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Bucuresti,



Iubite cititorule,

_Cartea pe care tocmai ai deschis-o este deosebita de
celelalte pe care Editura Bizantina le-a publicat péna acum
si pe care ai avut bunavointa sa le citesti. Ea inaugureaza
o serie nouad in programul nostru editorial dedicata casatoriei
si familiei. Nu este o noutate pentru nimeni faptul ca
insotirea barbatului cu femeia si constituirea familiei este o
realitate fundamentald a vietii individuale §i comunitare.
Dupa cum, iaragi, suntem cu totii constienti de criza spirituala
si morala prin care trece lumea contemporana si care afec-
teazd profund, intre altele, si familia sau, poate mai mult
decat orice, familia.

Daca omul a fost creat de Dumnezeu ca fiinta ce se
implineste §i se realizeaza pe sine in relatie cu ceilalti
semeni, atunci familia este, fara indoiala, spatiul unde el
cste chemat sa lucreze si sa realizeze dephin relatia - o
relagie concreta §i pentru totdeauna - cu o persoana anume.
Daca iubirea este, dupa cum ne invata Stanta Scriptura si
experienta dintotdeauna a Bisericii noastre, motivatia, supor-
tul si finalitatea existentei, atunci insofirea barbatului cu
[cmeia in familie devine, cu adevarat, un fapt esential, iar
problemele pe care le presupune sau care decurg din aceasta
insotire sunt sau ar trebui sd fie de primad importanta in
preocuparile noastre. \

Desigur, familia nu este singurul spatiu unde se poate
lucra taina cea mare a iubirii. Nu este cu nimic mai prejos
calca monahismului sau pur si simplu a oricarei relatii
interumane. Familia este, insa, calea comuna, in care doua
persoane anume fac experienta concretd a devenirii intr-un
singur trup prin iubire, beneficiind de darul atractiei reciproce



gt al bucuriei insotirii §i de perspectiva extraordinara a
nagterit de prunci, a participarii nemijlocite la actul minunat
al creaiei.

Familia este cu atdt mai importantd astazi cu cét orice
wrarhic a valorilor pare a fi rasturnatd, iar neputinciosul
fiu al veacului acestuia fiind, cel mai adesea, sortit ratacirilor
de tot felul. Mai mult decdt atat, explozia materialelor
pornografice, pansexualismul promovat de o industrie uriasa,
desacralizarea galopanta atenteaza direct la sublimitatea
insotirii barbatului cu femeia. Atat de mult a reusit vrajmasul
omului si al lui Dumnezeu sa terfeleasca relatia dintre barbat
si femeie incat cu multa greutate si cu mare atentie mai
poate fi abordata sub toate aspectele ei fara riscul unor
ncinfclegeri sau rastalmaciri. Nu este de mirare ca in men-
talitatca multora dintre noi si-a facut loc identificarea relatiei
trupesti dintre barbat §i femeie cu pacatul, cea mai pozitiva
cvaluare a acesteia neindraznind a o socoti mai muit decét
un rau necesar. Este §i motivul pentru care, pc nedrept,
teologia noastra i predica au evitat panad acum si trateze
problemele relatiei conjugale, lasindu-le la discretia ex-
ploatarii lor negative.

(Cartca pe care o oferim cu multa bucurie tuturor cititorilor
nostii, dar mai ales cititoarelor, reuseste sd recupereze
abordarca onesta §i pozitiva chiar si a celor mai delicate
aspecte ale relatiei conjugale. Nici nu se putea altfel, din
moment ce este vorba despre sfaturile unui tatd adresate
tneer sale, referitor la relatiile dintre soti. Suntem convingi
ca staturile pe care un tata le incredinteaza fiicei sale nu
pot It nici rdu intentionate §i nici ruginoase. Este iaragi
adevarat ca rareori parintii au puterea i curajul sa-i sfatuiasca
pe copin lor in problemele mai delicate ale vietii si cu
deoschire ale relatiei conjugale. Asa se intdmpla ca acestia
sunt lasagn sa se descurce prin cunostintele empirice pe care
le detin sau folosind informatii ce provin din surse cel putin
indoieinice.

Cartea se adreseazd intdi de toate tinerelor casatorite
sau tinerelor ce urmeaza a se casatori. Dragostea unui tata,
preot si consilier pe probleme de familie confera sfaturilor
cuprinse in scrisorile adresate fiicei sale o forta de convingere
extraordinard. Nu avem de-a face cu sfaturile profesionale,
de cele mai multe ori teoretice, ale unui consilier rece si
distant, ci cu indemnurile, observatiile, informatiile provenite
de la un tata ce-si iubeste foarte mult fiica §i nu poate sa
o lipseasca de experienta conjugala proprie si de experienta
agonisita prin observarea i sfatuirea a nenumarate familii.
Tonul cald, direct, viu, naturaletea discursului si lipsa oricérei
urme de ipocrizie sau intentie moralista imprumuta cartii o
atmosfera foarte placuta si atragatoare si o forta mobilizatoare
pe misurd. In cea mai mare parte a lor, scrisorile cuprind
sfaturi practice, amanunte privind comportamentul in anumite
situatii sau atitudinea in fata unor probleme mai dificile.
Acestea se intemeiaza sau izvorasc dintr-o foarte crestineasca
intelegere a vietii. Este vorba de o veritabila teologie aplicata
ce cuprinde absolut toate aspectele vietii de familie.

Cartea este la fel de folositoare sotilor, care vor afla si
vor intelege lucruri nebanuite despre arta de a fi un sot
bun si adevarat. La fel de folositoare se va dovedi, de
asemenea, pentru educatori, parinti §i duhovnici. Acestia
vor afla multe lucruri pe care, la randul lor, le vor transmitc
fiilor lor naturali sau duhovnicesti, dar mai ales, vor descoperi
nenumdrate modalitati §i cai potrivite de a transmite cu
bune rezultate sfaturile lor.

Nu ne indoim nici o clipa ca Scrisorile vor fi mult indragite
si citite. Avem dovada succesului de pana acum al cartii.
In anul 1981, la saisprezece ani de la aparitie, cartea ajunsese
la a 37-a editie in limba engleza, ea circuland in multe alte
limbi. Pentru traducerea in limba roména au fost folosite
cditiile engleza si greaca.

Traducdtorii



Prefata

Caterina este una dintre cele n&al frumoase urmage ale
Evei care 1mp0d0besc imprejurimile noastre. Caterina
inseamna mai multe lucruri deodata. Intii de toate, iubegte
pacea. Dar este Tnarmatd §i pentru razboi, cu istetime. Are
patru fragi. Cu o camasad aruncata la intamplare §i cu blugi,
are alura vecinei din cartier, placutd si binedispusd. Chiar
si elegant imbracatd, se misca cu toata lejeritatea din lume.
Uneori cuceregte toata lumea. Exista situatii in care poate
sa te urmeze in cele mai profunde discufii.

Mirinimoasa §i incantatoare, dichisita si inteligenta,
atragatoare si prudenta - aceasta este Caterina.

Iar eu sunt tatal ei. Stiu la ce va ganditi, si aveti dreptate.
Sunt intr-adevar destul de multi tati cu preconceptii in ceea
ce {i priveste pe copiii lor. Daca ati cunoagte-o, insa, pe
Caterina aga cum o cunosc eu, ati fi de acord cu mine ca
"adevar am grait".

Cu pupne luni inainte de a se casitori, Caterina mi-a
cerut sd corespondam. "Tata" mi-a spus cu glas dulce,
"spune-mi, te rog, cum pot sa-l fac sa ma iubeasca pentru
totdeauna?"

Sunt doud motive care explica imboldul ei de a-mi pune
aceasta intrebare. )

Unul, pentru ca sunt preot. In aceasta calitate am discutat
probleme de familie cu nenumarate cupluri sl am analizat
orc-n sir, discutand separat cu femei §i cu barbati casatorii.
in zilele noastre, acest lucru nu este deloc ciudat. Cei mai
mul{i colegi de-ai mei s-au amestecat in problemele de
familic ale enoriasilor lor.

Cc putem face?

Adescori, foarte putine lucruri. Aceasta se intdmpla ori
de cate on sotit se blocheaza in propriile lor planuri sau
hotatan Vin la noi cerandu-ne sa fim de acord cu ei, nu
i 1 statuim. Uncori, unul din soti vrea impacarea, in timp
vee celalalt o refuza.

Astlel, stam i privim neputinciosi §i speriati cum inca o
lamihe se sfarma de stincile acuzatiilor, incriminarilor,
mnatiacunilor sau razbunarii..

Aga cum ar face oricine, in astfel de situagii incercam
wiv ndunam cioburile pentru a reface casnicia. Lucrul aceasta
devine dificil in special atunci cind sunt la mijloc copii. iti
vin in minte ouale sparte ale caror cuiburi s-au imprastiat
In cele patru vanturi.

Vin insi §i zile bune, cand, din fericire, toate merg dupa
cum ne dorim. Dar fara sa fie meritul nostru. Sim{im o
presenta tainicd, un simiamant sfant, care nu poate izvori
decar dintr o minte mai ingeleapta decdt a noastra. Atunci
s imtampla ca preotul sa fie martor la unul dintre cele mat
meycatoare evenimente: refacerea casniciei prin sarutul recon-
vthern Coardele rupte se unesc pentru a reda din nou
extraordinara lor muzica.

Aceasta este viata: pe de o parte, deznadejde pentru a
ne lace sa ne indoim, nereugita pentru a ne smeri, pe de
alta pinte, izbinda pentru a ne ajuta sa ne continuam
sttadannle. Astlel, de fiecare data cand cineva trece pragul
hiroulur meu, simt nevoia sa repet si eu migcatoarea rugaciune
a pescantor din Betania: "Apara-ne, Hristoase! Marea este
mestarata siocorabitlle noastre atat de mici!”

Suntetr de acord cu mine ¢d nu a fost nejustificat ceea
v mia carut hica mea? Exista reguli care sunt valabile
pentia toate casniciile. Cu toate acestea, fiecare legatura
ronjupala are drumul sau unic, cu evolutiile sale specifice.

't acest motiv am scris scrisorile de fata, insotite de
tugaciunea parninteasca de a face bine unei anumite fete si
alenunhin ¢
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Multi dintre noi avem nevoie de sprijin ca s putem trai
din plin legile dragostei, avem nevoie de ajutor ca sa invatam
glasul tandretei i al devotamentului. '

Si tocmai pentru cd aceastd nevoie existd, scrisorile de
fata se oferd, cu urarea insotitoare, si fie de folos s altora
- tineri, adulti, varstnici - care simt aceastd nevoie.

Ce alta speranta poate sa ne aducd o mai mare bucurie?
Daca vom reugi sa facem casnicii mai fericite, vom avea
multumirea ca am pus i noi o pietricica la construc{ia unei
societati sanatoase.

V-am spus la inceput ca doud sunt motivele pentru care
fata mea mi-a cerut sa-i raspund la intrebdri. Cum am spus
mai inainte, Caterina nu renuntd ugor. Stie cat de pufine
lucruri cunoagte in realitate tatal ei. Mai stie insa si altceva;
si acest "altceva” este tema primei mele scrisori.

Charlie W. Shedd

Cel mai bun exemplu

Draga mea Caterina,

Al fost totdeauna o fetitd desteapta si vad acum, cind
ni crescut, @ nu ai pierdut nimic din stralucirea ta de
altadata.

Sc¢ spune ca poti dobandi cu vorba buna orice. De data
nccasta tu ai dobéndit ceea ce ai dorit. M-ai adus numaidecat
in fata maginii de scris. Oare nu orice tatd s-ar fi umflat
in pene de mandrie in fata unei asemenea minuni? iti
imaginezi? Fata mea sa ia atat de mult in consideratic
parcrea meal

Numai ¢a, de indata ce m-am asezat sa scriu, mi s-au
deschis ochiil

Rugamintea ta este, desigur, un minunat compliment, dar
nu cste pentru mine, ci pentru cel mai bun exemplu pe
care il urmezi deja de douazeci de ani: mama ta!

Pacalit inca o data de siretlicul tau, iti accept propunerea
¢a pe un dar minunat de recunostinid pentru cea care il
merita cu adevarat. .

Nic. nu stii cate cunostinte imi lipsesc in foarte multe
(nobleme. Dar mai gtii c@ intr-o anume problema sunt o
awtoritate de nefnvins: cunosc din experienta personald cat
de minunat este sa te iubeasca o femeie care detine per-
tectinea arter de a fi sotie. Deoarece va fi foarte placut
penitu mine sa vorbesc despre sotia mea, pe care o iubesc
mult, vom mati sta de vorba pe aceastd tema cat de curind.

Cu dragoste,
Tata



"In parte cunoagtem..."

Draga mea Caterina,

Dupi ce ai terminat gcoala, ai inceput sa iesi la plimbare
insotita de diverse persoane. Priveam cu discretie pe prietenii
tai cand veneau sa te ia de acasa. Ne intrebam atunci daca
vreunul dintre acei baieti va fi alesul tau.

Dacid mi-aduc bine aminte, nici unul dintre prietenii tai
nu era o alegere nepotriviti. Ne minunam de gustul tau.
Toti erau baieti draguti. Nu mi se parea curios nici chiar
baiatul acela corpolent care semana cu un clovn i care era
"de casd", cum spuneai tu. Giseam la fiecare cate ceva care
il facea simpatic.

Stau gi-mi amintesc acum, una céte una, situaiile, si cred
ca tanarul acela ce parea ca "un catelus pierdut care cauta

adapost" ne-a dat impresia ca niciodata nu va pleca de langa

noi.

A fost foarte aproape de a castiga acordul nostru...

Cand discutam cu mama ta despre companiile tale, ne
simteam mandri de prietenii tai. Erau toti baieti cu maniere,
bine imbracati, cind era nevoie, $i buni "capi de familie”.
Aceasta din urma era una din calitatile pe care le sus{ineai
cu tarie. Faptul ca esti inca plind de viata este o dovada a
ceea ce spun.

Acel tanidr foarte inalt cédruia ii placea fotbalul ne-a
speriat. Cheltuia, cred, o intreagd avere cind ifi telefona
de departe. Ne amintea de credinciosul céine al Sfantului
Bernard, care era uriag, dar tot atit de politicos. Intr-o
seard - pe care n-am $-0 uit niciodatd - intorcindu-te de
la plimbare, ne-ai spus ca n-o si-l mai revezi. Eram inca

13

in birou cind ai intrat §i ai inceput sa-mi spui ca nici relatia
vu acest baiat nu a fost ceva serios. Stii cum sunt tatii:
m am temut totdeauna sa nu te afli intr-o situatie delicata.
"Iiste atat de bun", insistai, "dar nu ma intereseazi sa-l mai
Inthlnesc. Asta-i tot.”

fn acca seard m-ai rugat si stim putin de vorbi. Din
¢fMte imi amintesc, cuvintele tale erau aceleagi: "Ma tem
uncori pentru mine. Mi se pare ca toti prietenii mei sunt
minuna{i, dar numai pentru putin timp. Dupa aceea, simt
¢ ma plictisesc alaturi de ei. Dupa ce iesim de céteva ori
fmprcuna, am sentimentul cd-i cunosc atat de bine incét nu
mi mai intereseaza. Crezi ca ceva nu e in ordine cu mine?
Cind ma gindesc la casatorie, ma tem. Cum va fi posibil
s mi petrec intreaga viata alaturi de acelagi om? Crezi ca
voi intdlni vreodatd omul care sa-mi tina treaz interesul
pentru totdeauna?”

‘I'c-am asigurat, atunci, cd Intr-o zi se va ivi cineva care
vi avea forta sa-ti tina treaz interesul pentru totdeauna.
Avcai retinerile tale si spuneai ca nu esti sigura de asa
ceva. Apoi al addugat aceste cuvinte care m-au entuziasmat
# pc mine: "Am luat hotararea sa nu ma casatoresc niciodata
decit daca voi intalni baiatul acela care sa fie atit de
inleresant incit sa-mi trebuiasca o viata intreagd pentru a-l
cunoagte si pentru a afla totul despre el.”

Ml gdndeam ca ceea ce ai spus era nemaipomenit. in
seati accea ai atins gustul fericirii tale care avea sa vina.
A trecut ceva timp i, deodata, ezitarile tale au devenit
entuziasm. Ne-ai anuntat despre existenta lui pentru prima
data intr-o seara, la ora mesei, cand ne-ai telefonat de la
lacultate, unde mai ramasese§1 putin. Iti ammte§t1" Vocea
n tremura de entuziasm. Mi-ai spus: "Tata, aici cu mine se
alli banatul desavarsit §i minunat. Lucreaza la facultate. Este
el mai interesant tip pe care l-am intalnit. S-a plimbat prin
tomta lumca - dac-ai sti de céate ori!" (Asa ai spus in
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momentul acela. Cred, insa, ca trebuie sa fi facut tot atatea
calatorii cate face un recrut obignuit pe vapor.

Vocea ta se auzea ca un rau navalnic: "Stie despre toate
lucrurile mult mai mult decat stiu eu. Este minunat. Stie
tot ce e legat de televiziune. Aceasta este, de fapt,
specialitatea lui. Este aproape o autoritate in ceea ce priveste
America de Sud. Am uitat sa-ti spun ca il cheama Petre;
nu-i asa ca e cel mai frumos nume din lume?

Studiaza §i lucreazd in acelagi timp, invatand o groaza
de lucruri. Este un domn. De altfel, sunt sigura ca n-ai
cunoscut niciodatd pe cineva care sa-i inteleaga atat de bine
pe ceilalti, asa cum o face el. Tofi il iubesc, pentru ca
discuta cu fiecare despre ce- i interescaza. Si sa vezi surpriza:
iubeste Grecia, ca si voi. Vaporul lui a stat intr-un port
grecesc trei sdptamani.” ‘

Ai continuat sd-mi vorbesti mult timp pe acelagi ton si
cu acelagi entuziasm. Imi amintesc cd am fost atét de captivat
de cuvintele tale, incit am uitat ¢a ai dat telefon cu taxa
inversd. Desigur, mi-a trecut prin cap sa-1 intreb pe prietenul
meu care lucreaza la Palatul Telefoanelor daca pentru
asemenea situatii exista tarife reduse.

Ti-ai continuat torentul de cuvinte, aruncand asupra mea
cu noi §i noi superlative. in cele din urmd, am revenit cu
picioarele pe pamént, cAnd mi-am dat seama ca poate cineva
incearca sa-mi telefoneze in acea clipd §i nu gaseste firul
liber.

Inainte de a incheia convorbirea, am convenit ca, de
indatd ce Petre se va fi eliberat de multele lui obligatii, sa
te aduca acasa cu splendida lui masina, pentru a-l cunoaste
si familia ta.

"Ce-a fost cu zarva asta?" a intrebat unul din fratii tai
in timp ce inchideam telefonul.

"Am vorbit despre viitorul partener de viata al Caterinei"

am spus.
"Despre cine?!!" au intrebat toti intr-un glas.
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In acca seard am stat de vorba veseli, pana térziu.

Ati venit, in cele din urma, acasa gi am vazut despre ce
era vorba. In fa;a noastra se afla barbatul visurilor tale,
pentru care imima ta batea cu putere. Am stat de vorba
fmprecuna despre toate lucrurile minunate care vi se
inl.’nnpluscré.

Ina dintre cele mai importante pagini care s-au scris
vie ()ddld despre dragoste este capxtolul al 13-lea din Epistola
| ciatre Corinteni. Cand o vei reciti, fii atenta la fraza: "In
purte cunoagtem si in parte prooromm " Este Smgura care
se repeta. Apostolul pare sa spuna: "Intoarce te §i priveste
din nou nesfarsitele fete ale dragostei. in ele exista totdeauna
ceva care trebuie studiat.” Frumusetea relatiilor omenesti
nu presupune imediat cunoagterea desavarsitd a celuilalt.

Cat de adevarat este acest cuvant!

Intai si-ntai, simt o usurare pentru ci oamenii nu sunt
in masura sa vada tainele sufletului meu. Daca analizam
mai profund acest aspect, ne vom convinge cit de minunat
este sa nu gtim totul despre ceilalti oameni. Dacd nu am
li avut aceastd impatritd protejare, este posibil sa fi strigat
lofi ca nebunii cupringi de disperare: "Oprifi pamantul sa
s¢ mal roteasca. Vreau sa cobor!" Cind aplicdm cuvantul
de mai sus la casatorie, vedem ce minunat dar este aceasta.
I'ste extraordinar de important sé fii casatorit cu cineva si
st vezi inlduntrul lui insule pe care trebuie s le descoperi,
mun(i pe care trebuie sa-i urci, cAmpuri pe care trebuie sa
le cereetei si incd multe alte minuni pe care le poti descoperi
o data cu trecerea timpului.

Desipur, aceasta da nagtere si unor probleme. Nu poti
st inveli imediat cum sd@ abordezi oamenii. Este adevarat
¢t nu te vei plictisi niciodata intr-o astfel de calatorie. Este

mdevarat, de asemenea, ca uneori € posibil sd@ te duca la
desnadeyde. De aceea, cand simti nevoia sa strigi: "De ce
soful meu face lucruri atat de aiurea? Oare voi ingelege
vicodata de ce se poarta asa?", atunci invatd sa fii
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recunoscatoare pentru faptul ca nu pofi sa-1 intelegi imediat.
Fiindca exact aceastd frumusete a cunoasterii incomplete
este aceea care face ca viata indragostitilor sd fie atdt de
fascinanta.

O astfel de incercare poate sd te oboseasca, dar poate
sa faca, in acelasi timp, ca inima ta sa cinte de bucuria
vietil.

Eu si mama ta suntem casatoriti de 26 de ani. Te asigur
@ nu trece zi fara sa-mi daruiasca noi emotii. Chiar si acum
descopar la ea lucruri pe care nu le stiam inainte si sunt
recunoscator fata de uriasa ei personalitate, care imi va lua
o viata intreaga sa o cunosc. Recunoscator i plin de sperante
frumoase, pe care deocamdatd le cunosc numai in parte.

Sigur ca iti amintesti de Ana. Cind voi erafi mici ne
ajuta in casa. Lucra doar o jumaitate de zi, dar urmele pe
care le-a lasat dupa plecarea ei sunt profunde. Devenisem
atat de buni prieteni incat nu ne temeam sa-i cerem parerea
in problemele noastre. Astfel, cdind ne méiniam pe voi copiii
sau cand eram prea aspri cu vreunul dintre voi, ea va
strangea in brate §i spunea: "Ceea ce avem cu totii nevoie
este rabdarea lui Hristos."

Mare lucru este acesta pentru fiecare parinte!

Dar la fel de eficient este sfatul acesta si pentru fiecare
barbat si femeie care doresc sd-si uneasca vietile.

Nu grabi lucrurile. Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea
rabdare. Acordati-vd unul altuia timp sa va maturizati.
Casnicia nu este un simplu ritual. Este o creatie.

Al tdu, cu bucuria asteptarii necunoscutului,
Tata

Fericirea inseamna maturitate

Draga mea Caterina,

Multc cupluri fac greseala sa creada ca atunci cind spun
"ln" in fata preotului, toate sunt implinite. Considera ca,
ducit urca impreuna treptele bisericii, au urcat §i scara care
duce in al noualea cer.

Unii sociologi au dorit sa redea aceasta mentalitate in
lilmele de la Hollywood si in televiziuni. Altii critica scriitorii
romantici. Poate c¢d sunt de vina §i autorii versurilor unor
melodit mult ascultate.

fn acest moment insd, nu ne intereseaza sa cautam
vauzele atit timp cat ne intereseaza sa intelegem evenimen-
tele. Casnicia reugitd poate sa fie "construitd in cer”, insa
in realitate seamana mai mult cu jucariile stricate pe care
le armonizeaza cineva singur, cand adaugand, cand ridicand,
«find taind, cand egaland, cind completand, pana ajunge sa
dea nagtere la ceva frumos care sa-i ofere bucurie pentru
totdeauna.

Daca privegti in dictionar la cuvantul "fericire”, vei citi
aeeste explicatii interesante: "Fericirea este provocata de
Icuyita a ceea ce considerd cineva bun. Satisfactia inseamna
un lel de fericire pagnicd in care raméane cineva dupa
implinirea dorintelor sale, chiar dacad nu s-au materializat
toate sperangele sale.”

Acest lucru este valabil chiar i pentru cuplurile cele mai
lenaite.

Casnicia nu schimba, ca prin farmec, omul nedesavarsit
in om desavirgit. Fiecare om are lipsurile lui. Acest lucru
st obligat sa ti-o spun - este valabil §i pentru Petre si
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pentru tine. Ca sa raspunda cineva la o astfel de provocare,
este o chestiune de maturitate. Fiecare dintre noi am fost
candva Indragostiti de imaginea ideald a aceluia pe care
l-am visat a fi partenerul desavarsit de viatd. Daca fiecare
dintre voi continua sa pastreze in minte acea imagine ideala
pe care gi-a construit-o cu ajutorul fanteziei, atunci sa se
pregiteasca sa traiasca adevarate deziluzii.

Imi amintesc povestea unei tinere care s-a intors din
luna de miere foarte ravasita. A venit sa-mi ceara sfatul si
tremura incd de neliniste. Se casatorise cu cineva mult mai
in varsta decét ea, care insa parea sa fie un partener corect.
Nelinistea tinerei femei se datora faptului ¢ in prima seara,
cand s-au aflat singuri in aceeasi camera, si-a vdazut barbatul
ca-gi scoate dantura falsa si §i-o agaza intr-un pahar. Desigur,
se intrebase acest lucru, dar nu s-a intrebat niciodatace se
va intdmpla cu dantura falsd atunci cind vor merge la
culcare. El i-a cerut sa micsoreze lumina. Dar acei dinti
ingrozitori care straluceau in pahar o rascoleau atét de tare,
incat n-a fost in stare sd-i ofere nici un pic de tandrete
sotului sdu.

Din fericire, cele mai multe din deziluziile care distrug
idolii fanteziei noastre creazd mai putind repulsie decit
exemplul anterior. Deceptii vor exista insa. De aceea, este
foarte important sa lasgi copilariile, care se potrivesc numai
eroilor din visurile tale de pustoaica.

Daca insisti insa, risti sa faci citeva greseli grosolane.
Vel pierde timp pretios si multd energie incercind sa-l
transformi pe sotul tau in ceva ce n-a avut de gind niciodata
sa fie. Probabil ca ti se va intdmpla des sa insigti exagerat
de mult asupra a ceea ce nu este si sa uifi toate calitagile
care constituie adevarata lui personalitate.

La fiecare persoana pe care am cunoscut-o bine constatim
ca unele din dezavantajele sale constituie pretul pe care l-a
platit pentru dobéndirea calitdtilor pe care le are. Fiecare
om simpatic nu este, pur §i simplu, suma calitatilor si
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defectelor sale. Ceea ce-l face simpatic in ochii nostri este
modul in care se imbind aceste laturi pozitive si negative.

Acclasi lucru este valabil §i pentru edificarea unei casnicii.
Intr-o casnicie adevarata, douad persoane incearca sa imbine
nasaturile caracteristice ale fiecaruia intr-o unitate care sa
s¢ potriveasca amandurora. Participarea celor doi la o astfel
de incercare constituie forta interioard a unei csnicii reusite.

Si nu cazi victimd impresiilor exterioare. Nu suntem nici
unul fira gregeala. Si vai de tine dacad Petre ar constitui
prima exceptie a acestei reguli. De altfel, baietii au §i ei
cusururile lor. Foarte tineri fiind, ajung sa se casatoreasca
nepregatiti.

Studiaza cu onestitate partile lui negative. Priveste cu
atentie si slabiciunile tale, apoi cauta sa vezi cum se pot
mmbina defectele voastre cu calitatile, astfel incat sa obtineti
cele mai bune si puternice rezultate.

Cand te vei casitori, vei deveni mai sensibild la decepti
1 suparari decat erai inainte. Insa, vei fi deja convinsd ca
merila acest efort casnicia. Cred ca ar ales corect. De altfel,
numai dupa o astfel de alegere ai posibilitatca sa simti
nemarginita fericire care decurge din unirea a doua suflete.

Intre hirtiile mele am pastrat compunerea unui baietel
de zece ani, pe care-l chema Teodor. Este o compunere
pentru scoald pe tema: "Ce este iubirea". Exista in ea trei
lucruri in care, cu absolutd sigurantd, se intrevede fericirea
viillvare:

"C'¢ este iubirea? Iubirea este ceva care determind doi
oameni sa creada ca sunt fericiti chiar §i atunci cand nimeni
alteineva nu crede. Este ceva care 1i face sa stea inghesuiti
pe o banca chiar si atunci clnd langa ei exista destul loc.
I‘ste ceva care i face sa nu scoata nici un cuvant cand esti
Iingi ci si sa vorbeasca despre dragoste §i despre flori atunci
¢ind cred c@ ai plecat. Este tot ce stiu despre dragoste,
pini voi creste mai mare."
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Sa nadajduim cd micul Teodor este unul dintre fericitii
care vor invaga ca iubirea devine desavargita cand vor gasi
persoana potrivitd, impreuna cu care vor putea sa traiasca
sensul cuvantului "cresc".

Sa-i uram aceasta lui Teodor. Dar si Caterinei §i lui
Petre, si oricui se afla in fata invitatiei de a transforma
"dragostea si florile" intr-o realitate vie in casnicia lui.

Cred ca sunteti amandoi suficient de maturi pentru varsta
voastra. Nu uita insa ca maturitate inseamna sa stii in care
directie trebuie sa te maturizezi mai mult.

Te-am auzit spunénd ca "eu §i Petre ne iubim la nebunie".
Daca dragostea voastrd este intr-adevar atit de mare, ea
trebuie in mod necesar sa depinda de cuvintele Iui Teodor:
"pdna voi creste” - adica "pana ma voi maturiza".

Cele mai bune urdri pentru dragostea care se
maturizeaza continuu,
Tata

l.ibertatea in viata voastra

I wagn mea Caterina,

‘I'ninn cununici este 0 expresie bisericeasca cu o rezonanta
fhumonsic §i constanta.

Doun cuvinte par sa ofere acea sigurantd mult dorita,
@ cate ficcare dintre noi spera sd o gaseasca candva.
Frebuie saingelegi insa, ca precum incuietoarea de siguranta,
Agn §i mguran(a In casatorie are doud locuri unde primeste
vhele licecaruia dintre cei doi soft i revine o cheie si
depinde de ¢l insugi s3 o foloseasca cu intelepciune. Cintecele
dulel, cwre plac celor sentimentali, pot vorbi despre "al tau
et totdeauna”, "ramai al meu, numai al meu"... Casnicia
limd oo aieste in osunetul casetofoanelor, ci prin unirea
Weptata a doi oameni care permit unul altuia spatiu liber
pwnti o evolugic personala.

Fotugr, ¢ in oricare alta parte, si in relatiile conjugale
eninld o discreta linie de demarcatie. Intruct casatoria este
legivtina dintre doud persoane diferite, nimeni n-ar putea
apine cu exactitate unde se afla aceasta delicata "linie a
lhertagn” i casnicia sa. Sunt necesare incercari atente i
fepetate precum i multd vigilenga pentru a descoperi aceasta

i

fn accasta perioada ma preocupa problema unei tinere
femei, Mania, care a avut o surpriza neplacuta cu putin
Himp I mma. Sotul ei, Anton, i-a spus intr-o seara ca
hineyte sa mearga singur la plimbare, fara sa-i spuna unde
¢l tun i va pettece seara. I-a spus-o cu mult calm, dandu-i
Fhime ceva timp sa se gindeasca. A fost ceva foarte dur
pentin Maa Se casatorisera cu doar gase luni inainte, §i
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credea ca "atunci cind cineva se casatoreste, imparte cu
celalalt fiecare gand al sau". Cu toate acestea, fiindca Maria
era o femeie isteatd, si-a pus mintea la treaba pentru a gasi
o solutie la problema cu care se confrunta. Si cum stiteam
noi de vorbd, a inceput sa caute explicatii in trecutul lui.

Aceasta este o modalitate corecta de a aborda o problema
atat de dureroasa. Stim ca, adeseori, ceilalti se poarta ciudat
cu noi, din motive nedeterminate de noi. Este posibil ca
aceste cauze sa izvorasca din depresii ale copilariei, din
iesirea la suprafatd a vreunui conflict interior vechi sau din
incercarea de a solutiona o problema existentd cu mult
fnainte de a se cunoaste cei doi soti.

O dragoste adevarata, bazatd pe intelegere reciproca,
ofera adesea o clarificare reciproca a lucrurilor. Daca poti
sa-{i opresti lacrimile, poate vei reusi sa vezi ceea ce el nu
vede. Daca inveti sa folosesti corect "reflectoarele” iubirii
tale, vei putea sa ajuti la evidentierea sensibilitatii tovarasului
tau de viatd. De aceea, cand esti ranita sau afectata in
vreun fel, incearca sa reactionezi cu urmatoarea judecata:
"Poate ca ceea ce ni se Intdmpla vine dintr-o problema pe
care el o are dinainte de a fi al meu; sd vedem daca nu
cumva aceasta situatie se poate transforma intr-un prilej
pentru a dobandi impreuna un plus de maturitate."

Aceasta Inseamna sa ai o inima mare. Nu esti de acord?!
Este nevoie de un grad inalt de maturitate, adica sa reactionezi
mai curdnd cu dragoste, decit "cu ingelegere” sau dugmanie.

Din fericire, Maria s-a dovedit a fi suficient de marinimoasi
Incat sa nu raméana ranita in méndria ei, ci sd intre in pielea
sotului sau. Stia c@ Anton era baiatul cel mai mic al unei
familii numeroase. Copil fiind, nu a avut niciodata viata lui
personala, de care ea se bucurase in copildria ei, si nici
luxul de a putea pastra mici secrete ale copilériei Parintii
hotarau pentru el chiar §i atunci cind se marise suficient
ct sa poati lua singur hotérari. in anii adolescentei trebuia
sa se supund interogatoriilor istovitoare ale tatalm, ori de
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+Mle on se intorcea acasd. Maria gtia cat de neincrezator
#1a tntil lui Anton in ceilalti §i chiar in cei ai lui.

In timp ce analizam situatia, Maria a inceput sa
Intieszincasca solutii posibile. La un moment dat, s-a gandit
A i [i putut sd ceard gi ea sa iasd o seara pe saptamana
IMA wi dea explicatii. Dar, in cele din urma, gi-a dat seama
A acensta nu era tactica cea mai buna. Putea sa-l {ina, in
felul ncesta, pentru putin timp acasa, insd nu solutiona
problema. Anton trebuia sa inteleagd ca este cineva care

are Incredere deplinad in el. "De altfel" se gandi, "o iesire

e acard lorfatd nu-mi va adauga nimic." Apoi mi-a facut
o declurafic interesantd, pe care mi-am notat-o imediat ce
# plecat, ca sa n-o uit. Poate ca ar fi bine sa o inveti si
i pe de rost: "Socot cd cel mai intelept ar fi sa-l las sa
injeleaga ca ii apartin in intregime §i ca el i§i apartine lui
Tiwugi”.

I'ste o descoperire extraordinard, nu crezi? Si cand te
ghndeyt ca vine de la o fetiscand abia casatorita!

Astlel, s-a hotarét sa-i faca hatarul de a-l lasa sa 1asa o
R pe mplumdna, fara sa dea nimanui socoteala.

Aceasta tacticd a ginut trei luni. Vei rdde cénd vei afla
com nu cvoluat lucrurile: Anton petrecea din ce in ce mai
den "seara lui liberd" acasa sau cerandu-i sa iasa Impreuna...
At ¢1 seeretda a dat rezultate. Atat de mult incét, la un
moment dat, ¢l dorea chiar sa-i povesteasca unde si cum
iyl petrecea serile libere: fie jucind biliard cu prietenii, fie
alngur la cinematograf. Aceasta a fost tot. Si am toate
mtivele sa o cred.

I aceasta evolugie a lucrurilor putem constanta cum
i feminina a Maried 1-a condus pe Anton la libertatea
de e avea atita nevoie. Si, fara ca el sa observe, 1-a adus
gt mwe aproape de ea. Desigur, urmaétorul pas in .casnicia
w1 1 lost sa se maturizeze §i el §1 sa inceapda sa o

raapliteasca pentru intelegerea pe care i-a aratat-o.
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Stiu multi barbati care nu dau importanta la asa ceva.
Au ideea fixa ca sotul ideal trebuie sa fie geful casei, iar
femeia trebuie sa stea smirna intre cei patru pereti ai
gusturilor lor.

Sunt multe femei care cedeaza unui astfel de tratament
si-si reneaga astfel personalitatea Aceasta insa nu inseamna
v1a§a nici nu este cel mai bun lucru pe care-l asteapta
cineva de la casnicia sa. In astfel de condx;u conwegulrea
numai sinitoasi nu este! inseamna, pur §i simply, ca doi
oameni bolnavi psihic au gasit un mod de a trai sub acelasi
acoperig pentru un anumit timp sau chiar pentru intreaga
viatd. Insd acest mod de viatd nu este pentru oameni ca
voi. O sotie nu se afla intr-o pozitie corectd atunci cind
accepta sa dispara sub dominatia totalitaristd a unui barbat
tiran. Este firesc sa accepti ca acelasi lucru este valabil si
in situatie inversa.

Sper sa nu uitati acest interesant paradox al convietuirii.
Convietuirea corecta contine totdeauna un procent real din
viata personald care sc potriveste fiecaruia dintre voi. Doza
de viata personald intretinc si tonificd legatura voastra,
unitatea dintre voi. Cu alte cuvinte, in momentul in care
sim{i{i nevoia de libertate, cu cit ramaneti mai liberi unul
fatd de celalalt, fara supdrare, cu atdt veti fi mai liberi sa
impartagiti desavarsirea unul altuia.

Cei mai buni psihologi asigurd ca echilibrul sufletesc
depinde in cea mai mare parte de capacitatea persoanei de
a-gi descoperi adevaratul eu si de a-l dezvalui cel putin unei
alte persoane. Cuplurile intelepte recunosc acest adevar si
incep la timp sa deschida aceste "drumuri cu sensuri duble"
In casnicia lor.

In scrisoarea mea anterioard am vorbit despre maturitatea
in cdsnicie. In alta scrisoare ma voi gandi la tema "Maturitatea
catre cei din jurul nostru", ca §i la nevoia de a icsi impreuna.

Deocamdata, aici, sa ne oprim la faptul ci trcbuie sa
invatam a permite sotului sa iasa uneori §i singur. Acest

25

lucru aduce un aer de schimbare in rutina de fiecare zi, un
necesar refugiu de sigurantd pe drumul care in cele din
wmma ii aduce pe cei doi mai aproape. Cu acest duh, fiecare
poale permite celuilalt sa aiba preocupari sau sa viziteze
locuri care au o importantd speciald numai pentru el, sau
sit aiba prieteni pe care sa i considere ca fiind numai ai
lui. Aceste preocupari pot fi p11ctlsltoare pentru tlne dar
importante pentru celalalt. Sau invers. Desigur, exista tot-
deauna pericolul s@ se exagereze, aga cum se intdmpla cu
multe cupluri.

Oamenii maturi sunt totdeauna capabili sa stie cind
trebuie s opreascd imbratigarile, pentru a se ocupa cu
reincdrcarea propriilor baterii, fapt ce sta la baza oricarel
legaturi reusite.

Ideea independentei reciproce iti este cunoscuta pentru
ca ai crescut in ea. Acasa, la scoala, la biserica, in jurul
tau, toate iti ofera bazele acestui mod corect de viata.
Pentru aceasta, incearca sa faci din casnicia ta o mica
societate democratica - la inceput, pentru doi cetateni liberi,
mal tarziu, poate pentru mai multi - unde fiecare dintre
membri va avea drepturile sale sfinte §i inalienabile, dar §i
indatoririle sale. Nu patrunde cu forta in spatiul personal
al celuilalt, nu va asfixiati unul pe celalalt, deoarece exista
pericolul de a va desfiinga reciproc.

Ceea ce-ti spun eu este marea dorinta pentru o femeie
carc isi iubeste barbatul §i vrea sa impartd imediat orice cu
ol 11 1ube§t1 pe Petre si doresti sa-{i apar{ina in 1ntreg1me
{ic $i tu sd-i apartii lui. Stiu ca acelasi lucru simte, si doregte,
st ¢l pentru tine. Dar am sa-ti spun urmatorul lucru: nu
veli putea niciodata sa ajungeti In varful inalt al legaturii
desavargite, daca nu va veti acorda unul altuia libertatea de
care e nevoie pentru a mentine §i a dezvolta, in fiecare,
"integritatea sfinta" pe care o poartd oricine in sine din
nagtere.



26

Iata, asadar, ce vrea sa insemne "Taina casitoriei”. Doi
oameni care cresc necontenit ca persoane §i ca pereche,
pana ce ajung la scopul lor comun.

Cu binecuvantarea libertatii, te saruta,
Tata

Istorisiri hazli

Draga mea Caterina,

M-am gandit ca ti-ar placea sa auzi o intdmplare hazlie
din viata noastra de familie. Este o relatare referitoare la
imperfectiunile pe care le descoperim, imediat dupa casatorie,
la cel care fusese pana atunci “ingerul” nostru.

La inceputul casniciei, mama ta nu suporta obiceiul meu
dc a lasa sertarele si usile sifonierului deschise. Eu credeam
sincer ca asa trebuia sa fie. Aveam nevoie de gosete? Le
alcgeam din urmatorul sertar, pe care il lasam deschis.

Ca sa-ti spun sincer, credeam ca unul din motivele pentru
care Dumnezeu a creat femeia era acela de a inchide
scrtarele! Mama mea a inchis sertarele in urma mea timp
d¢ doudzeci si doi de ani. Dar, in mai putin de douizeci
si doua de ore, am descoperit ca mireasa cu care tocmai
ma casatorisem nu putea sa tolereze o astfel de neranduiala.

Ceea ce m-a facut, insa, sa-mi ies din pepeni, a fost
atunci cand am descoperit cu spaima ca aceasta incantatoare
liinta, de care ma legasem pentru totdeauna, avea
dczagreabila obignuinta de a apasa tare pe mijlocul tubului
de pasta de dingi, In loc sa-1 preseze incet-incet, de jos in
sus. (Ia seama, deci, ca sunt unele lucruri pe care nu le
descopera cineva nainte de casatorie.) De ce facea ea acest
lucru ingrozitor? Pentru ca, pur si simplu, se obignuise
dintotdeauna sa faca astfel. Probabil ca familia ei nu nutrea
nici un interes special pentru pasta de dinti. Ii pasa insa
de sertare! Se pare ca pentru familia ei inchisul sertarclor
cra semn al ordinii si al bunei gospodariri. Insemna chiar
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Dupa masa, cdnd am ramas singur cu George pe terasa,
am vrut sa-l1 intreb care este secretul unei casnicii atat de
fericite: "Vad cit de potriviti sunteti tu i Elena", i-am spus.
"Va urmaresc de mult timp §i gasesc minunatd legatura
voastra. intdlnesc zilnic atitea cupluri nefericite si ag vrea
sa cunosc secretul vostru, care ar ajuta §i pe altii.”

A ras la inceput, mai mult din sovaiala decat din
surprindere. In urmitoarele minute mi-a relatat o istorioara
extraordinara.

"Cand ne-am casatorit - a inceput el - am trait vremuri
grele. Ajunsesem pana acolo incét sa discutam despre divort.
S-a intamplat sa citim ceva carc ne-a dat o idee. Am hotarat
atunci ca fiecare sa scric pe o bucati de hartie ce nu-i
place la celalalt. Sigur ca nu era usor, dar, in cele din urma,
Elena mi-a dat lista ei iar eu i-am dat-o pc a mea. Gustul
pe carc ni l-a lasat citirca listclor a fost foarte amar. Mai
mult decat cele scrise pe hartic nu ne-am spus niciodata
deschis unul altuia. Dupa aceea am facut ceva care poate
sa (i se para fara sens, dar sper sa nu razi cand am sa-{i
spun: am mers in gradina, am aruncat amandoua hartiile la
cosul de gunoi si le-am ars. Si in timp ce fumul se ridica
in sus am simtit fiecare nevoia, pentru prima data dupd
mult timp, sa-1 imbratiseze pe celalalt. Am mers apoi in
casa §i am inceput sd intocmim o noud lista: cu toate
calitatile pe care le puteam gasi unul altuia. Aceasta ne-a
luat suficient de mult timp, mai ales ca relatiile noastre nu
erau grozave. Am insistat, totusi, §i cdnd am terminat noile
liste am mai facut si altceva ce poate sa-ti pard, de ascmenea,
amuzant. Mi-a spus: "Mergem in dormitor sa-ti arat?"

L-am urmat pe George in dormitorul ingrijit al cuplului,
cu peretii colorat zugraviti si cu patul de moda veche ca
al bunicii acoperit cu o frumoasa cuvertura cu flori. Intr-un
loc pe perete, la iveald, atirnau - ce crezi? - inramate cele
doud liste cu calitatile pe care fiecare le vedea la celilalt.
Atat §i nimic mai mult.
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"Daca avem o retetd secreta a fericirii noastre, probabil
accasta este. Am cazut de acord sa citim listele cel putin
o datd pe zi. Acum le cunoagtem pe de rost. Mi-ar fi greu
si-{i explic cat bine mi-au facut aceste liste. Adesea cand
conduc sau astept vreun client Imi zic in sinea mea: Cand
am sa-1 mai aud pe vreunul ca se vaitd de sotia lui, ma
pindesc la listele noastre gi-mi fac semnul crucii.. Mai
intcresant este ca, atunci cand repet calitdtile pe care mi
lc gaseste Elena, ma straduiesc $i mai mult sa n-o dezamagesc.
§1 cu cat vad mai des calitatile ei, cu atdt mai mult ma
agat de ele. Acum insa, cred ca Elena este cea mai nepretuita
fipturd din lume. Acestea..."

A spus "acestea.." si le-a considerat putine. §i totusi,
"acestea” constituie esenta fiecarei convietuiri reusite. In
acest mod, dragostea are forta sa neutralizeze treptat petele
negre dintr-o casnicie §i sd scoatd in evidentd lucrurile
pozitive.

Te-ar interesa sa afli cum am dat reteta Elenei si a lui
Gicorge, de multe ori, diverselor cupluri? Se vede ca tinerii
uitd deseori marile visuri pe care §i le-au facut impreuna
inainte de a-si pune verighetele. La un moment dat le
ascund bine, ca sa nu le vada inaintea lor... Dupa putin
timp, orice amanunt pozitiv despre celalalt dispare din minte
i se indreapta améandoi cu usurinta spre judecata: "Buna
sotia mea, dar..." sau "Cat de bun ar fi fost daca..."

Trebuie, desigur, ca cineva sa aiba in vedere si partile
negative ale unei casnicii. Vom reveni asupra acestui aspect.
Insa, privind lucrurile in casnicie din perspectiva pozitiva,
nu ne ajutam numai sa devenim mai fericiti In insasi casa
noastra; invatam in acelasi timp s& pretuim bunatatea celor-
lalti, care se afla in afara casei, lucru care ii determina si
pe acegtia sa prefuiasca mai mult calitagile noastre.

Iata o alta fraza a Sfantului Apostol Pavel din Epistola
I catre Corinteni, cap.13, care merita s o aveti mai des in
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mintile voastre: "Dragostea nu se bucurad de

C 1 edreptate, ci
se bucurd de adevar." ptate,

Al tau,
Tata

Spune-i ca este minunat

Draga mea Caterina,

Ti-am vorbit vreodata despre cele scrise de o fetita intr-o
compunere cu titlul: "O casnicie reusita"?

Asculta: "Consider ca ceea ce face o casnicie sa fie reusita
cste ca cei doi sa se iubeasca unul pe altul cu adevarat,
sau suficient, sau aga ceva.. Si cred ca pentru a deveni
adevarata casnicia, trebuie ca fiecare sa faca adeseori com-
panie plicutd celuilalt, sa fie politicos si altele asemenea..."

La inceput, cand cei doi fac cunostinta, fiecare consuma
foarte multa energie pentru a atrage atentia celuilalt, apeland
la tot felul de gesturi pentru a-1 mulfumi pe celalalt, pentru
a-1 surprinde placut. Cuplul ténar care continua aceasta
tacticd ¢i in timpul casniciei, si chiar gaseste modalitati sa
o imbunatateasca o data cu trecerea anilor, dovedeste ca
stie sa-gi imparta cu infelepciune viata. Nu sunt numai
cuvintele cele care arata sentimentele; de multe ori, gesturile
mici tradeaza profunzimea sentimentelor.

Un gest discret de tandrete intr-un moment potrivit va
transmite mesajul tdu mult mai eficient decit o manifestare
zgomotoasd a devotamentului tau.

Cele mai multe cupluri nu reugesc sa ajunga la aceasta
masura de daruire. latd dureroasa fraza care descrie cauza:
"[nceteaza sa se mai intereseze unul de celilalt.” De multe
ori, aceasta survine dintr-o data. Adeseori insa are loc
treptat, cand unul percepe prezenta celuilalt alaturi de el
ca un dat.

Am sa-ti povestesc o mica experientd pe care am avut-o
de curfnd. (Ma indoiesc ca trebuie sa-ti spun imprejurarile,
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pentru ca va fi evident cat de egoisti suntem noi, barbatii.
Si totugi...) Intr-o duminica, dupa Liturghie, il lasasem pe
colegul meu preot si stringi in Altar §i eu stateam la
fereastrd, de unde se vedea spre stradi. Voiam si urmaresc
lumea care pleca de la biserici. Mai exact, voiam s3 numar
cati barbati mai deschid incd portiera sotiilor inainte de a
intra in magina. Presupun ci, daci nu toti, cei mai muli
dintre acesti domni aveau aceasta politicoasd obisnuinta fata
de iubita lor inainte de cdsitorie. Cum se schimbi insa
vremurile, i, o datd cu ele, si noi! '

In acea dimineata de duminici, numai un barbat din zece
facea efortul de a-i deschide uga maginii sotiei sale. Ceilali
noua cavaleri aroganti erau probabil convingi ca, deja, casnicia
lor are rezultate atat de binefacatoare pentru sotiile lor
incdt pot sa-si deschidd singure portiera masinii.

Si ia seama ca toti erau oameni de toatd isprava. Dar,
iatd, incetasera si mai "arate interes deosebit" consoartelor
lor.

In acest loc se naste o intrebare de la sine ineleasa: In
casnicia ta, vor cregte sau vor scidea aceste gesturi politicoase
care transformd o convietuire de rutind intr-o continui
romanta?

Poate ca raspunsul se afl in cuvintele pe care acea fetita
le-a scris In expunerea ei: "Trebuie si fie adesea o companie
placuta unul pentru celilalt, si fie politicos i toate celelalte...”

Desigur, evidentierea initiativelor corecte nu micsoreaza
importanta pe care o au cuvintele potrivite, atunci cind
sunt rostite cu sinceritate in momentele potrivite. Sunt cele
mai putin costisitoare elemente care constituic o cisnicie
reugita - desigur, fara ca aceasta si insemne ci nu este
necesara innoirea zilnicad a continutului lor.

Daca ai fi putut sa bati la portile fiecarei case de aici,
din cartierul nostru, si si intrebi cat timp a trecut de cand
sotul nu a mai spus un cuvént bun sotiei §i invers, te-aj fi
speriat de raspunsurile pe care le-ai fi primit. In realitate,
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vele mai multe cupluri par sa aibd la gura o sitd care lff
opregte fiecare cuvant bun ce vrea sa iasa. §i, totusi, doua}
cuvinte tandre, desi costd putin, fac viata mai reconfortanta
ji inimilc mai sprintene. .
intr-o seard, la o intrunire a barbatilor, avand in minte
inlrebarile tale, am cerut fiecaruia dintre cei prezenti sa-mi
noteze doua-trei cuvinte pe tema: "Ce valoare au pentru
mine complimentele sotiei mele". Iti redau céateva exemple
din raspunsurile primite: . '

"Complimente? Desigur! Dulce este lumina caxl}delel,
precum dulce este si rodul ei, cum ar spune pqe.tul.

"Cred cd amabilitatile intre sofi sunt cel mai important
lucru intr-o casnicie. De cate ori sotia mea ma lauda simt
¢ i cum m-ar infagura intr-o forma mai mare de(-:ﬁ_t statura
mea. Si eu trebuie sa cresc pentru a ma potrivi acesteli
forme.” . o

"Sotia mea este cea mai mare admiratoare a mea §i imi
face cea mai buna publicitate.” )

Frumoase raspunsuri, nu-i asa? Sper sa fie aseménatqare
y1 experientele tale. Pentru a vedea si cealaltf?l fa.gé a lucrurllor:
iata si cateva raspunsuri care precis au ie§1t.dm sgﬂete mai
chinuite. (Nu stiu caruia dintre cei chestionati apartin, pentru
ca semnarea raspunsurilor a fost facultativa.) .

"Conduc un magazin alimentar si sotia mea imi aminteste
de acele cliente nervoase care intra in biroul meu, cautandu-l
pc responsabil pentru a-si expune nemultumirile.” A

"Sotia mea niciodatd nu-mi vorbeste cu tandrete. Cand
o aud, de multe ori simt nevoia sa-i strig: Inceteazi odata!"

"Cunosc un norocos pe care sotia il lauda neincetat. Cat
ag fi dorit sa am §i eu alaturi un astfel de om! §q§ia mea
nu stie sa facd complimente. Din contra, imi di impresia
ca gi-a propus, ca tel al vietii ei, sd-mi descopere toate
greselile." ' -

Acesti oameni trebuie sd treaca, intr-adevar, "prin foc si
sabie". Nadajduiesc ca tie §i lui Petre sd nu vi se intdmple
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niciodata aceasta. Gandegte-te, fetita mea draga, ca sunt
nenumarate modalitatile de a spune sotului tiu ci este un
om minunat. Invata sa o faci corect. Exista citeva aminunte
importante care neaparat iti vor fi folositoare.

Intdi de toate, recunoscénd sincer calititile lui, iti creezi
posibilitatea sa-i arati cindva si greselile.

In casnicie trebuie ca ambii soti s evolueze, pentru ca
altfel nu progreseaza deloc in implinirea lor personala. O
sa discutam mai mult despre aceasti temd atunci cind ne
vom referi la cum sa stii sa-{i spui parerea diferiti de a
celuilalt si sa-i spui adevarul cu dragoste. Pentru moment,
este suficient sa-{i amintesti cd uzura exagerata strica
motorul... Poti, agadar, sa-i faci observatie pentru ceva numai
daca i-ai spus intre timp cat de extraordinar a fost in altceva.

In al doilea rand, ai face bine sa controlezi reactiile lui,
care atesta cat de bine alimentezi demnitatea lui barbiteasca.
Unii barbati se lauda din cind in cand exagerat. Cand
barbatul tau va face acest lucru, inseamni ci-i lipseste
admiratia ta. Urmareste-i comportarea cand va aflati in
compania celorlalti. Cand vei constata ca vrea si monopo-
lizeze discutia si sa aiba totdeauna ultimul cuvant, e posibil
sa fii §i tu de vind pentru aceasta. Acordi-i tu atentia pe
care o cauta in acest fel.

Un alt indiciu este hipersensibilitatea lui. Cand vei vedea
ca-gi protejeaza excesiv prestigiul si ca fericirea lui depinde
de o recunoastere ce vine din afara celor patru pereti ai
casel voastre, atunci nu te indoi ci ai si o patesti - ai
patit-o deja!

Iata un alt semn al istetimii sotici: fiecare barbat are
anumite parti sensibile, in care elogiile sotici i fac o deosebita
placere. Ar fi bine ca modul in care vei raspunde acestor
sensibilitati s& se constituie intr-un joc al vostru special.
Daci-1 joci corect, se poate ca in scurt timp sd nu mai aiba
nevoie de el. Cel mai probabil este ci la inceput nu-l poti
evita, pentru ci orice barbat are slabiciunile lui pe care nu
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le-a depagit Inca. La acest capitol, mama ta s-a descurcat
de¢ minune. Stii probabil ca, tanar fiind, jucam l{aschet,
fotbal, volei si orice alt sport cu mingea. Pentru cd eram
foarte binefacut, ma descurcam bine la toate. Adevarul este
insa ca eram lenes. Daca stau §i analizez astazi prestatiile
mele pe teren, ma gandesc ca nu eram chiar atat de‘bun
cit ay fi vrut. Era un alt sport in care eram extraﬂorgimar:
luptele. Mai pastrez inca o medalie pe care am céstigat-o
odata. Adoram luptele. Eram bun §i m-am implicat cu togul
in acest sport; pana intr-o zi, cand l-am intalnit pe David,
carc m-a scos din lupta o data pentru totdeauna.

Mama ta nu a vorbit niciodata despre aceasta. A pastrat
sceretul  infrangerii mele pana m-am maturizat sufic‘ient ca
sa pot vorbi singur despre aceasta. Vorbea cu d1s<_:re§1e
numai despre calitatile mele, pana cand bérbat}ﬂ el si-a
depasit neputinta si s-a lamurit singur in legaturd cu ceea
ce se intdmplase. N o

Cu siguranta, si barbatul tau are zone tainice dc': n}andr}e
st de rusgine. Ai face bine sa le descoperi si sa joci pugin
tcatru pe seama lor. E nevoie de ceva timp ca sa l?
depaseasca. Dar anii vor trece §i va veni vremea car}d va
vell amuza amandoi de jocul vostru. Aceasta Inseamna a fi
fcmeie degteapta. N

Este insa timpul sa lasam toate aceste lucruri care necesita
o oarecare prefacatorie §i sa ne intoarcem privirea spre
lucruri mai importante. Cand focul iubirii se mai domole§t§,
gasindu-gi implinirea, sinceritatea este elementul de nefnlpcu1t.
in fiecare cuvant pe care il schimbati intre voi. Unele tep’lex
grozave se grabesc sa imprastie cuvinte dulci in toate directiile.
Desi, in general, barbatii aratd ca ii mulfumeste asa ceva,
cei mai multi dintre ei agteapta de la femeia pe care o
iubesc ceva mai mult decét cuvinte goale. (Imi place fraza
vesela care circuld in ultimul timp printre elevii scolilor
noastre: "Las-o balta ca a-nceput sa miroasa.")



38

A§a§iar, inainte sd vorbesti, asigura-te totdeauna ci ceea
ce spul are gustul adevarului. Sotul tiu doreste de la tine
autenticitate §i adevar.

_ Este timpul sa alerg la posta. Dar inainte sa sigilez plicul,
sa spunem din nou impreuna: "Stiu ci este un om minunat!"

Daci s-ar putea cantiri cuvintele, acest cuvént ar cantari
ccvzl.mai mult. Sper ca §i Petre va intra in acest duh si va
gasi nenumarate modalitdti de a-ti rispunde pe masura. Si
chiar dacé inci nu o face, nu-i da tarcoale. fncepe tu. Daca
este un om normal, cum cred ca este, va reactiona sigur,
$1 va reactiona asa cum trebuie.

De céte ori vezi o femeie radiind de fericire, sa gtii ca
o face pentru ca stie ci este iubiti. La fel se intdmpla si
cu bérba;ii care radiaza o autentica siguranti de sine. Vei
desgopcn partea buna a tovarasului tiu de viatd, numai
daca o cauti si daca ceea ce ceri i-o spul cu cuvinte.

Cu cele mai bunc urari pentru cuvinte bune,
Tata

. P;S' Mi—am amintit o poveste veche. Se spune ca era un
batrfmv crudat care a trait douizeci $i unu de ani cu femeia
sa fard sa-i spuna nici un cuvant. intr-o dimineata, ins3, la
micul dejun, a intrerupt ticerea cu aceste cuvinte- "Drzaga
mea, de multe ori, cind ma gandesc cat valorezi tu pentru
mine, vde-abia ma abtin sd nu {i-o spun!" Si nadajduim ca
aceasta poveste este valabild numai pentru cei de altidati.

Indispozitii

Draga mea Caterina,

Ieri seara, plecand spre universitate, m-ai intrebat: "Tata,
ce pot sa fac cu aceste indispozitii?" Mi-ai explicat ca nici
Petre "n-a fost in toane bune”, §i am inteles ca asta te
chinuia.

Sa vedem aceasta tema de aproape, pornind de la un
cveniment pe care nu trebuie sad-1 uwitam niciodata:

Indispozitiile constituie parte a personalitdtii fiecarui om
normal. Din experienta mea stiu ca la acest capitol nu exista
cxceptii, nici la barbati, nici la femei §i nici chiar la copii.
Singurele deosebiri se datoreaza profunzimii, locului, timpului
sau cauzelor care determina indispozitiile. "Cand zboara,
cand se taraste" - este destinul fiecarui suflet. Pana si sfintii
aveau caderi bruste ale dispozitiei lor sufletesti.

Daca ne gindim bine, intr-adevar, insasi evolutia vieti
nu este, oare, un continuu urcug si cobords? Ca in muzica
- ritmuri lente i refrene vesele. Natura se recicleaza. Istoria
are epocile_sale luminoase §i intunecate. Se pare ca toate
urmeazd un drum al schimbarilor, iar sotii nu fac exceptie
de la aceasta regula. '

In loc sa te vaiciresti, straduieste-te mai bine si vezi
binecuvéntarea pe care o aduc aceste experiente ale alternarii.

Indispozitiile celor dragi ne ajuta adesea sa deslugim mai
bine virtutile lor; imediat ce-gi revin, suntem in masura sa
pretuim mai mult partea buna a sotilor nostri, tocmai pentru
ca ni se da prilejul sa cunoastem mai bine §i partea lor
rea.
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Ma vei intreba, desigur, daca aceste indispozitii nu duc
$i la stari bolnavicioase. Sigur ca duc. Si o masura de control
cste intervalul de timp de care are nevoie cineva ca si-gi
revina. Indispozifia care cedeaza repede locul ei cerului
deschis denotd sanatate sufleteascd. Un indiciu rau este -
am putea sa-l numim “traseu Stukas" - ciderea brusci de
la mare inaltime la mare adancime, precum si invers. Cand
vezi ca o astfel de situatie se repeta intr-un ritm nelinistitor,
faci bine daca ceri ajutor unui specialist.

Sé vederp, acum, un alt aspect important: este nevoie sa
faci tot ce-i posibil ca, atunci cand el va cidea in prapastia
Eieznéd.ejdii, sa nu-l1 urmegzj si tu. Teoretic este ugor, insa,
in realitate, sa gtii ca vei avea probabil nevoie de mult timp
ca sa reugesti. Este foarte normal ca atunci cind el va fi
melancolic sd fii §i tu. Exact pentru ci-l iubesti si vrei sa
imparti cu el t.Otul, la Inceput ti se va parea ca cel mai bun
mod de a-l ajuta este si-] urmezi in tristetea lui. Totusi,
“simpatie”, in sensul bun, pu inseamni "impreuni cadere".

_Modul cel mai eficient de a contribui la restabilirea
dispozitiei lui este sd-{i pastrezi inima plina de sentimente
b\%ne.. Aceasta poate ca la inceput si-l facd si-si iasd din
min{i, deoarece cei mai multi dintre noi nu invingem usor
acel mic demon din subcongtient - ma refer la neputinta
de a suporta fericirea celor din jurul nostru atunci cand noi
ne sim{im ingrozitor. Insa mania lui de inceput va trece
repede, daca tu ifi pastrezi sangele rece. Cand criza va
trece, va fi multumit ¢ unul din voi doi nu a incetat si
ramana cu picioarele pe pamant. Cu timpul, veti gisi un
mod comun ca §i €l sd raimana stabil atunci cind tu te vei
zdruncina.

_Unul din motivele care te poate conduce si pe tine la
tristete, atunci cand el e mahnit, este situatia in care pui
pe seama ta indispozifia lui. Daca intr-adevar tu esti cea
care ¢ de vind, n-ai decdt si accepti fara ocoliyuri. Dar
terorizarea cu autocritici Indoielnice nu aduce nici un rezultat
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bun, in special cind indispozitia este a lui §i tu n-ai fost
¢u nimic vinovatd. Este semn de maturitate sa poti spune
cu simplitate: "S3 nu uit ca aceasta este treaba lui §i ca
refuz sa ma osandesc pe mine insami. Treaba mea este sa
ma pastrez pregtita si cu singe rece. Voi fi gata sa-i ofer
cca mai autentica dragoste pe care o nutresc pentru el
numaidecat ce-mi va oferi prilejul.”

Am observat ¢ unele femei capabile fac urmatorul lucru
inteligent: se pregatesc dinainte pentru a putea intdmpina
indispozitiile sotilor lor.

Si tu poti sa-i inveti punctele slabe §i sa ridici din timp
paratraznete care s adune tunetele. O prietena a noastra
- de altfel, o sotie model - spune ca atunci cénd simte ca
indispozitiile ii dau tarcoale sotului ei, ii cere sa-i pregateasca
[rigarui pe balcon - aceasta fiind o pasiune a lui. Marturia
ncmincinoasa a experientel ei este ca 0 masa sanatoasa, cu
toate delicatesurile auxiliare pe care ea le pregateste, face
totdeauna minuni.

Poate ca voi, intr-o situatie asemanatoare, ar trebui sa
mergeti la teatru; poate o plimbare sub clar de luna sa
constituie antidotul pentru voi. Si, daca partenerul tau prefera
sa se inchida in casa, nu ai decit sd pregatesti atmosfera
cea mai potrivitd in care sa-i poatd trece tristefea in voie.
Cétiva dintre barbatii pe care fi cunosc ar da orice ca sa-si
asigure o astfel de protectie in fata "rautatii lumil®, chiar
in casa lor.

Daca progresati in acest fel si preintdmpinati tot ceea
ce vine din afara, este posibil s descoperiti in acelasi timp
si un sistem eficient de avertizare reciproca. O buna prietena
a noastrd, Sofia, spune ca Impreuna cu sotul ei, Andrei, au
fiacut urmatorul acord, demn de o capodopera: de fiecare
data cind el are de depdsit o zi grea la serviciu sau se
intAmpla sa-gi piarda cheful lui obisnuit, sau cand valoarea
actiunilor scade sau pierde vreun client de care era sigur,
atunci f§i pune o floare la reverul hainei inainte de a se
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intoarce acasd. Aceasta constituie un avertisment: in ziua
aceea, se gtie, nici o vorba despre impozitele ce trebuie
platite sau despre ochiul de aragaz care s-a stricat si care
face sa sard siguranta, sau despre orice altceva care ar
solicita in plus nervii sotului, §i aga prea tensionati.

Mai poti sa faci si altceva: este vorba despre cel mai
bun medicament, pe care eu §i mama ta il gisim deosebit
de eficient. Se numeste discugie.

. Suqé insd telefonul. Am o vizitd. Un cuplu ma roaga
sa-1 primesc numaidecat. Existd atitea §i atitea cupluri care
traiesc fard sd schimbe macar un cuvant despre cele mai
importante probleme din viata lor!

peci, vom vorbi despre "discutie” in urmitoarea noastra
scrisoare.

Iti doresc ceruri fara nori,
Tata

Puntea ¢omunicarii

Draga mea Caterina,

"Cat de bine comunicati intre voi? Puteti discuta despre
simtamintele voastre? Existd teme speciale pe care trebuie
sa le tratati cu tact §i delicatete? Cat de capabili sunteti sa
va impartasiti cele mai intime ganduri?"

Toate acestea sunt intrebari cunoscute pe care le pun
cuplurilor consilierii familiali. Pe cafi ii cunun ma asigura
cd raspunsurile pozitive la toate aceste intrebari constituie
cel mai mare atu al legaturii lor.

Compara insa aceasta afirmatie cu ecourile cclor mai
obignuite reproguri pe care le auzim, de fiecare data, de la
cupluri casatorite de ceva timp: "Stifi cum ne sim{im cénd
suna telefonul, il ridicdm §i nu ne raspunde nimeni? La fel
ma simt si eu..."; "Va rog, desigur, sa nu-i spuneti sotului
meu cd v-am spus.."; "Sper sa nu spuneti ceva din toate
acestea sotiei mele!"; "Cum adica sa discut cu ea?! Sofia
mea este misterioasa ca un sfinx!"; "Niciodatd nu raspunde
ca un om. Bombane.."; "Pentru noi, casatoria este ca si
cum ar fi avut loc intre doi straini".

Toate acestea sunt fragmente din nesfarsitele liste pe
care le aud si din care ag fi putut sd-{i prezint multe alte
versiuni.

Dupa parerea ta, ce anume a intervenit la acele perechi
de indragostiti care erau atat de siguri de capacitatea lor
de a comunica? Exista o serie de raspunsuri, pe care vom
fi obligati sa le acoperim in aceasta scrisoare si in altele ce
vor veni, urmarind sistematic un schelet central al gandirii,
pe care-l vom numi "puntea comunicarii’.
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O data ce comunicarea inimilor prin cuvant este unul
din elementele de baza ale unei casnicii reusite, sa facem
inceputul cu trei "trebuie" §i cu trei "nu trebuie", care pot
ajuta sa intari{i puntea comunicarii dintre voi.

1. "Trebuie" sd-l intdmpini cu bucurie atunci cdnd se
intoarce acasd.

Un sot a facut urmatoarea observatie pitoreascd: "Prima
ei treaba, cind intru pe usa, este sd goleasca asupra mea
cosul de gunoi..", §i a continuat explicind mania pe care
o are sotia lui sa adune toate vestile rele ale zilei §i sa le
descarce de indata ce el ajunge acasa. Vei accepta ca omul,
daca altceva nu este, este maestru al cuvantului - dupa cum
o demonstreaza logoreea ei: "Cel mic a spart geamul de la
usa vecinului'; "Furtunul din gradind s-a spart din nou";
"Repara-mi o data robinetul din bucétarie; iti spun de cinci
zile! Curge intruna si ma innebuneste”; "Stii, vecinii nostri
se despart” si multe altele.

Toate aceste vesti neplacute contribuie la orice altceva,
numai la intoarcerea normala a unui barbat acasia, nu.
Bineinteles ca existd si exceptii care necesitd Ingtiintarea
imediata, dar buna intelegere presupune ca unele subiecte
sa fie amanate penru mai tarziu.

Desigur, la unii barbati apare urmatorul fenomen inte-
resant: insusi barbatul caruia ii este sila sa fie primit astfel
are placerea continua sa descarce cogul lui cu gunoaie de
indatd ce pune piciorul in casa. Probabil ca cineva i-a spus
ca femeile sunt facute sa auda numai lucruri neplacute, iar
barbatii numai lucruri placute.

Daca se intdmpla ca si barbatul tdu sa aiba astfel de
obiceiuri in primele luni, te-ag sfatui sa te faci ca nu intelegi;
fii prudenta si lasa-l cu ale lui. Pune o muzica discreta la
pick-up si fa-1 sa vina langa tine... Vino tu in intdmpinarea
ofurilor lui. Este posibil ca tandretea ta sa-l faca sd améne
orice descriere amanuntitd a iminentului sfargit al lumii.
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Din experienta mea, stiu ca in acelagi timp n-?i fzice rjm
sa revizuiegti din timp in timp cuvintele cu care-] vei intampina
acasa.

2. "Trebuie" sd vd faceti timp ca sd fifi impreund.

fmi amintesc o caricatura rauticioasd dintr-o revistd, in
care o tAnard mama, instdritd, le spunea copiilor ei povestea
de seard inainte de culcare: "$i cum spuneam, copii, tatal
vostru are 1,70 m iniltime, are parul negru, mustata subtirica
si placutd, este sportiv §i bronzat si adord pescuitul.”

Fiecare birbat trebuie si aiba o preocupare a lui, un
hobby. Acelasi lucru este valabil §i pentru femei. Intr-una
din primele noastre scrisori am vorbit despre necesitatea
vietii particulare i cum aceasta devine, in cele din urma,
magnetul care il va aduce pe unul mai aproape de celalalt:

Ce-ai zice daca ai afla cd s-a umplut pamantul de cupluri
neispravite, a caror dragoste s-a degradat atat de mult, Encéf
cei doi "se omoard" pentru lucruri care n-au nici o legatura
cu partenerul lor? N

Asadar, ce se poate face? Uneori, leacurile mici a@uc
rezultate impresionante. Vei adauga multe in viata ta, folosind
ceea ce noi numim "impreuna-petrecere”.

Banuiesc ca-{i amintegti cit de bine am facut in familia
noastra cind am luat hotarirea comuna de a respecta
jurdmantul acesta: sd servim masa impreuna si sé'discut?a‘m
cu toii la cind problemele zilei. Adica sa schimbam 1mpresul§
zilei, s prezentam celorlal{i problemele care ne intereseaza
personal si sa hotaram de comun acord in privinta problemelor
care ne privesc pe toti.

fntr-una din cele mai frumoase atmosfere de familie pe
care le-am cunoscut, cuplul respectiv facuse un "mic acord".
Acest "mic" acord s-a dovedit, in cele din urmd, una din
cele mai "mari" §i importante intelegeri pe care au facut-o
vreodatd in viata lor: gi-au promis unul altuia sa-si acorde
citeva minute inainte de culcare pentru a raspunde la
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intrcbarca: "Care a fost cea mai fericitd clipa pe care am
trait-0?"

Alte cupluri gi-au fagaduit reciproc sd manance o data
pe lunad la restaurant numai ei doi, intr-un loc in care le
placc cel mai mult, sa gaseascd pe cineva sa ramand cu
copiii §i sa deschidd o pusculita pentru aceasta cina speciala.
Am subliniat numai ei doi pentru ca iesirile impreuna cu
prietenii nu au aceeagi valoare. Vorbim de iesirea din
singuratate, in care sufletele se intalnesc "fara mijlocire".

Vor exista, desigur, imprejurari care va vor obliga sa
suspendati aplicarea oricdrei conditii pe care ati acceptat-o.
Nu va grabiti insd sa depuneti armele §i nici sd ajungeti la
concluzii pripite. Puntile comunicarii au nevoie de timp ca
sa se construiasca.

3. "Trebuie" sd gtii despre profesia lui cdt de multe poti.

Intr-o seara a venit cineva in biroul meu si-mi aducad un
mandat postal. Era un dar al lui din banii pe care i-a luat
pentru prima lui inventie. Fii atentd ce mi-a spus despre
sotia lui: "Acest brevet de inventie, pe care l-am asigurat
si care a inceput sd-mi aduca castig, nu este intru totul
ideea mea. Nelly a studiat tot ce a gasit legat de profesia
mea - a citit carti, a urmat cursuri, a vorbit cu toti specialigtii
pe care a putut sa-i abordeze. Si intr-o zi mi-a spus:
«Alexandre, pun pariu ca tu, cu mintea ta inventiva, esti
capabil sd schitezi un ochi electronic care sd poata alege
portocalele sanatoase de cele stricate, ele aflandu-se inca
in ladita». Aceasta m-a determinat sa pornesc..." Vizitatorul
meu a continuat prin a-mi explica cum functioneaza aparatul.
Nu l-am prea inteles, dar el a continuat sid-mi descrie
inteligenta creatie care i-a adus in cele din urma rezultatul
mult dorit.

Istoria nu se opreste aici. Vei intelege mai mult valoarea
acestet femei din cele ce-{i voi reproduce in continuare:
"M-a pus sa promit cad nu voi marturisi niciodatd, nimanui,
de unde am avut ideea" ,a continuat vizitatorul meu.
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"{ntelegeti cum ma privesc sefii mei de-atunci.. Mi-au repar-
tizat un atelier special unde s@ ma ocup .§1.de astfel de
inventii profitabile. $i cu siguranté ingelegeti cine este acela
care mi ajutd in continuare. Nu am cuvinte sa-mi exprim
rccunogtinga fata de o sotie ca Nelly._ "Apoi m-a rugat sa-i
pomenesc la rugiciune. I-am pomenit, neuitind sa ‘adzkiug
in rugiciunea mea urarea: Luminile sufletelor lor sa ramana
totdeauna intoarse citre Creatorul lor de la care vine “toata
darea cea buni §i tot darul desavérsit...." _

O astfel de femeie este o adevaratd revelatic pentru
orice barbat. ) '

Suficient totusi cu "trebuie”. Este timpul s& ne referim
la "nu trebuie", care este de asemenea necesar pentru
comunicarea corectd a doud inimi.

Iatd trei din cele la care merita sa fie atent cineva.

1. "Nu trebuie" si neglijati interesele voastre comune.

De regula, la toate cuplurile care se indreaptﬁ spre
casatoric existi o multime de lucruri care contribuie 123
unirea lor. Acestea, insi, sufera adesea o degradare profundg
si se pierd, din motive pe care nu le-am analizat, in categoria
lui "trebuie".

Care sunt aceste cauze? .

Una dintre ele este tendinga unuia din cei doi de a
domina in discutii. Inaintand nestavilit de la "pentru ipceput"
la al doilea, al treilea, al patrulea argument, orice dialog se
ineaca in monologul aceluia. o

Toti avem aceastd obisnuinta n.eplacuta. Suntem
indragostiti, se pare, de sunetul cuvmteloE pe care le
pronuntdm. Uitam insd c3, degi vocea moastra poate sa ne
incante urechile, poate in acelagi timp sa constituie O
palavrageala deranjanta pentru urechilc? celuilalt, care isi
asteaptd zadarnic rdndul sa vorbeasca si el. _ .

Cate femei capabile am cunoscut, toate detin leacuri
care fac minuni in astfel de situatii:
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a) Cunosc o mie §i una de modalitati marunte si inteligente
de a-i oferi totdeauna sotului privilegiul prioritatii cuvantului;
b) Au capacitatea sd tacd la primul semn ca celilalt vrea
sa spuna ceva; c) Stiu sd "citeascd" semnele de indispozitie
care apar la sotii lor, cum ar fi incruntarea, tremuratul
buzelor, incretirea fruntii sau orice alta migcare caracteristica.
Este adevarat, desigur, ca si el trebuie sa facd tot ce este
posibil pentru a avea grija de gandurile tale. Nadajduiesc
sa fie la acest capitol la fel de intelept ct te doreste pe
tine. Sa fii sigura insd cd vei auzi mult mai des sunetul
pasilor lui pe puntea comunicarii voastre daci, in ceea ce
te priveste, vei perfectiona acest delicat barometru care stie
sa prevada o stare sau alta.

Cu céat vei face mai bine aceasta, cu atit vei vedea mai
bine cum cresc acele interese comune pe care v-ati sprijinit
primele voastre visuri. Cu timpul, aceste interese vor deveni
suportul pe care se vor impleti dorintele voastre comune,
§i puntea voastrd se va umple de frumusete si de farmec.

2. "Nu trebuie" sd incerci sd-l impresionezi cu ceea ce stii.

Orice fel de invidie este pericol de moarte in casnicie.
Unul dintre cele mai urite aspecte ale acesteia este invidia
spirituald, intelectuala. Dacid se va intdmpla ca soful tiu sa
cunoascd lucruri pe care tu nu le stii, vei castiga daci vei
gasi smerenia sa spui: "Admir cunogtintele tale. Mai spune-mi
si alte lucruri."

Vor exista insd §i domenii in care cunostintele tale le
vor depasi pe ale lui. Aici fii atenta sa te descurci cit mai
bine. Sa prezinti fard ostentatie ceea ce stii, cu acea simpla
siguranta care convinge fira sa deranjeze.

Iti amintesti, cand tu si fratele tau erati mici, am pus
clanta portii de la gradina atat de jos cat sd ajungeti amandoi.
Acest lucru va scutea de orice efort. Ideea ne-a dat-o un
parinte care venise la noi in vizita §i pe care-l deranjau
bataile voastre in poarti, cind intrai si ieseati intr-una din
casa...
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Accasta sugestie a fost un cistig pentru noi toti; a féﬁcut.
vinja voastrd mai ugoard §i ne-a scuEit pe mama voastra §i
pe mine de acel du-te-vino la poarta. ) .

Ai observat, cu siguranta, cum oamenii cu ac?evarat mari,
jliu si-gi coboare nivelul cunogtintelor la un mvc?l acges1b§l
celorlalgi. Acelagi lucru este valabil §i pentru voi amaxAldO}:
trebuic sd invatati sa coborati "clanfele” voastre as.tfel incat
s fic posibil sa redati ceea ce stiti §i sa receptafi ceea ce
nu gtigi fara sa se nasca discutii. )

Femeile inteligente nu uitd niciodatd ca barbatii lor se
vor mandri cu ele daca vor sti s@ nu iasd in evidentd, ci
si-i pund in evidentd pe sotii lor.

3. "Nu trebuie" sd lagi necontrolatd limba ta.

in realitate, gi acest "nu trebuie" este la fel ca celelAaltf':
dcspre care am vorbit mai inainte. Cum sa facgem insa
accasta? Va trebui sa vorbim in repetate randuri despre
acclagi subiect. .

Motivul acestei repetari este acela ca nu-mi pot scoate
din minte toatd acea multime de femei vorbarete care
defileazd pe la biroul meu ca sd le rezolv problemele de
(amilie. Daca am vrea sa le clasificam, o parte dintre acestea
lc-am trece la categoria "intrerupatoarelor”. A intrerupe
interlocutorul este o reguld normala pentru multi dintre noi.
Stam pe marginea scaunului i agteptam cu neréb({are un
prilej sd intervenim in discutie; alta data, nu agteptam nici
un pic: numaidecat ce isi trage celalalt résuﬂarc?a, intervenim
si spunem vrute i nevrute. Nu sunt femeie §i nu gtiu cum
apare acest lucru din punctul vostru de ve.dere,' insa ca
barbat gtiu ca foarte putini dintre noi simpatizeaza femeile
care-gi vara continuu nasul in discuiile noastre. _

Alta parte dintre femeile vorbarefe ar constitul categoria
"intrebdtoarelor”. Acelagi barbat, care o data ar vrea sa
spuna ceva, alta datd nu doreste nimic mai rpult decat sa
mediteze in linigte, fara ca cineva sa-1 deranjeze in vreun
tel.
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Prin urmare, nu-i intrerupe sotului tau gindurile. Mintea
fiecaruia dintre noi se blocheaza citeodatd §i adesea ne
tulburam pentru cd nu reusim sa gasim o solufie cand
suntem in incurcdturad. Aceasta, insd, i alte complicatii au
nevoie de multa reflectie interioara inainte de a fi exprimate
in cuvinte.

Orice interventie din partea celuilalt in aceasta fraiméantare
interioara, cu intrebari insistente ca: "Spune-mi o data ce
ai...", "Pe tine te framintd ceva.." sau "Dacd nu vorbesti,
treaba ta .." constituiec motiv de enervare §i este lipsa
evidenta de politete.

Convingerea ca stim foarte putine lucruri despre consoarta
noastrd, chiar dacd suntem casdtoriti de multa vreme, este
unul din principalele motive care m-au determinat sa scriu
aceste scrisori. S nu uitam asta §i sa nu avem pretentii
exagerate.

Avem dreptul, desigur, sa stim unele lucruri despre
tovarasul nostru de viatd "numaidecat, acum". La fel i el.
Multe altele insa au nevoie de timp ca sa poata trece puntea
comunicdrii dintre noi. De accea, a iubi aga cum trebuie
inseamna sd poti avea rabdare.

Tema aceasta este infinitd. Aud din nou de departe
cunoscutul tobosar; cinta totdeauna aceeagi melodie - drumul
catre ceruri este lung §i anevoios!

Acelasi lucru se intdmpla §i cu arta comunicarii intre noi.
Daca totusi insistagi sa o invatati, este posibil sa simiiti
cindva una dintre cele mai puternice emotii; va fi clipa
cand veti putea comunica fara cuvinte, "In tacere". Va fi o
clipa minunata. Veti face plimbari lungi, veti sta pe malul
marii §i in aceeagi clipa sufletele voastre vor impartasi
aceleasi sentimente intr-o comunicare tacita. Cuvintele nu-gi
vor mai avea rostul si inimile voastre se vor bucura in pace.

Iti voi incredinta rugaciunea pe care ma straduiesc sa o
repet inainte de fiecare predica a mea. Am luat-o de la un
profesor fintelept, care cunostea valoarea lucrurilor ce se
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spun si greutatea lucrurilor care nu se spun. Poate va va
fi pretioasa in viata voastrd comuna:

"Pune, Doamne, paza gurii mele

Si usa de ingradire imprejurul buzelor mele."

Tata



"Una tu si una eu"

Draga mea Caterina,

"Una tu §i una eu" este un alt mod de a spune ceea ce
eu §i mama ta am numit mai pe inteles "cele gapte reguli
oficiale pentru o ceartd corecta §i onesta..."

Pentru ca doud inimi sa se uneasca au nevoie de afectiune
si tandrete. Daca vrei insd sa fii prudentd, pregateste-te si
pentru altceva: strigatul de lupta! Cand doi oameni normali,
In ale caror vene curge sange, pun inceputl unei casnicii,
este normal sa existe, din cand in cand, unele frictiuni sau
chiar izbucniri puternice. Sa nu te surprinda aceasta afirmatie.
Daca inveti sa controlezi situatia, aceste mici "razboaie" se
vor dovedi a fi pentru casnicia voastrd mai binefacatoare
decét ifi imaginezi. O izbucnire pe care vei §ti sa o temperezi
poate, in cele din urma, sa-ti faca bine §i tie §i celor din
jurul tau.

Faptul ca Petre poate sd gascasca in casa lui un loc
unde sa rabufneascd se poate dovedi binefacator chiar si
pentru relatiile lui de serviciu. Cele mai multe dintre profesiile
de astazi impun o abtinere severa de la exteriorizarea
sentimentelor, chiar si atunci cand stim ¢a avem dreptul sa
rabufnim. Pentru aceasta, o altercatie acasa, in limitele unuj
spatiu primitor, poate sd serveascd nevoii de rabufnire, cu
consecinfe binefacatoare atdt pentru el, cit §i pentru tine
$1 pentru colegii lui. Avansarea lui in serviciu poate foarte
bine si depinda de acest fapt. Ciondaneala corecta si respec-
tl}()&}sé este un bun medicament preventiv pentru insasi
sanatatea voastra. Poate sa impiedice dureri de cap, stringeri
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de inima, tensiune ridicata - fara sa omitem ulcerul, alergiile,
proasta dispozitie, supararea si multe altele asemenea.

De altfel, cearta care se desfdsoard in anumite limite are
farmecul et

Cand vei auzi unele cupluri spundnd: "Suntem casatoriti
de atatia ani, dar n-am schimbat niciodatd un cuvént urét
intre noi", trebuie, de regula, sd presupui cad au gasit o
modalitate ca sa ageze §i sa-si clarifice problemele la 0 masa
comund de impacare.

Daca totusi acest lucru inseamna cd trdiesc ca "mielugeii
nevinovati', sa fii convinsd ca aceastd viata de miclugel i-a
privat de multe aspecte ale unei vieti omenegsti reale. Odata,
la o parohie, responsabila cu comitetul de doamne, descriind
un personaj oarecare din Vechiul Testament, a rabufnit cu
o observatie neobignuitd pentru o asemenea conjunctura,
dar deosebit de reusitd: "Ascultati, prictenelor: la urma
urmei, il compatimesc cum nu va inchipuifi pe acest om.
Am cautat toate relatarile referitoare la persoana lui gi, fara
sa fac pe grozava, tot ccea ce pot sa afirm despre ¢l este
ca sarmanul a trait o viatd normald §i netulburata!”

Caut sa-mi amintesc despre cine era vorba... Nu-mi amin-
tesc de nici un personaj din Biblic care sa fi trait o viala
atat de tristd. Poate ca i-a scapat ceva, in cercetarile ei,
acelei doamne. Dar daca are dreptate, cred ca trebuic sa-i
impartagim dezamagirea.

Bucuria este o parte integrantd a vietii §i O parte a
bucuriei provine din strddania noastra de a rezolva
problemele, de a infrunta divergentele, de a lupta pentru
armonie, de a clarifica paienjenisurile interioare §i, In acelasi
timp, este si modalitatea prin care vom reusi toate acestea.
Astfel, ori de céte ori este nevoie, sd@ nu ezitafi sa ridicati
baricade pe puntea voastrd, pregitindu-va pentru o lupta
fatd catre fata.

A sosit acum timpul sd-ti spun "cele sapte reguli valabile
pentru o ceartad corectd §i cinstita“, pe care ti le-am promis.
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Aceasta reprezintd o conventie nescrisd, de suflet, intre
mine si mama ta, pe care ti-o incredintdm cu nadejdea ca
se va dovedi la fel de folositoare pe céat ne-a fost §i noua
in ultimii douazeci gi cinci de ani.

1. Inainte sd rabufneascd o ceartd, asigurati-vd amdndoi
cd momentul este cel mai potrivit .

Fiecare dintre noi avem o carie ascunsa, care ne zgandare
sd izbucnim cu primul prilej, deoarece ea se hraneste din
epuizarea noastra. O femeie desteapta trebuie sa gtie acest
lucru §i, ca o pisica sireatd, sa prefere sa se ocupe cu pisoii
ei, oricit de mult chef ar avea sa se lege de celelalte pisici
din ograda.

Cand vezi ca sotul tdu se intoarce obosit de certurile
care au loc la serviciu, sd stii cd nu este ziua cea mai
potrivitd sa te certi §i tu cu el. De asemenea, si el trebuie
sa stie a recunoagte "steagul alb" pe care il ridici tu, chiar
daca el sta sa explodeze. Trebuie §i el sa invete sa se abtina,
din moment ce stic cd femeile petrec adeseori zile de chin
cu copiii §i mai au, §i ele, indispozitiile lor. Vei vedea ca
in aceasta reguld reciprocitatea capata o mai mare importanta
cu cat o studiati mai bine.

Este posibil, totusi, ca in paralel, sa invatati sa tineti
cont de ceea ce este specific fiecaruia dintre vot cand se
apropie momentul conflictului. i ca sa fiu mai sigur asupra
acestei teme, am cerut unor doamne sa-mi incredinteze
"semnele secrete de lupti" ale sotilor lor. {ti relatez patru
raspunsuri ca sa le ai in vedere:

"De fiecare data cand traficul 11 face sa Injure, stiu ca
ceasul declangarii conflictului se apropie”;

"De fiecare datd cand pune mai multa sare in mancare,
sunt convinsa ci ceva il chinuie §i sta sa izbucneasca”;

"Cénd insistd prea mult asupra felului cum sunt calcate
camagile lui, gtiu ca se pregateste...";

"Stiu cd al meu este gata de ceartd cand il aud ca se
plange de notele de plata”
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Fireste, semnalele pe care le emite Petre pot fi total
diferite. Afla, totugi, ca e mai bine ca unele lucruri sa
astepte, unele sa nu astepte deloc, iar altele pot astepta
pentru mult timp. _

Orice solutie ati da certurilor voastre, invatati sa va
acordati unul altuia timpul necesar de pregatire, aga cum
face §i judecatorul care, rabdator, se adreseaza partilor care
se judeci, cu intrebarea: "Sunteti pregati(i?"

2. Nu uitafi cd fiecare ceartd are ca scop final ingelegerea
mai profundd a celuilalt. ‘

Vi puteti alege arma dintr-o mare varietate. "Smerenia
si cinstea” este una dintre optiuni. Despre ea insa vom vorbi
mai tarziu.

Dar tine minte aici cd, in certurile voastre, nu este
unul dintre voi intotdeauna Sf. Gheorghe iar celalalt
intotdeauna balaurul.

"Riabdarea” este o altd optiune. Fara ea puteti dardma
atit cAt sa aveti nevoie de saptdmani intregi pentru a
reconstrul.

"Tertarea", "Harul", "[ubirea de adevar” gi "Dragostea” sunt
alte arme pe care trebuie sa le cunoasteti foarte bine inainte
sa spuneti "foc”.

Cat privegle "finta", mai bine sda va amintifi ca scopul
vostru nu este sa va scoateti ochii unul altuia, ci s imbunatatiti
casnicia voastrd incercind o intelegere reciproca mai
profunda.

3. Controlafi-vd adesea armele pentru a vd asigura ca nu
sunt periculoase. ‘

Aceasta reguld decurge ca urmare fireasca a celor spuse
mai inainte. "Lupta pand la moarte" poate da rezultate pe
front, dar casa voastrd nu este, in nici un caz, un camp de
lupta. Acasd va luptati ca sa starpiti neintelegerile voastre
si nu ca sa-1 distrugeti pe celalalt! Astfel, cand vedeti negru
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in fata ochilor, aveti mare grija la cuvintele pe care le
aruncati unul asupra celuilalt.

In aceastd perioada chiar, ma lupt sd salvez o casnicie
in care sotul, la o ciocnire cu sotia, iesindu-gi din fire, a
facut urmatoarea greseald fatala: i-a strigat cd, oricum,
niciodatd n-a suferit afurisitii ei pistrui! Femeia avea intr-
adevar pistrui, care, sincer sd fiu, o faceau incantatoare.
Problema este ca pistruil i-au creat acesteia probleme in
adolescenta, insa pe atunci el ii spunea cd il innebuneau
pistruii ei - §i, in parte, spunea adevarul, dar, tot in parte,
nu spunea adevarul. Exact aceasta i-a scapat de sub control
in rabufnirea lui.

Un oarecare progres a avut loc in acest cuplu. El i-a
cerut iertare de mii de ori. Totusi, pe ea o va chinui pentru
mult timp banuiala: "Oare ii plac intr-adevar pistruii mei,
asa cum imi spunea odata, sau este adevdrat ce mi-a spus
acum, la méanie?"

Sadismul, precum §tii, este oricum rau. Una dintre formele
lui grave este sa reprosezi celorlalti lucruri pe care nu le
pot schimba sub nici o forma. Chiar §i cea mai usoara critica
are nevoie de o anumitd diplomatie. Daca o adresezi cu
manie, este p031b11 sa-1 determini pe celdlalt sa reactioneze
astfel incdt si nu-l ajute, ci din contrd, sa-i diuneze. In
interiorul nostru se ascunde un mecanism de autoaparare
care se declangeaza de indatd ce ne ofenseaza cineva. Multi
barbati iau lectii de autostdpanire de la sotiile lor. Daca
reusesti sa-ti controlezi limba, chiar daca el nu poate, este
posibil ca Petru sa iasd din cearta voastrd cu amintirea
improspétatz'i despre nemaipomenita lui sotie, care-i da lectii
prin tacerea ei.

O altd arma care trebuie nimicitd o reprezintd unele
cuvinte des folosite, care, rostite cu naduf, vatama. Cuvinte
precum "niciodata" §i "tot timpul” - "niciodatd nu vii acasa
la timp" ori "tot timpul dai prioritate copiilor'-fac sa izbuc-
neascd incendii care se sting foarte greu. Un cuplu intelept,
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pe care-l cunosc, a luat hotdrarea sa stearga aceste cuvinte
din limbajul lor polemic. S nu intérzii nici tu s& descoperi
cuvintele voastre care "incendiaza", ca sa imiti prudenta
acestui cuplu.

Iatd si un paradox: am mentionat mai inainte ca exista
momente cind ticerea este cel mai bun raspuns. Totusi,
uneori a nu spune nimic este mult mai rau decat a vorbi.
Tacerea totald a fetei care iubeste este adeseori raspunsul
cel mai rasunator pe care poate sa-l asculte un barbat, in
special cdnd asteapta nerabdator sa auda cuvinte tandre.

Studiaza agadar regula nr.3 si invata bine utilitatea ei
in infruntarea pe care o aveli pe puntea comuna avep grija
ca sabiile voastre sa fie dintr-un material rezistent i elastic;
obuzul care iese din tunul vostru sa fie de zapada, si nu
de foc.

4. Straduiti-va sd coboriti, nu sd ridicafi tonul vocii voastre.

Regula aceasta am descoperit-o §i am consolidat-o, in
comun, in prima perioada a relatiei noastre, cu mult inainte
sa ne casatorim. Aceasta regula, ca si multe alte pari
frumoase ale dragostei noastre, a fost consecinga firii mai
ingaduitoare a mamei tale. In casa galagioasa a parintilor
mei incepeam sa tipam si, de indata ce ne méniam, tonul
se ridica proportional cu aprinderea maniei.

Ti-am spus odata cum m-am indragostit de vocea mamei
tale inainte sa o vad la fata. La un curs de filologie, ca sa
invioreze atmosfera, profesorul a cerut unei fete sa recite
citeva versuri din Shakespeare. In sala aceea foarte mare,
eu rataceam cu mintea privind pe fereastra, numarand zilele
care au mai ramas pana la inceperea campionatului de fotbal
din facultatea noastra. Deodata, o voce de inger ajunge la
urechile mele - tonul calm al vocii ei. Am cautat si am
gasit izvorul acestei voci §i, o datda gasit, am facut un
jurdmant: ciand voi incepe sa ma uit dupa fete, aceasta va
patrunde prima in gandul meu!
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Restul il gtii. Cand am inceput sa ne intilnim mai des,
am simtit intr-adevar ceea ce voia sa spunad Shakespeare cu
urmatoarea fraza: "Vocea ei a fost atit de tandra, de dulce
si de lina, ceva incéntator la o femeie!"

Asa cum se intampla la toate cuplurile de indragostiti,
momentul primului conflict nu a intarziat sa apara. Eu am
inceput cu prostul meu obicei sa tip Incdt sd auda tot
cartierul. Ea m-a oprit §i mi-a spus ca stie o modalitate mai
bund. "Hai sa ne intelegem", a zis; "de acum incolo, cand
ne mai certam, sa cobordm tonul vocii 0 octava, in loc sa-l
urcdm doua."

N-a fost ugor. Pentru un barbat, ca sa coboare tonul
vocii necesitd o mare stapanire de sine. Acelasi lucru este
necesar uneori §i pentru unele femei.

5. Nu vd certati niciodatd in public §i nu facefi cunoscute
celorlalfi problemele voastre personale.

Eram, odata, intr-un grup de cercetare din care facea
parte un cuplu de "copoi” - vreau sa spun oameni-copoi -
in care fiecare vana fara mild micile scapari ale celuilalt...
De pilda, el ne relata impresiile dintr-o calatorie de
vacantd. Ea stiatea cu urechea langa el sa prinda prima
greseala pe care ar fi putut sd o faca, pana a prins-o. El
ne povestea cd in prima marti ploua §i au ramas in casa
sa joace carti, cdnd ea a intervenit brusc: "Nu, nu, dragostea
mea, nu-ti amintesti bine; marti am urcat pe munte, miercuri
a plouat!" Razboiul deja incepuse. "Marti a fost, iti spun.
Trebuie sa fi fost marti pentru ca.." Pana sa ne dumirim,
am ascultat un buletin de stiri complet pentru luni, joi,
vineri, sdimbata, duminica i, peste putin timp, chiar si pentru
saptdména urmatoare.

In acelagi grup era i un barbat corpolent, foarte volubil
$i dulce in felul lui, caruia i spuneam alintator Georgel.
Depasindu-gi cu bine dificultatile, nu evita niciodata sa taxeze
pe oricine atunci cénd ceva il deranja. Cu bucurie ascunsa,
am auzit vocea lui rasunatoare punind punct discursului
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impetuos al celor doi soti, cu: "Ei, voi doi, de ce nu va
duceti acasd sa va spalati rufele murdare?”

[ata o intrebare buna, care mu poate primi decat un
singur raspuns: fiecare spalat de rufe trebuie sa se faca la
locul lui - si acest loc este casa noastra.

Exista incd un detaliu In aceastd regula: niciodatd nu
trebuie sa aruncam in public acuzatii grave la adresa
"jumatatii" noastre cand nu este de fata. Foarte putini barbati
iyl iartd sotiile care se plang si-i criticd in spate. Sa nu uii
sa-1 spui lui Petre ca femeile difera foarte putin de barbati
la acest capitol.

Prin urmare, asaza-{i regula nr.5 foarte adanc in minte.

6. Sd fim pregdtifi pentru reconciliere atunci cdnd unul
va spune "stop".

Ia aminte ce spune aceasta regula: "Sa fim pregatiy
pentru secmnarea acordului de pace." Prin natura lor, unii
barbati obosesc repede intr-o disputa, in timp ce unele femei
ridica steagul alb cu primul prilej. Noi am stabilit regula
consensului fnainte de a trece la semnarea acordului de
pace. Consideram ca tacerea nu este totdeauna de aur.
Poate sd fie o imitare nereusita a aurului cu vopsea galbena.

Daca suntefi de acord cu aceste reguli, trebuie sa fii de
acord si cu modalitatea absolut cinstita de a le respecta
pana la capat. Fara fair-play din partea amandurora, va fi
imposibil sa reusiti o ceartd “corectd si cinstitd”, asa cum
conscmneaza eticheta.

Insa, asa cum am vazut, in casnicie sunt si lucruri
neprevazute. Exista barbati capabili sa-i apuce miezul noptii
chinuindu-si adversarul.

Cum poti pune capat conflictului, atunci cand el insista?
Iata o modalitate pe care o folosim noi gi care rareori
esueaza. Fa cu aproximatie urmatoarea declaratie: "Cred ca
incep oarecum sa te inteleg. Am insa nevoie de o bucata
buna de timp ca sa te pot intelege in intregime. Sa ne
despart{im acum, ca sd am putina liniste pentru a ma convinge
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ca ai intr-adevar dreptate.” (Si sa stii ca, la urma urmelor,
este posibil sa aiba dreptate.)

Daca aceasta modalitate da gres, este cazul si te
nclinigtesti: casnicia ta poate sd sufere mai mult decat iti
imaginezi! Este posibil sa avefi nevoie de un specialist pentru
a putea clarifica probleme mult mai serioase decat acelea
pe care regulile noastre sunt in masura sa le preintdmpine.

7. Cand mergeti la culcare lasati deoparte tema conflictului
pdnd cdnd vefi cddea de acord cd este nevoie sd o dezbatefi
mai pe larg.

Intr-o relatie sdnatoasa, este nevoie sd nu uitam niciodata
unele lucruri, iar pe altele sa nu ni le amintim niciodata.
Casnicia are nevoie de compartimentele ei etange: unele in
care sd incuiem o parte din cele care ne deranjeaza si apol
sa aruncam cheia cat mai departe, iar altele pe care si le
putem descuia mai tarziu.

Observa si la aceasta regula, pe amdndoi Daca unul
insistda pe "una mie", in timp ce celalalt pregetd, ati face
bine sa discutati intre voi, poate chiar in prezenta unei
persoane de incredere.

Cea mai naltd forma de intelegere in orice casnicie este
sa continuati sa va iubifi unul pe altul, chiar dacad toate
cate se intdmpla "in casd" nu sunt pe placul vostru.

In urma cu citeva zile, am auzit la o intrunire interesanta
observatie cd nici un cuplu nu trebuie sa mearga la culcare
pana nu-si lamuregte toate neintelegerile din acea zi. Vor-
bitorul si-a sprijinit observatia pe cuvintele lui Pavel: "Si
nu apuna soarele peste ménia ta." Nu ni s-a dat prilejul la
sfargit s& discutam cu vorbitorul si sa stabilim cu exactitate
daca s-a referit la toate neintelegerile, fara exceptie.

Cuvintele lui Pavel sunt minunate, dar ele descriu un
adevar general care necesitd o interpretare. Stii, unij cer-
cetatori sustin ca Pavel era casatorit, al{ii ca nu era. Oricum
ar sta lucrurile, din studiul epistolelor lui reiese ca cunostea
foarte bine tema aceasta. Pavel insugi ne-a invatat ca cei
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care sunt animati de Duhul lui Dumnezeu beneficiaza de
"lubire, fericire, pace, rabdare, respect, bunatate, blandete,
cumpatare”.

Te intreb, asadar, care cuplu va fi vreodatd in masura
sa treaca in revista toate aceste meandre ale vietii, inainte
ca soarele sa apuna?

Nu deznadajdui din aceastd cauzi: lucreazd neincetat
pentru aplanarea diferendelor dintre voi. Fii rezistenta. Ai
incredere! Lupta! Accepta impacarea! Amana ceea ce suporta
amanare! Ignora pentru totdeauna ceea ce trebuie ignorat!
Discuta! Asculta! Mergi inainte! Nu vei ajunge in varf pina
la apusul soarelui. Dar daca le faci pe toate acestea, nici
nu mai ai nevoie. Daca oferi{i zilei de astazi dragostea pe
care o pot darui inimile voastre, ziua de maine va va da
inapoi o dragoste mai mare, mai generoasa.

Pentru doi oameni care se iubesc si care nu inceteaza
sa se preocupe cu iubirea lor, casnicia este un drum nesfarsit
de frumusete.

Lupta cinstit,
Tata



"larta-ma, dragostea mea"

Draga mea Caterina,

Am putea spune ca, dupa "Te iubesc”, cea mai importanta
propozitie in casnicie este micuta $i umila declaratie: "larta-
ma, dragostea mea".

Am vorbit deja despre faptul ca ideea unei convietuiri
absolut armonioase este mai degraba ideala decat reala.
Rabufniri de ura simtim chiar si pentru cel pe care il iubim.
Ia aminte s3 le intdmpini cu seninatate. Cuvintele pe care
le rostim in astfel de rabufniri este posibil sd serveasca
nevoil de exteriorizare a unor sentimente refulate; este insa
posibil ca ele sd@ ajute in a deschide drumul pentru mai
multa dragoste.

O data ce recunoagterea greselilor noastre este un element
de bazd in casnicie, propun sa dedicam aceasta scrisoarc
unui grup de trei puncte care consider eu ca te vor ajuta
sa intelegi mai bine ceea ce vreau sa spun.

1. Unii oameni au dificultdgi in a-§i recunoagte fard ocoliguri
gregelile.

Cu ceva timp in urma a venit la mine la birou o femeie,
sotia unui barbat "fara pacate”, ca sa discutam problemele
pe care le au ei In timpul discutiei, mi-a spus urmitoarea
constatare dureroasa: "David, sotul meu, este totdeauna cu
Dumnezeu si, va incredintez, este atat de greu sa comunici
cu cineva care invoca in permanentd numele lui Dumnezeu..."

Viata cu un astfel de barbat este grea. La fel cum grea
este viata barbatilor ale caror femei se poarta ca niste sfinte
autoproclamate. Vei intelege totusi ca problema aceasta are
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radacini adanci. Posibil ca experienta dura sa-1 fi invatat pe
sotul respectiv ci fiecare sentiment de vinovatie constituie
un semn de neputinta. Este posibil sa fi cerut cindva iertare
gi sa fi fost refuzat. Tu, cu felul tdu de a fi, poti sa-l ajuti
pe sotul tdu sa recunoasca adevarata cauza a comportamen-
tului sau gi sa se elibereze astfel de o problema apasatoare
pc care o duce cu sine de multi ani. Ai face bine sa cercetezi
cu atentie evenimentele. Poate vei descoperi, astfel, ca tu
csti vinovata de neintelegerea dintre voi, si nu el.

Daca observi ca te autojustifici mereu, daca gandurile
tale nu se pot dezlipi de reprosurile nemiloase pe care le
construiesti la adresa celuilalt, daca iti este mila de tine si
gifai la micile dificultati ca §i cum ai urca munti, daca te
comporti in discutiile voastre ca un locotenent fata de
soldatii lut sau daca gasesti totul normal atunci cand iti
urmaresti comportamentul probabil ca a sosit momentul in
care trebuie sa-i ceri iertare. Cuvantul profetului din Vechiul
Testament: "In zadar folosesti medicamentele; vindecare
pentru tine nu existd" descrie minunat situatia in care ne
aflam atunci cind ne blocam in parerea noastra §i nu
intelegem sa facem un pas mai incolo.

Am mai vorbit despre aceste dificultati in scrisorile noastre
anterioare. Sa mergem mai departe repetand inca o data
acest mesaj care se potriveste cu adevarat femeilor intelepte:
"Mersul spre o posibila imbunatatire sa nu inceapa niciodata,
daca nu-l incep eu insami."

Chiar daca greseala este 1n intregime a lui - lucru imposibil,
de altfel - poti sa pui capat unui conflict fara sa-ti pierzi
demnitatea. Este posibil ca el sa nu- §i asume vinové;ia'
totu§1 tu poti sa accepp ca ti-a parut rau ca v-ati certat si
ca-i ceri iertare daca ai spus cumva ceva care nu trebuia
spus: "Exista la tine atdtea §i atitea alte lucruri pe care le
iubesc. Ma sprijin pe dragostea ta mai muit decat pe orice
altceva din lume §i ma simt foarte rau de fiecare data cand
apare un obstacol intre noi."
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Fara sa te prefaci, poti s depui orice efort pentru a
corecta lucrurile in ceea ce te priveste. In cazul acesta,
chiar daca el staruie pe pozitia lui, tu o sa ai sufletul pregatit
ca sa-] poatd primi calduros atunci cand el va fi dispus sa
revind. Barbatul care refuza mereu declaratia sincera: "Astept
cu bratele deschise sa-{i ofer dragostea mea", pornita din
sufletul unei femei cinstite, nu este in toate mintile.

In exprimarea iertarii, primul pas il face cel mai matur
dintre cei doi soti. Unii consilieri familiali considera ca
secretul reusitei unei casnicii nu se bazeazd pe opinia
incetatenita a participarii egale la treburile casei, ci pe o
impartire a sacrificiilor intr-un raport de 60 la 40 de procente.

Spun, deci, ca atunci cind fiecare dintre cei doi este
pregatit sa sacrifice mat mult decat pretinde sa-i ofere
celalalt, atunci cuplul respectiv se afla pe drumul cel bun.

Aceasta observatie iInteleapta are o aplicare speciala in
domeniul iertdrii. Sa speram ca amandoi veti cultiva
capacitatea de a-l ajunge pe celalalt dincolo de jumatatea
drumului.

2. lertarea §i umorul merg impreund.

Un intelept anonim sustine ca, atunci cand Inva{am sa
conjugdm corect urmatorul verb, am facut deja un mare
progres.

Sunt hazliu; Suntem hazlii;

Esti hazliu; Sunteti hazlii;

Este hazliu; Sunt hazlii.

Incepand cu "sunt hazliu", cdpatam o predispozitie
sanatoasa.

Iata inca o lectie pe care ne-o da intelepciunea batranilor:
bunicii tale 1i placea mereu sa spuna céd cxista doua feluri
de glume: glume care ne fac sa radem prosteste si glume
potrivite, pc carc € bine sd le puteti distinge.

Acest cuvant are aplicare in foarte multe situatii. Una
dintre acestea este schimbul de sentimente intime ale sotilor.
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Foarte mult rs denota adeseori mai mult isterie decét
sanatate psihica.

Exista momente in casnicie in care nu este indicata gluma.
Chiar si zZambetul este de multe feluri. Fii atenta sa folosesti
cxpresia fetei potrivitd la momentul potrivit. Nu te ascunde
sub masti care nu corespund situatiei.

Toate bune si la locul lor. Atunci, insi, cand cuplul
invata sa rada, sa zambeasca §i sa se amuze de greselile lui,
s¢ savirgeste o adevarata minune. Rasetele par sa fie semnalul
acela care detensioneaza situatia, lasdnd drumul liber pentru
un nou inceput.

3. Iertarea in cdsnicie inseamnd sd stim sd nu ddm
importantd la "cine a fdcut" sau "de ce a facut" sau "cum
a putut sd facd", ci la "care este cea mai scurtd modalitate
de a remedia situafia".

Domnul Radu m-a invatat un lucru important: oragelul
in care am crescut a fost un adevarat rai pentu baietii care
adorau apa. Intr-o zi, autoritatea care supraveghea réul
nostru a anuntat organizarea unui concurs de canoe indian.
Cursa urma sa aiba loc in partea de sus a oragului, intr-o
portiune a raului pe carc nimeni din grupul nostru nu o
cunostea. In zilele dinaintea concursului am examinat foarte
atent traseul si am inceput antrenamentul intensiv. Domnul
Radu locuia in apropierea raului, acolo unde noi obignuiam
sa ne jucam si, astfel, el devenise prietenul nostru nedespartit.
Odata, la unul dintre antrenamente, am inceput sa ma plang
de fata cu dansul din cauza stancilor si a pietrelor ascutite
care se aflau pe traseu. A ascultat mult timp cu atentie
plangerile mele vrednice de mila, pdna m-a intreru ° cu
urmatoarele cuvinte: "Fiul meu, niciodata n-ai sa castig: yaca
stai si te gindesti la stnci. Lasa-le deoparte si uita-te pe
unde se poate trece.”

Iata un cuvant frumos care se potriveste si celor
indragostiti.



Hai sa presupunem ca sotul tdu a fost cel care a inceput
o ceartd. Sau, hai, s spunem ca vinovata ai fost tu. Este
posibil ca nici unul dintre voi sa nu-gi aminteasca de unde
a inceput cearta. Dar ce importantd are de unde a inceput?
Important este cand se va termina. La foarte multe chestiuni
care privesc dragostea, spusa: "cu cat mai repede, cu atét
mai bine" are o insemnitate speciala.

Deci, daca astazi a fost ziua ta rea, nu ezita: fugi si
suna-] la telefon. Lasa-{i dragostea sa se reverse cit mai
tandru, cerdndu-{i iertare. Bucuria se va naste din aceasta
biruinta a ta §i tu vei reusi sa ajungi la adevirata demnitate,
eliberata de greutatea greselilor tale, rostind aceste cuvinte
foarte importante pentru casnicie: "larta-ma, dragostea mea".

Cerand iertare daca te-am obosit,
Tata

P.S. Poate te-ar fi interesat sa afli cd ma ocup de David,
tipul care "este totdeauna de partea lui Dumnezeu” Am
sentimentul ca facem un oarecare progres. A inceput sa-si
schimbe stilul sau simandicos. Daca continua sa se schimbe,
sper ca intr-o zi voi fi in masura sa-i amintesc ca nu David,
ci Moise a fost cel care a primit cele 10 porunci pe Muntele
Sinai.

Cele doua gemene: "Smerenia”
si "Onestitatea”

Draga mea Caterina,

Intr-un serial de desene animate pe care il simpatizez in
mod deosebit, eroul serialului "Timidul" std la capatul unei
strazi intr-o ploaie torentiala. Apa curge siroaie pe cozorocul
palariei lui gi, in timp ce pare sa tremure ud leoarca, gaseste
curajul sa declare: "Dacd prietenul meu nu va veni in
urmatoarele 45 de minute, trebuie sd presupun ca el conteaza
pe altcineva sd-i imprumute banii pe care mi i-a cerut mie."

Cam aga apare adesea smerenia. Totusi, adevarata
smerenie, cu toata discreta importan{a a termenului, nu are
nici o legatura cu a te face mic in fata celorlalti sau a
merge tardg prin viata.

Un prieten al meu foloseste pentru aceasta situatie o
foarte reusitda expresie: de fiecare data cind intelege ca
oamenii §i imprejurarile il dau la o parte, zambeste si zice:
"Sufletul meu s-a domesticit."

Am auzit conferinte nesfarsite, am citit multe cuvéntari
si am studiat opere ale inteleptilor referitoare la talcuirea
fericirii: "Fericiti cei smeriti cu inima".

Erminiile lor pornesc de la pozitia eroului desenelor
animate i ajung pana la cele mai rasunatoare idei. Incercand
sd descopar sensul initial al termenului, am impresia, insa,
ca a fi cineva smerit inseamna sa poata sa infrunte diferenta
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care existd intre ceea ce suntem gi ceea ce ar fi trebuit sa
fim.

Cei mai insemnati oameni pe care ii cunosc au resurse
bogate din acest tip de smerenie. Acelagi lucru este valabil
si pentru casatoriile cele mai fericite. Veti imbogagi viata
voastrd comuna neinchipuit de mult atunci cind veti ajunge
pe punctul de a spune: "Fericite sunt cuplurile in care cei
doi sunt smeriti si cinstiti intre ei, pentru ca astfel ajung la
cele mai inainte niveluri ale dragostei!”

Multa fericire ve{i gasi daca invatati sa urmati aceasta
fericire. Curajul de a va cerceta pe voi ingiva, bucuria de
a va cere lertare cu sinceritate, rabdarea de a va controla
limba cind este nevoie, capacitatea de a va privi chipurile
intr-o oglinda comuna - iatd unele dintre darurile pe care
vi le vor aduce gemenele Smerenia si Cinstea, daca le vegi
deschide uga casei voastre.

A venit ceasul s3 aruncam o privire asupra a doi oaspeti
nedoriti §i neplacuti, de care veti scipa numai atunci cind
veti "domestici" améindoi sufletele voastre.

"Barfa" este unul dintre acestia. Probabil ai auzit proverbul:
"Mintile strimte discuta despre cei din jur; mintile mediocre
discuta despre evenimente; mintile mari vorbesc despre idei."

Desigur, vor exista cazuri cind discutia voastra se va
concentra asupra unor oameni sau evenimente. Ati face
bine si controlati din cand in cand discutiile voastre, ca nu
cumva prin ele sa se depuna praf i murdarie peste sinceritatea
gandurilor voastre... Rolul judecétorului sau al juriului are
valoarea lui. Deci, nu ezitati sa controlati §i sa criticafi unde
si cand este nevoie. Oricum, sa gtiti c@ locul ideal pentru
acestea doud nu poate fi niciodatd casa voastra.

Daca la capitolul barfa barbatii sunt la fel de vinovati
ca si fcmeile este o chestiune care suscitd mereu discutil.
Mulii dintre noi barbatii nu se pot lduda cu abstinen{d la
acest capitol.
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Totusi, puteti evita foarte multe ispite daca insistati mereu
asupra unei discutii constructive in defavoarea uneia super-
ficiale.

Un grup de turigti, care se aduna in fiecare noapte sa
joace carti, ca s le treacd timpul, au inventat un truc foarte
interesant pentru a evita tentatia bérfei. Doamna care mi-a
povestit acest lucru mi-a explicat ca jocul lor era mereu
cinstit. "Nimeni nu trisa la carti, asa cum a devenit pentru
noi obignuintd sa furam foarte usor si nechibzuit din bunul
renume al cuiva care de obicei este absent.” Odata, o
doamni, cea mai ingenioasd din grup, "a scos sarpele din
cuib”. Erau toti congtiinciogi si de aceca ideea care s-a
propus a fost acceptatd imediat: ca modalitate de a stavili
barfa, au agezat la vedere o inscriptie cu urmatoarele cuvinte:
"Daca incep sa vorbesc despre altul, voi incepe intotdeauna
cu calitatile lui, §i toate vor merge bine." Ideeca a facut
minuni, i prima dintre ele a fost inchegarea legaturii dintre
membrii grupului.

Daci membrii fiecirei familii ar urmari acelasi exemplu,
ar simti desigur adierea unei brize care racoresgte binefacator
inimile lor.

Smerenia si cinstea nu se realizeaza fara efort, gi aceasta
pentru ca tuturor ne estc mai ugor sa ne varam nasul in
problemele altora decadt sa mirosim mirosul urét al
neoranduielii noastre launtrice. Daca vei continua cu aceasta
tacticd, n-o sa ajungi niciodata la indl{imea maretiei care ti
se cuvine. Aplecindu-ne asupra gregelilor celorlalfi pierdem
din indlfimea noastrd; cdautdnd cele mai inalte virtugi ale lor,
urcdm §i noi mai sus. Este o reguld universal valabila, fara
exceptie.

Daca va lasati iarasi pe voi ingiva dominagi de sentimentul
ci "eu sunt bun, ceilalti mai putin”, este ca gi cand afi ridica
obstacole in calea comunicirii, facAnd-o inaccesibila pentru
amandoi. ‘
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"Bombaneala” este cea mai frecventd plangere pe care
o aud, mai ales din partea barbatilor. Nu sunt sigur daca
femeile detin in aceasta privingd performante mai mari decat
ale sotilor lor. De un lucru sunt sigur: modalitatea ideala
de a reincalzi dragostea este sa eviti orice fel de bombianeala.

Cei care isi dau seama ca depagesc masura la acest capitol
vor fi probabil nevoiti sa se intoarca pe cararile indepartate
ale trecutului lor, in cautarea unei cauze. Ideea perfectiunii
in toate este una din cauzele cele mai des intélnite. Atitudinea
adultilor, de a pretinde copiilor lor sa le aduca intotdeauna,
si in toate rezultatele cele mai bune o sa-i determine cindva
pe acestia sa vorbeasca foarte caustic. O educatie foarte
rigida care alimenteaza mintea copilului cu teluri care fi
depagesc masura conduce aproape inevitabil la dezamagiri
in toate directiile.

Barbatii care sunt obligati sa traiascd cu asemenea sotii
nu sunt neaparat predispusi la perfectiune. Pur §i simplu
ridicd in jurul lor ziduri de aparare la o inaltime
corespunzatoare §i isi astupd urechile. Ori, neavénd
capacitatea de a dezvolta o asemenea protectie, au grija sa
se departeze de "zgomotul interminabil” - in care s-a trans-
format casnicia lor - lucrand peste program fara sa fic
neaparatd nevoie, band sau privind la alte femei, pana intr-o
buna zi cand vor gasi limanul salvarii lor din furtuna vervei
feminine, in biroul vreunui avocat.

Un astfel de nefericit barbat i-a facut sotiei lui urmatoarea
tragica descriere: "Ar fi fost un procuror renumit! A dat
fru liber «agentilor» ei care ma vaneaza pentru nelegiuirile
mele ziua §i noaptea”.

Iti provoaca mila cand te gindesti cd existi nenumarate
cazuri asemanatoare in fiecare sat §i orag. Astfel, daca vei
simi §i tu, chiar §i pentru scurt timp, aceasta ispita, opreste-te
la timp §i aduna-ti "agentii."

Gemenele Smerenia §i Cinstea au propriile lor "mijloace”
de curatenie; este suficient sa le permiti intrarea in fiecare
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ungher al sufletului tdu. Aceste "mijloace” de curatenie
insistd mult cu strategia lor; vor mereu s-o ia de la inceput,
cu sinele tau. Altfel, nu se angajeazi. Daca le permiti sa
inceapd cum trebuie, vei vedea cd in scurt timp vor cara
maturi §i galeti §i spre sotul tau. Totusi, in nici un caz, tu
si nu le ceri sa inceapa de la el. N-o sa-{i facd favoarea
aceasta niciodata!

"Sufletul meu s-a imblanzit" - aga spune prietenul meu.
Vreau sa cred ca n-o sa schimbi niciodatd persoana
pronumelui posesiv. ) -

Daca ai avea aripi de inger, poate ai fi gata sa zbo'n in
rai. Sper ci toti vom ajunge acolo intr-o buna zi. O modaht?tef
de a ne intiri aceastd nadejde este sa declardm cu deplina
congtiinga: "Suflete al meu, nu-fi este bine, trebuie sa te
vindeci intr-o privinta sau alta!"

Tuturor ne este extraordinar de greu sa deschidem dulapul
tntunecat al sufletului nostru, de fricd sa nu sara din el
diversi demoni nedoriti. Ne este, de asemenea, cunoscut
tuturor ca aceasta este singura modalitate de a ne dobéndi
linigtea interioard. Sunt dificile toate acestea. Ifi urez sﬁé‘
gasesti totdeauna puterea sufleteasca de a te examina intdi
pe tine insufi cu smerenie §i cinste.

Al tiu, cu urarea smereniei comune,
Tata

P.S. In momentul acesta mi-am amintit de o femeie care
ficea urmatoarea remarca: "Trdiam sub impresia cd aveam
nevoie de un nou sot, care si ma inteleagd, i deodatda mi
s-au deschis ochii §i am inteles ca probabil soful meu este
accla care are nevoie de o altd sotie..."



Cunoaste-ti sotul bine

Draga mea Caterina,

Este foarte important pentru tine si intelegi anumite
lucruri in legatura cu barbaii. Cea mai mare parte a zilei
acestia o petrec in mljlocul unei lumi impersonale. in foarte
multe profesii € mult mai important ceea ce face barbatul,
$i nu ceea ce simte el. In altele, ceea ce realizeazd pentru
intreprindere este mai important pentru sefii lui, decat ceea
ce gindegte el.

Viata economica de astdzi a luat o asemenea intorsitura,
incat omul se pierde in spatele banului cel atotputernic,
aceasta avind drept consecinta o presiune fara masura asupra
personalitagii lui. Tocmai datorita acestor cauze, un birbat
este pregitit sa-si dea chiar §i sufletul lui unei femei care
poate sa-l inteleaga cu adevarat. Iatd un exemplu legat de
acest aspect (nu cred ca-ti amintesti incidentul, dat fiind ca
erai prea mica):

Am avut un enoriag care se bucura de o foarte buni
reputatie, tati a doui fete mari. Intr-o buna dimineata a
hotarat sa-gi paraseasca sotia gi sd se casatoreasca cu liftiera
din cladirea unde se afla biroul lui.

N-am fost singurul care a rdmas fara replica. Tot orasul
a ramas nedumerit cidnd omul acesta §1 a vandut afacerea
sa §1 s-a mutat in alt orag, pentru ca sa porneasca totul de
la inceput. Aceasta intdmplare a umbrit, pentru mult timp,
orice alt eveniment social din ora§ul nostru.

Iy spun toate acestea ca sa-fi pot relata cuvintele pe
care mi le-a spus atunci cind a venit sd-si ia ramas bun.
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Am fost prieteni foarte buni §i puteam sd ne deschidem
inimile unul celuilalt. Cand a sosit momentul sd-mi dea o
prlicagie iatd ce mi-a spus: "Charlie, nu am pretentia sa
ma intelegi, dar lasd-ma sa-{i spun cum a inceput aceasta
poveste. Intr-o zi, urcand la biroul meu, am ramas smgurl
in lift. Cu putin inainte sa se deschida usa, si-a agezat mana
pe umirul meu si mi-a spus: «Va rog sd nu ma ingelegeti
gresit, dar ag fi vrut sa va spun cd va consider cel mai bun
om din toata cladirea. De patru ani, de cand lucrez aici,
observ ci nu uitati s3 va scoateti palaria in fata doamnelor
si sa le salutati totdeauna cu un zambet. O facefi intr-o
maniera foarte speciala. Aratati ca ceea ce facefi pornegte
din inima dumneavoastrd. Va rog sa acceptati, asa simplu,
si mulfumirea mea pentru ceea ce sunteti...»"

Continuénd, mi-a explicat ca a mai intalnit-o in saptamanile
care au urmat §i ca, discutdnd cu ea, a inteles exact sensul
cuvintelor ei. A fost casatoritd de doud ori §i ambii ei soti
o tratau ca pe un obiect. Aceasta remarca a fost exact ceea
ce l-a tulburat, pentru ci el insusi se simtise la fel. Fusese
un sof fidel, lucru pe care il stiam foarte bine, precum
fusese §i un tatad foarte bun, lucru de asemenca cunoscut.
Iar de faptul ca era un bun gospodar putea sa dea marturie
tot oragul. Si totugi, ceva ii lipsea: "Sotia mea nu ma iubea
pentru ceea ce eram, ma iubea pentru ea insdgi. Ma
«foloseau», de asemenea, §i fiicele mele. Nu am inteles
acest lucru, pand cind nu am cunoscut o alta fiinta neglijata
ca §i mine §i pand ce nu am simfit ce inseamna sa te
iubeasca cineva pentru ceea ce egtil"

Atat mi-a spus, §i nu pot sa-l judec. Adevarul este ca
si-a parasit pozitia sociald, averea gi siguranta pe care le
avea. A intors spatele tuturor de dragul unei femei simple,
care a gtiut sd-i pretuiasca adevarata personalitate.

N-am putut niciodatd sa discut acest subiect cu sotia
parasita. Am fost prieten bun §i cu ea, dar dupa evenimentele
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care au avut loc gi-a tras perdelele inimii §i n-a mai vrut
sa discute despre aceasta cu nimeni.

Nici sotul ei nu mi-a spus mai multe despre ea. Din
acest zguduitor incident am inteles mai multe lucruri pe
care vreau sa {i le impartigesc. Am vazut acelagi fenomen
intAmplandu-se iardgi si iardgi, §i astdzi pot sa-{i vorbesc
despre unele aspecte care il pot impiedica pe sotul tau sa-gi
deschida inima spre tine.

In a patra noastrd scrisoare am vorbit despre factorul
libertate, care ajuta aceastd deschidere, am examinat cinstea
si iertarea, ca motivatii ale unei comuniuni sincere. Iti voi
spune mai multe mai tirziu. Acum i{i propun s stergi trei
cuvinte din vocabularul césniciei voastre si acestea sa ramana
definitiv gterse, daca vrei sa progresezi.

1. Ironia

Vor veni momente cind va avea cele mai imposibile idei.
Orice om care gandeste are asemenea momente. Cénd va
veni sa-{i dezvaluie o asemenea idee, nu-l desconsidera; da-i
multa atentic. Poate fi o inspiratie de moment, legata de
profesia lui. Poate fi ca gi cum s-ar intreba pe sine insust:
"Oare ideea mea este intr-adevar grozava, sau exista cumva
dificultati pe care nu le-am luat in calcul?" Ar vrea sa fie
convins inainte de a o prezenta gefilor lui. Stie cad oamenii
judecd adeseori capacitatea gi abilitatea confratilor lor inainte
de a indrazni sa faca ceva.

Hai s-0 spun iarasi: noi barbatii suntem obligati sa traim
sub oarecare "acoperire” in meseriile noastre. Exista lucruri
despre care stim ca sunt adevarate. Vedem altele care gtim
ca sunt nedrepte. Si totusi, "politica corectd” ori "momentul
potrivit” ori "oportunismul” impun o oarecare améinare.
Cunoagtem, de asemenea, cd in timp ce in mintea noastra
am controlat un lucru de nenumarate ori, atunci cand suntem
pe punctul sa-l facem cunoscut, se vor gasi greseli care
ne-au scapat.

75

Casa ne atrage si mai mult, cAnd stim ci in interiorul
ei ne putem exterioriza toate aceste ganduri tainice §i putem
fi ascultati fara prejudecati.

De aceea, lasa-1 pe sotul tdu sa spuna ce are de spus
chiar daca vezi cd este cu totul in afara realitatii. Nu te
grabi sa-l intrerupi. Este foarte posibil ca, vorbind fara sa
fie Intrerupt, s descopere singur eventualele greseli. Omul
corect se entuziasmeaza de fiecare datd cand descoperd de
la sine un gol in rationamentele lui. Chiar dacd se intdmpla
ca el sa nu inteleaga, iar tu sa ingelegi, abtine-te. Ti se vor
oferi mai tarziu ocazii sa-l aduci la realitate.

Poti sa te amuzi pe socoteala lui, poti sa-i spui ca are
haz, dar sa nu razi niciodatd de ceea ce vrea sa-ti spuna,
inainte sa rada el primul. Ironia, in doze mai mari sau mali
mici, il face intotdeauna pe orice barbat si se¢ inchida in
el.

2. Meticulozitatea

Mare cuvant! Este nevoie de multe explicatii pentru a
acoperi toate sensurile acestui cuvint. Aceasta pentru ca
unii sunt meticulogi intr-un fel, iar altii in alt fel. Experienta
mea imi spune ca femeile foarte meticuloase sunt cele care
provoaca cele mai multe belele. Aceasta sc refera si la
ordinea pe care o pastrezi in casa ta, §i la ordinea personala...
Nici o casa nu poate oferi cdldura pe care o cauta un
barbat, daca atmosfera acesteia nu este ecoul unei voci
calde care sa-i spuna: "Apropie-te, destinde-te, relaxeaza-te
aici cat vrei."

Daci toate cele din jurul lui sunt att de perfect agezate,
incat il determina sa nu indrazneasca sa calce, este firesc
sd-] faca sa fie mai retinut fatd de tine.

Ceea ce este valabil pentru mediul inconjurator este
valabil §i pentru tine. Cuvintele "nu ma atinge", care se
refera la papusile chinezesti din vitrine, sunt numai pentru
ele, nu §i pentru tine.. Nu este minciuni ca femeile sunt
fapturi delicate; le vezi §i te bucuri. Pe de altd parte, si tu
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ai vrea sa te mandresti cu hainele tale §i cu felul in care
tc imbraci. Trupul curat §i hainele curate reprezintd o veche
si foarte importanta virtutc - pe care, chiar daci ai vrea
s-0 uiti astdzi, nu-ti permite bombardarea prin publicitate
efectuata de toata mass-media.

Sa nu uiti, asadar, aceastd virtute pentru lumea din jur,
dar mai ales pentru sotul tau. Totusi, o femeie foarte bine
pusd la punct np se limiteaza la prospetimea hainelor i la
protectia pe care i-o ofera deodorantul ei. Este acea delicata
iradiere a personalitdtii sale, care da celuilalt curajul s-o
doreascad i sa vrea s-0 pastreze langa el

Aceasta iradiere este o arta care se invati. Diferd de la
femeie la femeie, pentru ca fiecare barbat are preferintele
lui. Totusi, este inteleapta acea femeie care cunoagte ca
trupul si sufletul sotului ei sunt dotate cu un radar invizibil
care cauta relaxarea.

3. Ambigia exageratd ‘

Barbatil sunt dotati cu un sistem de aparare care ridica
automat oprelisti la orice observatic deranjanta a sotiei lor
despre situatia financiara superioara a celorlalti - de genul:
"Uite, Tache a reusit sa ia conducerea intreprinderii!® Este
posibil ca sotul tdu sa nu aiba predispozitia de a urma
drumul lui Tache. Este posibil si nu doreascd asemeneca
lucruri, pur si simplu.

Lauda-1 pentru reusitele tui §i nu flutura prea des in fata
lui drapelu] realizarilor celorlalfi. Este un adevarat ghimpe
pentru un barbat sa simta ca valoarea lui este calculata
totdeauna in fuhctie de valoarea altora, §i nu ca este apreciat
in ceea ce este el cu adevarat. O astfel de presiune a sotiei
nu ‘promoveaza"’, ci descurajeazi orice efort comun in
casnicie. Foarte putini soti accepta, fara sa reactioneze, o
asemenea indrumare presanta.

La aceeasi reactic trebuie sa te astepti si atunci cand ai
vrea sa-1 impingi spre relatii sociale care nu i se potrivesc.
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Pentru ci in meseria lui este tot tmpul presat sa traiasca
sub 0 masca de prudenta si atentie, tAnjeste ca restul orelor
si le petreacd in prezenta prietenilor care se comportd cu
naturalete si-i permit si lui insugi sd se comporte astfel.
Scrile, week-end-urile, timpul liber au toate un sens special
pentru majoritatea barbatilor. Desigur, acestea au o anumita
valoare gi pentru femei - chiar daca riméane de discutat in
ce masura gospodinele sunt obligate s joace in casd un
teatru asemanator celui pe care-1 joaca barbatii lor la locurile
de munca. Ceea ce ramine, totusi, fard nici cea mai mica
indoiala, este faptul cd sotul - care, cum am mai spus, este
obligat sa traiasca majoritatea timpului sub oarecare prudenta
- va primi cu multumire inelegerea dificilei lui pozitii de
catre sotia sa, precum si grija acesteia de a-l face sa se
simta comod in casa lui.

Una din provocarile pe care ni le ofera adescori viata
este sa descoperim firava linie despartitoare dintre "suficient"
si "foarte mult". Tata trei situatii cind este prezenta aceasta
provocare:

I. Trebuie sa te lupti sd creezi atmosfera prielnica rostirii
adevarului intreg. Ca si reusesti asa ceva, trebuie sa te
dovedesti capabila de a nu-ti ridiculiza nici un moment sotul.

II. Sa te straduiesti sa-ti pastrezi curate si ordonate casa
i propria ta fiintd, dar sa nu intreci masura. Vei dovedi
prudenta, daca-i permiti sa aiba un cuvéant hotaréator despre
grupul din care faci parte, despre cei cu care te intalnest,
dar si despre modalitatea prin care va scapa de sicéiala ta
nesfarsita, provocata de comparatia cu realizarile celorlalti.

III. Consolidarea unei comunicari personale este inca
unul din marile atuuri care contribuie la realizarea unei
casnicil reugite.

N-o sa-ti fie usor. Dardmarea ziduri'or protectoare, intre
care am sechestrat propriile noastre persoane, nu se face
lesne. Adesea este §i dureroasa. Si tocmai pentru ca lucrurile
stau asa, vor exista momente de rezistenta interioara impotriva
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schimbarii. Nu stdruiti mult in ele. Mai bine ocupati-vd cu
evaluarea continud a progresului pe care il faceti si cu
constatarea ca deschiderea unuia catre celalalt e pe drumul
cel bun al unei complete cunoagteri reciproce.

Ia aminte bine, fetita mea: un barbat face aproape totul
pentru o femeie cu care a reusit s3 impartid sincer lumea
lui interioara.

Increzandu-ma in puterea ta de comunicare,
Tata

Tarzan si Micuta

Draga mea Caterina,

Imaginea unui tatd atotputernic gi protector, §i a unei
mame dedicate datoriei ei este unul dintre subiectele banale
ale melodramelor. Chiar §i in viata, asa ceva nu este rar.

Cu toate acestea, ai face bine sa-{i amintesti ca sotul
tau pastreaza totdeauna, undeva in sufletul lui, ipostasul
unui baietel. Este §i acesta unul din lucrurile pe care nu i
le poti explica.

Mi-amintesc ca intr-o zi am primit un telefon disperat
de la un tatd care nu gtia ce sa faca; mi-a cerut in cateva
cuvinte sa-1 vad neintarziat pe fiul sau! Situatia copilului
evoluase din rau in mai rau. Avea nevoie de ajutorul meu.
"Acum, numaidecat!..." Tandrul "le incurcase rau pe toate -
acasa, la gcoala si oriunde punea mana" (acestea sunt cuvintele
tatdlui). Astfel, am lasat totul deoparte §i l-am primit pe
tanar - cel mai bine legat baiat de 14 ani care a trecut
vreodata pragul biroului meu.

Tatal lui a facut prezentarile - tanarul n-a scos o vorba!
Apoi a inceput cu indemnul: "Spune-i domnului ce te macina,
fiul meu". Baiatul, nimic.

Acest monolog, fara nici un rezultat, al tatalui s-a repetat
pana cédnd, in sfargit, am gasit solutia: ar fi fost imposibil
pentru mine sd aflu daca uriagul care statea inaintea mea
era mut sau, pur §i simplu, era incapatinat, daca nu scapam
mai intdi de prezenta tatdlui. Abordand o atitudine mai
sobra, i-am spus acestuia din urma: "Vrei sa treceti, va rog,
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pentru citeva momente in bibliotecd? Vreau si ne ladsati
putin sa vorbim singuri..."

Ne-a lasat intr-un sférgit singuri. Ca sa fiu mai exact, am
rdmas singur. Cu toate ca tanarul era acum liber sa deschida
gura §i sa spuna tot ce-i statea pe inima, el tot nu scotea
nici un cuvant.

Absolut mecanic, am inceput sa rotesc printre degete o
minge micutd de baschet care atirna de brelocul cheilor
mele. Fac adeseori acest lucru cidnd gindesc urmatoarea
mea migcare, intr-o imprejurare dificila. Tocmai atunci, usile
zavorate s-au deschis. La inceput nu prea intelegeam tot
ce spunea, dar dupa catva timp am reusit sa inteleg clar ce
anume voia sa-mi spund, facind abstractie de agitatia cuvin-
telor lui ravasite: "Urasc baschetul. Niciodata n-o sa iubesc
mingea si... faceti-mi va rog o favoare: incetati sa va mai
jucati cu mingiuta asta nesuferita!"

Sa trecem peste vizitele la birou, care au continuat multe
luni dupa aceea, si sa ne intoarcem direct la ultima pagina,
acolo unde se descopera de obicei "faptagul”.

Desigur, ai inteles deja: adevaratul faptag era insistentul
sau tata.

De indata ce am trecut peste pragul mandriei barbatesti,
acest tatd mi-a marturisit cad el insugi, adolescent fiind, a
incercat foarte multe dezamagiri pe cand juca baschet la
echipa scolii.

De obicei, tofi punem nereusitele noastre pe seama
nepriceperii altora. Totusi, fiecare joc in echipa presupune
sa nu-i Invinovatim pe ceilali §i s ticem pentru a putea
asculta indicatiile antrenorului...

In sférsit, acest om se condamna pe sine Insusi pentru
esecurile lui. Cand s-a maturizat, §i a canalizat eforturile
asupra fiului, vrnd sa realizeze prin el ceea ce n-a putut
realiza el insusi. "Incerc sa-1 fac un atlet adevirat inca de
la varsta de trei ani. Trebuie sd stiti cd numai aga se
formeaza marii atleti. Dar el, nimic! Se invarte toate ziua
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prin casd, nefacind nimic... nimic constructiv. Sa nu mai
spunem cd are nevoie de migcare. Veti fi de acord, fara
indoiala, ca m1§carea face bine la véarsta lui. Am vorbit cu
antrenorul lui §i m-a asigurat ca acest cop11 ar putea sa
joace foarte ugor si in divizia I, numai sa vrea. Ar putea,
mi-a spus, sa reugeasca un transfer la o gcoala de specialitate
unde echipa este mai buni. Si dupd aceea, normal, vor
urma burse, premii, 0 mie §i una de avantaje... Cum poate
cineva sa treacd cu vederea toate acestea?!"

Mi le spunea i mi le repeta ca o banda de magnetofon,
pani mi s-a facut greatd. Dar cuvintele "numai sa vrea" ale
tatilui plasau problema pe adevarata ei bazad. Nu crezi?
Tanarul "nu voia". Niciodatd n-a vrut. Nici mécar putin.

In cele din urmi, povestea noastra a avut un oarecare
happy-end. S-a dovedit ca tanarul meu prieten "voia” totusi
ceva. O si te miri cind o sa-ti spun, dar vinerea ce vine
va juca un rol important undeva in altd parte, nu la echipa
de baschet: ca absolvent, joaca unul din rolurile principale
intr-o piesa de teatru foarte dificila, prezentata de echipa
de teatru a scolil. Asta voia el: teatru - §i in asta a reugit.

Ce s-a intAmplat cu "vinovatul" acestei povesti? Te anung
cu bucurie ca dupa citiva ani §i dupad suficiente vizite la
psihologi si consilieri de specialitate, platind tot atatea facturi,
tatal a inteles sensul situatiei: te costa mult sa-{i vari nasul
de fiecare datd in viata altora. Desigur, nu s-a vindecat
definitiv, si doctorul i-a spus ca probabil n-o sa se vindece
niciodata. Totu§i cel putin si-a schimbat vechiul ritm, cu
unul care ii permite o coexistenta suportabila cu fiul sau.
In aceste zile, tatal lui se invarte de colo colo afirmand ca

"exista" informatii conform carora véanatorii de talente de la
Hollywood vor fi prezenti la reprezentatia de vineri. "§i,
pentru Dumnezeu, stiti de ce? Pur gi simplu ca sd-l vada
pe baiatul meu. Si stiti, desigur, ca actorii nu céstigd putin”

etc., etc. .
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M-am bucurat sa-i vad in ultimele duminici pe tata si
fiu stand aldturi la biserica. Se pare cd cheltuielile cu
tratamentul tatalui nu au fost In zadar. Ani de zile, pentru
omul acesta a fost imposibil sa-gi insoteasca familia la biserica.
La orice ora ar fi venit, Liturghia i se parea de nesuportat
sl iegea afara...

Si ca sd ne intoarcem la fiu, vreau sa-ti spun cd acesta
voia sa-gi gaseasca propriul drum, iar tatdl lui nu-l ldsa.
Péna la urma, nu copilul era cel care "le incurca pe toate",
ci tatal lui.

Exista diverse modalitati de a-si creste cineva cum se
cuvine copiii §i foarte multe de a se certa cu ei. insa exista
o singura modalitate de a-i determina sa "le faca pe toate
varza", §i aceasta consta in a-i Tmpinge sa faca totul dupa
dorinta parintilor, vrand-nevrand.

La fel ca pentru tatal din povestirea mea, §i pentru sotul
tau vor veni momente cand va dori sa retraiasca anii copilariei,
cand va dori sa reactioneze ca atunci. Aceasta tendinta este
mai degraba subconstientd; e posibil sd nu realizeze ca
anumite evenimente au grabit inevitabil iegirea lui din
copilarie. Renumiti psihologi, ale caror carti s-a intdmplat
sa le citesc, sustin ca fiecare dintre noi, cei de pe acest
pamént, ne luptam adeseori sd@ ne intoarcem in péintecele
mamelor noastre, unde supravietuirea a fost cdlduroasa si
fara griji.

Fara sa spun ca inteleg prea bine aceste teorii, exista o
parte a lor pe care o simt pe deplin. Sper ca o vei sim{i
si tu. Nadajduiesc aceasta pentru ci trebuie sd inveti a-l
lasa pe sotul tdu sa-si sprijine capul din cind in cand pe
pieptul tau, ca sa-l1 dragilagesti...

E timpul acum si ne intoarcem la Tarzan. N-am avut
prilej sa-l intreb pe psihiatrul care se ocupa de tatal tAnarului
daca sotia acestuia avea vreo idee despre ambitia barbatului
sau, i cum ar fi putut s-o imblanzeasca. Ar fi, desigur,
nedrept s-0 acuzdm pe ea. Nu este imposibil sa-i fi oferit
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ce este mai bun in ea, §i totugi, sa fi reusit foarte putine
lucruri. Totusgi, tu vei reusi dacd vei putea si intelegi ca
"baiatul" tdu vrea adeseori sa aiba prioritate si sa fie puternic
si curajos. Atunci el doreste sa-1 privesti cu admiratie.

De fiecare data cind constati o asemenea dispozitie,
alearga fard intirziere sd aduci un scaun, sa se urce pe el,
si nu pleca; stai in fata lui strilucind de admiratie. Fa-l sa
simta ca el este totul pentru tine.

Da slava Bunului Dumnezeu cind se simte aga si nu-l
desconsidera atunci cind isi doreste spontan sa joace putin
cu tine rolul lui Tarzan.

E posibil ca toate acestea sa aminteasca de o melodrama,
cum am spus la Inceput. Totusi, in dragostea dintre o femeie
prudentd si un barbat norocos exista intotdeauna un pic de
melodrama. ,

Cehov avertiza ca piesele lui pot cauza exasperare celor
care nu pot sa infeleagad scopul lor inalt. Spunea cé respon-
sabilitatea lui ca dramaturg este sa problematizeze. Raméne
ca publicul sd gaseascad solutille potrivite la problemele
ridicate de el.

Imi pare rau ci in aceste scrisori vin momente cind si
eu trebuie sa te las sa te problematizezi, precum Cehov.

Avem si aici 0 asemenea situatie. Pot sa-{i descriu cum
sunt barbatii, pot sd te atentionez ca trebuie sa afli totul
despre ei, dar nu pot sa-ti spun cum poti fi femeie.

Aflandu-ne intr-o fundaturd, hai sd incheiem aceasta
scrisoare cu o fericire. O vom denumi "Fericirea barbatului
norocos": "Fericit este barbatul caruia i s-a randuit o femeie
care il adord pentru puterea barbatiei lui, dar gtie §i sa-l
méngiie din cand in cénd, ca o mama care-§i consoleaza
copilagul.”

Al tau, cu admiratia si caldura pe care poti sa le
nutresti pentru barbatul tau,
Tata



Relatia trupeasca este o taina

Draga mea Caterina,

Din acea primd noapte, in care tu gi Petre va veti
prezenta la receptia hotelului ca domnul §i doamna X..,
veti intra intr-o relatie fireasca pe care noi v-o dorim
excelenta la toate capitolele.

Relatia trupeasca este o taind. Ceea ce se va intampla
trupeste intre voi in acea seara §i dupad aceea, in anii care
urmeaza, constituie un dar nepretuit al lui Dumnezeu.

Sper ca intr-o zi sa ajungi sa Infelegi ca aceasta legatura
nu este 0 simpla relatie de cuplu; in realitate, intrati amandoi
intr-o noua relatie cu inteleptul Creator, care v-a facut
diferiti unul de celalalt exact din acest motiv. De aceea,
incer(;agi sa intelegeti viata voastra conjugald, pornind de la
premisa ca, prin intermediul ei, participati sau va Tmpartasiti
din dragostea lut Dumnezeu. Acest lucru este extraordinar,
este sfant, este binecuvantat. Cand relatia voastra trupeasca
va fi adevarata, veti descoperi un dar dumnezeisc pe care
niciodatd nu l-ati banuit sa existe in voi.

Va fi nevoie, foarte probabil, de un oarecare efort din
partea voastra ca sa putefi vedea lucrurile astfel.

Intdi de toate, societatea din jurul vostru este departe
de a va ajuta in aceastd problema; dimpotriva, ati putut
vedea desconsideratd aceastd relatie trupeasca in filme sau
in carti. Ati vazut pe prima pagind a ziarelor titluri legate
de cele mai urate forme ale sale. Vi s-a propus prin
intermediul reclamelor o imagine deformata cu mult viclesug
- reclame la cosmetice, la macaroane, la racoritoare,
deodorante, magini, tigari etc.
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Si deodatd, cineva va cere sa ridicati taina relatiei trupesti
deasupra norului poluant care o inconjoara, la inaltimea
care i se cuvine. Raspunsul este simplu: este nevoie de timp
si de multd stradanie. Reusita nu va veni imediat. Si exact
aici multe perechi tinere fac prima lor gregeala: cred ca, de
la sine, casatoria ii va duce in al noudlea cer. Ei bine, afla
pur §i simplu ca acest lucru nu se intampla. Si cu cat stii
mai bine aceasta, cu atat esti mai pregatitd sd ingelegi ca
realizarea unei experiente Tmplinite in relagia trupeasca nu
este decat unul din telurile catre care tinde casnicia voastra.
De multe ori, ritmul progresului la acest capitol este mai
lent decat am fi dorit. Uneori progresul este spectaculos,
alteori se afld intr-o fazi stationard, pentru ca dupa putin
timp sa avanseze din nou. Insa indiferent de ritm, progresul
in aceasta directie cere timp.

Alta cauza, care ne impiedica sa ajungem "in ceruri’ de
prima datd, o constituie eventualele complexe de vinovatie
pe care le aducem fiecare cu noi in casnicie. Vreo gresala
din trecut, pe care o credeam de mult datd uitarii... Astfel
de fantasme gasesc intotdeauna modalitatea sa iasa la
suprafatd de sub pietrele uitdrii in cele mai neagteptate
momente, surprinzindu-ne cu persiflarea: "1 eu sunt aici!”

Este iaragi posibil ca obisnuinte ale fiecdruia din timpul
in care era singur, fira obligatii speciale, sd nu va paraseasca
acum, cand exigentele sunt altele. In perioada cénd erafi
Jogodii, obisnuiati probabil sd va certati din nimic, gasind
astfel, fara sa va dati seama, o iegire din presiunea prin
care treceati in perioada aceea. Stiu multe perechi care au
continuat sa pistreze aceastd atitudine iritantd intre ei §i
dupa ce nu mai exista cauza reald. Sa fii atenta la aceste
aspecte, §i s nu uifi ci noua situatic in care te afli se
cheama convietuire cu un bérbat, ca aceasta are nevoie de
mult timp pana va patrunde in toate cotloancle congtiintei
tale. La toate acestea va ajutati unul pe celalalt cu delicatete
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si cu intelegere, cu rabdare si cu tandrete. Nu uitati ca asa
cum va veti agterne, aga veti dormi.

Exista §i alte motive care fac ca relatia trupeasca sa nu
poata fi ideald de la inceput. Adeseori se pastreaza in
subcongtient amintiri negative din copilarie, pe care trebuie
sa le indepartati luptind. Exista uneori informatii gresite
referitoare la aceasta tema, culese de ici de colo, fard ca
ele sa fie bine intelese. Desigur, cele mai multe dintre aceste
obstacole vor ceda cu timpul, daca sunteti sinceri intre voi
§i va iubiti cu inima curata §i calda.

(Stii §i din preocuparile mele ca cei care nu reugesc sa
depaseasca unele din dificultdtile de mai sus au nevoie de
ajutorul specialistilor. Dar acum nu e cazul sa-{i omori
mintea cu aceste lucruri. Sunt multe motive care ma determind
sa ma incred in Petre, §i unul dintre acestea este priceperea
lui de a iesi din situatii critice, intre care poate fi §i tema
despre care vorbim acum. Asa incat da slava lui Dumnezeu
pentru darul relagiei trupesti si elibereaza-te de orice
constrangere )

Sa revenim de unde am plecat. Intalnirea trupeasca este
o taina. Este comuniunea in forma ei cea mai inaltd. Pentru
tine, ea este comuniunea dintre Petre §i Caterina.

Este contactul cu viata insasi, in forma ei cea mai concreta,
dar, mai presus de orice, este comuniunea cu Stapanul
tuturor, care a creat §i trupurile noastre, nu numai pentru
perpetuarea speciei.

Comuniunea trupeasca ne leaga de cele mai launtrice
pulsatii ale universului. Ne uneste cu puterea care pune
pamantul pe traiectoria lui, cu puterea care face ca seva
sa urce pana in varful copacilor, care lumineaza stelele
noptii, care mana apa in rauri, care aduce uneori doua
suflete atdt de aproape incét pot citi sensul vietii unul in
ochii celuilalt. In aceasta faza de inceput a casniciei voastre,
este ca §i cum ati asculta cu urechea pulsatiile creatiei,
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intr-un fel in care omul singur nu este niciodatd in masura
sa-l realizeze atdt de bine.

In primul capitol al Cartii Facerii din Vechiul Testament
existd frumoasa istorie a creatiei. Este evident cé inteleptul
autor al acesteia a vrut in fond sa2 ne informeze cad noi
oamenii nu suntem nigte simple coincidente, ca nu am aparut
aga, din intdmplare. fnainte de incheierea acestui prim capitol,
inspiratul text ne spune cd, Creatorul a adaugat creatiel
cununa fapturilor: "Si a facut Dumnezeu pe om, dupa chipul
lui Dumnezeu l-a facut pe el, barbat si femeie i-a facut pe
ei."

Daca recitegti acest capitol, fii atenta la observatia superba
care existd la inceput: "$i a vazut Dumnezeu toate céte a
facut gi, iatd, erau bune foarte."

Mama ta §i cu mine putem sa dam marturie din propria
noastra experienta, fara nici o ezitare, de adevarul acestui
verset. Am vorbit cu multe cupluri care, din toata inima,
si-ar uni vocile lor cu ale noastre pentru a da slava Domnului,
care a binevoit sa dea strilucire cu multumire tuturor
fapturilor.

intre cele mai minunate lucruri lasate de Dumnezeu este
si intdlnirea trupeasca dintre barbat i femeie, in forma ei
desavargitd. Pentru aceasta ne rugam la slujba cununici:
"Da-le lor roada pantecelui, prunci buni §i bund ingelegere
sufleteascd §i trupeascd...", sau "..unegte-i pe ddngi intr-un
gdnd; incununeazd-i intr-un trup..."

Tata



Diferentele dintre barbat si
femeie

Draga mea Caterina,

Se spune ci niciodatd n-ai sa intalnesti doi oameni la
fel. Cel mai multi au, desigur, cite o pereche de ochi, un
nas, un anumit numar de dinti, cinci degete la fiecare ména
si multe alte puncte comune. Observatia de mai sus este,
insa, corectd, daca tinem seama de amanuntele fara de
numar care, la un loc, constituie viata fiecarei persoane
umane in parte.

Vei simti §i mai bine cat de adevarata este, daca (ii
seama de faptul cd niciodata doi oameni nu cresc §i nu
sunt educati la fel. Mediul in care traieste ficcare este
diferit. Asa incit, chiar §i in cuplurile cele mai potrivite, se
fac simtite trasaturile caracteristice ale fiecaruia dintre cel
doi soti.

In plus, ereditatea face sa se dezvolte intr-un anume fel
viata unuia gi in alt fel viata celuilalt dintre soti.

Bineinteles ca diferentele nu se opresc aici. Exista unele
diferente foarte clare intre barbat §i femeie care se fac
simtite din prima clipa a insotirii lor. Lumea in care barbatul
isi desfasoara activitatea igi are epicentrul in afara casei.
Dimpotriva, cele mai importante griji ale femeii sunt legate
adesea de casa §i de familie.

Tocmai din acest motiv barbatilor le vine ugor sa inteleaga
viata intr-un mod mai impersonal. Aproape toti avem ex-
perienta faptului ca femeile se raporteaza la viata si la tot
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ceea ce 0 alcatuieste, intr-un mod mult mai personal decét
barbatii.

Nu s-au ingrijit sa ne invete acest lucru la scoala si n-au
facut deloc bine. Cei dintre noi care au o stransa colaborare
si cu barbatii §i cu femeile isi dau seama ca, in timp ce
foarte repede se pot intelege cu cea mai mare parte dintre
barbati - merg la cafea impreuna si se simt foarte bine -
colaborarea cu femeile cere un instrumentar cu totul diferit.
Multi neinitiatt (si iti vorbesc din experienta mea amara)
au dat gres tocmai pentru ca nu gi-au dat seama de diferentele
despre care vorbim.

Fericirea intr-o casnicie depinde i de capacitatea de a
recunoaste si de a accepta aceste diferente fundamentale
dintre barbat i femeie. Cei doi soti pot ajunge pana acolo
incat sa se bucure nespus de aceste diferente si sa le cultive
pentru a contribui astfel la intregirea reciproca a personalitatii
lor.

Recunoasterea aceasta te poate adeseori scapa de reprogul
amar referitor la faptul ca sotul tau nu ti-a impartasit imediat
entuziasmul pentru perdelele noi din bucatarie, de exemplu,
sau ca nu s-a bucurat ca si tine de primul dingisor al
copilului. Ar fi bine sa-ti amintegti aceste diferente inndscute
si atunci cand el vine acasa foarte obosit si se retrage in
coltul lui preferat, taciturn §i ursuz. In clipa aceea esti
tentatd sa te gandesti ca starea lui are vreo legatura cu
persoana ta, si, de fapt, aceasta sa nu aibd absolut nimic
comun cu gandurile lui. Ceea ce tu interpretezi ca incon-
secventa in comportamentul lui este posibil sa se datoreze
pur si simplu diferentei dintre firea barbateascd si cea
femeiasca.

Sa raportam acum cele de mai sus la relatia trupeasca
dintre voi.

Pentru multe cupluri tinere relatia trupeasca incepe printr-
o deceptie generald, pentru ca mai tdrziu sd devind un
factor care indeparteaza pe cei doi, unul de celalalt, iar, in
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final, sd se ajungd a nu i se mai acorda nici 0 importanta.
Multe dintre casniciile destramate au ajuns in aceasta situatie
pentru cd sotul §i sotia nu au putut niciodatd sa priveasca
in fata acest adevar simplu: ca exista destul de multe diferente
biologice, absolut firesti, intre barbat si femeie.

Care sunt acestea?

Sa analizim doua dintre cele mai insemnate:

1) Relatia trupeascd are in general un sens mai profund
pentru femeie decdt pentru bdrbat.

La o prima privire aceastd observatie poate sa surprinda.
Dar, in serviciul meu, foarte frecvent le aud pe femei
spunand: "Se pare ca singurul lucru pe care il are sotul
meu in minte este relatia trupeasca. Cel mai mic gest de
trandete din partea mea este receptat de el ca o provocare
spre intdlnirea trupeasca. Asa sunt toti barbatii? Vad in
orice, o trimitere la trup si la relatia trupeasca?”

Daca analizezi cu atentie aceste cuvinte, vei observa
urmatorul lucru foarte important: "aparenta preocupare in-
sistenta a barbatului pentru relatia trupeasca nu ne dovedeste
neaparat ca aceasta are mai multa importan{d pentru barbat
decét pentru femeie. Se poate deovedi i contrariul. Pornirea
sa trupeascd este mai mult de suprafata, mecanica. A ta
este, de obicei, mult mai profunda, finc de intreaga ta
personahtate Barbatul se aprinde mai ugor. In timp ce, la
tine, aceasta pornire vine din adéancurile lumii tale launtrice.

O foarte simpatica tanara sotie mi-a spus odata un lucru
pe care ag vrea sa ti-l spun §i tie. Facea §i ea parte din
acele sotii care nu mai stiu ce sd facd in fata unei neostoite
porniri trupesti a barbatului. Se pare ca la fel de
inspéiméntétoare era §i stAngdcia barbatului atunci cand se
apropia de ea.

In diseutia pe care am avut-o cu ea am analizat problema
diferentelor dintre barbat §i femeie. La un moment dat a
constatat cu amdraciune: "Am crezut intotdeauna ca relatia
trupeasca incepe chiar de la micul dejun. Céiteva cuvinte
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tandre, spuse la masa, pentru ca sa inceapa ziua respectiva
bine, inseamnd foarte mult. Apoi, la un moment dat, in
timpul zilei, un telefon... Putine cuvinte dulci pe care le-am
fi schimbat cand venea de la servici §i chiar putin ajutor la
spalatul vaselor... Apoi sa fi stat de vorba, dupa ce culcam
copiii... aga, un schimb lejer de idei. Sa ne spunem fiecare
cum ne-am petrecut ziua care tocmai se sfargise. Céte o
mica méngaiere din cind in cénd... un sirut la momentul
potrivit... Se pare insa ca nu era bine asa cum gindeam si
credeam eu.. Eu credeam ca o reusita relatie trupeasca
trebuie sa fie pregatita, sa inceapa deci, la micul dejun, sa
prinda un pic de elan in timpul zilei si sa ajunga la implinire
seara”.

Ténara sofie avea perfecta dreptate. Nici nu se putea
mai multd. Aceastd ordine de desfagurare a lucrurilor este
cea mai potrivitd pentru femeie. Sotul care cunoaste toate
aceste adevaruri, §i care doreste mult s audd muzica fer-
mecatoare care razbate din batiile inimii sotiei sale, este
un ingelept.

It doresc sa gasesti in persoana lui Petre un asemenea
sot. Barbatii cu astfel de calitati sunt rari. Este important
de stiut, insa, ca ei pot devini astfel, pot dobandi aceste
calitati, niciodatad nu-i gasim dinainte formati....

Aici ajungem la cea de a doua diferentd biologica pe
care trebuie sa o cunosti.

2. Cei mai muli barbati au nevoie de relatia trupeascd
mai frecvent decdt femeile.

Acest subiect nu poate fi supus unor reguli universal
valabile. Frecventa intalnirilor trupesti dintre cei doi soti
este o chestiune pe care o va regla fiecare cuplu in parte.
Diferentele de la cuplu la cuplu, pot fi foarte mari fara ca
aceasta sd insemne ca unele cupluri sunt mai aproape de
normalitate iar altele mai departe. Tocmai pentru ca fiecare
om este diferit de ceilalti este firesc sa difere §i fiecare
cuplu de celelalte. Este, de asemenea, posibil ca si in cadrul
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celei mai reugite §i armonioase casnicii, cei doi soti sa difere
de la o zi la alta sau de la un an la altul. Ar fi cu totul
deplasat sa fixam aceleasi principii pentru toate cuplurile.
Va trebui sa tii scama ca, aproape in toate situatiile, calitatea
este intotdeauna mai importanta decit cantitatea.

Din discutiile pe care le-am avut cu diferite cupluri,
rezultd cd frecventa relatiei trupesti preocupa mai mult pe
barbati decét pe femei, in timp ce femeile sunt mai interesate
de modul in care aceasta se desfasoara, de calitatea ei.

Dar, indiferent de frecventa acestei relatii trupesti, im-
portant este sa ajungi la ea cu bucurie. Invata sa te relaxezi,
sa fil senind. Sa nu te inspaimante perspectiva unei relatii
trupesti cu sotul tau. Cele mai multe sotii care se plang ca
aceasta relatie trupeasca le oboseste vor afla cauza oboseli
in propria lor minte. Exista desigur si exceptii de la regula,
de aceea, daca exista situatii concrete care deranjeaza, ele
trebuie analizate cu rabdare. Exista sotii care se plang de
indiferenta sotilor lor. Indiferenta nu este o starc fireasca.
de aceca are nevoie de o abordare corecta din partea sotilor
si chiar a specialigtilor, inainte ca ea sa devina o problema
grava.

Sunt situatii in care sotul va fi atit de obosit din cauza
treburilor sale, incAt nu mai are timp i nici chef sa se
gandcasca la relatia trupeasca. Daca se va intampla aga ceva
si cu sotul tu, nu te ingrijora §i nici nu te gindi ca are
vreo legaturd directd cu persoana ta. Invafa sa ghicesti
dispozitia lui i cu multa intelepciune sa spui "nu" de dragul
lui. Mai ales atunci cind oboseala, datorata multelor lui
prcocuparl este evidenta. Invata- -te, in astfel de situatii, sa-ti
infranezi §1 propriile tale dispozitii. Intr-o casnicie este foarte
folositor sa cantéresti sentimentele de moment prin prisma
celor mai indepartate momente de tandrete si iubire, precum
si a timpului si a eforturilor de care acestea au nevoie.

Singura regula de la care nu exista excepiie este
urmatoarea: vei face dovada intelepciumi voastre daca vei
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vedea in fiecare intdlnire trupeasca inca un prilej de a face
fericit pe sotul tau. Sotii iubitori se obignuiesc sa se bucure
mult aducand bucurie sotului sau sotiei lor, invata sa fie cu
adevarat fericiti facand fericit pe sotul sau sotia lor.

Si altceva: din experienta mea de consilier in problemele
cuplului, nu rezulta ca ambii sofi au nevoie de aceleasi
rezultate de fiecare datd. Circula teoria conform céreia sotia
trebuie sa se bucure de implinirea relatiei trupesti de fiecare
data cind aceasta are loc. Dupa parerea mea ceva nu este
in regula cu aceasta teorie. Pur si simplu pentru ca nu este
si nu poate fi valabila!

Multe sotii mi-au marturisit cd se bucura sa raspunda
dorintelor sotului lor, chiar g1 atunci cind ele nu spera sa
ajunga la implinirea proprie in relatia trupeasca.

Cred ca situatia multor casnicii s-ar imbunatati simtitor
daca cei doi soti ar accepta acest adevar simplu. Multi dintre
soti, care nu sunt bine informati in aceste probleme, ajung
adesea la deznadejde datorita faptului ca nu reusesc, de
fiecare data, sa determine realizarea implinirii sotiei in relatia
trupeasca. O astfel de mentalitate se datoreaza mai curdnd
unei atitudini orgolioase a barbatului. El urmareste, de fapt,
niste obiective care sunt conforme numai cu ambitiile lui
nerealiste. De aceea se intampld, adeseori, s& nu poata
ajunge la implinirea lor.

Sotia este aceea care hotéraste cdnd trebuie sd ajunga
la implinirea acestei relatii in ceea ce o priveste, si nu sotul.
Este o problema care tine de optiunea ei. Tanarul sot are
nevoie de multd maturitate pentru a intelege ca nu poate
sa-si transforme sotia in faptura patimasa, pe care s$i-o
imagina probabil in anii adolescentei, sau despre care a citit
in vreo publicatie ieftind sau a auzit povestindu-se in locuri
retrase de la colegii lui de gcoala.

Trebuie sd ne comportdm cu femeia aga cum este ea cu
adevdrat. 11 vei ajuta pe sotul tdu sa ingeleagd acest lucru,
numai atunci cand il vei convinge c3, de multe ori, pentru
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tine, bucuria relatiei trupesti constd in a-l face pe el sa se
bucure, in a-1 vedea pe el multumit. Cu alte cuvinte, sa ai
dispozitia sufleteasca de a te apropia de el, chiar §i atunci
cand trupul tdu nu impartageste pe deplin dorinta lui
trupeasca.

Desigur, acest lucru nu trebuie sa devina o regula. De
multe ori sotul se simte mult mai bucuros cind sotia lui
participa si ii impartaseste, in egala masura bucuria intalnirii
trupesti.

Asa cum am spus deja, de obiceli, initiativa relatiei trupesti
aparfine sotului. Asta nu inseamna ca sotia nu poate i ea,
din cand in cand, sa doreasca gi sd aiba initiativa intalnirii
trupesti, in momente absolut deosebite, pe care ea singura
le va alege. In alte situatii, pornirea aceasta spre intalnirca
trupeasca, poate veni de la améindoti sotii odata.

Acest subiect este, intr-adevar, foarte delicat §i trebuie
sa-] tratati cu multa atentie, dar §i cu mult interes, asa incat
sa puteti ajunge améndoi la o buna intelegere a lui.

Putin mai sus am amintit, in treacdt, de o problema
asupra careia doresc sa ma opresc un pic mai mult. Este
vorba de proasta informare a noastra asupra acestui subiect
in anii adolescentei. Nu ar fi rdu sa discuti cu sotul tau
despre toate lucrurile pe care le-ati aflat améandoi, in adoles-
centa, despre relatia trupeasca dintre sot si sotie. Din
nefericire, chiar §i astdzi, putini dintre parin{i gasesc
modalitatea cea mai potrivitd de a prezenta copiilor aceste
aspecte intime din viata lor. Multi dintre baieti au dobandit
ceea ce stiu despre relatia trupeasca din cunostintele frag-
mentare i superficiale ale colegilor lor. Multe fete au crescut
fara sd primeascd vreo informatie in legaturd cu aceastd
tema. Altele au ramas cu concluziile pe care le-au tras din
experienta mamelor lor, a caror mentalitate despre genul
feminin, si despre relatia trupeasca dintre sot §i sotie consta
in convingerea ca "aceasta este soarta femeii: chinul!" De
aceea, cred ca schimbarea sau innoirea informatiilor vechi,
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pe care le aveati voi despre aceastd temd va va face
amandorura bine. Fetele speriate §i baietii obositi au fost
aga de la inceput... Intr-o oarecare misuri, toti devenim
ceea ce suntem datorita bagajelor agonisite pe cale. Iata un
motiv in plus, pentru care delicatetea §i atentia deosebitad
trebuie si fie pe ordinea de zi la inceputul vietii de familie;
si un indiciu evident ca intelegerea legaturii trupesti ca un
lucgu profund, tainic, este si ea foarte corecta.

Inca un lucru pe care doi soti inteligenti, cu viata normala,
trebuie sa nu-l uite. Sotiile istete nu accepta ideea unui
program in ceea ce priveste relatia trupeasca. Nu trebuie
sa stabilesti timpul, locul, frecventa, conditiile, etc.... Vom
mai vorbi despre toate acestea. Deocamdata, sa aruncam o
privire asupra urmatorului aspect: Am cunoscut multi soti
care erau ispititi s& caute implinirea dorintei trupesti in
afara casniciei proprii, §i acest lucru datoritd faptului ca
sotiile lor insistau sa impuna ele regulile si conditiile privitoare
la legatura trupeasca.

Ia aminte la un semnal care prevesteste moartea armoniei
voastre trupesti. Este semnalul de alarma care se declangeaza
de fiecare data cand sotia foloseste relatia trupeasca ca
rasplata pentru purtarea buna a sotului ei. De fiecare data
cand il va rasplati in acest fel, sa afle ca deschide cate putin
usa unei alte femei, care ii va oferi sotului sdu dragoste nu
ca rasplata, ci pur si simplu "din dragoste."

Adevarul este ca nici "dragostea cumparata”, dar nici
"dragostea clandestina", nu aduc satisfactii depline. Nu este
posibil, de fapt. Din moment ce relatia trupeasca este ceva
sfant, i are nevoie de armonia dintre cei doi soti, care
intr-adevar doresc, si unul §i altul, implinirea si fericirea
celuilalt, surogatele de orice fel nu aduc, in ultima instanta
nici un fel de muliumire. Mulfi ajung insa la compromis si
de cele mai multe ori chiar sotia, pe care ar dori sa o
iubeasca in adevaratul sens al cuvantului, este cea care ii
impinge spre compromis.
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Este un lucru foarte important acesta! Sper sa nu te fi
plictisit cu repetarea refrenului conform caruia desavarsirea
in casnicie este lucrarea de o viatd a celor doi sofi, care
contribuie fiecare cu ce are mai bun.

Casnicia implinita cere multa pricepere §i multa rabdare,
care nu se dobdndesc prin completarea unui orar sau a
unui program. Pornirea trupeasca apartine, desigur, in-
stinctelor umane, dar nu este un fenomen "natural” in sensul
simptomatic, egocentric §i adesea violent cum apare la
animale.

Barbatii - s ma ierte ca o spun - scamana mai mult cu
ceea ce se intdmpla la necuvantatoare, in sensul ca sunt
mai pregatiti sd raspunda instinctului decét femeile. Multi
tineri aduc cu ei, in casniciile lor, complexele presiunilor i
deceptiilor acumulate in anii copilariei.... Trebuie sa va
acordati timp, sa aveti rabdare. Petre are multe posibilitati
ca, in timp, sa devina cel mai bun sot. Este nevoie de timp
sa va acomodati unul cu altul. Trebuie, insa, sa va curatiti
mintea §i afectivitatea voastra de eventualele experiente sau
cunostinte din trecut.

Inainte de a veni un copilag, voi doi trebuie sa va
acomodati bine unul cu celalalt, pentru ca dupd accea sa
va puteti acomoda cu un al treilea membru al familiei.

Daca bebelugul vine repede, sa-1 primiti, desigur, cu multa
dragoste, si sa faceti pentru el tot ceea ce puteti cu puterile
voastre. Trebuie sa stiti, insa, ca bebelusul va avea un tata
bun §i 0 mama buna, daca voi doi veti cheltul cat mai mult
timp pentru a va cunoaste reciproc, fara sa va certati - daca
se poate - o perioada cat mai lunga de timp.

Tu ai iubit intotdeauna copiii §i sunt sigur ca vei fi o
mama minunatd. Dar, i{i amintesc un lucru: sotul tau are
nevoie de relatia vostra trupeasca cand tie poate nici nu-ii
trece prin cap. Convinge-l ca-1 iubesti atdt de mult, incat
esti gata sa imparti cu el bucuria intalnirii trupesti pur si
simplu pentru ca el doreste acest lucru.
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Mai am o "fericire" pentru tine. S& o numim "fericirea
casniciei mereu fierbinti": fericitd este sotia care poate sd se
bucure de barbdgia sogului ei cu adevdratd mdrinimie §i care
cautd nu atdt sd fie iubita cdt sd wbeascd.

Cu deplina incredintare in ceea ce va priveste,
Tata



Cuviincioasa si atragatoare

Draga mea Caterina,

La inceputul casniciei noastre, un preot ingelept i bun
prieten i-a incredintat mamei tale "secretul sotiei ideale".
La o prima vedere pare un pic indraznet. Daca analizezi
mai cu atentie, vei fi de acord ca mesajul este mai curind
realist decédt indraznet.

Sotia ideald pentru orice barbat, i-a spus, este cuviincioasa
in familie §i cdt mai atragdtoare in relaia cu sogul sdu.

Cei mai multi barbati nutresc in adéncul fiintei lor ca
sotia lor sa fie o asociere de sfintenie §i strengarie.

Dar sotiile pe care le-am cunoscut corespund foarte rar
acestui model. La biroul meu vad adeseori contrariul. Unele
dintre ele declara cu méandrie ca "niciodatd nu spun nu", si
se considera cu adevarat martire pentru ca agteapta in zadar
sa li se ofere lauri de slava.

Atitudinea aceasta este tot ceea ce ai putea oferi mai
negativ in casnicia ta. Orice sof oboseste si este deranjat
de faptul ca e obligat intotdeauna si aiba numai el iniiativa.
Foarte posibil sd-mi raspunzi ca "sotul tau nu oboseste
niciodatad". In realitate, insa, insistenta de a urmari el primul,
relatia este posibil sa fie chiar consecinfa acestei situatii
unilaterale.

In continuare, voi incerca sa-ti dau cateva sfaturi pentru
a putea sa fii in acelagi timp cuviincioasa dar §i un pic
indrazneata, pentru a reugi sd pastrezi buna dispozitie a
sotului tau.

1. 84 ai §i tu iniiative, la rdndul tdu.
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fti mai aduci aminte cind ne jucam de-a v-ati ascunselea?
Ne distram cu totii foarte frumos. Jocul cerea nu numai sa
ne ascundem, ci §i sa-i cautam pe cei ascungi.

Acelagi lucru este valabil si in relatia trupeasca dintre
soti. Sa nu uiti niciodata ca Petre are nevoie sd simta ca
este dorit. Faptul ca relatia trupeasca ramane pentru barbati
un eveniment mai de suprafatd nu inseamna ca ei nu sunt
in cautarea unor experiente mai profunde. Poti conta serios
pe nevoia pe care o simte sotul tau, de a crede ca il adori
atit de mult incat doresti si tu relatia de dragoste.

Pentru un sot inseamna totul faptul de a sti ca in casnicia
lui ipostasul sdu barbatesc este de primd importanta.
Societatea poate uneori sa-l subestimeze, dar cand revine
intre cei patru pereti ai familiei lui lucrurile trebuie sa-gi
regaseascd randuiala lor. Afara, oriunde, poate sa suporte
anumite rani, dar in casa toate trebuie sa fie ca un balsam.
Sotul tau va putea sa reziste mult mai bine la rigiditatea
si chiar la loviturile primite din partea unei societati con-
curentiale, daca il vei convinge ca exista totdeauna un loc,
un "cuib de dragoste"”, unde prezenta lui este de o importanta
vitala.

Ingrijeste-te sa cercetezi diferitele faze ale starilor lui
negative, invata sa citegti starile lui sufletesti. Cand este
deceptionat pentru ca vreun proiect nu i-a reusit, sau suparat
de felul cum s-a purtat cu el seful lui, sau pentru fapul ca
nu a incheiat un acord la care {inea foarte mult, cand simii
ca a fost in vreun fel anume nedreptatit, atunci este momentul
sa intervii §i sa-i arati ca sufletul tau si trupul tau il doresc,
doresc sa fie impreund cu el, alaturi de el. Dragostea, si
incununarea ei trupeasca, este modalitatea cea mai buna de
a asigura pe tovarasul nostru de viata, fara amdlnari sau
rezerve, ca este pentru noi cea mai importanta persoana
din lume.

Oricdt de bine am duce-0 noi in viata, in fiecare dintre
noi, barbat sau femeie, existd totdeauna simtdmantul unei
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anume singuratati. Vreau sa cred cd o mare parte din
libertinajul moral al vremurilor noastre nu se datoreaza unei
imoralitai intentionate. Este o izbucnire a sufletului in
cdutarea cuiva ciruia si-i apartini. In actul de dragoste -
atunci cand acesta este corect - este ca §i cand am parasi
insula singuratatii noastre §i am comunica cu uscatul populat
de lume...

Pe de alta parte, glandele au nevoie de o oarecare
relaxare, si relatia trupeasca este un act complex, dar si
biologic, foarte important pentru barbatul care a optat pentru
casatorie. Dar nu numai atéat. Constituie un element tonifiant
pentru convingerea de sine, consolare pentru orgoliul lui
ranit, stimulent sufletesc atunci cind sufletul lui cauta un
astfel de stimulent.

Elementul surpriza in relatia de dragoste este, §i acesta,
foarte bine primit de cei mai multi dintre soi. intr-o seara
cand va intoarceti acasd, sau cand se intampla sa fii intr-o
excursie, sau cand suntefi singuri pe plaja sau va plimbati
in padure, oriunde, sub soare sau sub clar de luna, sau sub
cerul instelat, cdnd va simtiti in siguranta unul langa celalalt,
sunt tot atitea ocazii pe care sotii le apreciaza in mod
deosebit si agteapta ca sotiile lor sa-si manifeste dragostea
fata de ei. Acesta este un adevar fundamaental! La randul
lui, sotul te va iubi din ce in ce mai mult, din tot sufletul
lui, daca, din cand in cand, ii vei darui bucuria dragostei
atunci cind el nu se agteapta.

Invata sa intelegi starea lui sufleteasca cit se poate mai
bine. Tocmai pentru ca cei mai mul{i barbati se gindesc
mai des la relatia trupeasca decét femeile, initiativa ta, foarte
bine dozata, va face mult bine legaturii voastre.

2. Intdlnirea trupeascd de dragoste trebuie sd vd aducd
bucurie.

Intélnirea de dragoste dintre sof si sotie trebuie sa aduca
amandorura bucurie, multd §i adevarata. Daca vrei sa simti
bucuria acestei relatii de dragoste cu sotul tau trebuie sa

101

te apropii de el cit mai relaxata §i fara preconceptii. Este
un exercitiu de libertate. Multe sotii au in mintea lor, sunt
convinse chiar, ci relatia trupeasca este in sine ceva negativ,
un lucru pacitos, un rau pe care nu-l pot evita. Acest mod
de a privi lucrurile nu este deloc corect, nu este in concordanta
nici cu firea lucrurilor si nici cu credinta noastrd. El poate
face mult riau cisniciilor, si uneori conduce la destramarea
acestora. De aceea, meritd si-ti amintesc faptul cd, in prin-
cipiu, nu este nimic rau in relatia voastra trupeasca, atata
timp cit aceasta conduce la sporirea dragostei §i nu face
riu niciunuia dintre voi.

Relatia trupeasca dintre sofi este ceva pozitiv, este
binecuvantatd de Dumnezeu pentru a spori dar gi pentru a
incununa dragostea dintre sofi.

Nu pot deloc sa simt vreo intelegere pentru sotiile care
vin la mine ingrozite de gandul cd au savargit ceva rau i
anormal, ceva pacitos, referindu-se desigur la relafia
trupeasca cu sotii lor. Singura explicatic este aceea ca
respectivele soii poartd cu ele anumite imagini, frustrari
sau complexe, din copilarie sau din adolescenta. Trebuie sa
te convingi de faptul ca nu existd initial nimic rau, anormal
sau murdar, in relatia trupeasca. Desfraul si decaderea morala
au cultivat aceastd mentalitate i au transformat, intr-adevar,
un act de dragoste in cel mai josnic, rusinos §i pacatos
lucru. Dar familia binecuvantatd de Dumnezeu tocmai acest
lucru face, recupereaza firescul, curatenia relatiei trupesti,
care, departe de a fi numai o relagie trupeasca, este calea
prin care cei doi sofi se unesc in egala masura sufleteste.
Este un mare dar aceastd gansd a intdlnirii trupesti din
dragoste. Daca ne bucura orice dar venit din partea sotului
sau sotiei - §i ne bucurd pentru ca este un semn evident
al dragostei - cu cit mai mult trebuie s& ne bucure cand
celalalt ni se daruieste pe sine, trup si suflet?

Sigur ca pot interveni manifestari negative, patimage in
aceastd relatie. Ele trebuie abordate cu multd atenie. Dar
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nu trebuie sa respingi un lucru pentru cé el poate fi facut
¢i prost, ci sa te straduiesti sa fie bine facut.

Incd odata iti amintesc faptul cd existd exceptii de la
reguld, dar regula in aceastd situatic este urmatoarea: in
relatia trupeasca te daruiesti, iar darul nu trebuie sa fie
facut nici cu zgércenie, nici cu calcule meschine. Nu urmari
folosul tau, ci bucuria celuilalt. Nu poate fi nimic mai frumos
decat o intilnire trupeasca in care cei doi, sot §i sotie, se
daruiesc unul altuia cu dragoste i fara nici o retinere.

3. 84 te ingrijesti sd-ti pastrezi trupul frumos §i atragator
aga cum te-a facut Creatorul.

Intr-o dupa-amiaza eram la una din enoriasele mele si
staiteam de vorba. Deodata se ridica si-mi spune: "larta-ma,
parinte, dar sotul meu se intoarce peste o jumatate de ora
si intotdeauna imi rezerv acest timp pentru a ma pregiti
sa-1 intdmpin."

A spus acest lucru cu cel mai firesc ton din lume. Cand
si-a dat seama ca era ca §i cind mi-a spus sd plec, s-a
inrosit si s-a simtit foarte incurcatd. Imi plac mult astfel de
femei. Am felicitat-o din toatd inima si, trecAnd pragul,
mi-am zis pentru a nu stiu cita oara "Minunate sunt lucrurile
Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut." Pe drum,
in masind, intorcandu-ma acasda, ma gandeam cat de buna
si frumoasa ar fi lumea aceasta daca ficcare sotie ar consuma
treizeci de minute pe zi pentru a-l intdmpina pe sotul ei
Ar mai trebui sd adaug ca doamna respectivd are §i cinci
copii de varste diferite. Nu ma intreba cum i§i randuiegte
toate treburile, astfel incéat sa-i raména totdeauna o jumatate
de ora pentru acest rituall Nu sunt femeie ca si pot
raspunde. Stiu un lucru, $i anume ca sotul ei o iubeste
foarte mult.

Nu sunt putine femeile care, din momentul casatoriei,
nu mai leapada capodul. Sau poartd toatd ziua sortul sub
pretex ca fac treabd in casd. O astfel de vestimentatie, cu
regim permanent, nu are insa nici o justificare.
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Petre poate sd spuna ca te iubeste, oricum ai fi tu
imbracatd. El poate sa spuna cd@ nu-l deranjeaza daca te
ingrasi sau daca esti palida la fatad. Sa fii sigura, insa, ca
nu va uita niciodata ceea ce a simtit atunci cénd, fiind intr-o
companie numeroasa, unul dintre colegii lui, negtiind ca-i
esti prietena, l-a intrebat: "auzi, cine-i fata aceasta atat de
eleganta?”

Nu esti deloc uratd si nu exista nici un motiv sa nu
doregti sd continui sa te ingrijesti ca sotul tau sa se mindreasca
cu tine. Si daca nu ai uvitat fagaduintele de la cununie,
amintegte-ti ca sotul tdu a fagaduit sa te iubeasca "la bine
si la rau, la necaz si la bucurie, in saracie sau bogatie", dar
n-a spus ca te-ar iubi la fel §i daca ai adauga céteva kilograme
in plus.

Desigur, lucrurile se complica odata cu nagterile. Nu uita
faptul ca, in zilele noastre, comparatia este o provocare
inevitabila ce bombardeazad pe sotul tau din toate partile.
Sunt multe tentatii care exercita asupra lui o puternica
presiune, deloc de neglijat. Din cate am ingeles, din ex-
perienta, modalitatea cea mai buna de a preintampina o
astfel de situatie este aceea de a crea tu premizele ca toate
sirenele din realitate, sau din inchipuirea sotului tau, sa
pard o imagine palida gi spalacita pe 1anga realitatea vie pe
care o intruchipezi tu, o fiinta reald care i§i asteapta sotul
acasa cu bratele deschise.

Un barbat normal nu poate fi atras mai mult de o femeie
straind decat de sotia sa, dacd ajunge sa impartd cu ea, in
tacere sau cu glas tare, cele mai profunde sentimente ale
sale, de la cele mai umile pana la cele mai inalte.

Daca urmezi acest sfat, nu va fi nevoie sa te ingrijorezi,
sau sa te superi, cand sotul tau va intoarce privirea pentru
a vedea o clipa chipul sau silueta atragatoare a vreunei
femei. Si n-ar fi rau chiar sa discutati despre ceea ce ii
place sau ceea ce nu-i place in general la celelalte femei.
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Faptul ca v-ati casatorit nu inseamnd ca ati devenit
incapabili de a mai privi la ceilalti oameni §i a vedea lucruri
care va atrag. Nu este exclus, chiar §i in momentele voastre
cele mai intime, ca mintea sa zboare in alta parte. Este o
mare binecuvintare pentru casnicia aceea in care cei doi
soti pot sa-gi impartageasca ganduri care n-ar trebui, de fapt,
sa le treaca prin minte.

Ingrijeste-te, cand sunteti impreuna acasa, si porti ce ai
mai frumos §i mai atragator, cét iti permite starea ta materiala.
Ti-am vorbit despre preotul batrdn care ma considera ca §i
pe copilul sdu. El nu avea nici un baiat gi-i placea sa-mi
poarte de grija la orice. fti mai spun unul dintre sfaturile
lui care ne-a folosit mult mamei tale §i mie: "Fiule, spunea,
a face economie este o virtute, dar sunt doua lucruri la
care nu trebuie sa te zgércesti, la méncare si atunci cand
cumperi daruri sotiei tale!”

Este un sfat intelept de la un om sfant, cu cincizeciwde
ani de iubire casnica i fericire in spatele lui.

Partea femeiasca a speciei umane a fost creatd de Bunul
Dumnezeu cu puteri de atractie pe care le-au terfelit cei
care au imbratisat trivialitatea si le-au interpretat gresit
moralistii de-a lungul secolelor. Nu crezi ca este timpul sa
intelegem, in sfarsit, acest adevar simplu? Cum ca femeile
au fost create astfel, tocmai pentru ca numai asa isi pot
juca rolul lor ori de cate ori §i oriunde este nevoie.

Din istorie, este evident ca civilizatia care a dispretuit
principiul fidelitatii conjugale a fost data uitarii si s-a pierdut.

Din cat stiu eu, cea mai puternicad protectie, impotriva
pasului gresit, este ca sofia sd cunoasca bine minunea
feminitatii si sa foloseasca farmecul sdu natural cat se poate
mai bine pentru sotul sau.

Cu cele mai calduroase urari pentru o viata plind de
bucurii adevarate,
Tata

Pusculita de aur

Draga mea Caterina,

in anii studiilor mele postuniversitare, cind eram deja
casatorit cu mama ta, mergeam adeseori impreuna la
cumparaturi, la un depozit unde existau stive imense de
conserve, agezate pana-n tavan. Era de parca te-ai fi aflat
la poalele unui munte de metal. Puteai gasi acolo conserve
mari, conserve mici, conserve de toate felurile, toate formele
si toate calitatile. Exista totusi o oarecare diferenta intre
conservele pe care le vezi de obicei pe rafturile magazinului
de cartier si cele din depozit. Acestea din urma nu aveau
etichete. Tocmai pentru acest mic neajuns se vindeau la
preturi foarte mici. Controlorii de calitate din fabrici le
caracterizasera ca "problematice”, lucru care putea sa insemne
orice - de la o denivelare foarte grava a tablei de aluminiu,
pana la cea mai mica eroare, invizibila pentru ochiul obignuit.

Vanzatorul de la depozit m-a asigurat de un singur lucru:
ca totdeauna a fost ceva bun de méncat in aceste conserve.
"Cinci banuti? O nimica toata! Platesti si alegi.”

Acum, ia spune-mi tu, poti sa faci deosebire intre o
conserva cu pere i una cu gutui? Poti percepe cu urechea
diferenta dintre fasole si carnati? In sfargit, mama ta si cu
mine devenisem experti In ascultarea conservelor.

Desigur, nimeni nu e fara de greseala. Astfel, uneori
alegeam pasta de tomate in loc de compot; aveau acelagi
sunet Inabusit! Slava lui Dumnezeu, aveam si un mic frigider,
iar capacele de plastic erau ieftine. Astfel, ne amuzam
méncand ce cumpdram, si nu ne plangeam. In realitate, tot
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acest ritual avea farmecul lui §i noi agteptam cu mare drag
sa iegim, o data la 15 zile, la plimbare in jurul muntilor de
aluminiu.

Dintr-un salariu de 3 dolari puteam cumpira 100 de
conserve, iar cel care le vindea avea dreptate: erau toate
bune si gustoase! Existau, desigur, momente cand ne doream
sa scapam de aceastd viata plina de neajunsuri §i sa ne
putem face cumparaturile ca oamenii normali, din magazine
normale. Totusi, intorcdndu-ne inapoi la acele zile, des-
coperim trezindu-se in noi unele dintre cele mai fericite
amintiri ale tineretii noastre.

In Vechiul Testament se spune cd "este bine pentru
barbat sa indure greutatile tineretii lui." Desigur, acelasi
lucru este valabil §i pentru femeie.

Este de preferat ca un barbat §i o femeie sa infrunte
impreuna nevoile, sa se mulfumeasca doar cu dragostea lor,
mai ales cd, la inceputul casniciei toate, cele ce fac viata
confortabila lipsesc.

Desigur, mai important decit casa in care trditi este
calitatea umana a celor ce locuiesc in acea casa! Pretul
unei canapele este o problema cu o importantd mult mai
mica decat viata comuna si visele §i dragostea pe care le
impart oanfenii care folosesc canapeaua. Cea mai arzitoare
nevoie a voastra, in acest moment, nu este un aragaz nou,
ori un set de oale de bucatarie, ci flacira noud care va
purifica §i va incdlzi inimile voastre pana le va face sa
straluceasca. Poate suna ciudat, dar, credefi-ma, sunteti
norocosi ca situatia voastra financiara este acum, la inceput,
limitata.

Ca sa-ti pot vorbi despre bilanturile familiale, vreau sa-ti
prezint o remarca frumoasd pe care mi-am amintit-o:
"Socoteala strictd este precum izmenele lungi: daca crezi ca
ai nevoie de ele, le porti; daca le porti ins3, fara sa ai
nevoie de ele, te vor jena". Vei descoperi ca cel ce a spus
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aceasta are dreptate. Vei vedea ca o asemenea socoteala
uneori este necesara, alteori nu.

O sa-fi dau cateva idei in legatura cu socotelile, idei pe
care noi le-am gasit foarte folositoare.

S-o luam de la inceput. In casa noastra, precum stii, am
incercat sd pastrdm urmatoarea linie: "daruiegte zece,
economiseste zece s§i cheltuieste restul pana la o suta,
slavindu-L. pe Dumnezeu si multumindu-I". Niciodatad nu
ne-a parut rau ca am trait in duhul acestul principiu. Exista,
intr-adevar, principii care, atunci cand vi le veti asuma, ve(i
constata cad produc o mare schimbare in evolutia vietii
voastre.

Pentru ca cineva sa poatd darui o parte din veniturile
lui, este nevoie sa aiba caracter. Cand veti primi primul
salariu §i veti incepe sd numarati bancnotele, veti vedea ca
nu este deloc ugor sd alungati ispita ca, la urma urmei,
situatia voastrd nu este ca a acelora, care au un oarecare
confort...

Logica dicteaza astfel: "N-a venit incd timpul pentru
donatii. Céand veti castiga mai mult, atunci veti putea sa
daruiti suficient, astfel incat sa insemne ceva”. Si totusi, nici
atunci n-o s-o puteti face. Este si acesta unul dintre lucrurile
pe care ori il faci fard conditii, ori nu-l mai faci niciodata.

Desigur, este dreptul vostru sa actionati cum vreti. Dar
tu esti cea care a vrut sa-i arat cararea care duce la
desavarsire, §i te informez ca, din punct de vedere economic,
linia pe care ti-am expus-o duce direct la experiente fericite.

Multi dintre oamenii pe care-i cunosc par a fi in ultimul
timp extrem de speriati. Cauzele care ii fac sa se teama si
sa tremure sunt nenumarate, dar intre cele mai frecvente
este sentimentul cd ocaziile vin si trec pe langa noi, fara
ca noi sa participam, sd le fructificdm. Este adevarat ca
multi dintre acesti oameni nu pot depasi unele experiente
de saracie mai vechi, dureroase. Trebuie sa fim ingaduitori
cu ei. Exista foarte multe cupluri care vor avea multa bucurie
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datorita modului de a darui. Trebuie, in primul rind, ca
tofi sa invatdm ca nu este suficient si avem bunastare; ea
vine si trece. Secretul unei vieti bune nu consta in acumularea
mai multor bunuri materiale.

Hotarirea comuna de a sacrifica o parte din veniturile
voastre va constitui o supapa de siguranta pentru momentul
cand vor veni §i zile mai confortabile. Probabil c¢a acum nu
puteti intelege, insa va veni si timpul cand problema financiara
va inceta sa mai fie presantd. Cind vine acest moment,
multi incep sa inventeze modalitati proprii de comportament,
neincercate pana atunci. Dar, daca aplicati de la bun inceput
unele reguli de baza, veti vedea ca acestea va vor pazi de
oarecare risipd periculoasa, care va. poate crea dificultati
tocmai cénd roadele trudei voastre vor incepe sa se coaca.

Iata o prima regula: daruiti o parte (eventual 10%) din
veniturile voastre §i faceti aceasta inainte de orice altceva.

Economisirea unei alte parti (poate fi tot 10%) din
veniturile voastre necesita §i ea o autodeterminare de fier,
dar veti vedea ca merita efortul. Pe de alti parte, aceasta
poate preveni consecintele dureroase ale unei risipe necal-
culate.Apoi, un program de economisire, hotarat de comun
acord, confera satisfactia permanenta a unui viitor sigur. O
posibila criza nu va va surprinde nepregatiti, ca de altfel
nici cheltuielile pentru educatia copilului vostru, pentru
nunta fiicei voastre, ori pentru o calatorie In strainitate,
care va va imboga{i experientele.

O strategie bine pusd la punct in privinta economiilor
familiale va poate elibera mintea de o grija serioasd, asa
incdt puteti sd@ va concentrati asupra muncii voastre,
dobandind astfel rezultate mai bune. Timpul pierdut din
cauza unei suparari de ordin financiar poate fi folosit la
imbunatatirea eficientei voastre, care la randul ei va va
asigura o baza esentiald pentru viitor.

Un alt céstig care rezultd din folosirea unei tactici de
economisire precise este protejarea voastrd de pericolul
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zgarceniei. Multe asemenea suflete sarmane trec prin biroul
meu. Sunt victime ale complexului saraciei, care-i determina
si se agate cu disperare de bunurile materiale. Teoria lor
este cd, cu cit au mai multe, cu atat vor fi mai liberi intr-o
zi sa se bucure de ele. Cel mai posibil este insd sa nu
reugeasca niciodata... '

Adeseori vezi - si poti citi aceasta in ochii lor - ca nu-gi
pot gasi adevarata bucurie in depozite}e c}e aur, i.n acgiunilg
pe care le au, sau in conturile mari din banci. Oamenii
acestia nu sunt trigti pentru ca pierd. Melancolla.lor. este
provocatd de bani §i creste proportional cu ca§t1gfxr11e. i
rezervele pe care ei le au. Este §i aceasta o altd trista
constatare: bogatia impietreste sufletul.

Sa termin cu un gind despre un cunoscut proverb.
Adeseori facem greseala sa spunem ca "banul este cauza
tuturor rautatilor”. Insd in realitate acest proverb nu suna
chiar aga, este putin diferit: "[ubirea banului este radacina
tuturor rautatilor."

De aceea, indeparteaza-ti din cand in cand atentia de la
capitolul venituri §i bagad de seama daca cheltuieli]§ tale
merg bine. Realitatea este ca, totusi, calitatea lucrului care
iese din buzunarul tdu are o legiturad directa cu calitatea
celui care i intra in buzunar. Aceasta este legea vietii.

La inceput, la Facere, Tatal nostru ceresc a impus une“l_e
reguli de neclintit. Din dragoste pentru fiii Lui s-a Ingrijit
de toate nevoie lor si a zidit lumea in aga fel incat sa poata
satisface aceste nevoi. Dacd urmezi aceste reguli §i traiesti
dupa ele, El va gasi modalitatea sa afle §i cea mai imposibila
cale pentru a implini orice nevoie aparuta.

Sper ca vei invata, din vreme, inca un adevar: chiar daca
vei reusi sa respecti congtiincios regula ofertei, nu vei reusi
niciodatd - dar niciodata! - sa-L egalezi pe Dumnezeu in
rasplatirile Lui.

Priveste mereu in sus,
Tata



Limiteaza-te la nevoile tale

Draga mea Caterina,

Folosegte pe deplin ceea ce ai §i ignorad cét poti ceea
ce Inca nu ai... Aceasta intelepciune distilata apartine bunicii
Davinson. fi spuneam "inteleapta din Sugar-Criak", locul
unde a fost prima mea parohie. Aceastd bunica avea la un
loc 27 de copii si nepoti. Odata, intr-o duminica dupa-amiaza,
cand ii adunase pe tofi §i ne invitase si pe noi, a pregatit
O masa mare, care ocupa tot salonul, de la un capit la
celalalt.

Pe atunci noi eram doar logodlp §i eu eram foarte atent
la comportamentul celorlalp ca si invit. In timp ce devoram
munte de fripturi §i savuram a doua portie de inghetata de
casa, oferita de bunicuta la sfarsit, antenele mele prindeau
mesajul ce era emis necontenit de cei din jur: toate aceste
cupluri fericite aveau tot ce-si doreau; legaturile dintre ei
erau armonioase §i radiau un sentiment de echilibru._

O vizitam pe aceasta bunicugé adeseori in weekend. Intr-o
zi i-am cerut sd ma invete si pe mine ceea ce le invata pe
"vlastarele" ei - precum obignuia sa le spund copiilor si
nepotilor.

Stiind ca tandrul paroh era gata "sa se prinda in capcana"
(precum obignuia sa-mi zica), mi-a vorbit cu cuvinte simple,
pe care le impodobea totusi cu limpezimea mintii ei.

Unul dintre multele lucruri intelepte pe care le-am auzit
a fost si acela pe care p l-am spus la inceput: "foloseste
pe deplin ceea ce ai §i ignord ceea ce nu ai."
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Este evident ca aceste intalniri comune, cu fii §i fiicele
ei, nu erau intdmplatoare. Acesti copii credeau in cuvintele
ei, si un semn al dragostei lor a fost congtientizarea acestui
adevar nepretuit, pe care multe cupluri il ignora: invatasera
sa se bucure de bucuriile lor §i sa-gi dispretuiasca lipsurile.
Dacd meditam putin asupra acestui diamant din colectia
bunicii, vom descoperi doua subiecte care au legatura directa
cu dragostea ta fafa de Petre. Primul priveste mai mult
femeia; celalalt este ceva ce puteti pune in aplicare amandoi.

1. Cinstegte-1 pe omul tdu §i multumeste-I zilnic lui Dum-
nezeu §i sliveste-L permanent, fard ezitare, cd fi l-a ddruit.

Am mai adus vorba despre acest lucru in scrisorile noastre.
Cand observi ca ma intorc asupra anumitor subiecte, sa fii
convinsa ca o fac pentru un singur motiv: sunt preobleme
foarte des intélnite, §i de aceea suporta repetitia.

In munca mea de consilier am intilnit, adeseori, multe
doamne care cred ca-gi pot conduce sotii spre succesul
profesional, tragandu-i de gét, sau cu manevre sinuoase.

Toti stim cd exista soti comozi, a caror comoditate are
influenta asupra intregii familii. Aici insa nu vorbim despre
asta. M@ gandesc mai mult la armata nevoitorilor cinstiti,
care fac ce pot ei mai bun §i totusi nu reusesc sa-si
multumeasca sotiile atit de pretentioase.

Iata doua reactii ale unor asemenea soti sérmani, care
iti vor sugera ceea ce vreau sa spun.

Prima am auzit-o cu propriile mele urechi. Intr-o zi a
venit la biroul meu un sot necajit, si mi-a facut urmatoarea
declaratie tragica: "Eu sunt terminat. Este teribil s-o
marturiseasca cineva, dar aga este. Sotia mea sta bine acolo
unde std, dar eu ma legan in gol. Ma aflu intr-o asemenea
disperare incat ag fi foarte dispus sd-mi parasesc chiar si
copiii, numai sd scap de vénatoarea ei nemiloasa!"

A doua reactie am gasit-o scrisd undeva. Se spune ca
poetul german Heine a spus candva ca daca se intdmpla sa
moard el Inaintea sotiei, si-ar dori foarte mult ca ea sa se
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recasdtoreascd, numai §i numai ca sd existe cineva ciruia
sa-1 para rau de disparitia lui!

Citeste din nou prima reactie §i plangi. Reciteste-o pe
a doua si zambeste. Dar, te conjur, nu arbora niciodata acel
zédmbet oribil pe care-1 folosesc unele femei ca si micsoreze
valoarea barbatului lor.

In momentul in care trebuie si realizati unele schimbiri,
realizati-le impreund, bine gandite, dupa o discutie cinstita,
si intr-un duh de dragoste.

Insoteste cuvintele tale cu laude sincere pentru stradania
lui cinstita i convinge-1 ca orice cuvant de-al tiu are drept
scop sa-1 inalte, nu sa-1 umileasca.

Multumirea s§i satisfactia sunt necesare pentru inci o
cauza pe care este posibil sd n-o fi inteles inca. In mintea
fiecarui barbat casatorit, cAnd lucreaza si se intdmpla sa se
simtd ca un fincarcerat, de fiecare datid cand intampina
dificultati la serviciu, se nagte un gind ingrozitor care il
sperie tare.

Cindva a fost liber, iar acum trebuie si munceasci ca
un sclav pentru familia lui §i pentru a acoperi o multime
de goluri din casd care-l vlaguiesc pur si simplu. Cand
aceasta stare {i scapa de sub control, este posibil si inceapa
$-0 priveasca pe sotia sa ca pe un paratraznet: atunci cand
o prinde stand si citind in liniste o carte sau privind la
televizor, sau band ceaiuri cu prietenele ei, in timp ce el
s€ topegte de munca tocmai pentru ca ea sd-gi poatd face
placerile, se ingrozeste.

Din fericire, aceste ganduri sunt trecitoare §i uneori
impersonale. Cand i revine, nici nu se gindeste ca s-ar
putea sa-gi schimbe viata lui de langd tine, cu viata de
burlac.

Am vorbit despre cuvintele calduroase, despre multumirea
sincera §i de despre trupul tau care ii apartine, ca antidot
la pericolele mai inainte mentionate.
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Existd incd un antidot, pe care nu trebui@ sa-l uiti:
discutati impreund, pe cdt este posibi{, cum §i pe ce se
cheltuiesc banii pentru nevoile casei. Existd multe asemenea
cheltuieli pe care ar fi vrut sd gi le asume el. Poate ar t:1
dorit s& se ocupe de toate cheltuielile. Aceasta, numai d.aca
nu este teribil de neindeménatic la problemele 'fmancxarg
(multi barbati sunt). Atunci, cel mai posibil este sa dor?ascq
si controleze casieria, timp in care tu ar trebui sa-1 urmaresti
cu admiratie. o o .

Mai ales in prima perioada este posibil ca rolul .mmlsAtrul%u
de finante" sa fie exact lucrul de care are nevoie _mandna
lui barbateasca. Daca tii cont de el, si-i incurajezi ideea pe
care o are, exact atdt cit trebuie, cel mai posibil e§te ca
intr-o buna zi s vind acasa §i sa-{i spuna ceea ce i tatal
tau a spus odata: "Dragostea mea, nu vrel sa te ocupl tu
de bani? Am atitea alte griji pe capul meul.."

2. Limiteazd-te la nevoile tale )

Un statistician a calculat c¢a o familie contemporana de
nivel mediu ia contact zilnic cu 1158 de mesaje pub11c1.tare
(in SUA - n.t.). Nu stiu cum i unde a gasit aceasta cifra.
Totusi, daca stai i te gindesti bine, vei observa cu surprmflere
¢i nu a ramas nici un adjectiv in limba noastra care sa nu
fi fost pus in slujba comertului. )

Deschide radioul, citeste un ziar, apasa pe butonul
televizorului, citeste un periodic si vei constata peste tot,
urletul: "Aici e marfa bund, cumparati-o, luati-o. R.t':pede,
in acest moment. Nu pierdeti ocazia!"; "Fiti primii care
cumpéra. Oamenii cu valoare cunosc calitatea produselgr'
noastre!"; "Doriti sd le-o luati inainte celorlalti? Folositi
firma respectivd/?/"; "Mama, tatal, sora, fratele, toti veti
raspandi un miros frumos, plin de prospetime, cu Qeodorantul
nostru..."; "Aici, pretul de fabrica"; "Un flacon dm.produsul
nostru va acoperi viata voastra ca un balsam... Mefilcamefxtu_l
nostru este bun pentru orice situatie existenta sau inca

neexistenta..."
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Vulturii pietei stiu cum si-ti ia banul daca nu-i tii ochii
deschigi. Iti promit bucuria §i reugesc sa te lipseasca de ea
cu minciunile lor. Te hipnotizeaza. Te prind usor in capcana
lor, din care este aproape imposibil si iesi. Ei incearca sa
te convinga ca toate cele ficute de mainile tale nu pot fi
mai bune decit ceea ce fac ei pentru tine. Cu toati priceperea
unui batrdn magician, te cheama sa-ti atraga atentia asupra
unei magini noi, a unui covor nou sau a vreunui produs
care nu-{i este folositor. Nu ezita sa te si imprumute pentru
a le cumpdra marfa, aga, simplu si fara scop. O semnatura
aici, intr-un colt, si casierul vine singur si bate la usa.

Cénd mama ta si cu mine eram studenti, mergeam, de
nevoie, la cei care imprumutau cu dobandi. Poate ca era
folositor; dar mi-amintesc c¢i in fiecare luna, cind fiaceam
socoteala, constatam ca datoram din ce in ce mai mult!

Sa nu te imprumuti ugor. Dar daci trebuie si te imprumuti,
al grija sa te apropii de oameni buni. Daci nu esti atenta
la acest aspect, rigti sa dai fiind gi sa primesti tarite.

Un poet popular anonim spune acest lucru mult mai
bine decit mine: "Daci de la banci bani nu primesti, mai
bine stai §i agtepti. Cei care banii lumii-nvart mai multe
decét toti cunosc”.

li vad din cind in cind pe acesti oameni fara minte,
rugdndu-se pentru un ajutor financiar in plus, pentru ca
pur si simplu au cazut in isteria care domnegte in jurul
nostru §i au cumpiarat peste puterile lor... Apoi, ametiti de
acest cerc vicios, cauti sa aiba in posesia lor cit mai multc
$1 tin strdns de ele, astfel incat valorile adevirate ale vietii
le scapd printre degete.

Din acest motiv, limiteazi-te la strictul necesar. Nu-i lasa
pe trambitatorii pietei sa-ti strice dispozitia. S te bucuri si
sa valorifici p&na la capit ceea ce ai §l sa ignori ceea ce
inca nu poti dobandi. A

Inainteaza cu siguranta,
Tata

Bucataria parfumata

Draga mea Caterina,

Comentariile mele referitoare la tema gatitului vor avea
nevoie de un suport exterior. Stii C.é, nu exagerez in ceea
ce priveste bucataria si gatitul. Capacitatile mele n-au depasit
niciodata nivelul unui bucatar amator. .

De fiecare data cand mama ta mergea la maternitate ca
sa-mi aducad pe lume urmatorul copilag, euvmé s}radgmm in
bucitarie pe cat se putea, dar cu toata ‘stradamavmez}
rezultatul, nu a fost niciodata cel dor{t. S_prc;: seard, va
auzeam rugdndu-ma in cor: "Tati, nu ar fi mai bine sa iesim
sa mancam undeva?" o

Pentru ca sunt un ignorant in materie dcv l?xj.cata'rle si
pentru ca avem langa noi un expert al bycét_anel rafmzite:
adica pe mama ta, pe car€ am rugat-0 sa-mi (Ajea O mana
de ajutor la acest capitol. Ea mi-a venit in intampinare cu
o idee extraordinara: mi-a oferit "alfabetgl bAucatarlel.par-
fumate”, cu cele mai delicioase mancaruri... Intr-un singur
loc am adaugat si eu o paranteza. o

«A» Masa ta trebuie sa arate impecabila. Al grija totdeauna
ca mancarurile tale sa fie colorate - galben, verde, rosu,
maroniu sunt culori care, daca sunt bine potrivite pe masa,
creaza o ambiante fermecatoare. N

«B» Masa presupune bund dispomgxe. Man}lalelff de}
specialitate spun ca digestia buna este in directa legatura
cu buna dispozitie. o ) o

Un prieten psiholog a ales expresiile "m-am saturat”, "asta
nu e de mancat’, "imi sta In gat" pentru a-g1 argumenta
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afirmatia ci ulcerul este mai degraba rezultatul indispozitiei
decit al indigestiei...

«C» Costul mesei trebuie sa se incadreze in posibilitatile
voastre financiare.

In facultate, cAnd eram deja casatoritd cu tatil tau, am
Invatat ca existdi numeroase modalitati de a gati pastele
fainoase... Cumparaturile de Ia supermarket pot deveni o
adevarata arta daca inveti si te informezi corect despre
piata, sa observi ofertele speciale $i sa nu-ti scape reducerile.

Qi In aceste conditii poti cumpara produsele de cea mai
buna calitate. '

«D» Nu uita detaliile!

La o masa, toate au rostul lor - de la servetelele potrivite
$i tacAmurile necesare, sarea si piperul din cele doua margini
ale mesei, pana la vazele impodobite cu flori frumoase.
(Noua, florile ne creau intotdeauna probleme... Nu rimaneau
niciodata drepte!)

«E» Poti sa te eschivezi uneori de la obligatiile tale de
gospodina ca sa te destinzi, avind totusi grijd ca mancarea
sa fie gata la timp. Sa nu-i permiti niciodata, dar niciodata,
ca plimbarile tale s impiedice pregatirea la timp a mesei.

«F» Din cind in cind este nevoie $i de putina festivitate.
O masa in lumina lumanarilor poate da o nota distincta
vietii voastre.

Ii cunogti pe prietenii nogtri Brooks, cit de mult se
potrivesc. Ei spun ca respecta destul de des aceasti regula.
El i§i pune costumul si cravata, ea rochia de seara, se agazi

la masé langa semineu, cu lumanirile aprinse, cu muzica de
camera. Copiii sunt deja la culcare. Spun ca aceste momente
sunt dintre cele mai deosebite pe care le gusta in viata lor.

«G» Cauta retete pentru manciruri alese $i gustoase in
cartile de bucate pe care le ai $i spune: "Slavd Domnului

ca sunt persoane care se Intdmpld sa gtie mai multe decit
mine in domeniul culinar!"
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«H» Ingrijeste-te ca mancarea sa ﬁ.e. h{dnitoatet, [ifan(tirig
a asigura sanatatea tuturor, fara sa uiti sa pregade§ L,
cand in cand, §i unele dehca.tes.e care plac celor dragi -
«I» Este vorba de idei trimise fle Dumnezeu, al§a ((::gn_
sugestiv ne spunea un cpnoscut:. Punejp mintea , 25 o
tributie, §i vei ved“ea ci din resturile unet mese pot
aranjezi inca una. ' o
dra:%iZIEste vorba de cum te imb”r.agz pentru masa. Sa nt"l
te agezi niciodatd la masa l}e'l\l’.lgrljlta. Sa f1} r_nedr-ei:fur ea;::nc:
sa-ti aranjezi parul §i fafa inainte de masa, in 1te nt ce
faceai putin mai inainte. Sorful de bucatarie ets e tgebuie
gatit si lenjeria de noapte este pentru pat. Acestea
scoase inainte de a te ageza la_ masa. R
J» In timpul mesei jertfifi telev1zorgl si radioul. e
trebuie sa ramana inchise pe dU{ata mesel. (§t1} foarte bi c
ca in familia noastrd era nevone.de o hotardre unz‘mtlmc
pentru a se deschide televizorul in timpul mesel.vlml arpnlln ::e
deceptia pe care am trait-0 €u cu f.ratele ta}ud m?ltba] i
atunci cand se transmitea finala f:amplonat}llm le fo $
cand cineva a votat "nu" si televizorul a ramas 1p€h1s.2 -
«K» Kilogramele si silueta ta nu treb'me sa deymAa p'rlcmai
de infometare a sotului téuA. La. masd unii mananca m
mult, altii mai putin, dar zgarcenia nu place nimanul. e
«L» Masa necesita linigte. Od_ata, cand tatal tau a m .
la o conferinta, te-a luat §i pe tine cu el. A. doua z, carfo
s-a intors, ne-a povestit cum a primit 0 lectie pe care n-0
va uita niciodatad. Daca imi amintesc bine, aveal pe atunci
! "?ill'ometri intregi - ne-a spus ta‘tél tau - vedeam tpg
autostrada panouri care faceau r?clamq celei mai mari pegﬂerc;
din lume, care se afla intr-un satuc din §tatul _C.ansvas. ‘arslc
am ajuns aproape de pestera mi-a fost 1mposnﬁb11vsaco£)r§m;
pentru ca ar fi insemnat s intarzii la conﬁgrmg.a. "a enilg1
a ticut cativa kilometri apoi mi-a spus: «Mai tati, mi-¢ m
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de tine. Atita te grabesti incit pierzi cele mai frumoase
parti ale calatoriei!»"

De atunci, tatal tau s-a hotarit sa conduci mai incet §i
mai’ linigtit; §i toate acestea datoritd ie. Acest aspect este
valabil §i pentru masa.

) «M» Bunele maniere infrumuseteazi masa. Cuvintele

mu'lgumesc", “va rog", "ma scuzati" contribuie la crearca
unet arpbian;e confortabile pentru toti. Este datoria ta sa-ti
determini toata familia sa le foloseasca.

Lasa cérciumile sa aplice vocabularele lor...

«N» Pregateste din cand in cind surprize neagteptate. Se
povesteste despre o batranica cu suflet bun cé "lasa totdeauna
desc}usé fereastra dinspre rasarit a sufletului ei pentru fiecare
ca sa patrunda surprizele divine". in cazul nostru, vei vedea;
ca un meniu pregatit special, care si-1 faca pe soful tau
sa-gi linga degetele, un desert special, sau o retetd noua de
prajitura luatd de la o prietend, pot savéarsi minuni.

' «O» Sunt ocazii speciale de sarbatorit. Noi ne-am stabilit
ziua noastra "speciala” pe data de 29 a fiecarei luni; si
aceasta pentru ca ne-am casatorit pe 29 mai. i amimla§ti
cu siguranta de caracterul sdrbatoresc pe care il imbraca
aceasta zi de fiecare datda §i cu catd nerabdare asteptim
data de 29 a fiecarei luni.

. «P» Fa-i sotului tau o primire calduroasa de fiecare dat3
cand‘ revine acasa, de fiecare data cind se asaza la masa
de fiecare data cand vine impovarat cu o prOblemé dé
fiecare data cand vine sa-ti ofere dragostea lui. ,

«R» Rugdciunea sa nu lipseascid de la masa voastra. Fii
aEenté! am spus "la masa". Tatal tdu ne spunea ca atunci
cand era copil "nimeni nu indraznea si intindd mana spre
fgrf}lrle pana cand nu se facea rugdciunea dupa randuiala”
§1 nimeni nu se ridica de la masa pana nu se ficea rugiciunea
de multumire.

«S» Salvati puiin timp pentru scurtele voastre intalniri.

Probabil ca deocamdata le aménati, crezind ci mai tarziu
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veti gisi mai mult timp liber. Este o amagire. Si miine veti
avea treburi. De aceea economisiti timp si iegiti singuri, din
cand in cind, sa méincati la un restaurant.

«T» Trezeste-te cu putin inaintea sotului tau si Incearca
sa nu-l lasi niciodatd sa-gi pregateasca singur micul dejun.
Aceasta regula este valabild pentru fetele proaspat casatorite
si pentru mame. Agsadar, desteptarea matinala trebuie sa
devina o obignuintd, daca vrei sa intretii buna dispozitie a
sotului tau.

«U» Un sarut inainte de masa.

Cred ca stii pe cineva care aplica aceasta regula, chiar
si cand sunt straini de fata. $i daca in viata mea exista un
moment in care ma simt ca o regina inconjuratd de curtenii
care ma admir3, acela este exact momentul in care tatal
{iu ma sarutd inainte s3 ne agezdm la masad. Aceasta imi
da un plus de dispozitie pentru tot restul zilei.

«V» Asigurd mesei tale varietatea.

Am mai spus i altd datd ci este foarte ugor sa se
plafoneze cineva. Noutatile aduc bucurie. De aceea, incearca
mai multe variante pentru binele tuturor.

Programeaza-{i timpul corect §i gandegte-te dinainte ce
vei giti. O asemenea programare te scuteste de risipa
timpului si a energiei, te feregte de stress, de griji si de o
cheltuiala in plus.

«X» Xenofobia. Primeste-i cu drag pe tofi strainii. Sa nu
pregeti sd impar{i masa ta cu alii. Permite-i sotului tau
si-si invite prietenii la masa, asemenea si copiilor tai. Te
vor adora pentru aceasta. Desigur, trebuie sa-i invefl sa te
anunte din timp de venirea musafirilor, ca si despre orice
intarziere.

O prietend a mea s-a géndit sa-1 dea o lectie de neuitat
sotului ei, care uita mereu sa o anunte. Astfel, odata cénd,
intamplator, directorul general al sotului se afla in oragul
lor, stiind cd sotul il invitd totdeauna la masd pe acesta,
fird sa o anunte, in loc sa pregateascd masa ca de obicei,



120

ea a a pai 4
ca 2 pus pe masd piine, salam, citeva rosii proaspete
_Te,. a éieschls doua conserve de carne §i a adus cétevé
muraturl. Cu toate acestea i i
T nu si-a atins scopul a
L at 5 , I § pul, pentru ca
ulaltul oaspete” 1-a marturisit ca a fost cea mai delicioasi
mancare pe care a méncat-o vreodata."
. «Z» Fara zel" nu se face nimic bun. Un bun prieten
punea mereu: O maéncare calda poate fi stricati de o
gospodina foarte rece."
Invata sa-{i iubesti bucataria si
esti bucataria §i s-o umpli a
a-4i i mpli mereu
dragostea inimii tale. P o foalts
Asadar, iubeste-ti sotul, i
sadz , lubeste-l co iar §i pri
oucadria® th $ rect, chiar si prin
- gtr-o calatorie spre Sud facutd de curdnd ne-am oprit
tronaentuc!(y, la O micuta cafenea. Deasupra usii acesteia
trona g(r:l??t(iqarea 1"nsIcr1p§1e: "Aveti grija de stomacul vostru
1 din cap”. Iata un mesaj pe i i
| ntru a
a de och j p fiecare gospodina.
Cu cele mai b ari
une urari pentru asnicie " a
p O casnicie "gustoasa”

Mama si Tata

Daca intalniti vreodata
nefericirea

Draga mea Caterina,

Cu mult timp in urma am zarit in salonul unei case O
urare, cusutd cu mdiestrie pe canava, de vreo bunicuta.
Textul §i rama antica atrageau numaidecat atentia: "Macar
sa fie cerul vietii tale incércat doar cu atAtia nori, cagi sunt
necesari pentru un minunat rasarit de soare!"

Frumoase cuvinte, nu crezi?

Motivul pentru care ma aflam in acea casa erau insa
exact acesti nori care se inmultisera ameningator de mult.
Frumosul rasirit de soare se pierduse si cerul se tot intuneca.
Exista in preajma amaraciune §i disperare, iar viata devenea
din ce in ce mai grea.

Evenimente necrutatoare eclipsau gandurile frumoase ale
cusaturii. Cand mi-am intors din nou privirea spre ea, mi-a
venit si ma ridic §i s2 ma duc s-o intorc cu fata la perete.

Am ramas insa la locul meu. Speram in mai bine. Asteptam
ca soarele si lumineze din nou acel loc intunecat si ca
mesajul cusaturii sa-gi ia, pentru inca o datd, locul meritat
in inimile oamenilor.

Totusi, in acel moment, inimile acelea gemeau de durere
si sufletele se incovoiasera.

Cei mai multi paringi, la fel si noi, dorim ca tu si Petre
si aveti o viata frumoasd si linigtitd.Un poet necunoscut
plaseaza foarte corect intelesul urdrii de care aminteam in
versul lui, putin ciudat: "Cantecul porumbelului s aiba ecou
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in dragostea voastrd §i pasari i s3
. arile cerului si ac i
melodia lui". opaese
] vaaga msla nu este totdeauna ceea ce asteptim. Intr-o
orma sau alta, nefericirea este in vi .
o parte din viata a
tuturor. P $ nossird #
Exista acei putini care par sd mearga pe o carare comuni
cu nor‘ocql. Da(, pentru muritorul de rénd, vor veni ghinioane
sl té)eh, pierderi i durere, deznadejde §i moarte.
) _este, agadar, qcel ceva pe care poti sa-l faci cind
1mp1::3‘]urarl nefavorabile i{i incarca viata? Exista ganduri care
merita sa (i le reamintesti. Le i "tri
. Le-am putea numi "tripti
nefericirii". P i ptied
\ A O atxtu@nl}e potrivitd in fata vremurilor grele este si
Iccepg cu stoicism faptul ca tu nu poti sa faci exceptie de
a i\?wtun §t de la furtuni trecdtoare.
u vreau sa-{i inspir ideea fatalis i a
m .
b vreau s34 p ;e alisr ulux,vdzir afla aceasta:
i ' pluri nesabuite, care inainteaza fara grija, avand
Cx:pr;:sxa 1<::ronata ca nesansa gi furtuna vor excepta o dragoste
a lor. Fac gre§egla sa creada ca certificatul lor de casatorie
cup\r/lflde $1 garantia pentru o viata fericita.
N ; \:e':g'{ aﬂz} pe d’rurpt'xl cel bun, cand veti fi de comun
da(r)r ca: ' gqnm 0 cdsnicie fericitd, care sd ne umple inimile
ar nu. nd a]c{ufm:?a ajungem in pamdntul fagiduingei, fard
sa trecem mai intdi prin pustiu."
B. O a doua intarire, 1 i
. intarire, in vremurile i
consecin{a fireasca bordarii i ‘gr'ele’ Dumneren
¢ | a abordarii de mai inainte. Dumnezeu
Su promite cAelor care-L urmeazd sd-i fereascd de nefericire
e bucurd, ,insd, sd fie alaturi de noi atunci cdind viné:’
trasnetul.
\ thla bucur ca tu ai trait adevarul unei credinge vii si ai
H? el, o multime de experiente ziditoare. Vom vorbi mulé
ai pe larg dAespr'e aceasta, insa, acum, i{i spun ca oamenii
fln-ati nevoie in viata de nimic mai mult, decit de o noud
:) cge ?gere a felului cum pot sd traiascd necontenit sub
rotirea lui Dumnezeu, indiferent ce s-ar intampla. Si
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aceasta pentru ca viata lor "religioasd” se epuizeaza in a
merge la bisericd in fiecare duminicd. Numaidecit ce ies
din biserica par sa-l salute pe Dumnezeu si sd- spuna:
"Ramai sanatos, ne revedem din nou saptaména viitoare...,
in acelasi loc, la aceeasi ora."

Un prieten psiholog mi-a trimis intr-o zi un pacient de-al
lui. Cand m-a sunat s3 fixam intalnirea, prietenul meu a
ficut urmatoarea observatie interesanta: "Cred ca am lamurit
cele mai multe dintre probiemele lui psihologice. Omul
acesta insa este evlavios, de aceea cred ca tu poti sa-l faci
bine. Ceea ce-i trebuie acum este cineva care sa-] ajute sa
descopere raspunsul care se afla cu 30 cm mai jos... Il are
in cap, dar acum trebuie si-l aseze in inima lul”

Din fericire, voi nu aveti aceeasi problema. Fitilul candelei
voastru patrunde adénc in uleiul Vesniciei. Sunteti prieteni
ai lui Dumnezeu de mult timp si ati invagat sa va rugati.
Stiti, de asemenea, ca nefericirea nu inseamna ca Dumnezeu
a plecat §i v-a parasit, ci inseamna, pur §i simplu, ca este
posibil ca durerea sa va foloseasca, si va aducd mai sus.
Este suficient sa-I ingaduiti acest lucru.

C. Tinand seama de datele istorice ale casatoriilor pe
care le.am studiat in profunzime, am constatat ca exista un
alt factor care se aratd a fi foarte important. Va fi foarte
folositor lucru sa luati impreund hotdrarea de a exploata
dificultatile ca un element de Jegaturd, gi nu ca unul care
erodeaza legatura voastra.

As putea sd-{i explic mai bine ceea ce vreau sa-ti spun,
cu urmatoarea povestire interesanta pe care ne-a spus-o un
cawboy, un vechi cunoscut din perioada cand trdiam in
Colorado. Se referea la modul in care hergheliile de cai
salbatici si de magari din zona lui infruntau atacurile lupilor

si ale vulpilor.

Exista o deosebire esentiald in modul de aparare al cailor
si al magarilor. Dupa spusele lui, cand primesc un astfel de
atac mortal, caii salbatici se aduna in cerc, cu capetele spre
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interior §1~ cu spatele In afara, astfel incat cu picioarele
dmgpox»sa poata si se apere impotriva atacatorilor. In
schimb, hagarii - vreti sd credeti sau nu - formeaza un cerc
cu capetele spre exterior i cu spatele spre interior, i, in
timp ce dugmanul ataca, se lovesc intre ei cu copitele p’éné
nu mai pot.

Nu §Fiu daci o spunea in glumi, dar obisnuia si o repete
adeseori. Asa cum 0 auzi, aceastd povestire ne ofera o lectie
cutremuratoare, nu crezi?

Lectia se refera in special la cei casatoriti. Regret ca o
spun, dar cele mai multe cupluri care ma viziteaza imi
amintesc de magarii din poveste: la prima dificultate mai
serioasa incep sa se loveasca salbatic unul pe altul, sau pe
ei Ingisi, sau casnicia lor.

_Es_te“foarte urdta aceasta atitudine. Acesti oameni ignora
principiile de baza pentru preintdmpinarea nefericirii si a
greutatilor. '

Iata, agadar crezul de care avem cu totii nevoie intr-o
lupta biruitoare: "De ce viata este asa cum este, nu stim;
dar gtim aceasta: ca orice s-ar intdmpla, nu este atat de
important, cat este ceea ce facem pentru a veni in
intampinarea greutatilor. Intr-o buna zi soarele se va ivi din
nou, ne va lumina din nou, incalzind mai tare inimile noastre.
Dumnezeu nu este niciodata departe de noi!

Nimic nu trebuie sa ne desparta unul de celalalt si de
Acela.

Curaj asadar,
Tata

Deschiderea spre lume

Draga mea Caterina,

Dragostea adevératd, in forma ei cea mai desavérsita, nu
inseamna sa privesti ore in sir, plin de veneratie, ochii
celuilalt. In scrisoarea noastra anterioard vorbeam de nevoia
cuplului de a-gi trage forta din viata lui interioara, atunci
cand trebuie §i asa cum trebuie. Totusi, acest fel de intro-
versiune nu constituie unicul scop al casniciei.

Pentru aceasta, este nevoie sa vorbim despre cum trebuie
ca ferestrele casei noastre sa ramana totdeauna curate,
pentru a ne permite sa vedem afara.

Cu mult timp in urma am urmarit o conferinta interesanta
a unui prieten psiholog intitulatda "Despre sanatatea
trupeasca”. Un aspect m-a impresionat in mod deosebit:
unui pacient al sdu i-a spus: "Trebuic sa deschizi cateva
ferestre in egocentrismul tau. Trebuie si o faci, nu numai
ca si intre putin soare in interiorul tau, ci §i ca sa poti sa
vezi tu insuti putin in afara. Sa vezi copil care se joaca
fara nici o grija. Sa vezi trecétoril pe drum. Terapia aceasta
este ideald. Ai uitat ca existd §i alti oameni pe lume, in
afara de sufletelul tau?".

Cuvintele psihologului ating una dintre cele mai impor-
tante probleme ale vietii de familie. Unii soti, cum am vazut,
se apleaca foarte pufin spre tovaragul lor de viata. Altii insa
simt nevoia sa se aplece spre interiorul sufletului lor. $i
totusi, medicul ne spune ca exista §i aceia a cdror sdnatate
sufleteasca le cere sa se aplece, impreund, spre lumea din

afara.
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Ce anume 1 3 .

nseamni aceasta mai ex .
. ac
continuare. t, vom vedea in

Sd incepem cu "prietenii".

. EIiesx%ur, este minpnat ca tu si Petre sa fiti "cei mai buni
prieteni". Am urmarit insa astfel de prietenii conjugal
genul "tu si eu”, ca 1 3 T s
genul » care au inceput cu o calduroasa i emotionanta
¢ c;131v1tnate $i s-au blocat aici. Va doresc sd puteti hiberna
cu rag in cuibul vostru célduros. Sa aveti grija insa ca nu
y S RSO
o ::Kga Zl;fastii hxblqm_are sa va prinda In capcana unei izolari

, care va va lipsi, in cele din urma a

' ; a, de i
e etontio , de caldura dragostei
inCU.ntele din aceste cegocentrisme familiale, cu toate usile
) uiate spre lumea f.im afara, devin In cele din urma "sisteme
e IEﬂ)rote.cgle a narcisismului reciproc.”

" dagegx-va zzl§.adar pr.xetcni $i imparti{i cu ei rezervele dragos-
o Oc::'xre Ispuneti. Exact' pentru acest motiv v-au fost
date. Orice fel de egocentrism este un picat, §i daca
invatatl sa va exteriorizati Dumnezeu o
g . 'rxorlzap dragostea pe care Dumnezeu a
s i1m(; 1tn_ voi, lVep trece inevitabil de partea fortelor care
> otrivesc lumii noastre, si nici

o , $t nicidecum a fortelor care o

Ca . . <

demonsat\;cﬁl capacitatea de a va alege corect prietenii, ai
demonst 2 -1(3 pana acum. In casnicie, citeva astfel de prietenii
argesc orizontul ganduril
‘ ‘ or. Unele sunt b
pentru distractii, dar sunt gi a i ste
1 acelea a caror influenta
: . enta este
precum a copacului cu frunze late sub care gase tiIu bra
1 odihna. s
reZeEr)ixzia Zhlai)r §i prietenii periculoase, capabile sa epuizeze
¢ de bunatate de care dis i a i
ezer uneti, daca nu s i
r ate de puneti, esizati la
mr:ip mtiluenga 10{ vgsamatoare. Acest tip de prietenii aparggine
cara:tm't c;a.teg.onfx toti fac la fel". Sunt prietenii cu oameni
erizati prin "psihologia de a" a
. masa", care, daci le iteti
este posibil sa va tragi, i 3 cu ei, c: P oroa o
ga, impreuna cu ei, catre deca
sa a ecaderea pe
care o constituie solutiile faci i ¢
acile ale vremii noast
C ( re. Cu acest.
co i ‘ ;
mpanil, care gasesc totul a fi normal, este posibil sa
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pierdeti tot ceea ce aveti bun, daca nu dati dovada de
caracter §i daca nu aveti curajul sd ardtafi care este pozitia
voastrd personala si care este atitudinea voastra intr-o situatie
data.

N-ai avut niciodatd o falsd pudoare. Nu vreau sa cred
ca acum, in cuplu, veti putea deveni vreodata doi falsi
pudici, care vor gasi refugiu in monotonia ucigatoare a falsei
evlavii. Exista din fericire O diferenta uriaga intre falsa
pudoare §i virtute. {n timp ce prima este simpla aparenta,
cea de a doua este o calitate interioara. Cred, deci, ca
virtutea voastra nu va va impiedica sa O luati inainte, cu
forta morala pe care un cuplu trebuie sa o arate in fata
ispitelor exterioare. Sa fie exact ceea ce au nevoie alte
cupluri care cauta pe cineva care sa faca inceputul. In unele
imprejurari, singura solutie posibila este un simplu "Salut!”

Daci vei ramane in cele din urma singura, dovedind
caracter, sau vei atrage adepti, aceasta nu are importanta.
Ceea ce are importan{a este sa nu uiti niciodata ca te afli
pe lumea aceasta ca sd o transformi, sd 0O schimbi in bine,
si nu ca sd te lagi schimbatd de lume.

O alta migcare corectd de iesire spre afara, care merita
discutata, este deschidera spre rude.

fii doresc ca relatiile tale cu rudele sa devina mai placute
pe masurd ce trece timpul. Existd, desigur, si relatii cu
rudele care urmeaza directia Opusa. Putini sunt aceia care-mi
bat la ugd pentru probleme care pornesc de la asa ceva.

Multe dintre aceste probleme provin din insistenta sotului,
sau a sotiei, de a "tdmaia" la infinit pe "tdticul’ sau pe
"mamica" lor. Pe de altd parte, sunt soti care continud sa
alimenteze o urd neimpacata pentru rudele lor, din motive
care pot fi cautate in educatia pe care au primit-o.

Vi doresc ca destinul s3 nu va rezerve astfel de probleme.
Daca insa nu le puteti evita, sa va amintiti ¢ existd o reteta
sigura intotdeauna: de fiecare datd cand te vei afla in situatia
de a fi nevoitd sa-i pui la la punct pe parin{ii tai, sau ai
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Zc;glm tliu, ac_iu_—gi aminte ci, pentru cei mai multi oameni,
b 1;?1?5! mar important ceea ce in cele din urmi nu se
] '.I‘OF}1§i, indiferent de sentimentele pe care le nutriti pentr
parintii vostri, este nevoie sa va intoarceti, cind i cz‘?nd iu
casele unde v-au crescut. Dacd se inté;nplé ca rela ’i'ln
voastre cu ei sa fie tensionate, de reguld, distanta ntf lle
?érgggoreazé. "Cés.uga mea veche si dragé’, care miroseaf;
fot trzgir:tiu?ufusmoc poate ca va rascoli amintirile placute

Nu este suficient insa.’ Si crede-ma: nu vei afla niciieri
pacea pe care o cauta sufletul tau, daca nu vei reusi si
gasesti o modalitate pagnicd de convietuire cu périnfii i
cumnatii, cu matusgile- si unchii, cu nepotii si nepoatele ¢
Cu tot neamul tau Aceasta este posibil chiar dafd sin ril
pace pe care o pofi realiza este pacea sufletului tiu ™

O alta orientare exterioara, foarte importanta est.e aceea
care se numeste angajamentul social sau aszlsten:ta sociald
" I_\Iu exista comunitate unde sd locuiesti sau loc in cafe
nelg)llésstr};trulth casa, care sa nu aibd o oarecare parte
. vaxft.a.cupluri care vad fefele ridate ale celor flimanzi
$1 parasili ca pe nigte elemente pitoresti. Dar chiar si a "
aceasta priveligte ii tulbura si pleaca mai departe, in cétxta o
unor peisaje mai placute care ii vor ajuta si ,alun e sen.
timentele neplacute. s

s e e <
e TS ST, e doin i

P 1 obie unt “guvernul" si "cei
responsabili" care incearca si faci ceva. Acesti oameni iti
vor expune solutiile lor inteligente atata timp cét vei l?
alatun- de ei §i-i vei asculta. Dupa aceea, de reguli, pl il l
lor marete raman doar in cuvinte. ’ S pranurle

.I§x1st5, de asemenea, sfintii necunoscuti care "intrd {

ch111.1.le lor" ca si intervina la Dumnezeu pentru toti nefericilp'
lumii. Lucru care nu este deloc riu daci este singurul é:
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care-1 poti face pentru acegtia. Nu cred ca Dumnezeu ne
vrea ingenuncheati in fata Lui, timp in care am fi putut sa
ne impotrivim cu tirie unei nedreptati, sau sa iesim din
carapacea noastra pentru a gasi solutii, pentru a depasi
dificultati concrete, pentru a face tot ce ne sta in putintd
ca sa alinam durerea care existd in jurul nostru.

Pentru aceasta, daca iti vei asuma vreodata raspunderea
de a lua o hotirare importantd, sa stii ca te asteapta
dezamagirea, Te vei gasi adesea in postura de a dori sa
strigi: "Cum sd reugeasca mica mea incercare in faia unor
astfel de dificultati?" Dar daca nu vei abandona si vei insista,
vei descoperi noi surse de satisfactie interioara. Este satisfacia
rezervati numai acelora care sunt atdt de nesatisfacuti de
cele ce se intampla in jurul lor, incat este nevoie sa se
miste din loc gi sa preia un rol in lupta impotriva saraciei,
a bolii, a singuratafil.

Se spune ca William Allen White a spus cindva: "Sfatul
meu catre asociatiile iubitorilor de flori este sa cultive mai
multe voci nemuliumite decét crizanteme'. Unele dintre cele
mai progresiste suflete ale omenirii au rimas toatd viata lor
refugiate pentru ca noi toli sa putem trai in pace.

Este posibil sa ai dispozitia sa te angajezi in vreo lucrare
sociald. Sau poate simti un impuls interior de a te ridica
impotriva unci nedreptati sociale, pe care 0 consideri ofensa
la adresa civilizatiei noastre. In astfel de situatii, linistea si
siguranta ta trebuie sd treaca pe un al doilea plan, pentru
ca nu cumva initiativele tale si fie rastalmcite de cei din
jur.
Multe lucriri mari au inceput de la voci singulare, care
la fnceput n-au gasit nici o alta voce sa le secondeze.

Este totusi necesar sd te controlezi pe tine insufi, din
cand in cand, pentru a te asigura ca nu te-ai ratacit in
marea cea larga a "obiectivelor filantropice” si, in consecinta,
ai neglijat alte nevoi de baza care au prioritate. Relevanta
este §i povestea sofului necijit, care a simtit intr-o seara
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nevoia sa-gi aduca sotia la realitate complet anapoda. Ea
se intorsese tédrziu acasi, dupd o campanie electorala. S-a
trantit comod in fotoliu, §i-a aruncat pantofii din picioare
$i, plind de exaltare, a spus: "A fost minunat asti-sears,
Henry. Vom ridica in picioare toata tara". Sarmanul Henry,
care intre timp spélase vasele, dusese copiii la culcare s
maturase bucataria, o ascultd la inceput fara sa vorbeasca.
In cele din urma insd, n-a mai rezistat §i a aruncat acest
pont reusit: "Minunat. Dacd totugi este aga cum spui, de
ce nu incepeti cu salonul nostru..."

Impulsurile nebanuite care ne indeamna si dorim a face
binele au adesea nevoie de control.

Sunt mulgi stalpi ai societatii care-§i transmit cuvantirile
lor prin gramofonul slabit al vreunui indemn nevrotic. Aceasta
nu este deloc bine. Fagaduintele pentru dreptate sociala
trebuie facute in conditii foarte clare. Este posibil ca, la
inceput, putin ciudatii salvatori si reuseasca cateva lucruri
importante, dar, pot submina tot ceea ce clidesc cei mai
autentici lucratori.

In spatiul bisericesc i vedem adesea pe acesti "fragi si
surori ale milei", alergand in sus si-n jos, stergandu-si fruntile,
convingi ca destinul lor le-a rinduit si preia, aproape lipsiti
de sprijin, mantuirea noastra a tuturor. O masurd buni
pentru sanatatea ofertei noastre sociale este si ne amintim
ca nici unul dintre noi n-a fost randuit sa indrepte intreaga
omenire.

Intelegi ce vreau sa spun: existi aici doua situatii bolnave.
Una este si ne incurcam in fapte curajoase care ne depasesc
puterile, iar cealaltd este sa ne inchidem urechile la apelurile
care ne sunt adresate i care sunt pe misura puterilor
noastre.

Mentalitatea lui "mai bine nu ma amestec", care castiga
teren in vremurile noastre, nu trebuie si vizeze persoane
cu posibilitdtile tale. Apatia generald, care se intinde de
jur-imprejur, nu este un fenomen care va trece, ¢i un
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Despre casniciile nepotrivite

Draga mea Caterina,

Nu ma voi stradui nici o clipa sa-{i spun ca toate sotiile
bune au si soti buni. Pur si simplu, asa ceva nu se intampla
in viata.

in general, primesti lucrul pentru care ai platit. Exista
insa unele suflete care, desi platesc pretul intreg, nu incaseaza
nici o rasplata. Exista barbati care se dovedesc nepotriviti
chiar §i cu cele mai desavarsite femei. Chiar daca li se ofera
totul, acestia primesc fara sa dea nimic in schimb.

Nu existd imagine mai dureroasa decit aceea a unei
femei deceptionate, care si-a pus tot sufletul in casnicie,
dar care nu a primit inapoi decét cioburile viselor sale
pierdute.

Se spune va viata este 10% cum ti-o faci §i 90% cum
ti se da. Inteligenta observatie! Dar, ca toate observatiile
de acest fel, nu acopera toate situatiile. Am vazut multe
femei ale lui Dumnezeu care s-au acomodat 90%, si chiar
mai mult, si rasplata lor a fost o dezamagire totala.

Desigur, toate acestea nu au nici o legaturd cu tine gi
cu Petre. Suntem convinsi ca voi veti avea o casnicie absolut
reusita.

Am dorit, totusi, sa-{i scriu aceasta scrisoare, pentru
a-ti cere sa arati intelegere deosebitd acelora care nu au
avut norocul tiu. In astfel de cazuri, estc nccesara toatd
delicatetea pe care o poti oferi. Sunt necesare urechi
binevoitoare si-i asculte §i prieteni sinceri care sa le
impartageasca lacrimile. Asadar, de fiecare data cand o asa
nefericire ajunge la treptele inimii tale, grabeste-te sa o
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imbratigezi cu simpatie. Intregeste ajutoru} tau cu o rugaciunc,
ca s inceapd pentru acesti oamenl zile mai bune decét
acelea pe care le-au gustat pana acum. .
Cu cat vei fi mai fericita, cu atat mai mult va t‘rtf:‘ ui
sa-ti deschizi inima celor care n-au avut norocul sa aiba o
viata la fel de frumoasa ca a ta. ) .
Noui litere mici alcituiesc marele cuvant compasiune.
Micar sa stie inima ta totdeauna sa compatimeasca.

Tata
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un caracter comun al lui homo sapiens este inclinatia sa
inndscutd spre automul{umire.

Nu stiu de cand a inceput raul, dar este recunoscut ca,
nici astazi, cei mai multi dintre noi nu am ajuns la un stadiu
de dezvoltare care sa ne permitd sa fim liberi prin instinctul
de conservare. Vrei dovezi? Aminteste-ti frazele: "Ceea ce-ti
spun eu”, "Vreau, pentru ca in cele din urma aga-mi place”,
"[nainte de toate, eu", care impreuna cu altele asemanatoare
atesta paguba pe care O suportd o casnicie de indata ce
inceteazi a se mai auzi cantecul primei iubiri.

E posibil ca tu sa fi luat hotardrea de a te gandi intai
la celalalt. Te vei stradui sa vezi viafa prin ochii celuilalt.
Vei fi cu el dulce politicoasd i tandra, zi §i noapte. Daca
‘nsi semeni catugi de putin tatalui tau, intr-o jumatate de
ora propunerile tale amabile se vor transforma si ele intr-0
victima ugoara a realitatii ucigatoare.

Asadar, intrepatrunderea reciproca necesara pare sa fie
nerealizabilda. Cum iegim din aceasta dilema?

Raspunsul, aga cum l-am cunoscut acasd la noi gi l-am
viazut de nenumarate ori la serviciul meu, in calitatca mea
de sfatuitor, este tema centrald a scrisoril.

latd cheia dragostei in forma ei cea mai stralucitoare:
cuplul care va infelege cd unitatea lui apartine cuiva, mai
mare decdt ei amandoi la un loc, a descoperit uga  cea
tainicd, ce duce cdtre cdsnicia ideald.

Sa vedem, acum, cum puteti sa conformati viata voastra
cu acest inceput binecuvéntat.

Am auzit deunadzi la radio un specialist in statistici
sustinand ca una din patru casnicii sfarseste prin divort.
Prezentand si alte elemente, afirma cd in ceea ce priveste
cuplurile care merg regulat la biserica, procentul casniciilor
destramate este de 1 la 54, in timp ce la cuplurile care
reugesc doar sa faca rugiciunea impreuna procentul scadea

la 1 la 50.
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Nu preciza de unde a luat cifrele, dar mi-a dat ideea sa
fac si cu o analizd cu elemente din experienta mea. Analiza
mea este cu aproximatie urmatoarea: apreciez ca in douazeci
de ani de muncd au venit sa ma consulte in problemele lor
mai mult de 2000 de cupluri. Numarul acesta ii cuprinde
si pc cei care au venit singuri - doar sotul sau sotia. 91 {ine
cont de aceasta: nu mi s-a intdmplat niciodatd s@ ma viziteze
cupluri sau sofi singuri, care reugiserd sd se roage impreund.
(Au existat putini, vreo duzind, care spuneau ca obignuiau
candva.)

Aceasta este marturia mea. Pe de-o parte, unul la tot
atitea cupluri consultd psihiatrul. Pe de alta, unul la tot
atdtea cupluri divorteaza in tribunale. Dar, in conformitate
cu experienta mea, nici un cuplu nu a stricat iremediabil
casnicia, daca sotii au reusit ca prin rugaciune sa-gi treaca
mainile lor unite prin ména lui Dumnezeu. Permite-mi sa-ti
enumdr aici treptele rugéciunii comune, aga cum am recoman-
dat-o sutelor de cupluri:

1. Cadeti de acord sa dedicati in fiecare zi putin timp
pentru a va intoarce impreuna privirile spre Dumnezeu;

2. Procurati-va carti de rugaciuni si insemnati-le pe acelea
care vi se potrivesc mai mult;

3. Cand se apropie ora stabilita, asezati-va aproape unul
de celalalt, fara sa vorbiti, si unul din voi sa citeasca
rugiciunea pe care ati ales-o pentru acea zi;

4. Discutati apoi despre tema concreta la care ati dorit
sa se refere rugaciunea voastra. Daca Petre este preocupat
de o problema de serviciu, este momentul §i ocazia sa-{i
vorbeasca despre ea. Sau, poatc tu esti cea care vrel $a-i
spui, ¢a la un moment dat, te-a jignit $i ca nu poti sa treci
peste asta. Poti cerc explicatii, daca ai nevoie, dar sa nu
va certati; pur si simplu dezvaluiti-va unul altuia ceea ce
aveti in inimile voastre;

5. Tindndu-va de mana, aplecati capetele §i rugati-va in
liniste lui Dumnezeu, asa cum intelege fiecare. Va fi mai
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bine daca nu o veti face cu voce tare. Este posibil ca
rugaciunea cu cuvinte proprii, spusa cu voce tare in prezenta
cuiva, sa va puna intr-o situatie delicata, si aceasta sa va
faca sa abandonati dupa primele incerciri;

6. Cand simtifi ca ati terminat, spuneti impreuna "Tatal
nostru".

Pe masura ce veti progresa astfel, veti ajunge la inaltimea
ascultarii tacite. Incet-incet, sensibilitatea voastra va creste,
pana cand veti simti ca rugiciunea nu este modalitatea prin
care luati ceea ce cereti de la Dumnezeu, ci modalitatea
prin care Dumnezeu va tine alaturi de El

Vet ajunge sa intelegeti cd rugdciunea nu Inseamna
cautare, cersetorie sau revendicare. Inseamna mai mult des-
chiderea inimii noastre citre Dumnezeu, care deja bate la
poarta ei. Deschiderea aceasta a portilor, a celor constienti
si a celor mai putin congtienti, este cea mai inalta forma a
rugaciune. Vei face o descoperire extraordinara cand vei
simti ca prima migcare a acestei convorbiri, dintre Dumnezeu
st om, o face Dumnezeu. El cauta neincetat vieti asupra
carora sa se poata pleca, sa slaveasca astfel pamantul cu
dragostea Lui.

Ca sa invatati a va ruga impreuna este nevoie de timp,
ca pentru orice lucru bun in casnicie. Dar merita: Dumnezeu
este iubire, §i amandoi credeti ca aceasta este cauza legaturii
voastre.

Asadar, cu cat veti descoperi mai multe canale, prin care
sfanta Lui dragoste sa se reverse in dragostea voastra
omeneasca, cu atdt mai pretioasd va fi aceasta dragoste.

Este important sa invagati acest adevar si sa-1 respectati
impreuna. De regula, este periculos ca unul sa rimana pe
loc, iar celdlalt sd progreseze duhovniceste. Casnicie nu
inscamna sd marim distanta care desparte doi oameni, ci
inscamna sa umplem golurile care determini deosebirile
dintre ei, pana cand aceste doud vieti separate se vor roti
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in jurul unui Centru sfant - care este, de altfel, si destinatia
acestei vieti.

Cele ce-fi spun acum nu sunt teorii. Am vazut de
nenumarate ori casnicii care se zbateau in ultimele clipe sa
revina la noutatea de viata, prin rugaciunea comuna tainica.

Vorbesc insa si din experienta personald. Mama ta nu-si
imagina maretia lucrarii pe care si-o asuma in timp ce
inainta, mireasa fiind, prin mijlocul bisericii pentru a-mi da
mana ei §i a auzi preotul rostind:

“Insuti §i acum, Stapdne, intinde médna Ta din sfintul
Tau locag §i uneste pe robul Tau ... cu roaba Ta..., pentru
ca de catre Tine se uneste barbatu] cu femeia."

N-a trecut prea mult timp pana a inteles ca tanarul care
si-a unit viata cu a ei ascundea, in interiorul lui, nenumarate
eu-ri  potrivnice. Lupta care se deschidea in fata ei consta
in a uni, intr-un tot, caracterul acestui neascultitor §i nes-
tatornic tinar cu linigtea ei interioara, cu blandetea si cu
delicatetea el feminina.

Tu stii bine cét a reugit. O vedeam in fiecare zi dis-de-
dimineata stand in coltul ei, cu Biblia §i cu cartile ei. Ii
spunea "ora mea de hniste", si astfel am putut sa inteleg
ca, cumpatarea sufletului ei era raspunsul la dezordinea
mea.

Intr-o zi, in deznadejdea mea, i-am cerut sa ma duca si
pe mine "la izvorul apelor". Astfel am invatat si eu ca
rugdciunea esse cheia tuturor lucrurilor.

Astazi, dupa douazeci si cinci de ani de convietuire, sunt
mai mult decdt altidatd sensibil la emotia pe care mi-o
provoaca prezenta ei. Cand o intalnesc din intdmplare prin
multime, simt in mine ecoul unui cintec vesel. Cind fi
intdlnesc privirea printre oameni este ca gi cum s-ar inilta
in fata mea un panou cu mesajul pe care-l cdutam in acea
clipa. Seara, cdnd ma intorc acasd cu magina, mi abtin sa
nu accelerez viteza pentru a ajunge mai repede langad ea.
Chiar §i pana astdzi, consider cd cea mai mare emotie a
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zilei este atunci cand vine 1angad mine, de oriunde s-ar afla,
sa ma salute cu un sarut tandru gi sa-gi stranga, cu un sfant
devotament, trupul ei langd al meu. Si, cum privesc atent,
fnainte la cararea vietii noastre, vad un cuplu batrén {inandu-
se de mina si inaintnd spre apus. Simt in sinea mea ca
sfarsitul va fi mult mai frumos decit inceputul.

N-ag putea sa-i fac o urare mai frumoasa lui Petre decat
aceasta: femeia lui sa-1 conduca si pe el, asa cum a procedat
mama ta cu tatdl tau, in singurul loc al comunicarii ceresti,
acolo unde doua vieti se unesc in treime sfinta...

Aud multi sociologi care spun ca singura solufie pentru
blocarea divorturilor care tortureaza epoca noastra este o
legislaic mai aspra. Ar fi putut si ajute gi aceasta in anumite
situatii, dar raspunsul real la aceastd problema nu este sa
facem divortul cat mai dificil, ci s& facem casnicia asa cum
trebuie sa fie. Iar casnicia trebuie sa fie o legatura treimica
sfanta intre Hristos, sotul tdu gi tine, acum si intotdeauna.

Sus s avem inimile,
Tata
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