
Tot mai multe tinere fac infarct de la anticonceptionale 
 
 ● Medicii cardiologi sustin ca numarul tinerelor cu infarct miocardic si tromboza venoasa 
periferica este in crestere  
● Cauza aparitiei acestor boli sunt anticonceptionalele si fumatul  
● Chiar daca tromboza venoasa se trateaza, boala poate aparea oricand iar pacientele raman 
cu sechele pentru toata viata 
 
Tot mai multe tinere au facut infarct miocardic si tromboza venoasa periferica de la 
anticonceptionale si fumat. Medicii cardiologi sustin ca, in ultimii ani, numarul tinerelor cu 
infarct miocardic si tromboza venoasa este in continua crestere. Chiar daca, de multe ori, 
medicii obstetricieni ascund faptul ca administrarea de anticonceptionale are foarte mari 
riscuri si se ajunge pana la infarct miocardic, acest lucru este descoperit atunci cand femeile 
ajung la medicul cardiolog. Unele tinere internate la Clinica de Cardiologie din cadrul 
Spitalului Sf. Spiridon abia au implinit varsta de 23 de ani si deja sunt la primul infarct 
miocardic din cauza anticonceptionalelor.  
 
Conform celor declarate de medicii cardiologi, tromboza venoasa apare la unul dintre 
picioare, iar membrul inferior se umfla, se invineteste si doare. “Pacientele cu infarct si 
tromboza venoasa periferica au varsta intre 23 si 45 de ani. Acestea au facut infarctul sau 
tromboza din cauza anticonceptionalelor si a fumatului. Femeile care iau anticonceptionale nu 
trebuie sa fumeze. De la an la an inregistram tot mai multe cazuri, mai ales in randul tinerelor. 
In ciuda afirmatiilor medicilor obstetricieni ca anticonceptionalele sunt foarte bune, 
administrarea acestor pilule are foarte mari riscuri asupra starii de sanatate a femeii. Cu ani in 
urma, arareori un tanar facea infarct, boala fiind intalnita la persoanele in varsta, 
hipertensive”, a declarat prof. dr. Georgeta Datcu, seful Clinicii de Cardiologie de la spitalul 
mentionat.  
 
Aceste femei raman cu sechele pentru tot restul vietii, iar tratamentul este de durata. Medicii 
cardiologi au declarat ca tromboza venoasa periferica se vindeca in urma unui tratament care 
poate dura intre 3 si noua luni, dar exista riscul de recidiva. Chiar daca s-a respectat 
tratamentul si medicul a constatat ca boala s-a vindecat, aceasta poate reaparea daca femeia 
sta mult in picioare, dupa o nastere, in timpul sarcinii. “O astfel de pacienta este sfatuita sa 
mearga imediat la medicul obstetrician pentru schimbarea anticonceptionalelor. De asemenea, 
incercam intotdeauna sa explicam femeilor ca trebuie sa renunte imediat la fumat, dar putine 
reusesc. Tromboza venoasa periferica recidiveaza si aceste paciente raman cu sechele pentru 
toata viata”, a spus prof. dr. Georgeta Datcu. 
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