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, Cu rugdciunile Prea Sfintei Ndscatoare de Dumnezeu,
Doamne lisuse Hristoase, mantuiegte-ne pe noi".

Colectia Cetatea cresting

Intr-o vreme in care pdcatul cuceregte
din ce in ce mai multe suflete, Dumnezeu a
randuit ca robii Sdi credinciogi sa se
foloseasca de cartile duhovnicesti.

Vizdand in jurul lor atdta caddere,
crestinii se simt parcd singuri. Nevoia lor
de comuniune este foarte mare. ITotusi,
oricat ar fi de putini, ei mai au o cetate pe
care dusmanul diavol nu o poate birui,
oricat de tare ar lupta impotriva ei. Aceasta
este Cetatea crestind, adica Biserica.

Prin colectia de fatd, editura noastra
oferd cregtinilor carfi care i ajuta sa
rdmdnd in aceastd cetate §i sa nu 0
pdrdseascd, oricdt ar fi de mari tentafiile
lumii inconjuratoare.

Sunt cdrti despre lupta impotriva
patimilor gi diferitele feluri de a petrece
timpul liber pand la cdrfi despre viaja dupa
moarte sau dobdndirea rugdciunii lui
lisus...
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NOTA EDITIEI IN LIMBA GREACA

Editura ,, Stupul Ortodox ", in straduinta ei de a contribui
la intoarcerea semenilor nostri slabi in credinta si nepdasatori
spre Hristos si spre Biserica Lui ortodoxa a , publica si
aceastd carte desteptatoare si de jolos pentru suflet, cu titlul.
Intamplari cutremuratoare, incredibile, dar adevarate,
despre intoarcerea din cealalta viata ™.

Este vorba de intamplari minunate de intoarcere a
semenilor nostri din viata de dincolo, care s-au petrecut in
secolul XX si care apar pentru prima data adunate intr-o
singurd carte.

Prima intamplare a circulat in repetate randuri sub
numele : . Intoarcere din cealalta viata*; in editia de fata s-a
facut o traducere atenta din textul rusesc, adaugandu-se si
alte intamplari la fel de cutremuratoare de intoarcere la viata
si la Hristos a unor semeni de-ai nostri.

Citirea acestei carti va contribui la formarea unei opinii
Venifi'ld Mike\1ofi cei ostenifh 55 inipoviirali i Birva serioase pe care trebuie sa o avem fata de nemurirea
voi odihni pe voi. * sufletului, de viata vesnica, si va ajuta la pocdinta noastra

sincera si la trairea adevarurilor crestine.

Ne dorim ca aceasta lucrare sd fie oferita ca dar pentru
rudele, cunoscutii si prietenii nostri, pentru a cugela profund
si a se intoarce la Hristos si la Biserica Lui ortodoxa. Astfel,

(Mater 11, 28)
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prin aceste exemple convingatoare le veti oferi o chemare

A

desteptatoare, prilej de a sé mantui, de a lua hota’rar?a
adevarata de intoarcere la Hristos $i de a pazi poruncile

acum vreme potrivitd, iatd acum ziua mantuirii* (11 Corinten-i
6, 2). Si Apostolul Petru povatuieste : ,, Fiti treji, privegheati.
Potrivnicul vostru, diavolul, umbla racnind, ca un leu,
cautand pe cine sa inghita, caruia stafi impotrivd, tari in
credinta...“ (I Petru 5; 8 - 9).

Sa ne luptam, deci, pentru mantuirea sufletului nostru
nemuritor. curatindu-l de pdcate prin spovedanie si pocain{a,
cdci fard pocdinta sincerd nu ne putem mantui. Numai prin
indreptarea noastrd adevaratd ne vom izbavi de stapanirea
diavolului si a patimilor si ne vom impaca cu Mantuitorul nostru
lisus Hristos, primind din belsug mila Lui §i bucurandu-i pe
ingerii lui Dumnezeu. Sfanta Evanghelie intareste zisele
noastre - .. Asa se face bucurie ingerilor lui Dumnezeu peniru
un pdcdtos care se pocaieste... “(Luca 15, 10).

O INTAMPLARE INCREDIBILA,
DARADEVARATA

Prologul editiei rusesti

Acest material a fost publicat la inceputul secolulur XX in
revista ,,Moscovskie Ventomosti* (Timpurile Moscove1). Mai
tarziu a fost tiparit de Lavra Cuviosului Serghie in editie separata.
Editura lavrei a luat legatura cu scriitorul carti, care a adeverit
evenimentul descris in text, spunand totodata ca omul caruia 1
s-au intamplat acestea, mai tarziu s-a facut monah.

Editia de fata retipareste textul care a fost publicat in
orasul Kaluga, in anul 1911.
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. Preamilostiv si indelung rabdator este Dumnezeu, §i 1i
primeste pe tofi cei care se pocdiesc, §i multd bucurie se
face in ceruri pentru un pdcatos care se pocaieste

(Sfantul Serapion)
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L.

Multi oameni numesc secolul nostru ,,secolul negari*
pentru ci negarea este duhul care stapaneste vremurile
noastre. Poate ca negarea este o boala care ne chinuie pe tot1
astazi. Insa in afara de aceasta negare generala exista si alte
tagaduiri mai mici, care au fost sadite in padmantul
superficiaiitatil noastre. S¢ poaie ca de multe ori sa idgadduim
ceva ce nu cunoastem deloc. Nu am cugetat nici un pic la
aceasta si totusi tagaduim. O mulfime de 1dei §1 teori se
aduna in capul nostru si creeaza haos. Idei provenite din
diferite invataturi si teorii care deseori se contrazic intre ele,
dar nimic definit si limpede. Toate sunt atat de superficiale,
neclare si nedefinite, incat nu exista nici o speranta ca vom
intelege ceva. Cine suntem? In ce credem? Ce ideal avem in
sufletul nostru? Daca avem vreunul... Acestea pentru mulfi
dintre noi sunt aproape necunoscute. Acum, in epoca
stiintelor, e ciudat insa ca oamenilor le place foarte mult sa
discute, Dar, din pacate, nu vor sa se infeleaga pe el ingisi.
Si observ asta la oamenii din jurul meu, dar §1 la mine.

Nu voi povesti aici cu de-amanuntul toatd viata pe care
am trait-o, cici nu acesta este scopul meu. Vo1 incerca insa
sa marturisesc convingerile mele religioase.

M-am nascut intr-o familie ortodoxa, parintii mei erau
oameni evlaviosi. La scoala unde invatam, necredinta nu era
considerata o insusire a oamenilor geniali. De aceea nu eram
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negativist, precum majoritatea tinerilor din timpurile noastre.
De fapt eram nelamurit: nu eram nici ateu, dar nici nu puteam
sa ma numesc om mal mult sau mai putin credincios.
Deoarece aceasta nu era rezultatul vreunor convingeri
personale, ci se formase sub influenta mediului in care traiam,
il voi ruga pe cititor sa gaseasca singur o definitie potrivita
pentru personalitatea mea.

In buletinul meu scria ,crestin ortodox*, dar niciodata
nu m-am gandit daca am sau nu dreptul de a ma numi asa.
Niciodata nu mi-a trecut prin minte sa cercetez ce mi se cere
pentru aceasta numire §1 daca eu raspund acestor cerinte.
Mereu ziceam ci eu cred in Dumnezeu, dar daca cineva m-
ar f1 intrebat cum cred si cum trebuie si cred in El dupa
invatatura Bisericii Ortodoxe, al carei membru eram si eu,
fara indoiala ca n-as fi stiut ce sa-i spun. Fiind intrebat, de
pilda, daca intruparea si patimile Fiului lui Dumnezeu au
fost pentru mantuirea noastra sau cum vad eu Biserica, daca
cred sau nu in aceasta si in tainele ei, nu-mi pot inchipui ce
prostii as f1 putut raspunde. lata si un exemplu :

»Odata, bunica mea, care totdeauna tinea post, m-a certat
pentru Ca eu nu posteam:

«- Est1tanar g1 puternic, nu e greu pentru tine sa postesti.
De ce pana si un lucru atat de usor, pe care ni I-a lasat Biserica,
nu vrei sa-1 faci 7»

«- Acest lucru, bunico, nu are rost», i-am raspuns. «Voi
mancati de post pentru ca v-ati obisnuit, dar nimeni din voi
nu o face intelegand de ce».

«- De ce crezi ca nu are rost sa postesti ?»

«- Ce mmportanta are pentru Dumnezeu daca eu mananc
slanina sau peste afumat ?»
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Astfel de ganduri ,,profunde” avea un om educat in ceea
ce priveste semnificatia postului !

«- Ce sunt aceste vorbe pe care le spui 7» a continuat
bunica. «S1 cum poti sa zici ca aceasta e o prostie, de vreme
ce s1 Domnul nostru a postit 7»*.

Asta m-a impresionat mult, s1 doar cu ajutorul bunicii
mi-am adus aminte ca, intr-adevar, asa scrie in Evanghelie.
Dupa cum vedeti, nu cercetam sa aflu ca Insusi Mantuitorul
nostru a postit, s1 cu toate acestea ma impotriveam. Dar sa
nu se gandeasca cititorul ca eram putin mai serios decat alfi
tineri din anturajul meu. Inca un exemplu:

,Cineva l-a intrebat pe un cunoscut de-al meu cu care
lucram impreuna, daca el crede ca Hristos este totodata
Dumnezeu s1 om. Acela a raspuns ca este credincios, dar din
discutie a reiesit clar ca neaga Invierea lui Hristos.

«- lartd-ma - 1-a zis o femeie - dar e de neinteles ceea ce
spul. Ce crezi ca s-a intamplat dupa aceea cu Hristos ? Daca
tu crezi ca acesta este Dumnezeu, atunci cum pot1 sa spui ca
a incetat sa existe 7»

Noi1 toti asteptam sa ne dea o replica inteleapta, sa ne
prezinte vreo noua teorie despre moarte sau sa ne dea vreo
noud talcuire a acestui eveniment. Insa n-a fost asa. Ne-a zis

simplu: «Vai, la asta nu m-am gandit»*.
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‘nformatie. Dar el a inceput sa-mi explice exact ceea ce

spusese:
- Citesc difente lucrari contemporane sl intalnesc 1n
I1. ele multe lucrurl gresite, de aceea cercetez launtrul meu ca
<4 nu deviez de pe calea cea dreapta. Pentru ca la sfarsitul
Asemenea prostii aveam si eu in minte. As fi putut sa vietil Eloastre‘ne“ aste:fl.p'té: exameﬂnele,ucu adevarat g{ile, mal
spun cd, dupa parerea mea, cred asa cum trebuie in ales ca nu em_st? p051b111tatea“sa le dam a doua oara .
Dumnezeu. Credeam ca este Fiinta, ca esie Persoana pnfrede 1010812 astea’ i
atotputernica $1 vesnica. Eram de acord ca omul a fost A -,...D DA putc ?é i c.red? Spung-ml sm'c er,lce-o Sa—
plasmuit de Acesta, dar nu credeam in viata de dupa moarte. S? lfl t?mp}e cuﬁmlne‘? N v dlzolv_a asa simplu Sl_ v01-devem
Si cu, la fel ca pricteaul meu de mai sus, nu intelegeain ca taﬁrar_la? ARSI fi aga? Atunci nu cumva existz 1p0te??
am o astfel de idee gresita despre moarte, pdna e 0 intamplare sa flg cherpat si judecat pentru faptele r?e}e‘?_ AI}l trait
mi-a aratat aceasta. Si asta este inca o dovada a legaturn constleft §ho A8 SASTOIEY constient am savarsit pacatele
noastre superficiale cu religia in general, §si indeosebi a el 7 : T s
neatentiei mele in ce priveste viata duhovniceasca. 23! Nu inteleg, domnule Fjrohcir A 1_§xandrov1ct, Cum: S-4
S-a intAmplat sa cunosc un om serios si foarte invatat. Il sadit in dumneavoastrs c1ecij i Viaia d dugavmoarte?
simpatizam mult. Acela traia singur si il vizitam deseori. Parerea mea este cd qmul moare §! toate s termind, punem
Odata, cand m-am dus sa-1 vad, I-am gasit la biroul lui citind BURCt, 14,105 Il vezi nemiscat §1 ﬁf"ré suflare, putrezmd 3
descompunandu-se. Cum putem vorbi de vreo forma de viata’

o carte de invataminte crestinesti.

: 8 . AL ST AT SO e
- Ce inseamna asta, Prohor Alexandrovici (asa se numea e Ay %xprlmandu T ld?l ¢ .
- larta-ma, dar despre Lazar, cel ce a stat patru zile n

cunoscutul meu), vreti sa va facet dascal? 1-am intrebat cu g g~ - :
mormant ce vom spune? Invierea lui este un eveniment

o vadita curiozitate, privind cartea pe care o citea. i Mg e! e Si |
Nu, dragul meu! Ce spui, dascal? sy o neindoielnic. Acela era om 1a fel ca mine si a fost creat din
<1 devin un bun elev, nu dascal. Trebuie sa ma pregatesc
pentru examene. Vremea se apropie. Vezi tu, parul meu se
albeste din ce in ce mal mult, odata cu trecerea zilelor. In
orice clipa pot fi chemat®, mi-a raspuns zambind.
Nu am luat in serios cuvintele luu. Intrucat era om educat
si citea mult, credeam ca vrea sa caute in cateheza vreo

aceeasl materie”.
{1 priveam 1 nu puteam sa-mi ascund mirarea. E posibil

ca un om atat de educat sa creada in asemenea bazaconi?
Prohor Alexandrovici m-a privit la randul lui cu atentie sl
apoi m-a intrebat cu vOCe joasa:

.- Nu cumva estl necredincios?”
- Nu, de ce? Eu cred in Dumnezeu®, 1-am raspuns.

16
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.- Si totusi, in viata de dupa moarte, pe care ne-o dezvaluie
Evanghelia, nu crezi. Astazi fiecare il intelege in mod diferit
pe Dumnezeu, 1ar revelatia dumnezeiasca e intoarsa si talcuita
de fiecare dupa dorinta lui. Exista inca si ratiunea omeneasca.
In aceasta, zice, trebuie sa credem oricum, in aceea putem sa
nu credem, 1ar in cealaltd nu exista nici un motiv sa credem!
Ca s1 cand ar f1 mai multe adevaruri, nu unul singur. Si nu
pricep ca in cazul acesta ei cred in ceva care este produsul
gandurilor s1 inchipuirii lor, astfel ca nici nu se poate vorbi de
credintd in Dumnezeu®.

,,- Putem 1nsa sa credem in toate? Uneori intalnim lucruri
ciudate...”

»~ Vrel sa zici neintelese?* Straduieste-te sa te intelegi
pe tine insuti. Nu vei putea. Trebuie sa pricepi ca pricina esti
tu insuti. Incearca sa vorbesti cu un om simplu despre
tetragonismul cercului sau despre alte probleme de
matematica superioard. Acela nu va intelege nimic. Asta insa
nu inseamna ca trebuie sa desfiintam stiinta. Desigur, e mai
usor sa respingem ceva, dar de cele mai multe ori nu iese
nici un rezultat din aceasta.

Gandeste-te putin cat de ilogic e ceea ce spui. Zici ca
crezi in Dumnezeu, dar in viata de dupa moarte nu crezi.
Dumnezeu insa nu este Dumnezeul mortilor, ci al celor vii.
Altfel ce Dumnezeu este Acesta? De altfel, despre viata de
dincolo de mormant a vorbit Tnsusi Hristos. E posibil sa fi
mintit? Nimeni Tnsa, chiar si cei mai aprigi dusmani ai Lui
nu au putut sa-L invinovateasca ca a predicat minciuni.
Atunci din ce motiv a venit Acesta pe pamant si a suferit

atatea patimi. Din ce motiv, te intreb, daca noi ne
descompunem $1 devenim tarana?
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Nu, nu poti continua sa gandesti in acest fel. Trebuie sa te

corectezi cu orice pret - a zis plin de zel. Trebuie sa pricepi cat
de important este acest lucru. Daca vei dobandi o intelegere
buna a acestei probleme, viata ta se va schimba. Se va intampla
in tine, intr-un fel, o revoltd morala. Si ideile rezultate din
aceasta schimbare te vor sprijini si totodata te vor mangaia.
Vor fi pentru tine un sprijin in lupta zilnica™.

111.

Vedeam ca in cele spuse de Prohor Alexandrovici exista
o logica. Insa aceasta discutie scurtd nu a putut sa ma
convinga sa cred in ceea ce ma obisnuisem sd nu cred pana
acum. Ceea ce a reusit a fost doar sa-mi1 descopere aceasta
parere a mea pe care nu o0 spusesem nimanui, pentru ca nu
ma gandisem niciodata serios la aceasta problema.

Dar pe Prohor Alexandrovici il nelinistea foarte mult
aceasta pozitie a mea. larasi i 1arasi, in acea seara, s-a Intors
la aceasta tema. Cand m-am ridicat sa plec mi-a dat sa citesc
cateva carti din bogata lui biblioteca si1 mi-a spus:

- Citeste-le neaparat! Trebuie sa 1es1 din aceasta stare.
Sunt sigur caci cu mintea pe care o ai, vel intelege repede ca
nu exista nici un motiv ca sa nu crezi in viata de dupa moarte.
Insa trebuie sa crezi nu numai cu mintea, ci i cu inima, caci
altfel aceasta credinta a ta va dura cel mult o z1, apo1 se va
stinge. Mintea noastra este o sitd. Nu ramane in minte,
intrucat locul unde sunt pastrate se gaseste in alta parte™.
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Am citit cartile pe care mi le-a dat. Nu tin minte daca le-am
citit pe toate. Insa obisnuinta era mai puternica decat logica.
Toate cele scrise in aceste carfi erau foarte convingatoare.
Erau dovezi puternice §1 eu nu ma puteam impotrivi catusi \Y
de putin acestora, deoarece cunostintele mele in probleme ;
de religie erau foarte limitate. Dar asta nu m-a facut sa-mi
schimb convingerile.

Mi-am dat seama ca se poate ca convingerile mele sa fie
1logice. Am crezut in totalitate ca ceea ce scria in carfl era
adevarat. S1 totusi, nu eram incredintat ca exista viata de
dupa moarte. Pentru mine moartea era sfarsitul definitiv al
existentel umane.

A trecut un timp de la discutia pe care am avut-o cu
Prohor Alexandrovici, despre care am vorbit mai sus. Din
pacate, a trebuit sa plec din oras si sa ma indepartez de el.
Nu l-am mai intalnit niciodata. Poate ca acesta, intrucat era
om credincios, inteligent, foarte simpatic s1 cu principii
statornice, ar f1 putut sa ma ajute sa vad in mod diferit viata
mea $1 1n general existenta umana s1 sa ma faca sa-mi schimbe
parerea mea gresita despre moarte. Insa Prohor Alexandrovici
nu mai era langa mine §i nici altul nu s-a gasit in locul lui
care sd ma poata cdlauzi. Fiindca eram tanar s1, desigur, nu
foarte serios, cum am spus, nu ma preocupau deloc aceste
probleme s1 am uitat repede cele pe care mi le-a spus Prohor
Alexandrovici s1 1-am uitat si pe el...

Au trecut multi ani. E o rusine pentru mine, $1 totusi trebuie
sa marturisesc ¢a nu m-am schimbat mult in acest1 ani. Eram
deja om de varsta mijlocie insd nu pot spune ca incepusem
sa dau mai multd importanta vietii mele. Nu pricepusem
rostul existentel umane. Nu ma straduiam deloc sa ma inteleg
pe mine, s inceiv sa aflu cine suni. Continuam sa vad viata
sub prisma trairii de zi cu zi, cum de altfel o vedeau cei mai
multi semeni de-ai1 mel.

Si in legatura mea cu religia se intampla acelasi lucru.
La fel ca in anii tineretii mele, nu eram nici ateu, dar nici
credincios constiincios. O data pe an mergeam la Biserica
pentru a ma spovedi §i impartasi. Asa de credincios eram!
Nu mai preocupau deloc problemele religioase $1 nici nu
puteam sa inteleg cum e posibil ca acestea sa aiba vreun
interes pentru cineva. Cunostintele pe care le aveam despre
religie erau foarte putine insa credeam ca le stiu pe toate i,
desigur, foarte bine. Toate mi se pareau atat de simple §i
usor de inteles si, prin urmare, pentru un om educat nu exista,
dupa parerea mea, nici 0 nevoie sa-si oboseasca mintea cu
ele.

Aceasta era o opinie foarte usuratica insa foarte
raspandita in randurile oamenilor invatati din vremurile
acelea. Si era de la sine inteles ca in astfel de conditin nu
putea exista nici un progres in credinta...
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I-i V. incredintat ca in aceste condif m? Pot i‘nsal?atosi repede, doar
| ; in cateva zile. Am crezut fara nici o indoiala cele spuse de
medic. Asteptam cu nerabdare ca boala mea sa ajung@ la
apogeu, dupa care, asa cum credeam, urma sa ma fac bine.

intr-o noapte m-am simtit foarte rau: febra a crescut
ingrijorator si cu greu puteam respira. Dar de dimineata starea
mea s-a schimbat. Dintr-o datd m-am simtit mai bine, atat de
bine incat am putut sa dorm. Cand m-am trezit, primul lucru
care mi-a trecut prin minte au fost chinurile pe care le-am
indurat noaptea trecuta. ,,Cred ca acesta a fost apogeul bolii. -
m-am gandit. Poate ca acum febra va scadea s1 pneumonia
va trece”.

Cand am vazut ca in camera vecina a intrat un infirmier
tanar, l-am chemat si 1-am rugat sa-mi puna termometrul. _

.- Se pare ca incet-incet va reveniti, domnul meu - a z1s
zambind, dupa ce s-a uitat la termometru. Nu mai aveti febra,
temperatura este normala®.

.- Serios?* 1-am intrebat vesel.

- Poftim, puteti sa va convingeti singur: 37,1. M1 se pare
ci nici tusea nu v-a deranjat mult in timpul noptir™.

Intr-adevar, doar atunci mi-am dat seama ca in timpul
noptii, dupd ora 12% nu am mai tusit, cu toate ca bausem
ceal cald si ma miscasem in pat, lucru care altadata 1mi
provoca tuse.

[a ora noua a venit medicul. L-am informat ca noaptea |
nu ma simtisem bine si ca, dupa parerea mea, noaptea trecuta,
boala ajunsese la varf. I-am spus, de asemenea, ca ma simt
bine, incat de dimineata am putut sa dorm cateva ore.

;,- Foarte bine*, mi-a spus el, apropiindu-se de masuta
pe care se gaseau niste hartil ce voia sa le vada.

| Odata am fost trimis in interes de serviciu in orasul K.
- s1, acolo, m-am imbolnavit serios. Nu aveam nici o ruda sau
l pe cineva care ar fi putut sa ma ingrijeasca si de aceea am
fost nevoit sa merg la spital. Medicii mi-au spus ca am
pneumonie. In primele zile m-am simtit destul de bine, incat
am inceput sa ma gandesc ca nu trebuia sa vin la spital pentru
l | un lucru atat de neinsemnat. Insi boala inainta s1 febra a
| Inceput 1ute sa creasca...

Cu cat boala se intetea, cu atdt ma simteam mai rau.
Existau momente cand din cauza febrei nu vedeam nimic in
jurul meu. Cu toate acestea, pe toata durata bolii, nu m-am
gandit niciodata la moarte. Si asta pentru ci totdeauna ma
consideram un om foarte tare si puternic. Niciodata, inainte,
nu ma imbolnavisem grav, si pentru mine erau necunoscute
acele ganduri despre moarte pe care bolile grave le
[ plasmuiesc in mintile oamenilor.

(W Eram sigur ca ma voi insanatosi grabnic si il intrebam
i intruna pe medic, cand imi punea termometrul. daca febra
creste ori1 scade. Dar febra a crescut pana la un anumit punct
$1 acolo s-a oprit si nu a mai coborat. Intotdeauna. la
intrebarea mea, medicul raspundea: ,,40,9*;  41*;,40.8*
- Dar e posibil, doctore, atatea zile sa fie la fel?* ii
‘ ? Spuneam ecu revoltat s1in continuare il intrebam in cat timp
.l |) ma vo1 insanatosi in acest ritm.
R | Doctorul vedea nerabdarea mea si incerca sa mi

consoleze. Imi spunea ca, la varsta mea si cu sanatatea buna
pe carc o am, nu exista motiv sa ma ingrijorez. M-a
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- Scuza-ma, doctore, sa pun termometrul? - I-a intrebat
in acea clipa infirmierul. Domnul nu are febra, temperatura
lui € normala™.

.- Normala?* l-a intrebat indata medicul pe infirmier,
ridicandu-si capul si luandu-si privirea de pe harti. Uitatura
i1 era plina de nedumerire.

,- Desigur, chiar acum am masurat-o0™.

Medicul i-a spus sa-mi puna din nou termometrul 1 chiar
el s-a Ingrijit sa-1 aseze corect. De data aceasta temperatura
nu a mai ajuns pana la 37 de grade: s-a oprit la 36,8.

Atunci medicul a scos din buzunar un termometru al
lui, 1-a privit cu atentie sa se incredinteze ca functioneaza i
mi l-a pus. Si acest termometru a aratat la fel ca primul.
~ Spre marea mea surprindere, medicul nu s-a bucurat

deloc de acest rezultat, nici nu s-a ostenit sa-mi1 zambeasca
vreun pic. A facut cateva miscari mecanice in jurul mesei 1

a 1esit din camera. Peste un minut am auzit telefonul sunand
in biroul lui.

VL

Peste putin timp, in camera mea a venit medicul sef al
spitalului. Impreuna cu medicul meu, m-au ascultat si m-au
consultat cu atentie. Le-au ordonat infirmierilor sa-mi puna
imediat un plasture pe spate. Au scris o retetad §1 au trimis un
infirmier la farmacie, spunandu-1 sa pregateasca repede
medicamentul.

,,- De ce, doctore, acum cand ma simt bine, imi puneti
plasture pe spate?* 1-am intrebat pe medicul sef.

24

Se pare ca l-am enervat prin aceasta intrebare. Mi-a

raspuns revoltat:

.- Of, Doamne! Nu putem sa te lasam in voia soartei

numai pentru ca acum te simti mai bine! Trebuie sa scoatem

afara toate mizeriile care s-au adunat in tine in toata aceasta

perioada”.

Trei ore mai tarziu, medicul meu m-a vizitat din nou.

A controlat plasturele ce-1 aveam pe spate §i m-a intrebat
de cate or1 am luat medicamentul.

.,- De tre1 or1!* 1-am raspuns.

,,- Al tusit?

,,- Nu‘‘, 1-am raspuns.

- Nici o singura data?*

»-Deloc™. b oid 1 g1 _ /

- Spune-mi, te rog - l-am intrebat pe infirmierul care se
afla aproape mereu langa patul meu - ce contine acest
medicament? Imi provoaca voma*.

.- Contine diferite substante expectorante®, mi-a zis.

Aici m-am comportat intocmai cum se comporta
negativistii contemporani cand e vorba de probleme de
credinta. Cu toate ca nu intelegeam nimic, i1 criticam in gand
pe doctorii mei care mi-au dat acest medicament pe cand eu,
dupa parerea mea, nu aveam deloc nevoie de el”.
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VII.

Dupa o ora §1 jumatate, in camera mea au intrat din nou
medici. De data asta erau trei: doi erau de-ai nostri iar al
treilea era strain, om bine facut si important. M-au consultat
timp indelungat. Au adus si un tub de oxigen.

,,- La ce-mi trebuie asta acum?* i-am intrebat.

,~- Ne trebuie pentru a-ti aerisi putin plamanii. Mi se pare
cd acestia s-au prajit de la febra® - mi-a zis medicul strain.

,»- Spuneti-mi, doctore, ce ati gasit in spatele meu de va
preocupati incontinuu de acesta? De trei ori l-ati consultat si
tot mi l-at1 acoperit cu plasture®.

Ma simteam mult mai bine decat zilele trecute. Prin
mintea mea nu trecea nimic trist. Nimic din ce se intimpla
in jurul meu nu ma facea sa-mi dau seama de adevarata mea
stare. Chiar s1 prezenta doctorului strain o consideram ca un
control sau ceva asemanator. Nici nu ma gandisem ca I-au
chemat special pentru mine, deoarece starea sanatatii mele
cerea convocarea unel comisii medicale. Aceasta intrebare
am spus-o cu voce atat de linistita si increzatoare, incat nici
unul dintre medici nu a indraznit, nici macar prin gesturi, si
ma faca sa inteleg catastrofa care se apropia. Si intr-adevar,
cum sa-1 explici unui om plin de sperante ca i-au mai ramas
doar cateva ore de viata?

.- In clipele acestea este neaparat necesar sa va ingrijim*,
mi-a raspuns nelamurit medicul.

Dar s1 acest raspuns al lui I-am talcuit pozitiv. Adica m-am
gandit ca acum, dupa ce am trecut de apogeul bolii si puterea
e1 a inceput incet-incet sa scada, e momentul cel mai potrivit
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in care trebuile sa folosim toate mijloacele pentru a izgoni
definitiv boala s1 sa ajutam organismul sa-si restabileasca
sanatatea.

VIIL.

Imi aduc aminte ca in jurul orei patru m-au cuprins
frigurile §1, pentru a ma incalzi, m-am infasurat intr-o patura.
Dintr-o data m-am simtit foarte rau.

Am strigat un infirmier. S-a apropiat de mine, mi-a ridicat
capul de pe perna $1 mi-a dat bidonul cu oxigen. Apo1 a apasat
butonul sonerier s1 in cateva minute in camera a intrat
alergand infirmierul sef s1, putin mai tarziu, unul dupa altul
cel do1 medici a1 mei.

Poate ca, intr-un alt moment, aceasta adunare neobisnuita
a intregului personal al spitalului in jurul patului meu, dar si
timpul scurt in care s-au adunat, mi-ar fi provocat uimire si
nedumerire, fara indoiala. Acum insa am ramas complet
nepasator de acest eveniment, ca si cand nu ar fi avut legatura
Cu mine.

O schimbare ciudata s-a intamplat deodata cu mine! Pe
cand in urma cu un minut eram plin de viata, acum, chiar
daca le vedeam pe toate s1 eram pe deplin constient de ceea
ce se petrecea in jurul meu, simteam totusi o atat de mare
nepasare si instrainare, incat ¢ greu sa le descriu. E de
neinteles pentru o faptura vie.

Toata atentia mi s-a adunat asupra sinelui meu. Si aici
am observat o senzatie ciudata, un fel de despartitura. Eram
pe deplin constient de mine insumi s1 aveam simturile curate
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*nsi totodatd vedeam sinele meu cu atata nepasare, ca §1 cand
mi-as fi pierdut complet simturile.

L-am vazut, de pilda, pe medicul meu cum imi ridica
mana ca sa-mi masoare pulsul. Vedeam s1 intelegeam ceea
ce face, dar nu simteam atingerea lui. Ii vedeam pe medicii
care m-au ridicat pe pat si imi puneau ceva pe spate. Acolo,
in spatele meu, a aparut boala. [i vedeam si intelegeam ce
fac, insd nu simteam nimic si nu pentru ca-mi pierdusem
simturile, ci pentru ca ceea ce faceau nu ma interesa. Eu ma
inchisesem undeva in adancul launtrului meu $1 nu auzeam
si nu urmaream nimic din ceea ce-mi faceau.

Ca si cand as fi descoperit in mine doua existente: una,
cea mai importanta, care era ascunsa in adancul meu, §i
cealalta, partea exterioard a existentel mele, care avea
neindoielnic 0 mai mica importanta. Si, acum, parghia de
legatura care le unea a ars si s-a topit, $1 acestea doua s-au
despartit. Pe una dintre existente, cea mai tare, o simteam
intens, iar fata de cealalta, cea mai slaba, eram total nepasator.
Aceasta parte slaba era trupul meu.

Pot spune ca inainte cu cateva zile m-ar fi surprins
descoperirea persoanei mele interioare, necunoscuta pana
atunci, care insad o intrecea cu mult pe cealalta jumatate
exterioara si care, dupa parerea mea, era singura componenta
a omului si careia acum nu-i dadeam nict o atentie.

Aceasta stare era foarte ciudata: eram viu, 1 le vedeam,
le auzeam, si le intelegeam pe toate, s1 cu toate acestea nu
vedeam si nu pricepeam nimic, stapanit de aceasta instrainare
C€ ma cuprinsese.
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IX.

Medicul m-a intrebat ceva. L-am auzit s1 am inteles ce
m-a intrebat dar nu i-am raspuns. Nu i-am raspuns deoarece

_pentru mine nu exista nici un motiv sa vorbesc cu el. Acesta

se ingrijea si se nelinistea pentru mine, insa pentru acea
jumatate din mine careia nu-i mai dadeam nici o importan{a.

Dar dintr-o data aceasta jumatate m-a facut sa-1 dau
atentie! Si asta s-a intdmplat foarte brusc si intr-un mod
neobisnuit. .

Am simtit deodata ca o putere ma trage in jos. In primele
minute simteam ca si cAnd as fi avut atdrnate greutati de
toate membrele corpului, iar mai tarziu, aceasta putere a
crescut atat de mult incat cuvantul ,,greutate™ nu poate
exprima acea presiune pe care o simteam. In acest caz
functiona o alta lege a atractiei, cu putere de mii de ori mal
mare decat cea obisnuita.

Mi se parea ca fiecare membru al corpului meu, fiecare
fir de par, fiecare vena si fiecare celul@ sunt atrase de o astfel
de putere mare careia nu puteaisaite impotrivesti, asa cum
un magnet foarte puternic atrage bucatile de fier.

insa aceasta senzatie, cat era ea de mare, nu ma impiedica
sa cuget s1 sa inteleg tot. Imi dadeam seama de ciudatenia
acestei stari, aveam si simtul realitatii, adica stiam ca ma
aflu intins in pat, ca sunt intr-o camera de la etajul al doilea
si ca sub ea exista o alta camera. Dar totodata eram sigur ca
daca mai jos existau nu una, ci zece camere, una peste alta,
si acestea s-ar fi deschis ca sa trec... . Incotro?

Jos, in adancul pamantulu.
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Da, in adancul pamantului. De aceea voiam sa ma intind
pe podea si m-am straduit sa fac asta.

X.

= Isi da sufletul®, l-am auzit pe doctor spunand.

Intrucat nu vorbeam si eram concentrat la mine insumi,
privirea mea nu exprima nimic si era rece. Medicii credeau
ca mi-am pierdut simturile si de aceea vorbeau deschis. Dar
eu intelegeam foarte bine tot-ce spuneau.

- ,, Isi da sufletul! Moarte - m-am gandit eu cand am
auzit ce spunea medicul. Intr-adevar, e posibil ca eu sa mor?
- Spuneam in mine. Dar cum, de ce?** Nu puteam sa-mi explic
acest lucru.

Deodata mi-am adus aminte de parerile unor oameni de
stinta, pe care le citisem candva, care cercetau daca intr-adevar
moartea e dureroasa. Am inchis ochii si m-am concentrat la
ceea ce se petrecea in mine.

Dureri trupesti nu aveam si totusi sufeream si ma
chinuiam. De ce, care era cauza durerii? Stiam de ce boala
mor. Nu cumva ma ineca boala si asta impiedica functionarea
normala a inimii mele si de aceea sufeream? Nu stiu, poate
ca pentru medici aceasta era cauza mortii care se apropia.
Dar asta nu ma preocupa. Lumea aceasta cu medicii si toti
oamenii €1 era de-acum straina pentru mine. Singurul lucru

pe care-l simteam era acea atractie puternica despre care am
vorbit mai sus.
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Simteam ca, in fiecare clipa, atractia aceasta devenea mai

puternica $i ca, in curand, ma vo1 apropia $1 vol atinge acel
magnet care ma atrage.

Stiam ca, indata ce-1 voi atinge, ma voi uni cu el s1 nici

o putere lumeasca nu ma va putea desparti de acesta. Intreaga

mea fiinta se impotrivea. Simteam ca nu ¢ posibil s@ ma unesc
pe de-a-ntregul cu el, ca ceva o sa ramana liber 1 acest ceva
se straduia din toate puterile sa se indeparteze de acel centru
de atractie. Tocmai aceasta lupta care se dadea in mine imi
provoca dureri $1 ma chinuia.

Xl

Desigur, semnificatia vorbei ,,is1 da sufletul®, pe care
am auzit-o din gura medicilor, im1 era cunoscuta. Dar acum
toate in mine se schimbasera.

Daca auzeam aceste cuvinte atunci cand cei trer medici
ma consultau, sigur m-as f1 speriat. De asemenea, e lucru
sigur ca, daca in mine nu s-ar fi petrecut aceasta schimbare
ciudata si as fi continuat sa raman in starea dinainte, as fi
talcuit diferit ceea ce se intampla acum cu mine. Acum insa,
cuvintele mediculul mi-au provocat o oarecare uimire, dar
nu frica. Nu simteam frica pe care oamenii o simt de obicel
cand se gandesc la moarte. Explicatia starii in care ma aflam
nu se potrivea deloc cu parerile pe care le aveam in viata
dinainte.

,,Asta este! Pamantul ma trage in jos (m-am gandit) si
acest lucru era acum limpede pentru mine. Nu ma trage insa
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pe mine, ci ceea ce mi-a dat pentru o perioada de timp.
Pamantul imi trage trupul sau trupul de unul singur vrea sa
mearga in pamant?*.

Ceea ce mal inainte mi se parea foarte normal si sigur,
adica faptul ca dupa moarte ma voi descompune si voi deveni
tarana, acum mi se parea ilogic si contrar legilor naturii.

,»,INU, nu vo1 pieri cu totul!‘, am strigat tare si am incercat
sa scap de aceasta putere care ma atragea, si deodata am
inteles ca nu mai simt acea atractie.

Mi-am deschis ochii. In minte mi s-au intiparit cu de-
amanuntul tot ce am vazut in acea clipa.

Am vazut ca stau singur in mijlocul camerei. In dreapta
mea am vazut personalul spitalului care se adunase in jurul
patului meu, formand un semicerc. Medicul sef statea cu
mainile la spate 1 privea cu atentie ceva pe care eu nu puteam
sa vad pentru ca ceilalti ma impiedicau. Langa el statea un
medic batran, aplecat putin in fata, care tinea in maini un tub
cu oxigen §1 nu stia ce sa-1 faca, sa-l scoata afara sau sa-l
lase in camera, in cazul ca va trebui. Un alt medic, tanar, era
aplecat s1 tinea ceva pe care nu puteam sa-1 vad caci umarul
lur ma impiedica, am vazut doar un colt din perna mea.

Acest lucru mi s-a parut ciudat. Acolo unde stitea
mulfimea aceasta de oameni era patul meu. Ce le atragea
oare acum atentia, ce priveau cu totii, de vreme ce eu nu mai
eram acolo, ci1 stateam in mijlocul camerei?

M-am apropiat s1 m-am uitat acolo unde priveau toti
acesti oament: in locul acela, intins pe pat, ma aflam eu.

XII.

Nu m-am speriat cand mi-am vazut trupul intins pe pat,
eram nedumerit insd, cum se poate intampla asa ceval
Simteam ca sunt in acelasi timp s1 aici 1 acolo.

Mi-am privit corpul. Nu incapea indoiala ca acela eram
eu, exact asa cum fusesem inainte.

Am vrut sa-mi1 apuc mana stanga cu cea dreapta. Dar au
trecut una prin cealalta. Am incercat sa-mi1 apuc mijlocul cu
mainile s1 1arasi mainile mi-au trecut prin corp, ca s1 cand in
locul lu1 ar f1 tost un gol.

Acest fapt mi-a produs mare uimire. Voiam sa ma ajute

cineva sa inteleg ce se intampla. Am facut doi-tre1 pasi ca

sa-mi intind méana si sa-1 ating pe doctor. Insa aveam senzatia
ca pasesc oarecum ciudat; picioarele mele nu céalcau pe podea.
Cu toata straduinta depusa, mana mea nu a reusit sa-1 atinga
pe medic. Imi ramaneau doar 10-15 centimetri pAna sa-1 ating,
totus1 nu am reusit.

Am incercat sa ma sprijin bine pe podea. Corpul ma
asculta s1 cobora jos insa imi era cu neputinta sa stau pe
podea. Siin acest caz imi ramanea o distanta foarte mica dar
nu puteam in nici un chip sa o ating.

Atunci mi-am adus aminte de o imprejurare. Cu cateva
zile in urma am vazut cum o infirmierd, ca sa protejeze
medicamentul meu, a bagat sticluta in care era pastrat intr-o
cana cu apa rece. Insa pentru ca In cand era multa apa si
pentru ca sticluta era foarte usoara, s-a ridicat imediat la
suprafata. Infirmiera, pentru ca nu a priceput ce se intampla,
a incercat inca de doua or sa introduca sticluta in cana. O
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finea cu degetul insa indata ce si-1 ridica, sticluta revenea la
suprafata apei.

Cam acelasi lucru se intampla si cu mine in starea in
care ma atlam. Acum pentru mine aerul era foarte dens.

XIII.

Dar la urma urmei ce se intimpla?

L-am strigat pe doctor. Insa atmosfera din jurul meu era
deja foarte diferita: nu putea nici macar sa-mi transmita
vocea. Atunci am infeles totala mea despartire de mediul in
care ma gaseam, singuratatea mea ciudata, si m-a cuprins
panica. Era cu adevarat groaznica aceasta insingurare. Atunci
cand omul se pierde in padure sau naufragiaza in largul marii,
sau e inconjurat de flacari, sau se afla in temnita, niciodata
nu-si pierde speranta. Stie ca poate fi auzit. Stie ca, daca
cmeva va auzi strigatele lui, il va ajuta. Singuratatea lui va
fine doar pana in clipa cind va vedea o faptura vie. Va intra
gardianul in celula lui i ii va putea vorbi, 1i va spune ce vrea
s1 acela il va intelege.

Dar sa vezi in jurul tdu oameni, sa 1i auzi si sa i intelegi
ce spun, §1 totodatd sa stii ca in nici un chip nu vor auzi
glasul tau $1 ca nu vei primi ajutor in caz de nevoie, de o
asemenea singuratate ti se ridica parul in cap si iti ingheata
sangele in vene.

E pretferabil sa te gasesti pe vreo insula pustie decat si

simti o astfel de singuratate. Acolo vei putea cel putin sa
vorbesti cu natura.
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Mie numai aceasta lipsa a posibilitatii de a vorbi cu lumea
din jur, care nu e fireasca pentru om, imi provoca o asemenea
frica s1 senzatie de neputinta, pe care omul cred ca in nici o
altda imprejurare nu o poate simfl §1 care este greu sa fie
descrisa in cuvinte.

Insa eu nu renuntam; incercam in diferite feluri sa-i fac
sa ma bage in seama, dar toate straduintele mele nu au dus la
nici un rezultat si m-au condus la disperare totala. ,,E posibil
sd numa vada?* ma gandeam disperat. M-am apropiat 1arasi
s1 1ardslt de oamenn care stateau in jurul patului meu. Dar
niciunul din €1 nu s-a intors s1 nu m-a observat. Priveam
nedumerit corpul meu $1 nu puteam pricepe de ce nu ma
vedeau, eram la fel ca inainte. Insa cand am incercat din nou
sa ma ating, mana nu a intalnit altceva decat aerul.

,Nu sunt fantoma, am simtul deplin al realitatii, corpul
meu este real, nu e o naluca inseldtoare*, ma gandeam $1 m-am
privit 1arasi, cu atentie. Nu incdpea indoiala ca trupul meu
era adevarat, caci vedeam clar si cele mai amanuntite parti
ale lui. Infatisarea exterioara raimasese aceeasi, insa probabil
ca 1nsusirile 1 s-au schimbat; era imposibil sa il ating, 1ar
aerul din jur devenise foarte dens pentru corpul meu s1 nu-1
ingaduia sa aiba legatura cu lucrurnile.

,, Trup duhovnicesc. Cred ca asa se numeste acesta, mi-a
trecut prin minte. Insa (de) ce s-a intdmplat cu mine?* ma
intrebam, incercand sa-mi aduc aminte de star1 asemanatoare
s1 schimbari ciudate petrecute oamenilor bolnavi...

39




XI1V.

.- Nu mai putem face nimic! Totul s-a terminat!* a zis
cu deznadejde in acea clipa unul dintre medici, plecand de
‘langa patul unde se afla celalalt trup al meu.

Eram tare suparat din cauza ca tofi oamenii acestia se
preocupau de celalalt trup al meu, pe care eu nu-l simteam
deloc si care pentru mine nu mai exista, si nu bagau deloc in
seamd acest corp prin care simteam toate lucrurile si care se
chinuia de frica si avea nevoie de ajutorul lor.

De ce nu ma cauta? Oare ei chiar nu inteleg ca eu nu
ma mai gisesc acolo?“ m-am gindit cu tristete, §1 m-am
apropiat de pat pentru a vedea acel trup al meu care atragea
atentia atator oameni.

L-am privit si atunci, pentru prima oard m-am gandit ca
ceea ce mi s-a intamplat, in limbajul oamenilor vii, se
numeste moarte! Gandul acesta mi-a venit in minte deoarece
trupul care era intins pe pat arata ca un cadavru: era nemiscat,
neinsufletit, cu fata palida ca ceara. Buzele vinete se
incretisera. Asta mi-a adus aminte de alte cadavre pe care le
vazusem altidata in viata mea. La prima vedere poate parea
ciudat ca doar atunci cAnd am vazut trupul meu neinsufletit,
- am inteles exact ce mi s-a intdmplat. $1 totusi daca cercetam
cu grija ceea ce simteam in acele clipe, acest comportament
al meu va fi inteles.

In mintea noastra cuvantul ,,moarte* se leagd neaparat
de disparitia si sfarsitul vietii. Deci cum e posibil sd ma fi
gandit ca am murit cind nici macar pentru un minut nu mi-am
pierdut cunostinta, cand ma sim{eam viu s1 aveam (desigur)
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si insusirea de a auzi, vedea, simti, de a ma misca, de a gandi
si vorbi. De ce disparitie poate fi vorba cand ma vedeam pe
mine foarte bine si totodata imi dadeam seama de lipsa de
logica a starii in care ma aflam? Nici chiar cuvintele
medicului ,totul s-a terminat‘ nu mi-au atras atentia, nici nu
m-au facut sa pricep ce mi s-a intdmplat pentru ca ceea ce s-a
intamplat nu corespundea deloc cu 1deea pe care eu 0 aveam
despre moarte.

Instrainarea de mediu si despartirea personalitafii mele
m-ar fi putut face sa talcuiesc acest eveniment, daca as fi
crezut ca exista suflet s1 daca eram om credincios. Insi aceste
conditii nu existau. Ma calauzeau doar simturile mele.
Aceasta senzatie, ca sunt viu, era atat de limpede, incat toate
celelalte lucruri ciudate imi provocau doar uimire. Nu eram
in stare sa fac legatura intre ceea ce simteam si ideea obignuita
a mortii. Nu era posibil, fiind pe deplin constient, sa gandesc
ca nu exist.

Mai tarziu, am auzit de multe ori de la oameni
credinciosi, care nu neaga existenta sufletului si viata de dupa
moarte, ca sufletul omului imediat dupa ce se elibereaza din
trupul stricicios, devine prea intelept. Nimic nu mai e
neinteles ori ciudat in aceasta noua viata a lui, in noul lui
mod de existenta. Nu numai ca se adapteaza indata la noile
legi ale celeilalte lumi si la modul diferit de existenta de
acolo, dar toate acestea 1i sunt atat de familiare, incat simte

‘aceastd trecere ca pe o intoarcere in patria lui adevarata 1 in

starea lui fireasca. Aceastd parere se bazeaza mai ales pe
faptul ca sufletul este duh si pentru duh nu pot exista limitele
care existd pentru trupul uman.
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XV.

Din descrierea de mai sus cititorul vede ca m-am mutat
in aceasta lume noud exact asa cum eram, asa cum am plecat
din lumea veche, aproape cu aceleasi insusiri, idei si
cunostinte pe care le aveam cand traiam pe pamant.

Cand am vrut sa-mi fac simtitd prezenta, am folosit
mijloacele pe care le folosesc de obicei toti oamenii vii, adica
1-am strigat pe ceilal{i, m-am apropiat de ei, am incercat sa-i
ating ori sa-1 imping. Cand mi-am dat seama ca trupul meu
are insusirl noi, mi s-a parut ciudat. Prin urmare, regulile
dupa care gandeam au ramas aceleasi altfel nu mi s-ar fi
parut ciudat ceea ce mi se intdmpla, si nu as fi folosit mijloace
obisnuite pentru a ma incredinta ca trupul meu existd cu
adevarat.

S1 1ardsi, cand am inteles ¢cd am murit, nu mi-am dat
seama de schimbarea care mi s-a intamplat, ci, fiind
nedumerit, am numit trupul meu ,,duhovnicesc*; si, deodata,
m-am gandit ca trupul care li s-a dat primilor oameni creati
dupa cadere, si despre care vorbeste Biblia, este poate acest
trup stricacios care acum este intins pe pat si care, in scurt
timp, se va preface in tarana.

S1 acest lucru e normal. Desigur, sufletul este duh, dar
duh care a fost plasmuit pentru a trai impreuna cu trupul.
Atunci cum e posibil ca trupul sa fie pentru suflet inchisoare
s1 legatura, sa-1 1a prizonier si sa-1 oblige sa traiasca intr-un
fel care 11 este strain, prin firea lui?

‘Nu trupul este locuinta cea mai potrivita pentru suflet.
De aceea, cand sufletul vine in lumea noua, cum s-a petrecut
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cu mine acum, se gaseste in etapa de dezvoltare si inaintare la
care a ajuns traind in trup. S1aceasta viata in trup este fireasca
pentru suflet.

Desigur, daca omul s-ar cultiva duhovniceste in viata
lui s1 ar avea vointa duhovniceasca, atunci, in lumea aceasta
noud, majoritatea lucrurilor ar fi pentru el familiare g1 mult
mai bine intelese decat de sufletul acelui om care niciodata
in viata lu1 nu a cercetat lumea cealalta. S1 pe cand primul,
cand se va gasi acolo, va fi indata in stare, sa zicem, sa
citeasca mai lent s1 silabisind cuvintele, celalalt va trebui sa
inceapa de la alfabet, ca in cazul meu.

Ii va trebui destula vreme pentru a-si da seama de ceea
ce 1 se intampla §1 pentru a cunoaste tara in care se gaseste si
pe care niciodata inainte nu a vizitat-o cu cugetul.

Cand mai tarziu im1 aduceam aminte de starea in care
ma aflam, vedeam cd mintea mea functiona atunci cu atata
putere s1 viteza incat mi se parea ca nu-mi trebuia deloc timp
pentru a ma gandi, a compara sau a-mi aminti ceva. Indata
ce im1 aparea ceva in fatd, memoria imi traversa trecutul si
gasea s1 scotea la suprafata chiar si cele mai mici cunostinte
pe care le aveam despre lucrul respectiv. Ceea ce candva imi
producea nelamurire, acum imi parea limpede. Uneor1 poate
recunosteam si ceva care imi era necunoscut, insa nu inainte
de a-1 vedea cu ochii. In aceasta consta deosebirea insusirilor
mele, desigur, in afard de cele ce existau ca rezultat al
schimbarn firin mele.
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XVIL

Continui acum descrierea acestel intamplari
nemaipomenite.

E incredibil! Insa daca pana acum aceasta intamplare vi
se pare incredibild, atunci continuarea povestirii va parea in
ochii cititorului necredincios 0 poveste pe care nu are nici
un rost s-o spunem. Da pentru cei ce vor sa vada altfel aceasta
povestire, insusi simplitatea si redarea saracacioasa va fi o
dovada ca este adevarata. Pentru ca daca aceasta ar fi fost fructul
inchipuirii mele, atunci as fi putut scrie ceva mai intelept s1 mai
impresiouant, intrucat aici se deschide un mare camp de actiune
imaginatiel mele.

Ce mi s-a intamplat deci in continuare? Medicii au iesit
din camera, 1ar ce1 do1 infirmieri stateau in picioare s1 discutau
despre amanuntele bolu 1 mortin mele. Infirmiera mai in
varsta s-a intors catre 1coand, si-a facut semnul crucii s1 a
spus o rugaciune foarte obisnuita in astfel de imprejurari:

- Fie ca sufletul lui sa mearga in Imparatia Cerurilor si
sa aiba odihna de veci®.

Imediat ce a spus aceste cuvinte, langa mine au venit
doi ingeri; pe unul l-am recunoscut era ingerul meu pazitor,
dar pe celalalt nu I-am recunoscut’.

M-au luat de mana s1 am pornit la drum, trecand direct
prin peretii camerel.

' Nici pana astazi nu stiu cine era acest al doilea inger. Am intrebat multi
preoti si monahi §1 odata am auzit de la un pelerin simplu ca trebuie sa ne
rugam si la ,,ingerul intalniri*. La intrebarea cine este acest inger al intalnirii
mi s-a raspuns scurt: ,,Este acela care va intalni acolo sutletul tau*.
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XVIL.

Afard se insera si ningea usor. Vedeam asta, dar nu
simteam frigul si, in general, nu simteam diferenta dintre
inauntru si afara. Evident, unele lucruri is1 pierdusera
semnificatia pentru corpul meu modificat. Am inceput repede
sa urcam spre inaltimi. Cu cat urcam mai sus, cu atat mai
mult spatiu se deschidea in fata ochilor me1. La urma, acest
spatiu a luat dimensiuni atat de mari incat m-a cuprins frica
vazand cat de nesemnificativ eram eu in fata acestu1 pustiu
nesfarsit.

Aici am observat noile insusiri ale vederii mele: mai intai,

~ pe cand in jurul meu era intuneric absolut, eu vedeam totul

clar, prin urmare ochii mei aveau insusirea de a vedea prin
intuneric. Apoi puteam sa cuprind cu vederea un spatiu foarte
mare, lucru care nu l-as fi putut reusi nicicand in viata mea
pamanteasca. Dar inca nu intelesesem ca am aceste insusiri.
Ceea ce pricepeam e ca spatiul era in realitate mult mai mare
decat ce vedeam eu si ca posibilitatile vedernn mele erau
iimitate. Intelegeam foarte bine acest lucru si cand mi-a venit
acest gand m-a apucat groaza.

Da, este foarte firesc pentru un om sa se supraestimeze
pe sine. Mi-am dat seama de micimea mea, ca sunt o0 persoana
neinsemnata, a carel aparifie sau disparitie va ramane
neobservata in aceastd lume infinita. Insa in loc sa gasesc o
mangaiere, o sigurantd in acest.gdnd, ma temeam... ca vol
pierde, ca lumea aceasta infinita ma va inghiti ca pe un fir
neinsemnat de nisip. Acest fapt cred ca este un raspuns bun
la staruintele unora care vorbesc despre legea universala a
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catastrofei, si1 totodata este s1 o dovada semnificativa a
autocunoasterit omului, care se crede pe sine nemuritor,
vesnic §1 persoana nobila!

XVIIL

Perceptia timpului s-a stins cu desavarsire in mintea mea.
Nu stiu catd vreme am urcat spre inaltimi. Deodata s-a auzit
o gilagie, s1 o multime de fiinte infioratoare s-au apropiat
ute de noi, tipand s1 razand.

,sunt diavoli!“ am gandit. Am inteles foarte repede acest
lucru s1 m-a cuprins ceva ca o fricd groaznica, care pana
atunci nu mi se mai intdmplase. Diavoli! Imi inchipui ca as
f1 ironizat 1 as f1 ras daca cineva, cu cateva zile sau chiar cu
cateva ore mai inainte mi-ar f1 spus ca ar crede in existenta
lor, or1 cd 1-a vazut pe diavoli cu ochii lui!

Ca un om educat din secolul al XIX-lea, prin denumirea
,diavoli® infelegeam inclinatiile rele s1 patimile omului. De
aceea acest cuvant nu era pentru mine un nume, 1 un termen
ce defineste o notiune abstracta. S1 deodata aceasta ,,notiune
abstracta™ a aparut in fata mea ca o persoana vie! Nici chiar
astdzi nu pot sd-mi explic cum s1 de ce atunci, indata, fara
nic1 0 indoiald, 1-am recunoscut ca sunt diavoli. Sigur insa,
acceptarea faptului ca acestia sunt diavoli era pentru mine
ceva complet 1logic, pentru ca, daca as f1 vazut o asemenea
aparitie intr-un alt moment, as f1 zis fara sovaiala ca este o
inchipuire intrupata. Cu alte cuvinte, as f1 acceptat orice
altceva, dar as f1 negat ca sunt diavoli. S1 nu 1-as fi numit asa
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deoarece, cum am spus, credeam ca ,,diavolul™ este un termen
care denumeste ceva ce nu poate f1 vazut.

Insa atunci am inteles imediat ca sunt diavoli si acest lucru
era pentru mine atat de evident, incat nu exista motiv sa ma
gandesc in vreun fel la asta. Ca i cand as fi intalnit ceva pe care
il stiam foarte bine de mai inainte. Si intrucat, dupa cum am
spus, mintea mea lucra atunci foarte repede, am inteles indata
ca fata oribila a acestor fiinte nu era fata lor adevarata, c1 o
masca urita pe care o purtau probabil cu scopul de a ma infricosa
si mai mult. Atunci s-a trezit in mine rusinea. Am simfit rugine
pentru mine si pentru fiinta umana in general, ca aceste creaturi
folosesc aceste mijloace pe care noi le folosim pentru copi.
pentru a-1 inspdiméanta pe om care se crede pe sine atat de
important.

Dupa ce ne-au inconjurat din toate partile, diavolii strigau
si le cereau ingerilor sd ma predea lor. Se straduiau pe toate
cdile sa ma smulga din mainile acestora, dar nu indrazneau
sa o faca. Din tipetele si urletele groaznice pe care le scoteau
am deslusit cateva cuvinte si de cateva ori chiar fraze intregi.

- Este al nostru: L-a tagaduit pe Dumnezeu®, au strigat
deodata toti intr-un glas si in acelasi timp s-au repezit asupra
mea. Mi-a inghetat sangele in vene.

- E 0 minciuna! Nu-i adevarat!* am vrut sa le raspund
cand mi-am revenit, insd aducerea-aminte mi-a innodat
limba. Intr-un chip neinteles mi-am amintit dintr-o data o
imprejurare neinsemnata care s-a petrecut foarte demult, in
vremea tineretii mele, si pe care o uitasem definitiv.
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XIX.

Mi-am adus aminte ca in vremea cdnd mai mergeam inca
la scoala, intr-o zi ne-am adunat acasa la un prieten de-al
‘nostru §1 vorbind despre diferitele probleme scolare, am trecut
la discutarea unor teme mai inalte. Discutam deseori intre
no1 astfel de lucruri.

- In general, nu-mi plac ideile abstracte - a zis un prieten
de-al meu - si in special, in acest caz. Pot crede intr-o putere
pe care stiinta nu o cunoaste pana acum. Adica pot sa accept
existenta ei chiar in cazul in care nu-i vad manifestarile
concrete, deoarece puterea aceasta poate fi foarte discreta,
sau poate actiona impreuna cu alte puteri si de aceea ne este
greu sa o vedem. Dar sa cred in Dumnezeu ca intr-o Fiinta
personala in timp ce nu vad nicaieri manifestarile Lui, aceasta
este o prostie pentru mine. Mi se spune: «crede»! Dar de ce
trebuie sa cred in Dumnezeu daca, fara nici o diferenta, pot
crede ca Dumnezeu nu exista? Zic bine, nu-i asa? Nu cumva
Acesta nu existda? Tu ce zici?*“ m-a intrebat el.

,»= S€ poate sa nu existe*, am spus eu.

Acest raspuns al meu a fost o ,,vorba desarta*. Aceasta
palavrageala a prietenului meu nu ma putea face si ma
indoiesc de existenta lui Dumnezeu. De altfel, [-am urmarit
fara sa fiu atent la ceea ce spunea. Si totusi, dupa cum s-a
vazut, acest cuvant desert nu a fost uitat. Acum trebuia sa
ma dezvinovatesc si sa indepartez aceasta acuzatie. Astfel
s-au adeverit spusele Evangheliei: ,,Pentru orice cuvant
desert, pe care-l vor rosti, oamenii vor da socoteala in ziua
judecatii“ (Matei 12, 36). Vom da socoteald pentru orice
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cuvant tara folos pe care-1 rostim indemnati de vrajmasul
mantuiril noastre.

Aceasta era acuzatia cea mai puternica pe care mi-o
aduceau diavolii, cerand sa fiu predat in mainile lor. Aceasta
acuzatie le-a dat noi puteri si curaj, si scotand tipete silbatice

~__au inceput sa se invarta in jurul nostru, impiedicandu-ne sa

ne continudam drumul.
Atunci m-am gandit la rugaciune si am inceput sa ma
rog cerand ajutorul tuturor sfintilor pe care ii stiam si imi

veneau in minte in clipele acelea. Asta insa nu i-a speriat

deloc pe diavoli. Eu, cel vrednic de plans, care eram crestin
numai cu numele, doar atunci, poate pentru prima oara, mi-am
adus aminte de cea care se numeste Aparitoarea neamului
crestinesc.

Sufletul imi era foarte cutremurat s1 de aceea rugaciunea
mea citre Maica Domnului a fost foarte fierbinte. Indata ce
am rostit numele e1 ne-a acoperit o ceata alba care a inconjurat
cu 1uteala aceasta multime oribila de diavoli si, peste putin
timp, a ascuns-o pe de-a-ntregul de ochii mei. Insa timp
indelungat am auzit {ipetele s1 urletele lor. Dar pentru ca
vocile deveneau din ce in ce mai slabe, am inteles ca diavolii
ramaneau in urma.

XX.

Eram stapanit de frica s1 nu stiu daca am continuat sau
nu mersul spre indltimi in toata aceasta vreme, din clipa cand
diavolii1 s-au apropiat de noi1 1 pana ce ne-au lasat. Am inteles
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ca inaintam spre inaltimi doar atunci cand in fata mea s-a intins
1arasi spatiul infinit.

Peste putin timp am vazut deasupra mea o lumina
puternica: era ca lumina soarelui nostru, dar mult mai intensa.
Era imparatia luminii.

»,Da, este cu adevarat o imparatie in care lumina
stapaneste nestingherita, caci aceasta lumina nu produce
umbra®, ma gandeam sau mai bine spus, simteam intr-un
mod 1nexplicabil ceea ce pana acum nu mai vazusem. ,,Dar
cum poate exista lumina fara umbra?‘, mi-a aparut imediat
in minte aceastd nedumerire, dovedind ca inca mai gindeam
dupa regulile lumii pamantesti.

Dintr-o data am intrat cu mare viteza in aceasta regiune
a luminu, care propriu-zis ma orbea. Mi-am inchis ochii si
mi 1-am acoperit cu mainile. Dar asta nu m-a ajutat deloc
deoarece lumina trecea prin mainile mele.

,,val, Dumnezeul meu, ce este aceasti lumina? Ma
orbeste. Nu vad nimic, ca in intuneric, nu viad nimic*, am
fipat eu, uitdnd ca acum pot vedea in intuneric.

Cand ochii mi s-au intunecat, m-a cuprins o si mai mare
frica. Desigur, era firesc s ma tem, ciaci ma aflam intr-o
lume necunoscuta. ,,Ce ma asteapta - m-am gandit - cind
vol 1es1 din aceastd lumina? Exista undeva vreun sfarsit?*.

Atunci s-a intdmplat ceva la care nu ma asteptam. O
voce maiestoasa s1 sublima s-a auzit de sus. Cu statornicie
neclintita 1 fara manie, aceasta voce a spus: ,,Nu e pregatit!*

S1apotl... apoi mersul nostru spre inaltimi a incetat si am
inceput sa coboram cu repeziciune. Insa inainte de a iesi din

aceste sfere mi-a fost dat sa cunosc un alt fenomen minunat.
Indata ce s-au auzit cuvintele de mai sus, intregul univers,
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toate creaturile au raspuns incuviintand aceasta hotarare. Un
glas format din milioane de voci a rasunat in aer i a repetat
cuvintele acelea intr-un limbaj pe care urechea nu-l poate
descifra, dar pe care inima si mintea omului il inteleg,
exprimandu-si deplina incuviintare a acestei hotarari. Exista
0 asemenea armonie in aceasta unire a vointelor s1 in armonia
aceasta era o bucurie asa de minunatad §1 nespusa, incat
bucuriile noastre pamantesti sunt neinsemnate in fata
acesteia. Aceastd voce a rasunat ca un acord neasemuit §1
sufletul meu raspunzand bucuriei inflacarate, voia sa se
uneasca cu aceasta minunata armonie universala.

XXI.

Nu am inteles rostul adevarat al cuvintelor acelora ca
trebuie sd ma intorc din nou pe pamant si sa traiesc ca §i
pana atunci. Credeam ca ma vor duce in alt loc. O senzatie
de revolta s-a trezit in mine cand in fata mea au inceput sa
apari la inceput nedeslusite, ca si cand ar f1 fost invaluite in
ceatd, apoi foarte clare, orasul §1 strazile cunoscute.

[ata si cladirea orasului, pe care o tineam minte foarte
bine. Ca si mai inainte, m-au trecut prin ziduri §1 usi incuiate
si m-au dus Intr-o camera care imi era total necunoscuta. In
camera aceasta se giscau cateva mese vopsite intr-o culoare
inchisa. Pe una din mese, m-am vazut pe mine, adica trupul
meu neinsufletit, acoperit cu un cearceaf alb.

Alaturi statea un batran cu parul alb, imbracat in veston
negru, care tinea in mana o lumanare §1 citea Psaltirea. In

‘cealalta parte a camerel, pe 0 banca neagrd, langa perete,
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statea sora mea, pe care, evident, o instiintasera de moartea Nu stiu de ce, dar aga am simtit de la inceput. Tot ce pot

mea si deja venise. Langa ea era sotul ei care i soptea ceva spune este ca viata nu mai avea nici 0 importanta pentru

la ureche. mine. O vedeam, de pilda, pe sora mea §i stiam ca nu pot

- Ai auzit care este voia lui Dumnezeu? mi-a spus Ingerul vorbi cu ea, acest lucru insa nu ma supara deloc. Imi era de

pazitor, care pana in clipa aceea tacuse. M-a dus langa masa ajuns ca o vad si ca stiu totul despre ea. Nu mai voiam, ca

si dupa ce mi-a aratat cu mana trupul meu mort, mi-a spus: inainte, sa-mi fac vazuta prezenta. De altfel, exista altceva

,Mergi si te pregiteste!*“. Imediat dupa aceea cei doi Ingeri care ma preocupa mai mult. Presiunea pe care incepusem sa

s-au facut nevazuti. o simt ma chinuia din ce in ce mai tare. Ma simteam ca i

cand as fi fost strans intr-o menghina uriasa. Cu fiecare clipa

ce trecea, aceasta senzatie devenea din ce in ce mai intensa.

XXI1I. Nu am rimas nepasator, ci am incercat sa fac ceva. Nu pot

descrie exact eforturile mele: poate ca ma straduiam din toate

Imi amintesc foarte bine ce s-a intAmplat dupa aceea. La puterile sa scap de aceasta stransoare sau, stiind cd asa ceva

inceput am simtit ca si cand ceva m-ar fi apasat. Apo1l am e imposibil, ‘i‘ncercalzl sa inving senzatia dezgustatoare pe

simtit ca mi-e frig. Faptul ca am inceput din nou sa simt care mi-o producea. Imi amintesc doar ca am fost inghesuit

aceste lucruri m-a facut sa-mi aduc aminte de viata mea dinainte din ce in ce mai mult pana cand intr-un sfarsit mi-am pierdut
si asta mi-a provocat o adanca tristete. M-am simtit ca $1 cand cunostinta.

as fi pierdut o comoara de pret (vreau sa specific aici ca
acest simtamant nu m-a parasit deloc in urmatorii ani a1 vieti

mele).
Nu aveam nici cea mai mica dorintd de a ma intoarce in XXIII.
viata dinainte, cu toate ca nu avusesem pand atunci mari
necazurl sau suferinte. Insa aceasta viatd nu mai avea pentru
mine nici un interes. Cand mi-am revenit ma aflam in patul meu. Mi-am
A1 vazut vreodata, iubite cititorule, o fotografie care timp deschis ochii si i-am vazut in jurul meu pe oamenii care ma
indelungat s-a aflat intr-un spatiu umed? Din cauza umezeli, priveau cu mare atentie §i curiozitate. Langa mine, pe un
culorile se schimba si fotografia care era curata 1 frumoasa scaun, statea medicul sef al spitalului, Care sC straduia sa
devine o bucata de hartie fara culoare. La fel si viata mea. arate celorlalti seriozitatea lui obisnuita. Incerca sa spuna ca
Aceasta gj-a pierdut pentru mine culoarea si1 interesul. Chiar ceea ce mi s-a intamplat e ocva obisnuit §i ca nu exista nimic
si astazi asa vad lucrurile. | ciudat in toate acestea. Insa in ochi 1 se citea 0 mare
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nedumerire. Celalalt medic m-a pironit de-a binelea cu privirea
lu.

La picioarele mele, imbracata in negru, tulburata s1 cu
fata palida, statea sora mea. Langa ea, era sotul sau. In spatele
suroril mele statea infirmiera, a carei fata era mai senina decat
a tuturor celorlalti. In spatele ei se afla un infirmier tanar.
Frica i1 era zugravita pe chip.

Cand mi-am revenit, mai intdi de toate am salutat-o pe
sora mea. Aceasta s-a apropiat repede de mine, m-a imbratisat
s1 a inceput sa planga:

..- Ce ne-ai facut? a zis medicul cel tanar care, la fel ca
tot1 tinerii, se grabea sa impartaseasca cu ceilaltl ceea ce
simtea. ,,N-aveti idee ce vi s-a intamplat!*

,,- Ba da, dimpotriva, tin foarte bine minte tot ce s-a petrecut
cu mine®, 1-am raspuns.

,,- Cum? Vreti sa spuneti ca nu v-ati pierdut cunostinta?*

- S€ pare ca nu*.

,,- Asta mi se pare curios - mi-a raspuns el s1 1-a privit pe
medicul sef. E curios pentru ca trupul dumneavoastra nu mai
parea viu. Cum poate cineva intr-o astfel de stare sa-si
pastreze cunostinta?"

,»- Dupa cum se pare, se poate, pentru ca eu am vazut §1am
simtit tot ce mi s-a intamplat™. '

,,- De vazut, sigur nu at1 putut vedea, dar sa auzifi, sa
simtiti... Vreti sa spuneti ca ati auzit s1 af1 inteles tot? Nu
cumva tineti minte 1 cand v-a spalat trupul s1 l-a imbracat?*

,»- Nu, nu-mi amintesc pentru ca nu-mi simteam trupul*’,

,»- Cum e posibil acest lucru? Sustinett ca va amintifi tot
s1 in acelasi timp ziceti ¢a nu va simteati trupul?*

,,- Am spus doar ca nu-mi simteam trupul - am raspuns.
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Si intrucat ma gasesc inca sub influenta evenimentului care
mi s-a intdmplat, am crezut ca asta e de ajuns pentru a intelege
ce volam sa spun’.

.- Adica?* a continuat medicul, vazand ca m-am oprit.

Nu am stiut ce sa-i spun. Nu puteam intelege ce altceva
vrea de la mine, totul mi se parea limpede. Am repetat:

- V-am spus doar ca nu simteam trupul §1 ceea ce are
legatura cu el, dar trupul meu nu e tot sinele meu. Sinele
meu nu era doar in trup, atunci cand ma gaseam fara suflare.
Cealalta existenta a mea continua sa lucreze normal!* - le-am
Spus.

Credeam ca aceasta schisma, sau mai bine zis, aceasta
despartitura a existentei mele, care pentru mine era un fapt
clar, putea sa fie priceputa si de acei oameni cu care vorbeam.

Se vede ca nu ma intorsesem inca la starea dinainte, inca
nu gandeam ca oamenii de pe pamant. $1 cand vorbeam

- despre ceea ce cunoscusem din experientd, nu mi-am dat

seama ca pentru oameni, care nu au trait ceea ce am trait eu
si care negau existenta sufletului, cuvintele mele puteau sa
fie socotite ca un afect de om bolnav.

XXIV.

Medicul cel tanar voia sa ma intrebe si alte lucruri dar
medicul sef l-a rugat sa nu ma oboseasca mai mult. Nu stiu
daca a facut-o pentru ca intr-adevar aveam nevoie de odihna
sau pentru ca din cele ce spusesem trasese concluzia ca mintea
inca nu-mi functiona normal.
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M-au controlat s1 s-au incredintat ca organismul meu
functioneaza foarte bine. M-au ascultat 1 nu au gasit nici
urma de pneumontie in plamanii me1. Mi-au dat sa beau putina
zeama $1 apot au plecat cu toti1 din camera. Doar sora mea a
mai ramas putin cu mine.

Aproape toti cer din jurul meu, deoarece credeau ca
discutiile despre aceasta intamplare imi provocau ganduri
neplacute (as fi putut, de pilda, sa ma gandesc ca era posibil
sa ma ingroape de viu), au evitat sa vorbeasca cu mine despre
aceasta problema. Singura exceptie era medicul cel tanar.

Pe acesta il interesa sa afle mai multe despre ceea ce mi
s-a petrecut. In fiecare zi si desigur, de multe ori pe zi, venea
In camera mea sa vada, zicea el, cum evolueaza sanatatea
mea. Uneori im1 punea intrebari abstracte. De cele mai multe
orl ma vizita singur, dar de cateva ori a adus cu el si un prieten,
student, pentru a vedea s1 acela un om care a inviat din morti.

Dupa trei zile sau patru zile, vazand ca m-am insanatosit
destul de mult sau poate pentru ca isi pierduse rabdarea, a
venit seara in camera mea $1 am inceput o discutie
indelungata.

Mi-a masurat pulsul s1 mi-a zis.

- Ciudat lucru. In toate aceste zile pulsul dumneavoastra
e stabil, nici slab, nici febril. Insa nu stiti ce vi s-a intamplat
atunci! O minune, altfel nu pot sa o explic!*

Imi recapatasem puterile si intelegeam ca ceea ce mi se
intamplase era lucru neobisnuit. Pricepeam bine ca numai
€u cunosc toate cate mi s-au petrecut s1 cad minunile despre
care vorbea medicul sunt doar manifestarile exterioare ale

evenimentului intdmplat si care, din punct de vedere al stiintei
medicale, sunt supranaturale. L-am intrebat:
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- Si cand s-au intamplat aceste minuni? [nainte de a reveni
la viata?“

.- Da, inainte de a va reveni. Nu vorbesc de mine, eu nu
am mare experienta, pentru prima oara in viata intalnesc un
caz in care bolnavul cade in moarte clinica. Insa niciunul
dintre medicii batrani nu ma cred cand le povestesc situatia
dumneavoastra®.

- Si ce s-a intamplat exact de v-a uimit atat de mult?*

.- Cred ca stit1, dar chiar daca nu stif1, puteti intelege s1
singur, cd in cazul mortii clinice organismul omului
functioneaza foarte incet: pulsul i1 este slab, respirafia
neobservata, iar inima aproape ca nu se aude. Dar cu
dumneavoastra, inainte de a va reveni, s-a petrecut ceva
diferit: plamanii au inceput sa lucreze ca doua mari
compresoare, inima batea ca un ciocan. Nu pot sa descriu
asta, trebuia sa vedeti. Erati ca un vulcan in eruptie, pe mine
m-a apucat groaza, aceasta scena era foarte infioratoare. [mi
parea ca peste putin n-o sa mai ramana nimic din trupul
dumneavoastra, nici un organism uman nu poate indura asta™.

JAtunci nu e deloc ciudat ca inainte de a reveni la viata
mi-am pierdut cunostinta“, m-am gandit.

[nainte de a auzi povestirea medicului eram nelamurit si
nu stiam cum sa explic de ce, in clipa cand am plecat s1 viata
s-a stins incet-incet in mine nu mi-am pierdut nict un moment
cunostinta si, din contra, cand am revenit la viata, n-am mai
stiut de mine. Acum insa am inteles: si in clipa mortii sim{eam
acea stransura de care am scapat iesind din trupul care o
provoca. Sufletul singur, fara trup, e cu neputinta sa lesine.
Pe cand in ceasul cind am revenit la viata a trebuit sa imbrac
din nou acest trup al meu care se supune legilor firii g1 lesina.
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XXV.

Intre timp medicul a continuat:

,»- 91 asta, atentie, dupa treizeci si ceva de ore de moarte
clinica! Puterea cu care functiona organismul dumneavoastra,
o putetl intelege din faptul ca, inainte de a reveni la viata,
toate membrele corpului va erau inghetate si dupa un sfert
de ora sau douazeci de minute le-ati putut misca si dupa inca
0 ora vi1 s-au incalzit s1 degetele. Asta ¢ minune! Cand o
spun celorlalti nu vor sa ma creada“.

,»- otif1 de ce s-a intamplat aceastd minune, doctore?*

,»- De ce?*

= Voi, medicii, cand spuneti moarte clinica, va ganditi
la ceva ce se aseamana cu lesinul 7

,,- Da, dar la un grad mai inalt...*

,»- Atunci, in cazul meu, nu putem vorbi de moarte clinica®.

- 91 ce a fost aceasta, daca nu moarte clinica?*

,»- Am murit cu adevarat si apoi am inviat. Daca era vorba
doar de o slabire a puterilor organismului, atunci nu ar fi
existat 0 asemenea «eruptie» in momentul cand am revenit
la viata. Dar intrucat trupul meu trebuia sa se pregateasca
urgent pentru primirea sufletului, de aceea toate organele lui
au prins sa functioneze «peste program»*.

La inceput medicul ma asculta cu atentie dar mai apoi
pe fata 1-a aparut indiferenta:

»- Acum glumiti. Desigur, pentru noi, medicii, acest caz
este de mare importanta“.

»- Adevarat va spun, nu glumesc. Cred fara sovaire in
toate acestea s1 as vrea sa credeti s1 dumneavoastra. Credeti
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cel putin pentru a putea cerceta serios acest caz nemaiintalnit.
Imi spuneti ca nu am putut vedea nimic, dar vreti sa va descriu
morga in care nu am intrat niciodata in viata? Vreti sa va
spun unde statea fiecare dintre vo1 in clipa in care muream §i
ce at1 facut dupa moartea mea?"

Medicul a fost foarte interesat sa afle despre acestea.
Cand 1 le-am povestit pe toate $1 1-am redat cu de-amanuntul
toatd imprejurarea, doar atat a putut sa zica:

,,- Foarte ciudat! Poate at1 avut vedenii...*

,,- Doctore, aceste doua lucruri nu se potrivesc intre ele:
sa fiu inghetat ca un peste congelat si totodata sa am vedenn!“
Dar cea mai mare uimire 1-a provocat-o povestirea mea despre
starea in care ma gaseam in primele momente dupa plecarea
sufletulut din trup. Ca vedeam cum se ingrijesc de trupul
meu, care pentru mine era o haind nefolositoare. Ca ma
straduiam sa ating ori s imping pe cineva ca sa fiu bagat in
seama. Ca aerul, care dintr-o data devenise foarte dens pentru
mine, nu ma lasa sa am legatura cu lucrurile din jurul meu.

Medicul asculta cu gura cascata tot ce-1 spuneam §1 ma
privea cu uimire. Indata ce am terminat, m-a salutat si a plecat.
Probabil s-a dus sa impartaseasca s1 altora ceea ce aflase.

XXVL

Cred ca i-a spus si mediculu1 sef pentru ca acesta, cand
m-a vizitat in ziua urmatoare ca sa ma consulte, mi-a zis:

.- Ati avut halucinatii in timpul morti clinice. Incercati
sa le uitati, altfel...*

.- Altfel voi inebuni?* - 1-am z1s.
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.,- Nu, asta e exagerat. Insa va pot provoca manie®.

.- Spuneti-mi, doctore, poate avea cineva halucinati
cand se afla in moarte clinica?”

.- De ce intrebati? O stiti mai bine ca mine™.

.- Doar cazul meu nu va poate convinge. As vrea sa stiu
ce spune medicina despre asta™.

.- Inca nu putem neglija cazul dumneavoastra. Asta €
lucru sigur. Dar nici nu putem spune ca in toate cazurile ¢
vorba de moarte clinica, deoarece in felul acesta inchidem
usile cercetarii, ceea ce de multe ori conduce la o
diagnosticare greslia. In cazui dumneavoastra lucririle sunt
clare. V-ati aflat in moarte clinica - aici nu incape indoiala.
Prin urmare halucinatiile pe care le-ati avut se intampla in
astfel de imprejurari®.

e Doctoré, in cazul pneumoniei, exista conditii de intrare
in moarte clinica?”

_- Medicina nu ne spune exact ce conditil sunt necesare.
Exista chiar cazuri in care oamenii au patit asta fara sa fi
avut vreo boala™.

- Poate insa pneumonia sa se vindece singura in timpul
mortii clinice, cand inima nu functioneaza §1 prin urmare
nimic nu impiedica boala sa se agraveze?”

- De vreme ce vi s-a intamplat asta, inseamna ca s¢
poate. Dar credeti-ma, pneumonia s-a vindecat dupa ce ati
iesit din moartea clinica™.

y In cateva minute?“

_-Nu in cateva minute... Dar poate ca i in cateva minute.
Asa cum lucrau atunci inima si plamanii dumneavoastra, cu
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acea putere ar fi putut sa sparga si gheata de pe raul Volga, nu
numai sa vindece la iuteala orice boala. Dupa cum vedety, se
poate”.

- Asadar cazul meu nu are nimic ciudat s1 este un lucru
obisnuit?”

.- Nu, pentru ca cel putin... e un fenomen foarte rar”.

.- Rar? Nu cumva e mai bine sa spunem ca ceea ce mi S-a
intamplat e imposibil sa se petreaca in mod firesc?”

- De ce e imposibil, de vreme ce dumneavoastra vi s-a
intamplat?*

- Prin urmare, pneumonia se poafte vindeca singura.
chiar si atunci cand organismul nu functioneaza. Inima §i
plamanii a caror functionare e impiedicata de boala, pot, daca
vor, sa lucreze foarte bine! Atunci n-a existat nici un motiv
sa mor de pneumonie! Si spuneti-mi, doctore, cum se poate
trezi omul din moartea clinica provocata de pneumonie? Cum
poate adica sa scape in acelasi timp din aceste doua mari
primejdn?”

Pe fata medicului a aparut un zambet ironic.

.- Vedeti? V-am prevenit in legatura cu mania, a zI1s.
Vreti sa spuneti ca in cazul dumneavoastra nu a fost moarte
clinica si imi puneti intrebari cu scopul...”

Cu scopul, am gandit eu, de a intelege care dintre nol
sufera de manie: eu, care vreau sa cercetez stiintific starea in
care m-am aflat ori tu, care vrei sd o vezi asa cum o vede
«stiinta» careia i1 slujesti, cu toate dovezile clare care
marturisesc contrariul™.

Insa cu glas tare am spus:

.- Va pun intrebari cu scopul de a va arata ca nu pot sa
2ic ci a venit iarna, cand afara e primavara, cand in jurul
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meu infloresc pomii si ca nu va ninge din cauza ca stiunta
considera ca iarna trebuie sa ninga. Imi aduc bine aminte ca
odata a nins pe 12 mai, cand pomii din gradina tataluir meu
inflorisera®.

Se pare ca acest raspuns l-a facut pe medic sa inteleaga
ca ‘i‘ntﬁrziase si ca eu eram deja stapanit de ,,manie*. Nu mi-a
mai spus nici un cuvant si, la randul meu, nu l-am mai intrebat
nimic.

XXVII.

Am istorisit aici discutia cu medicul sef pentru ca cititorul
sa nu ma acuze de superficialitate.

Sa nu zica, adica, ca nu am incercat sa cercetez imediat
stiintific intdmplarea prin care am trecut, mai ales ca aceasta
s-a petrecut in conditii atat de curioase. Adica in prezenta
celor do1 medici s1 a personalului spitalului, care au fost
martori a1 acestul eveniment! Cititorul 1s1 poate da seama ce
rezultate ar fi adus aceasta ,,cercetare stinfifica a mea™. Ce
as fi putut oare sa aflu de la asemenea oameni de stunta?
Existau multe lucruri pe care voiam sa le inteleg. Voiam sa
aflu amanuntit daca exista vreo probabilitate cat de mica
pentru ca pneumonia sa dispara atunci cand inima nu lucra,
circulatia sangelui se oprise, s1 corpul imi1 era inghetat. Nu
am crezut In povestea ca boala a disparut in cateva minute,
dupa ce mi-am revenit, caci cum se poate explica in acest
caz faptul ca inima si plamanii mei, care erau impiedicati de
pneumonie sa functioneze, actionau cu atata putere?
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Nu i-am mai deranjat pe medici cu intrebarile mele
deoarece oricum nu credeam ca raspunsurile pe care mi le-ar fi
dat ar fi fost adevarate s1 nepartinitoare.

Am incercat si mai tArziu sa continui cercetarea mea dar
rezultatul a fost aproape acelasi. Pretutindeni intalneam
neinteres pentru cercetare libera, mentalitate de serviciu s
teama oamenilor de a iesi din limitele ce le sunt impuse de
st1inta.

Stiinta... Am fost dezamagit de stiinta! Cand ii intrebam
pe oamenii de stiintd daca exista probabilitatea ca cel care a
infrat in moarte clinica din cauza pnenmaniei plamanilor ¢3-¢1
revina, imi raspundeau negativ. Acelasi raspuns negativ
primeam si cand intrebam daca ¢ posibil ca un om intrat in
moarte clinica sa-si revina sau daca e posibil sa intre in moarte
clinica cand toti medicii cad de acord ca rezultatul boli lui
va fi moartea definitiva. Si daca inaintam mai mult §1 puneam
si alte intrebari, raspunsurile deveneau din ce in ce mai
nesigure. Si daca spuneam ca toate acestea mi s-au intamplat
mie, ,,0amenil de stiinta“ ziceau indata: ,,Daca aceasta V1 S-a
intamplat dumneavoastra, atunci...” etc. Si nici urma de
nedumerire sau mirare, lucru ce arata ca omul nu crede deloc
in cele ce a spus cu un sfert de ora inainte...

La urma, am incercat sa adun singur informati in legatura
cu aceasta tema. Am facut asta deoarece:

. Am cautat sa aflu ce este moartea clinica. Este un
somn adanc, este lesin, adica o stare in care viata se stinge
din om, dar nu 1l paraseste definitiv. Nu cumva ideea pe care
o are stiinta despre asta e gresita si fiecarui om care mtra in
moarte clinica i se intAmpla ce mi s-a intamplat mie?
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2. Deoarece stiam ca unii nu ma vor crede (insa necredinta
lor este total ilogica si neintemeiata, pentru ca stiintific nu se
poate dovedi ca acest lucru e imposibil sé se intample), m-am
straduit sa gasesc dovezi in diferitele studii care se ocupau cu
aceasta problema.

XXVIIL

La ce rezultate a ajuns cercetarea mea? Ce a fost acel
lucru care mi s-a intimplat? Exact ceea ce am scris mai sus,
adica sufletul meu a plecat din trup pentru o perioada de
timp si apoi, la porunca lui Dumnezeu, s-a intors. Acest fapt
poate fi vazut in mod diferit de fiecare dintre no:: unul 1l
poate considera imposibil, iar altul poate spune ca e firesc.
Aceasta depinde de temperamentul si conceptia despre lume
a fiecaruia. Pentru cei care nu cred in existenta sufletului, nu
are rost nici macar sa se gandeasca la asa ceva. Ce suflet
poate pleca din trup, daca nu exista suflet? As vrea insa ca
asemenea oameni sa observe urmatorul lucru: in om exista
ceva care poate sa vada, sa auda, sa traiasca, adica sa lucreze
si atunci cand trupul lui se afla intins pe masa, fara suflare s
fara simtiri.

Pentru cei care cred ca omul nu e format doar din
elemente materiale, ci in afara de acestea exista in el s1 0
putere care lucreaza independent, pentru acestia intamplarea
pe care am povestit-o nu va parea ciudata. Sa credem in
existenta sufletului este, dupa parerea mea, foarte logic. Cu
adeviarat, daca puterea care da viata si insufleteste trupul
nostru este produsul functionarii lui, atunci moartea nu are
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rost. De ce oare sa existe batranetea s1 moartea, daca
organismul nostru poate lua fara incetare din mediu toate
substantele necesare pentru a se reinnoi?

Am povestit intdimplarea mea multor preoti st 1erarhi.
intre ei erau si oameni foarte invatati. Toti, fara nici o

~ exceptie, mi-au raspuns ca imprejurarea prin care am trecut

nu e deloc imposibila. Multe astfel de cazuri sunt descrise in
Vechiul si Noul Testament, inca si in vietile sfintilor.
Preainteleptul Dumnezeu ingaduie cu scopuri bune astfel de
rapiri ale sufletului, si le da oamenilor sa vada, dupa masura
puterilor lor, cealalta lume, lumea in care vom ajunge cu
totii intr-un final. Dupa parerea mea, in unele cazuri, scopul
acestor dezviluiri devine evident imediat. Insa exista si cazuri
in care acesta ramane ascuns si dezvaluirea poate parea
nejustificata, si abia dupa multa vreme va fi inteles rostul e1.

In cartile pe care le-am citit pe aceasta tema am gasit o
imprejurare in care o astfel de rapire a sufletului in cealalta
lume a avut o importanta definitiva abia pentru stranepotul
femeii careia i s-a intimplat aceasta. Omul acela voia sa se
sinucida si nimic nu il putea opri. Insa cand a auzit ce i s-a
intamplat strabunicii si-a schimbat hotararea. Probabil ca
exista necesitatea unei astfel de cunoasteri prin experienta a
lumii celeilalte, dar nimeni din familia aceasta, in afara de
strabunica tanarului, nu avea posibilitatea sd 1-o arate. De
aceea timpul care a trecut de la dezvaluire s1 pana la aparitia
rostului ei a fost foarte indelungat.

Aceasta este partea religioasa a problemei. Sa trecem
acum si sa vedem evenimentul din alt unghi. Aic1 am
descoperit multe lucruri care intaresc credin{a mea S$1 Nimic
nu ar putea-o zdruncina.
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XXIX.

Mai ingatal ditoate trebuie sa spun ca din cartile pe care
le-am citit &aM alat ca e imposibil ca cineva sa aiba halucinatii
in timp ce S€ Zseste in moarte clinica. Cand omul intra in
moarte clirMICd, ke obicei nu aude si nu simte nimic ori aude
ceea ce se INtAipla cu adevarat in jurul lui. Si e gresit ca
aceasta sta:1I€ Sdie numeasca moarte clinica.

Aceastild Stége seamana mai mult cu paralizia sau cu
letargia. Pearalizy asta poate avea grade diferite s1 in cazul
cand este gPUtehica, paralizeaza tot organismul. Atunci nu
se mai poatft€ Vobj de vise sau inchipuiri pentru ca impreuna
cu celelalte* O1gae paralizeaza si creierul.

Daca #4CCajy |etargie nu este foarte adanca, atunci
bolnavul anre Sifturile treze si simte si intelege tot. Mintea
lui lucreaza® €a Simintea unui om sanatos. Asadar, daca cineva
pateste as™a, Cigetul nu i se intuneca precum in cazul
somnului s#*au lginului.

O dovaRdabwz ca cele traite de un om trecut prin situatia
mea sunt a«deVaite, si nu sunt halucinatii si inchipuiri, este
convingerez*a lul3 cele ce i s-au intamplat au fost reale, si
urmarile pytofunie produse de acestea. insa aceasta dovada
poate fi cormsiderta serioasa doar de oamentii cu cuget sanatos
s1 nu de ,,c¥aMey; de stiinta*. Cred ca fiecare dintre noi a
avut exper1¢€nia reunui vis, vreunei halucinatii sau inchipuiri
si stie cat UMpPraman acestea in memorie. De obicei se
destrama irmedia dupa ce ne trezim, cand e vorba de vis, sau
dupa trecer”¢a@ Mimentului de criza al bolii, cand e vorba de
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“halucinatie ori inchipuire. Indata ce omul isi revine in simtiri,

se elibereaza de influenta lor s1 intelege ca cele vazute au
fost inchipuiri. Am cunoscut un om care, dupa ce a trecut de
momentul crizei s1 s1-a revenit, le povestea celorlalti zambind
despre inchipuirile groaznice pe care le-a avut. Cu toate ca
era inca slabit, vedea starea din care abia 1esise cu ochii unui
om sanatos, s1 halucinatiile pe care le avusese nu i1 provocau
spaima. Altfel a fost starea in care m-am aflat eu. Niciodata
dupa aceea nu m-am indoit ca toate cele pe care le-am vazut
s1 le-am trait, din clipa in care sufletul meu a plecat din trup
s1 pana cand mi-am revenit la morga, au fost adevarate si
reale, ca s1 viata mea de pana acum. Unii oameni au incercat
in multe feluri sa ma faca sa nu cred in acestea. Uneori aceste
incercari ale lor imi1 pareau foarte caraghioase. E posibil sa
convingem un om sa nu creada in cele ce In memoria lui
sunt atit de vii ca si cand le-ar fi trait ieri? Incercati sa-l
convingetl ca ier1 a dormit toata ziua s1 a visat, cand el este
sigur ca 1eri, ca in fiecare zi, si-a baut ceaiul, a mancat, s-a
dus la lucru s1 1-a vazut pe prietenn sai.

In astfel de cazuri eu nu sunt vreo exceptie. Cititi
povestirile despre imprejurari asemanatoare s1 veti vedea ca
asemenea dezvaluirt ale lumi celeilalte erau uneori
cunoscute de un singur om. Atunci 1 se interzicea sa
1Istoriseasca intamplarea vreunui alt om. S1 acesta, oricat de
simplu s1 palavragiu ar f1 fost, respecta cu indarjire porunca
s1 nu spunea taina lui nict macar rudelor. Nu le descoperea
ceea ce 11 fusese incredintat doar lui, chiar daca treceau zece
sau douazeci de ani. Din asta devine evident cat de sfanta si
de necalcat era pentru el porunca §1, prin urmare, intamplarea
pe care o traise era adevarata si1 nu era rodul inchipuiri lui.
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XXIX.

Mai intai de toate trebuie sa spun ca din cartile pe care
le-am citit am aflat ca e imposibil ca cineva sa aiba halucinatii
in timp ce se gaseste in moarte clinica. Cand omul intra in
moarte clinica, de obicel nu aude si1 nu simte nimic ori aude
ceea ce se intampla cu adevarat in jurul lui. Si e gresit ca
aceasta stare sa se numeasca moarte clinica.

Aceasta stare seamana mai mult cu paralizia sau cu
letargia. Paralizia asta poate avea grade diferite si in cazul
cand este puternicd, paralizeaza tot organismul. Atunci nu
se mai poate vorbi1 de vise sau inchipuiri pentru ca impreuna
cu celelalte organe paralizeaza si creierul.

Daca aceasta letargie nu este foarte adanca, atunci
bolnavul are simturile treze si simte si intelege tot. Mintea
lu1 lucreaza ca s1 mintea unui om sanatos. Asadar, daca cineva
pateste asta, cugetul nu 1 se intuneca precum in cazul
somnului sau lesinului.

O dovada buna ca cele traite de un om trecut prin situatia
mea sunt adevarate, si nu sunt halucinatii si inchipuiri, este
convingerea lui ca cele ce 1 s-au intamplat au fost reale, si
urmarile profunde produse de acestea. Insa aceasta dovada
poate f1 considerata serioasa doar de oamenii cu cuget sanatos
s1 nu de ,,oamen1 de stiinta*. Cred ca fiecare dintre noi a
avut experienta vreunui vis, vreunei halucinatii sau inchipuiri
§1 stie cat timp raman acestea in memorie. De obicei se
destrama imediat dupa ce ne trezim, cand e vorba de vis, sau
dupa trecerea momentului de criza al bolii, cand e vorba de
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halucinatie or1 inchipuire. Indata ce omul i$1 revine in simtiri,

se elibereaza de influenta lor si1 intelege ca cele vazute au
fost inchipuiri. Am cunoscut un om care, dupa ce a trecut de
momentul crizei si si-a revenit, le povestea celorlalti zambind
despre inchipuirile groaznice pe care le-a avut. Cu toate ca
era inca slabit, vedea starea din care abia 1esise cu ochii unui
om sanatos, st halucinatile pe care le avusese nu 11 provocau
spaima. Altfel a fost starea in care m-am aflat eu. Niciodata
dupa aceea nu m-am indoit ca toate cele pe care le-am vazut
s1 le-am trait, din clipa in care sufletul meu a plecat din trup
s1 panda cand mi-am revenit la morga, au fost adevarate si
reale, ca s1 viata mea de pana acum. Uni1 oameni au incercat
in multe felur1 sa ma faca sa nu cred in acestea. Uneor1 aceste
incercari ale lor im1 pareau foarte caraghioase. E posibil sa
convingem un om sa nu creada in cele ce in memoria lui
sunt atat de vii ca si cand le-ar fi trait ieri? Incercati sa-l
convingeti ca ier1 a dormit toatad ziua s1 a visat, cand el este
sigur ca ierl, ca in fiecare zi, si-a baut ceaiul, a mancat, s-a
dus la lucru s1 1-a vazut pe prieteni sai.

In astfel de cazuri eu nu sunt vreo exceptie. Cititi
povestirile despre imprejurari asemanatoare si vetl vedea ca
asemenea dezvaluir1 ale lumi celeilalte erau uneori
cunoscute de un singur om. Atunci 1 se interzicea sa
Istoriseasca intamplarea vreunui alt om. S1 acesta, oricat de
simplu si palavragiu ar fi fost, respecta cu indarjire porunca
si nu spunea taina lui nici macar rudelor. Nu le descoperea
ceea ce 11 fusese incredintat doar lui, chiar daca treceau zece
sau douazeci de ani. Din asta devine evident cat de sfanta si
de necalcat era pentru el porunca §1, prin urmare, intamplarea
pe care o traise era adevarata si nu era rodul inchipuirii lui.
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Se stie ca dupa asemenea dezvaluiri, chiar §1 aten devin
credinciosi s1 raman asa toata viata lor.

Ce lucru ciudat mai e s1 acesta! Cum poate un om sanatos
ca mine sa se afle toata viata sub influenta unui vis
infricosator sau a unei halucinatii? S1 mai mult: cum putea
aceasta halucinatie sa schimbe viata s1 gandirea mea, cand
chiar si cele mai ingrozitoare evenimente au fost
neputincioase pentru a produce o astfel de schimbare?

Asadar aceastd schimbare nu se datoreaza letargiei ori
halucinatiei, ci unei intamplari adevarate. Sa {inem seama 1
de tendinta oamenilor in general, de a uita de evenimentele
neplacute, de pierderea rudelor etc., de unde $1 zicala: ,,timpul
le vindeca pe toate*. Si atunci faptul ca aceasta intamplare
s-a pastrat vie in mintea mea nu este 0 dovada ca am trecut
acel hotar care desparte cele doua lumi, dincolo de care nu

exista timp si uitare, si care in limbajul nostru se numeste
,,moarte*?

XXX.

Toate aceste lucruri care mi s-au intamplat sunt
neobisnuite si nu stiu daca trebuie sa mai repet. Unde a disparut
pneumonia care era atat de puternica incat mi-a provocat
scaderea temperaturii, mi-a umplut plamanii $1 nu mi-a
ingaduit sa elimin lichidul care mi se adunase in piept? Cum
a putut sa se dizolve atunci cand sangele meu era inghetat?
De ce plamanii si inima mea, imediat dupa ce mi-am revenit,
au inceput sa functioneze cu atata putere, daca boala inca nu
disparuse? E foarte greu pentru mine sa cred ca in asemenea
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conditii as fi putut sa ma intorc in viata intr-un mod firesc.
Sunt foarte rare cazurile in care bolnavii se vindeca de o
asemenea boala, chiar cind se gasesc in imprejurari mai
avantajoase decit a mea. In ce imprejurari m-am aflat eu?
Medicii m-au lasat, trupul mi-a fost spalat 1 pus pe 0 masa
de morga, unde nu exista incalzire. Si inca ceva. Ceea ce
vedeam si auzeam nu era produsul inchipuirii mele. Toate
acestea s-au intamplat in realitate. Intelegeam foarte bine tot
ce se petrecea in jurul meu. Prin urmare, acestea toate nu
erau halucinatii si mintea mea functiona normal. Si totuss,
simteam sinele meu despartit: vedeam trupul neinsufletit
intins pe pat si in acelasi timp vedeam s1 cealalta parte a
mea. Intelegeam ca ma aflu intr-o stare diferita si percepeam
toate insusirile acestui nou mod de existentd. Deodata am
incetat si mai vad ce se intdimpla in camera mea. De ce?
Intrucat mi-am pierdut definitiv cunostinta? Nu, am continuat
sa vad si sa inteleg tot ce se intampla in jurul meu. Si nu mai
vedeam ceea ce se petrecea in camera mea, deoarece nu mai
eram acolo. Cand m-am intors am vazut si am auzit 1arasi,
insa nu ce se intampla in camera, ci la morga, unde nu
fusesem niciodata inainte.

Daca nu exista suflet, atunci cine era cel care le vedea 1
le auzea pe toate? Cum putea sufletul sa se desparta de trup
daca, in cazul meu, nu s-a intdmplat ceea ce in limbajul nostru
se numeste ,,moarte“? Si de ce as fi spus toate astea astazi,
in vremurile noastre, in secolul necredintei §1 negarii, daca
nu le-as fi trait cu adevarat? Deoarece cred $1 cunosc ca
invatatura Bisericii noastre ortodoxe despre moarte este
adeviarata, am simtit nevoia de a face aceasta marturisire.
Este marturisirea unui om care nu credea in viata de dupa
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moarte si intr-un mod minunat s-a vindecat de aceasta boala
ilogica s1 groaznica ce are o asa mare raspandire in zilele
noastre.

In parabola despre bogatul nemilostiv si saracul Lazar,
prin glasul lut Avraam, Domnul zice: ,,Daca nu asculta de
Moise s1 de prooroci, nu vor crede nici daca ar invia cineva
dintre mort1“ (Luca 16, 31). Cei care au citit cu atentie aceasta
Istorisire a mea vor intelege ca vorbele acestea ale Domnului
sunt valabile s1 pentru noi1 astazi. Oamenii care nu aud $1 nu
pazesc poruncile datatoare de viata ale Domnului nostru, pe
care proorocii §1 apostolil le-au scris in cartile sfinte, sunt
neputinciosi sa creada in cele spuse de un om care cu adevarat
a inviat din morti... Asa este inima omului cea intunecata de
pacat: desi inzestrat cu urechi, omul nu aude!

,1atd, m-a inconjurat multimea duhurilor celor rele ce
au scris pacatele mele si striga puternic cerand smeritul meu
suflet.

Miluiti-ma pe mine, Ingeri intru tot sfinti ai lui Dumnezeu
cel Atottiitor s1 1zbaviti-ma de toate vamile celor vicleni, caci
nu am lucru bun care sa cumpaneasca impotriva faptelor mele
celor rele.

Pleaca urechea ta catre mine, Maica lut Dumnezeu, din
Indltimea slavei tale, ceea ce esti buna, s1 asculta suspinarile
cele de pe urma s1 da-mi1 mana de ajutor.

Stapana, Stapana, miluieste acum sufletul meu cel lipsit
care cauta catre singur acoperamantul tau s1 nu ingadui,
Preabuna, sa fiu dat diavolilor®.

(Din slujba la iesirea cu greu a sufletului)

Sfantul loan Damaschinul
Stihirea a Il-a la inmormantare

., Vai, cata lupta are sufletul cand se desparte de trup!
Vai, cat lacrimeaza atunci si nu are cine sa-1 miluiasca pe el!
Catre Ingeri isi ridica ochii si zadarnic ii roaga. Catre oameni
mainile isi intinde si nu are cine sa 11 ajute. Pentru aceea
iubitii mei frati, intelegand scurtimea vietil noastre de la

Hristos sa cerem celui mutat de la noi odihna si sufletelor

noastre mare mila®.
(Din slujba inmormantarii)




O MINUNE NECUNOSCUTA
A SFANTULUI NICOLAE

Un eveniment adevdrat petrecut in anul 1956, care a
cutremurat si a adus la pocdinta sute de oameni din orasul
Kuibisev (astazi Samara), din Rusia Sovieticd.

[n orasul Kuibisev traia o familie: 0 mama evlavioasa si
fiica ei, Zoia. In seara ajunului Anului Nou (31 decembrie)
1956, Zoia a invitat sapte prietene de-ale e1 §1 tot atatia tiner1
la cina si dans. Atunci era postul Craciunului® $1 mama Zoiel
0 rugase pe aceasta sd nu dea petrecere Cu dansuri §1
f mancaruri, dar fata a ramas neclintita in hotararea ei. In seara

aceea, mama ei s-a dus la Biserica sa se roage.
S-au adunat invitatii, dar logodnicul Zoiei nu venise Inca.

Numele lui era Nicolae.
Fetele si baietii s-au impartit in perechi si au inceput dansul.
7oia a ramas singura. Din prosteala, fara sa se gandeasca mult,

2.{n Rusia sarbatorile se tin dupa calendarul vechi. Postul Craciunului
dureaza de la 28 noiembrie pana pe 6 ianuarie in anul urmator (pentru
cei ce socotesc aceasta de pe calendarul nou .
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(28-30 de ani), se albeau de frica atunci cand o auzeau pe

a luat din perete icoana Sfantului Nicolae, facatorul de minuni,
Zoia in fiecare noapte, scotand tipete infioratoare.

si a zis: ,,11 voi lua pe acest Nicolae $1 voi merge sa dansez cu

el*, fara sa le asculte pe prietenele ei care au sfatuit-o sa nu faca Noapte de noapte, langa ea se ruga mama €i.

i acest lucru hulitor, dar Zoia a raspuns cu indrazneala: ,,Daca - Roagi-te, mama! Roaga-te ca pier pentru pacatele
[ exista Dumnezeu, sa ma pedepseasca!™. mele! Roaga-te!™ striga Zoia.
A fost instiintat si patriarhul de toate cele intamplate s

A inceput sa danseze, s-a invartit de doua ori, cand in
camera s-a facut deodata un zgomot infricosator, o vijelie, 1 l-au rugat sa faca rugaciuni pentru insanatosirea Zoiei.
Patriarhul a raspuns:

a stralucit o lumina orbitoare ca fulgerul.
.- Cel care a pedepsit-o, acela o va milui!™

Petrecerea s-a preschimbat in groaza si frica. Tot1 au A
plecat din camera inspaimantati. Numai Zoia statea Intre persoanele carora le era ingaduit de aici inainte sa
0 viziteze pe Zoia erau:

i

h i nemiscata, cu icoana sfanta lipita de piept, incremenita i

| inghetata ca marmura. Medicii care au sosit repede, nu au 1. Un vestit profesor de la medicina care a venit de la
Moscova. Acesta a adeverit cd inima nu a incetat sa-1 bata.

|| putut-o face sa-si revina, cu toate straduintele lor. Acele
2. Preotii care au fost chemati de mama ei pentru a-1 lua

il ‘1 - seringilor s-au strdmbat s1 s-au rupt in trupul e1 ca de
marmura! Au vrut sa o transporte la spital, dar nu au putut pe Sfantul Nicolae din mainile Zoie1. Dar nic1 aceia nu au
putut dezlipi icoana din mainile inmarmurite ale el.

il sa 0 miste din locul ei. Ca s1 cand picioarele 1-ar f1 fost pironite

in podea. Dar inima ii batea! Zoia era vie. Insa nu mai putea
nici sa manance, nici sa bea...

Cand mama ei s-a intors $1 a vazut ce s-a intamplat, a cazut
in lesin si au dus-o la spital de unde a 1esit peste cateva zile.

Credinta ei in mila lu1 Dumnezeu s1 rugaciunile fierbinti
pentru iertarea nefericitel sale fiice, 1-au innoit cu harul lui
Dumnezeu puterile acesteia.

Zoia si1-a venit in simtiri, st cu lacrimi in ochi, a cerut
iertare s1 ajutor.

In primele zile casa Zoiei era inconjurata de multime de
lume: credinciosi veniti de departe, curiosi, medict s1 fete
duhovnicesti. Dar foarte repede, la ordinul autoritatilor, casa
a fost inchisa pentru vizitatori. Doi politisti strajuiau,
schimbandu-se la fiecare opt ore. Unn dintre ei, tiner1 inca
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3. leromonahul Serafim din pustia Glinsk, care a venit
la Kuibisev de sarbatoarea Craciunului si a savarsit aghiazma
si a sfintit icoana. Apoi a zis: ,,Acum trebuie sa asteptam
vreun semn la Paste! Daca nu se intdimpla nimic, inseamna
ca se apropie sfarsitul lumi!™, aratand prin cuvintele acestea
credinta lui addnca intr-o minune.

4. Mitropolitul Nicolae care, de asemenea, a citit
Paraclisul si a zis: ,,Sa asteptam o noua minune la Paste!™,
repetand vorbele evlaviosului ieromonah.

[n ajunul sarbatorii Buneivestiri (care in anul acela a
cazut in simbata din saptamana a treia de post), de paznicii
Zoiei s-a apropiat un parinte batran si i-a rugat sa-1 ingaduie
s-0 vada pe fata. Dar paznicii au refuzat sa-l lase sa intre. A
venit parintele in ziua urmatoare, dar nici paznicii aceia nu 1-au
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dat voie. A treia oard, la o z1 dupa Bunavestire, paznicii l-au
lasat sa intre. Straja a auzit cu cata blandete a vorbit cu Zoia,
cand a intrat: ,,Asadar, ai obosit de atata stat in picioare?*.

A trecut un timp $1 cand paznicii au vrut sa-l scoata afara
pe parinte, el nu era in camera...

Tot1 erau siguri ca acela a fost insusi Sfantul Nicolae.
Asa a ramas Zoia in picioare vreme de patru luni (128 de
zile), exact pana la Pasti, care in acel an a cazut pe 23 aprilie
(6 ma1 dupa noul calendar).

In noaptea stralucitei Invieri a lui Hristos, Zoia a inceput
sa strige neobisnuit de tare:

,»- Rugati-va!*

Paznic11 de noapte s-au infiorat si au intrebat-o: ,,De ce
strig1 asa de infricosator?*. Raspunsul a fost:

.- E groaznic! Arde pamantul! Rugati-va! Lumea
intreaga piere pentru pacatele ei, rugati-va!®

Din clipa aceea Zoia a inceput sa revina la normal,
muschii au inceput sa 1 se inmoaie si sa lucreze. Au asezat-o
pe o saltea dar ea continua sa strige s1 sa-1 cheme pe toti la
rugdciune pentru lumea ce piere in pacate, pentru pamantul
ce arde din cauza faradelegilor ei.

,,»- Cum de a1 ramas in viata pana acum? Cine te-a hranit?“
au intrebat-o. '

- Porumbei1, porumbei m-au hranit, a fost raspunsul ei.
De aici s-a vazut limpede ca a primit mila si iertare de la
Dreapta Domnului Atotputernic. Domnul a iertat pacatele
Zoie1 prin prezenta Sfantului Nicolae facatorul de minuni, si

datorita chinurilor grele ale statului in picioare timp de 128
de zile.
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Toate aceste evenimente 1-au cutremurat pe locuitorii din
Kuibisev s1 din satele invecinate. Mult1 oameni, vazand
minunea, auzind tipetele s1rugamintile e1de a se ruga pentru
oamenii care pier din cauza pacatelor lor, si-au regasit
credinta in Dumnezeu. S-au intors in Biserica pocaindu-se.
Ce1 care nu purtau cruce au inceput sa poarte in acea vreme
cand numai pentru acest lucru puteau sa plateasca cu viata
lor. S-au intors la Dumnezeu atat de mult1 incat cruciulitele
din biserici nu au ajuns pentru tof1 ce1 care au cerut.

Poporul a cerut cu frica s1 lacrimi iertarea pacatelor,
repetand cuvintele Zoiei: ,,E groaznic, arde pamantul, pierim
pentru pacatele noastre! Oamenii pier din cauza faradelegilor
lor!*.

A treia z1 de Pasti, Zoia a plecat la Domnul, dupa ce a
indurat chinul greu al statului in picioare in fata Domnului,
vreme de 128 de zile, pentru 1ertarea pacatelor ei. Sfantul
Duh a tinut-o in viata tot acest timp pentru ca sufletul e1 sa
invieze din moartea pacatului s1, in ziua cuvenita, sa
primeasca trup pentru viata vesnica. Dupa cum, de altfel, o
spune chiar numele e1: Zoia (viata). Comentariu (al
originalului rusesc): In presa sovietica din acea vreme, cazul
Zoiei1 a fost viu comentat. Raspunzand scrisorilor sosite la
redactia unui ziar vestit, un om de stiintd a sustinut ca
intamplarea Zoiei a fost adevarata, dar totodata a anuntat ca
este o forma de acompsie necunoscuta inca de stiinta. In mod
sigur, aceasta afirmatie nu este adevarata deoarece mai tarziu
s-a vazut ca, in cazul acompsiei, nu existd o astfel de
impietrire a pielii, incat medicii sa nu poata face injectii
bolnavului. In al doilea rand, pe Zoia nu au putut-o transporta;
aceasta a stat in picioare, si desigur, mai1 mult decat poate
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indura un om obisnuit. In al treilea rand, boala in sine nu il
intoarce pe om la Dumnezeu si nu aduce dezvaluiri din cer,
pe cand in cazul Zoiei, mii de oameni si-au regasit credinta in
Dumnezeu §1 s1-au aratat credinta pe fata, s-au botezat si au
trait crestineste. Nu numai ca au crezut ca exista Dumnezeu,
dar au devenit §1 crestini. Din aceasta reiese evident ¢a nu a
fost vorba de o simpla boala, cide o iconomie dumnezeiasca.
Dumnezeu a intarit in mod vadit credinta pentru a-i scapa pe
oameni de pacatele lor si de pedepsele provenite din acestea.
(Din periodicul ,,Sfantul Grigorie“,
nr. 21 din 1996,
al Manastirii Grigoriu, Sfantul Munte Athos)

Troparul Sfantului Nicolae

Indreptator credintei s1 chip blandetilor, invatator
infranarii te-a aratat pe tine turmei tale adevarul lucrurilor.
Pentru aceasta a1 castigat cu smerenia cele inalte, cu saracia
cele bogate. Parinte lerarhe Nicolae, roaga pe Hristos
Dumnezeu sa mantuiasca sufletele noastre.
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POVESTIREA UNEI FEMEI
CARE S-AINTORS DIN CEALALTA
VIATA

Eram atee s1 il huleam des s1 groaznic pe Dumnezeu.
1raiam In rusine §1 pieacurvie $1 eram ca moarta pe pamant.
Insa Preamilostivul Dumnezeu nu m-a lasat sa pier, ci m-a
calauzit spre pocainta.

In anul 1962 m-am imbolnavit de cancer si am stat
bolnava trei ani. Nu stateam intinsa, lucram mult $1 mergeam
la doctori, nadajduind ca voi gasi terapie. In ultimele sase
luni slabisem de tot, incat nici apa nu mai puteam sa beau.
Indata ce beam, o vomitam. Atunci m-am dus la spital si
pentru ca eram foarte energica, am chemat un profesor de la
Moscova si au hotarat sa-mi faca operatie. Dar imediat dupa
ce mi-au deschis stomacul, am murit. Sufletul mi-a iesit din
trup sl statea intre doi medici s1 eu, cu frica s1 groaza, priveam
ce mi se intampla. Intregul stomac si intestinele imi erau
mancate de cancer. Stateam $1 ma gandeam de ce suntem
doua? Nici nu-mi trecea prin minte ca exista suflet.
Comunistii ne-au indopat s1 ne-au invatat ca nu exista suflet
st Dumnezeu, ca acestea sunt nascocirile preotilor, ca sa insele
poporul s1 sa-l faca sa-1 fie frica de ceva ce nu exista. Vad ca
stau in picioare $i totodata ma vad s1 pe masa de operatie.
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Mi-au scos afara toate maruntaiele s1 cautau duodenul. Dar
acolo exista doar puroi, toate erau distruse 1 stricate, nimic
nu mai era sanatos. Atunci medicii au zis: ,,Aceasta femeie
nu mait avea cu ce sa traiasca®.

Le vedeam pe toate cu frica si1 groaza si 1arasi ma
gandeam: ,,Cum s1 de unde suntem doua? Stau in picioare $i
totodata sunt intinsa pe masa*. Atunci medicii mi-au pus la loc
intestinele s1 stomacul s1 au zis ca trupul meu trebuie dat
medicilor tiner1 pentru practica, si l-au transportat in
laborator, 1ar eu mergeam alaturi de e1 s1 ma gandeam cu
nedumerire de ce suntem doua? Acolo m-au lasat intinsa,
dezbracata, acoperita pana la piept cu un cearceaf. Dupa aceea
am vazut ca a venit fratele meu impreuna cu fiul meu cel
mai mic. Avea sase ani §1 se numea Andruska (Andrei). A
inceput sa planga s1 sa zica: ,,Mama, mama, de ce ai murit?
Sunt inca mic, cum o sa traiesc fara tine? N-am nic1 tata si
acum a1 murit s1 tu!

Eu atunci l-am imbrétisat s1 I-am sarutat, dar el nu a simtit
s1 nu a vazut asta, nici nu m-a bagat in seama, ci privea trupul
meu mort. Vedeam, de asemenea, ca si fratele meu plangea.

Dupa aceea am ajuns dintr-o data acasa. Acolo era soacra
mea de la prima casatorie s1 sora mea. Pe primul meu sot I-am
parasit pentru ca credea in Dumnezeu. Incepuse imparteala
lucrurilor mele. Traisem in bogatie si1 lux, s1 toate acestea le
dobandisem pe nedrept s1 prin preacurvie. Sora mea a inceput
sa 1a cele mai frumoase din lucrurile mele, 1ar soacra cerea
sd-1 lase ceva s1 fiulu1 meu. Sora mea nu lasa nimic si mai
mult, a inceput s-o certe pe soacra, spunand: ,,Acest copil nu
este al fiulu1 tau s1 nu ti-e ruda®. Dupa aceea au iesit s1 au
inchis casa. Sora mea a luat cu ea si un sac plin cu lucruri. In
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vreme ce ele se certau pentru lucrurile mele, am vazut in jurul
meu diavoli care jucau s1 se bucurau.

Deodatda m-am aflat in aer s1 vedeam cum zbor ca un
avion. Am simtit ca cineva ma tinea s1 ¢ca ma inalt din ce in

ce mai mult. Ma gaseam deasupra orasului Barnaul. Apoi

am vazut ci orasul a pierit. S-a facut intuneric. Dupa aceea a
inceput din nou sa apara lumina, s1 in final s-a facut lumina
deplina, atat de puternica, incat nu puteam sa vad. M-am asezat
pe o lespede neagra cu lungimea de un metru §1 jumatate.

Vedeam copaci cu tulpini foarte groase §1 frunzis bogat
in culori. Intre copaci erau case noi, dar nu am vazut cine
locuia in ele. In valea aceasta am vazut iarba verde si deasa
si m-am gandit: unde ma aflu acum? Daca sunt pe pamant,.
atunci de ce nu existd drumuri si mijloace de transport? Ce
loc este acesta, fara oameni, si cine traieste aici? Putin mai
incolo am vazut ca se plimba o femeie frumoasa si inalta
purtind vesminte imparatesti sub care 1 se vedeau degetele
picioarelor. Pasea atat de usor incat iarba nu se apleca sub
pasii ei. Langa ea mergea un tanar care-i1 ajungea in inaltime
pana la umeri. Isi ascundea fata cu mainile si plangea cu
amar si se ruga, dar nu stiu din ce motiv. Ma gandeam ca
este fiul ei si m-am revoltat in mine pentru ca nu 11 e mila de
el s1 nu-l asculta. (Insemnare: Se pare ca acest tdnar era
Ingerul pazitor al acestei femei moarte. De asemenea, apare
evident cat de mult le pasa ingerilor pentru noi $1 sufletele
noastre, dar noi nu pricepem asta. Dupa cum se vede,
rugaciunile lor nu vor fi ascultate, daca moartea ne gaseste
in pacate s1 nepocait).

Cand s-au apropiat de mine, tanarul a cazut la picioarele ei
si a inceput sa o roage fierbinte §1 indurerat, cerandu-1 ceva.
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Aceia i-a raspuns, dar nu am putut intelege. (Insemnare: Am
avut ocazia sa cunosc si din alte surse cat de amarnic plange
sfantul inger pazitor cand cel care i-a fost dat sa-1 pazeasca nu
asculta de Sfanta Biserica si nu are credinta, pierzand astfel
pentru totdeauna sufletul sau). Cand s-au apropiat de mine,
voiam sa-i intreb: .,Unde ma aflu?“. In clipa aceea, femeia
si-a incrucisat mainile la piept, si-a indltat privirea spre cer
si a zis: ,,Doamne, unde va merge aceasta in starea in care se
gaseste?”. Eu m-am infricosat si abia atunci am inteles ca
murisem, ca sufletul meu se afla in cer si ca trupul mi-a
ramas pe pamant. Atunci am inceput sa plang s1 sa ma
indurerez, s1 am auzit 0 voce car¢ a Spus: Intoarce-o pe
pamant, pentru binefacerile tatalui ei. O alta voce a Z1S:
M-am saturat de viata ei pacatoasa si mizerabila™. Am vrut
s-o sterg de pe fata pamantului fara sa se pocaiasca, dar s-a
rugat pentru ea tatal sau. Aratati-i locul pe care il merita‘.
Indata am ajuns in iad. Atunci au inceput sa se tarasca
spre mine serpi de foc infioratori, cu limb1 lungi, care varsau
flacari si alte murdarii spurcate. Duhoarea era insuportabila.
Acesti serpi s-au infasurat imprejurul meu si totodata au
aparut de undeva viermi grosi ca degetul, cu cozi care s¢
terminau cu ace si spini. Acestia mi-au intrat in toate
deschizaturile, in urechi, in ochi, in maini, peste tot, s1 in
felul acesta ma chinuiau si eu tipam cu glas de fiara salbatica.
Dar acolo nu exista nimeni care sa ma ajute sau sa-1 fie mila
de mine. Am vizut acolo o femeie care facuse avort §1 a
inceput sa-L roage pe Domnul sa aiba mila de ea. Acesta 1-a
raspuns: ,,Tu n-ai vrut sa Ma recunosti pe pamant, t1-ai omorat
copiii in pantece si, mai mult, le spuneai oamentlor: «Nu
trebuie sa nasteti copii, copiii sunt de prisos». Pentru Mine
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nu exista lucruri de prisos. Pentru mine toate au rostul lor.

Catre mine Domnul a z1s: ,,Eu t1-am dat boala ca sa te
pocaiesti, dar tu M-a1 hulit pana la sfarsitul vieti1 s1 n-ai vrut
sa Ma cunosti, s1 de aceea nic1 eu nu te cunosc. Precum ai
trait pe pamant fara Dumnezeu, asa vei trai s1 aici!®,

Deodata toate s-au schimbat s1 eu zburam undeva.
Duhoarea s-a pierdut, a pierit s1 durerea ingrozitoare si, pe
neasteptate, am vazut biserica din locurile mele natale. Usile
s-au deschis s1 a 1es1t preotul imbracat in vesminte albe. Statea
cu capul plecat s1 0 voce m-a intrebat: ,,Cine este acesta?*
Eu am raspuns: ,,Preotul nostru®.

,,» LU Z1ceal ¢d € pomanagiu, dar el e pastor adevarat. Afla
ca chiar daca este mic in grad, preot obisnuit, Ma slujeste pe
Mine. S1 afla s1 alt lucru: daca acesta nu-t1 va citi rugaciunea
de spovedanie, Eu nu te voi 1erta®”.

Atunci am inceput sa ma rog: ,,Doamne, intoarce-ma pe
pamant, am un fiu mic*.

Domnul a raspuns: ,,Stiu ca a1 un copil 1 1m1 pare rau de
)

,Imi pare rau de el“, am repetat eu.

Atunci Acela a spus: ,,Mie imi1 pare rau de voi toti, de
trel ori imi pare rau. De la toti astept sa va trezit1 din visul
pacatului, sd va pocaiti s1 sa va revenif1™.

Aici a aparut din nou Maica lut Dumnezeu, pe care mai
devreme am numit-o ,.femeie®, s1 am indraznit sa o intreb:
LJAilci la voi exista Rai?*.

Drept raspuns, dupa aceste vorbe, m-am aflat iarasi in
1ad. Acum era mai rau ca prima data. Diavoli alergau in jurul
meu si imi aratau pacatele strigand: ,,Tu ne-a1 slujit noua cat ai
fost pe pamant®. Au Inceput sd citeasca pacatele mele; toate
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faptele imi erau scrise cu litere mari si am simtit o frica
groaznica. Din guri le 1eseau flacari de foc. Diavolil ma
loveau in cap. Cadeau peste mine §i ma ardeau cu limbi1 de
foc. In jurul meu se auzea jale mare si plansetele multor
oament.

Cand focul s-a intetit, vedeam totul in jur. Sufletele aveau
fete infioratoare: erau schilodite, cu gaturile intinse §i ochil
scosi; ma intrebau daca sunt _tovarasa“ a lor (pare ca erau
comuniste) si daca voi trai impreuna cu ele. .La fel ca tine
am facut si noi, ziceau, cand eram pe pamant, nu am vrut sa-1
cunoastem pe Dumnezeu. [1 hunleam si savarseam toate relele,
pacatuiam si eram mandre 1 nu ne-am pocdit niciodata. Cel
care au pacatuit, dar mai tarziu s-au pocait, au mers la biserica,
s-au rugat la Dumnezeu, i-au miluit pe sﬁfaci si 1-au ajutat
pe cei se gaseau in nevol, sunt acolo sus* (Insemnare: adica
in Rai, cuvant pe care cei de aici nu voiau nici sa-l rosteasca).

Eu m-am infricosat rau de aceste cuvinte si mi se parea
i ma aflu aici in iad de o viata intreaga, iar acestia imi
spuneau ca vol trai impreuna cu el 0 vesnicie.

Dupa aceea a aparut din nou Prea Sfanta Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara Maria, si s-a facut lumina. Diavoli au
luat-o la fuga si sufletele care se chinuiau in 1ad au inceput
sa strige si sa implore mila: JImparateasa Cereasca, nu ne
lasa aici; sau ziceau: ,,Ardem, Nascatoare de Dumnezeu, $1
nu exista picatura de apa”.

Ea plangea si spunea printre lacrimi: ,,Cat ati trait pe
pamant, n-af1 vrut sa ma cunoasteti si nu v-ati pocait pentru
pacate inaintea Fiului meu si Dumnezeului vostru, §1 eu acum
nu pot sa va ajut, nu pot trece peste voia Fiului meu si Acela
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nu poate cilca voia Tatalui sau. Ii ajut doar pe aceia pentru
care se roaga rudele lor s1 Sfanta Biserica™.

Apoi noi am inceput sd urcam, s1 de jos se auzeau tipete
puternice: ,,Nascatoare de Dumnezeu, nu ne lasa!®.

S-a facut iarasi intuneric $1 eu m-am aflat pe aceeasi
lespede. Incrucisandu-si mainile la piept, Maica Domnului
si-a inaltat privirea catre cer si a inceput sa se roage zicand:
,,Ce sad fac cu aceasta femeie, unde sa o asez?*“O voce a
raspuns: ,,Intoarce-o prin parul ei!*.

Atunci Preacurata Fecioara a plecat in tacere §1 1 s-a
deschis o usa, dar eu nu vedeam nimic in spatele usii. Dupa
aceea s-a intors tinand in maini parul meu s1 de undeva au
aparut 12 trasuri fara rofi; se miscau incet §1 eu le urmam.
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu mi-a dat parul meu, dar
eu nu am priceput ca m-a atins. Am auzit-o doar spunand ca
a douasprezecea trasurd nu are podea. Mi-era teama sa stau
in ea, dar Maica Domnului m-a impins in ea §1 m-a trimis pe
pamant.

Dupa toate acestea mi-am revenit $1 stateam constienta
si priveam. Era ora unu si jumatate dupa-amiaza. Dupa
lumina aceea, toate mi se pareau urate pe pamant. Atunci 1-am
zis sufletului meu: ,,Intrad in trup!“. Imediat m-am aflat din
nou la spital si mergeam spre congelatorul unde se pastreaza
cadavrele. Acesta era inchis dar eu am intrat induntru fara
nici o piedicad si am vazut trupul meu mort. Capul imi era
putin intr-o parte iar mijlocul imi era presat de alte cadavre.
Indata ce sufletul mi-a intrat in trup am simtit frig puternic.
In clipa aceea au bagat induntru trupul mort al unui om si,
cand au aprins lumina, m-au vazut ghemuita, pe cand ei de
obicei aseaza cadavrele cu fata in sus. Vazandu-ma asa,
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infirmierii s-au inspaimantat si de frica s-au imprastiat. S_-au
sntors cu doi medici care au ordonat imediat sa mi se
incilzeasca creierul. Pe trupul meu existau opt taieturi
(facusera practica pe trupul meu), trei pe piept si restul pe
burta. Dupa doua ore de la incalzirea capului am deschis
ochii, dar abia dupa 12 zile am putut vorbi. .

A douasprezecea zi de dimineata mi-au adus micul .dej un,
paine prajita cu unt si cafea, dar nu am vrut s3 mananc $§i !e-arrf
spus acest lucru (era zi de post). Infirmieri au Plecat 1ara§1
si toti cei din spital au inceput sa-mi dea atentie. Au venit
medicii si m-au intrebat de ce nu vrean sa mananc. l.e-am
raspuns: ,,Stati sa va spun ce a vazut sufletul meu. Cil-le nu
posteste in zilele de post, va manca bucate impufite §i
scarboase. De aceea nu voi manca astazi §i in nici un post nu
voi manca de dulce™. |

Medicii, de uimire, cand se inroseau, cand paleau, 1ar
bolnavii ma ascultau cu atentie. Mai tarziu s-au adunat mulf1
medici si eu le-am spus ca nu méa mai doare nimic. Atunci a
inceput sa vina la mine lume multa sieule pov"?gteam ce ar_n
vazut si le aratam ranile. Politia s-a apucat sa-1 1zgonea.sca,
iar pe mine m-au mutat in alt spital. M-am insana.toslt pe
deplin si i-am rugat pe medicl sa-mi vindece cat mal repedc?
tajeturile pe care mi le-au facut in timpul practicii. Atl?nm
m-au asezat din nou pe masa de operatie si cand medicu mi-au
deschis burta, au zis:

_- De ce au operat un om complet sanatos?”

Eu i-am intrebat:

.- De ce boala sufar?”
Ei mi-au raspuns:
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,,- Intestinele si stomacul sunt sanatoase si curate ca ale
unui copil®.

Au venit s1 medicii care m-au operat prima oara si cand
S-au apropiat au spus:

.- Unde este boala e1? Maruntaiele 1i erau toate distruse

$1 mancate de cancer, si acum e complet sanatoasa“.
Le-am raspuns:

»- Dumnezeu §1-a aratat mila Lui mie, pacatoasei, ca sa
mai traiesc §1 sa marturisesc celorlalti ce am vazut si ce mi s-a
intamplat. Acest Dumnezeu a luat tot ce a fost stricat in mine

s1 mi-a redat sandtatea; voi spune asta la toti, pana ce voi
muri‘.

Apo1 1-am zis medicului:

,,~At1 vazut ca v-ati inselat?*

S1 el a raspuns:

,,- NImIC nu era sanatos in tine*.

- Ce credeti acum?* l-am intrebat eu.
Mi-a raspuns:

- 1€-a renascut Atotputernicul!*
Atunci 1-am zis:

»- Daca credet1 in Acesta, faceti-va cruce s1 mergeti la
biserica!*

Medicul s-a inrosit caci era evreu. Am adaugat:

.- Faceti-va placut lu1 Dumnezeu!*

Dupa aceea am 1esit din spital, l-am chemat pe preotul
pe care mai inainte il batjocoream si il necajeam, numindu-1
pomanagiu. I-am povestit tot ce mi s-a intdimplat, m-am
spovedit s1 m-am impartasit cu Sfintele Taine ale lui Hristos.

L-am chemat sa-mi binecuvinteze casa, pentru ca pana acum
In ea a Imparatit pacatul, desfraul, betia si batjocura.
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In ziua de astazi, eu, pacatoasa ClaEldia, in vﬁr§ta de 49
de ani, cu ajutorul lui Dumnezeu s al Imparﬁ.tesel Cerestl,
traiesc crestineste. Merg regulat la biserica §1 Domlil‘ul _ma
sprijind. M viziteaza oameni din toate coltuﬂnle lumlul 1 eu
le povestesc tuturor cate mi s-au petrec-ut, f:ate am VaZl}t sl
am auzit. Cu ajutorul lu1 Dumnezeu, 11 prlmeic pe tOt.I, _le
povestesc la toti cum eram inainte, ce mi s-a intamplat 1 din

ce cauza sunt acum credincioasa. A e
Slavit sa fie Domnul Dumnezeul nostru! I1 povatuiesc

pe toti sa aiba grija cum traiesc, pentru ca exista cu adevarat
alta lume si altd viata, iar fiecare va da socoteala pentru
lucrarile lui pamantesti s1 dupa masura acestora va avea

rasplata sau pedeapsa dreapta s1 vesnica.

Sa traiti cu totii crestineste si sa va facet placuti lui

Dumnezeu. Amin.
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POVESTIRE FOARTE DE FOLOS
A VEDENIEI UNUI OARECARE I0AN

Suflete, sa-ti fie teamad de Judecdtorul
care apare in timpul somnului.
Dar si mai mult sa te temi
cand va veni in vreme de veghe.
(Din Sinaxarul Sfantului Nicodim, 23 noiembrie)

In vremea imparatului Constantin, in anul 330, traia un
om cu numele loan. Era cunoscut s1 de imparat, datorita
meseriel pe care o practica.

Asadar, acesta la inceput is1 petrecea timpul traind o viata
pacatoasa si necuvioasa, fara sa se gandeasca in vreun fel ca
exista 1ad. Dar Dumnezeu, care le randuieste pe toate spre
folosul nostru, 1-a aparut in vedenie s1 1-a indreptat purtarea.

A vazut decit in somnul lui ca 1-a oferit imparatului
Constantin un obiect facut de el s1 asta 1-a dat curaj sa
vorbeasca liber si sa rada in fata lui. Insa deodata imparatul
si-a scos din teaca o sabie mare §1 luandu-l de par, incerca
sa-1 taie capul fara mila. loan, crezand ca imparatul glumeste
cu el, isi intorcea mereu gatul. Dar pe cand facea asta, il
aude pe imparat spunandu-1 cu seriozitate: ,,Cand sabia va
termina de taiat parul, ceafa iti va fi scaldata in sange*. Atunci
1 s-a parut ca i-a fost taiat gatul s1 ca sabia i-a ajuns pana la
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piept. Plin de frica si groaza, loan cauta p¢ cinev? care s§-l
ajute, si de agonie si teama s-a trezit, Insa dupa ce s1-a rexeqlt,
a ramas infricosat. Mai tarziu, si-a facut semnul crucii s a
zis in sine: ,.Iti multumesc visule, ca mi-ai aratat aceste lucruri

infricosatoare doar in inchipuirea mea si nu le-am vazut in

realitate. Dar, din pacate, a ramas nepocait si neindreptat.

Dupa o perioada de timp s-a imbolnavit grav $1a inceput

sa ceara ajutor de la Dumnezeu. Atunci a vazut din nou, de?
data aceasta nu in somn, ci in extaz, ca se gasea in fata unul
tribunal solemn. Pe tron statea un Imparat infricosator,
imbracat in vesmant regesc §i arhieresc. In dreapta si in stdnga
tronului stateau barbati evlaviosi si cuviosi, iar el era mal
jos, in fata lor. in dreapta Imparatului se aflau cativa 'supusi,
care erau frumosi i tineri. In stanga era un altul, mai smerit
si mai primitor. in spatele Imparatului se observa o groap§
“tunecata si foarte adanca, pe care numai privind-o ifi
provoca frica nestapénita si durere mare. S11in vreme ce loan

statea acolo, plin de frica si spaima, Imparatul i1 zice:

- Tinere, stii cine sunt Eu?
[oan a raspuns:

- Stiu, Stapane, ca esti Fiul lui Dumnezeu st Dumnezeu

intrupat, dupa cum spun Sfintele noastre Scripturi.
Atunci Imparatul a zis catre el:

- Asadar, daca ma cunosti, dupa cum spui, din Scripturi,
si ii cunosti i pe cel ce stau impreuna cu min€, cum de ai
uitat acel mesaj pe care ti I-a trimis cu ani in urma imparatul

Constantin?

[oan a raspuns zicand:
- Am inteles foarte bine acel mesaj, Stapane, s1sunt inca

cuprins de frica pe care mi-a provocat-o.
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Si Imparatul a Spus:

- Daca porti inca in suflet ramasitele acelei frici, de ce
staruiesti in savarsirea faptelor rele? Sa pricepi bine ca Cel
care te-a supus acelel incercari nu a fost Constantin, ci Eu.

Dupa ce a vazut toate acestea, i s-a parut ca Imparatul,
ca un semn, le-a poruncit celor ce se aflau in jurul Lui sa-l
arunce pe loan in groapa din spatele tronului. Si in timp ce
slujitorni il impingeau fara mila in groapa, acela a chemat
ajutorul Maicii Domnului. Si cu adevarat i s-a parut ca a
vazut-o pe Nascatoarea de Dumnezeu acolo, aproape de el
si L-a auzit pe Imparat zicand: , Datorita rugaciunilor Maicii
Mele, lasati-1 sa plece!*.

Aici s-a terminat vedenia pe care a avut-o loan. Acesta
s-a cutremurat §1 dupa ce si-a revenit s-a dus la un monah
evlavios si i-a istorisit vedenia. lar monahul i-a spus:

- Slaveste-L pe Dumnezeu ci te-a invrednicit sa primesti
0 asemenea invatatura. Si trezeste-te, dragul meu, ca sa nu
patesti si tu la fel ca cel despre care vreau sa-ti povestesc
acum.

O vedenie asemanatoare cu a ta a fost vazuta si de un alt
om. Asadar acest om a vazut in vedenie cum il duceau legat
s1 imbrancindu-1 pentru a-1 arunca intr-o groapa infricosatoare
pe un cunoscut de-al lui care se numea lorgos si care era primul
peste comisiile si judecatoriile imparatesti. Insa din jur, un
om care avea indrazneala catre imparat, i-a oprit pe cei care
il duceau la groapa si i-a rugat sa-l lase liber, si lorgos le-a
promis cu garantie ca in 20 de zile se va indrepta. Dupa ce
lorgos a fost astfel eliberat pe garantie, acel om si-a revenit
din vedenie si intrucat era prieten cu cel din vedenie si a

inteles bine semnificatia acesteia, a alergat sa-i faca cunoscute
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cele pe care le-a vazut. Insa lorgos, cand a auzit acestea, nu mantuiesc prin mijlocirea s1 ajutorul tau, sd ma pazesc in viat
, a

le-a dat nici o atentie. Astfel a ramas neindreptat nefericitul, aceasta de vrajmasii vazuti $1 nevazuti, umbland dupa voia
si dupa 20 de zile a fost smuls din aceasta viata si s-a dus sa- iubitului tau Fiu st Dumnezeulul nostru, $11n ziua Judecatii sa
si plateasca datoria pe care a promis-0. ma izbavesc de 1adul cel vesnic s1 infricosator. Ma inchin, iti

Aceasta intamplare i-a povestit-0 acel monah lu1 loan. multumesc si slavesc preasfant numele tau, acum si pumre; s
lar el, cAnd a auzit acestea $i avand inca vii in minte acele in vecii vecilor. Amin.

inspaimantatoare lucruri ce le-a vazut in vedenie, si-a
marturisit fara rusine toate pacatele. Si-a schimbat viata in
bine, traind ani indelungati dupa voia lui Dumnezeu. Si astfel,
cand a murit, a plecat in locuinta cereasca.

Rugaciune
citre Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu
a Sfantului Dimitrie al Rostovului

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, apara-ma S1
pazeste-ma pe mine, robul tau, de toata rautatea sufletulu S1
a trupului si de tot vrajmasul vazut si nevazut.

Prea Sfanta Fecioara, ocroteste-ma la adapostul tau; caci
in preacuratele tale maini incredintez sufletul meu. Fii ajutor
si adapost sufletului meu in ziua infricosatoare a Judecatii si
mijloceste pentru mine, nevrednicul, ca sa intru curat §i
neprihanit in lacasurile Raiului.

Nu ma izgoni, Stapana, pe mine, robul tau, c1 ajuta-ma
si da-mi folosul cererilor mele.

Scapa-ma de toate primejdiile, uneltirile, nevoile $1
bolile, si daruieste-mi pocainta cea de pe urma. Ca sa ma
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PARINTELE IOSIF ISIHASTUL, 1959

Dumnezeu mi-a ardatat rautatea Satanei

53 nu te miri, fiul meu. Asa este monahul. Viata
monahului este martiraj continuu. Prea dulcele Iisus, prin
mijlocirea chinurilor se face cunoscut. Si cand 11 vei chema,
it1 va ridica chinurile. Iubirea Lui se afla prin suferinte. Ti se
arata putina miere, iar pe dedesubt e ascunsa multime de
amaraciune. Mai Intdi vine mierea harului si apoi urmeaza
amaraciunea ispitelor.

Cand voieste sa-ti trimita chinurile, ti da de veste si iti
trimite sol bucuria. Si apoi iti zice: ,,Fii pregatit! Asteapta cu
bagare de seama, caci vrajmasul te va ataca si te va lovi!“. Si
asa incepe batalia si lupta cea mare.

F11 cu luare-aminte, sa nu te infricosezi. Sa nu te miri
cand ,,vor trage cu tunurile®, ci sa stai cu barbatie, ca un
ostas al lu1 Hristos, ca un sportiv incercat, ca un razboinic
viteaz. Odihna va fi dincolo. Aici e locul de pribegie, dincolo
este patria noastra adevarata.

Nu ti-am spus s1 altadata? Opt ani intregi m-am luptat
infricosator cu diavolii. In fiecare noapte batali salbatice,
lar ziua, cugetari si patimi. Veneau cu sabii, cazmale, topoare
s1 lopeti. Ce-am mai patit!
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.- Sariti toti pe el!™

- Ajuta-ma, Maica Domnului meu! strigam eu; §1 1l
insfacam pe unul; s11l loveam pe altul: ii bateam de ma dureau
mainile.

Si s-a intdmplat sa vina sa ne vada un cunoscut de-al
nostru din lume. Si noaptea l-am gazduit sa doarma in mica
mea chilie. Si au venit diavolii, dupa cum s¢ obisnuisera cu
mine si l-au luat la bataie si el a inceput sa tipe! S-a speriat,
omul, era gata sa-si iasa din min{1. Am alergat 1ute.

- Ce-ai patit? l-am intrebat.

- Diavolii, mi-a zis, erau gata sa ma sugrume! M-au
omordt in bataie!

- Nu-ti fie teamd, i-am spus, la mine au venit, dar in
seara asta, din greseala, te-au batut pe tine. Darnu te nelinisti!
[-am zis si alte vorbe incurajatoare, ca sa-1 linistesc. Dar n-a
fost cu putinta. Nu a mai putut ramane in acel loc de chin. Se
uita cu groaza in dreapta si-n stanga si m-a rugat sa-1 las sa
plece. La miezul noptii I-am condus la Sfanta Ana §1 m-am
intors.

Era in ziua de Sfantul Vasile.

Asadar dupa acesti opt ani, din pricina bataii primite
pentru razboirea trupuluil, a postului pe care il tineam, a
privegherilor si celorlalte nevointe am obosit tare mult. S
m-am imbolnavit. Si m-am descurajat, zicand ca nu e nici o
nadejde sa inving diavolii si patimile.

Si intr-o noapte, cum stateam pe scaun, s-a deschis usa.
Eu eram aplecat si faceam rugaciunea mintii $i nu m-am uitat.

Am crezut ca a deschis-o parintele Arsenie. Apoi am simfit

pe dedesubt o mana care ma atingea, dandu-mi placere.

Privesc si-1 vad pe diavolul spurcat al preacurviel. M-am
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aruncat asupra lui ca un caine $1 l-am insfacat. Cand l-am
atins, 1-am simtit parul care era ca de porc, apoi s-a facut
nevazut. Toata incaperea s-a umplut de duhoare. S1din clipa
aceea a plecat impreuna cu el si razboirea trupului. $1 m-am
facuf ca un prunc, eliberandu-ma de patimu.

Intr-o seara Dumnezeu mi-a aratat rautatea satanei.

Ma aflam intr-un loc frumos si inalt, jos era o piata mare
si alaturi se gasea marea. S1 diavolil intinsesera mii de curse.
Si treceau pe acolo monahii; si calcand in capcane, pe unul
il prindea de cap, pe altul de picior, pe altul de mana, de
haine, pe fiecare de unde putea. Balaurul din adéancuri is1
scosese capul afara din mare s1 varsand flacari pe gura, pe

ochi si pe nari se bucura si radea de caderea monahilor. Eu,
cand l-am vazut, l-am mustrat.

- O, balaure intunecat! i-am zis. De aceea ne inseli s1 ne
intinzi curse!

Si mi-am revenit, avand totodata bucurie §1 tristete.
Bucurie, pentru ca am vazut cursele diavolului. Tristete,
pentru caderile noastre si primejdia care ne ameninta.

De atunci m-am rugat fierbinte s1 linistit. Dar acesta nu
s-a oprit. De aceea iti scriu acestea, ca sa aveti rabdare, tu s
ceilalti frati.

E lupta mare in viata aceasta, daca vrel sa castigl; nu €
de glumit! Te razboiesti cu duhurile necurate, care nu ne
arunca dulciuri s1 prajituri, ci gloante ascufite care omoara
sufletul, nu trupul.

Dar nu te intrista. Nu-t1 fie teama. A1 un ajutor. Eu te
voi sprijini. Te-am vazut cu adevarat ier1 in somnul meu,

urcam impreuna catre Hristos. Asadar ridica-te si vino in
urma mea.
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Sa fii cu luare-aminte, caci ai vazut cursele viclenilor; s1
vai de cel ce va cadea in ele. Nu va putea scapa usor din
ghearele lor.

Desigur, diavolul nu poate - oricat ar vrea el - sa ne arunce
singur in iad, daca noi nu conlucram in rautatea lui. S11aras;,
nici Dumnezeu nu vrea sa ne mantuiasca daca noi nu ne facem
impreuna lucratori harului Sau pentru mantuirea noastra.
Dumnezeu ajuta mereu dar vrea ca si noi sa lucram, sa facem
tot ce putem.

Niciodata sa nu zici ca nu ai sporit i ca de ce nu ai
sporit si altele asemenea. Caci sporirea nu sta doar in puterea
omului, chiar daca el vrea si se osteneste mult pentru asta.
Puterea lui Dumnezeu, harul Sau binecuvantat, acesta le face
pe toate, acesta il ridica pe cel cazut, acesta il indreapta pe
cel ce a gresit.

Pe Acesta, pe Dumnezeul s1 Mantuitorul nostru, sa-L
rugam si noi din toata inima sa vina; sa-1 ridice pe paralizat,
sa-1 invie pe Lazar cel mort de patru zile, sa le dea ochi celor
orbi, sa-1 hraneasca pe cei1 flamanzi.

(Din cartea
, Impartasirea experientei monahale*, p. 145-150,
Editura Sfinte1 Manastirt Filotheu,
Sfantul Munte Athos)

94

CUVIOSUL FILOTHEI ZERVAKOS

Despre aducerea-aminte de moarte
st iesirea sufletului

...vremea de pe urma a vietii mele pamantesti s-a
apropiat, a sosit ,,care este omul care sa traiasca si sa nu
vada moartea®. E o datorie de care nu putem scapa si a venit
timpul sa o platesc, ,,precum este randuit oamenilor odata sa
moara, 1ar dupa aceea Judecata* (Evrei 9, 27).

Preabunul Dumnezeu, pentru a ma destepta din somnul
nepasaril §1 ca sa ma pregatesc de iesire, nu a incetat sa ma
prevesteasca de ani de zile, zicandu-mi: ,.Scoala-te din somnul
nepurtaril de grija, sfarsitul se apropie si te vei tulbura,
trezeste-te. Mirele vine in miezul noptii si fericita sluga pe
care o va afla priveghind, 1ar nevrednica iarasi pe care o va
afla trandavindu-se: vezi cu somnul sa nu te ingreuiezi si
afara de imparatie sa te incui®.

larna trecuta, intr-o noapte, in vreme ce dormeam, am
simtit ca sufletul meu se desparte de trup. Am simtit ca ceva
se desprinde cu forta g1 durere din toate membrele trupului,
din cap, din maini, din picioare, din piept, precum zice
troparul la slujba inmormantarii:
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_Cum se desparte degraba sufletul de trup s1 legatura ce
parea fireasca a armoniel $1 a intelegerii prin voila
dumnezeiasca se desface...”.

Aflandu-ma in aceastd stare, am vazut ca sufletul s-a
despartit de trup si s-a departat 2-3 metri. Sufletul era
netrupesc, imaterial, fara forma, dar era fiinta, simtea s1 vedea
fara si aiba ochi ca trupul si se uita la trup, care ramasese
mort, fara simtiri, fara miscare, murdar si rece. Sufletul era
usor si subtire ca o rasuflare. A privit trupul pentru cateva
minute, si ca si cand ar fi primit porunca, a intrat iar in el s1
a inceput sa simta greutatea trupului, nevoile, patimile,
slabiciunile si bolile acestuia si, astfel, s-a intristat s1 s-a
dezgustat, dar dupa putin timp 1ar s-a despartit pentru o
vreme, si iardsi a intrat. A vrut sa se desprinda s1 a tre1a oara,
cacinu voia si aiba ca tovaras trupul si, pe cand Incepuse sa
iasa si dorea cu ravna sa se desparta pentru totdeauna $1Sa se
elibereze de trupul impatimit si slab, in clipele acelea de
agonie mi-am venit in fine s1 m-am minunat. Ce taina
infricosatoare este aceasta!!! Cum se desparte sufletul de trup
si apoi 1l vede pe acesta mort si fara simtir1?

Infricosatoare este taina mortii! Dar s1 mai infricosatoare
e vremea cercetarii si hotararea neschimbata: ., Venit
binecuvantatii... sau duceti-va, blestematilor!: 1. Fie-T1mula,
Doamne, fie-Ti mila si nu ne izgoni pe noi de la Fata ta, Sl
invredniceste-ne pe noi sa stam de-a dreapta Ta s1 sa ne
bucuram de viata cea vesnica si de Imparatia Ta. Amin. Amin.
Amin.
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wAcest bilet este al tau*
(Fragmente de epistola)

... Ultima mea rugaciune a fost in seara zile1 de 29 iunie
1975. Dupa citirea rugdciuni de seara L-am rugat pe
Dumnezeu sa ierte pacatele mele cele multe s1 pacatele fiilor
mei1 duhovnicesti, ale fratilor s1ale tuturor oamenilor. L-am
rugat, de asemenea, daca voieste, sa ma 1a de pe pamant, ca
sa nu ma inece puhoiul nestavilit al pacatelor, care se arunca
nu numai asupra pacatosilor, ci s1 asupra celor alesi. M-am
rugat cerand sa ma 1a pe mine cel bolnav s1 putin credincios
din lumea aceasta plina de pacate, ca sa nu mai vad mandria,
lipsa de evlavie si pacatele oamenilor nemultumitori. Apoi
am adormit.

Pe la miezul noptii, in vreme ce dormeam in mica mea
chilie, am vazut in vis un tanar pe care nu-l cunosteam si
care avea in maini bilete si le impartea acelora care plecau in
calatorie spre patria cereasca. A lasat biletele pe masuta din
chilia mea si le-a invelit cu un acoperamant. Apoi luand un
bilet, mi l-a oferit spunand cu voce poruncitoare: ,,Acest bilet
este al tau“ si dupa ce a luat biletele celelalte, a plecat.

Acel binecuvantat om sau Inger - nu stiu ce era, eu om
am viazut - nu a scris pe bilet nici anul, nici luna, nici ziua,
nici ora plecarii corabiel ceresti care transporta sufletele
oamenilor din locurile lor pdmantesti spre patria vesnica i
cereascd. Biletul mi-a fost oferit fara sa mi se arate data
plecarii. Poate ca azi, orl maine, orl1 poimaine, nu se §tie
cand...
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Pentru ca in curdnd voi pleca in lunga calatorie spre ceruri,
m-am gandit sa va trimit urarile, binecuvantarea 1 ultima mea
povata. Auziti, fiii mei duhovnicesti, povata mea parinteasca:

Fiti cu luare-aminte sa nu aveti mintea voastra la lucrurile
pamantesti, stricicioase si desarte ale aceste1 lumi, c1 mintea
voastra sa fie in patria de sus, in Ierusalimul ceresc s1 sa
vedeti cu ochii sufletului stralucirile sfintilor, proorocilor,
apostolilor, mucenicilor, cuviosilor s1 dreptilor. Sa o vedeti
pe Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, Imparateasa cerului
s1 a pamantulut s1 a ingerilor. Sa-L vedeti pe Dumnezeul
nostru s1 sa-I ceret1 sa va dea imparatia s1 dreptatea Lui s1
toate celelalte se vor adauga voud. Dorinta voastra sa fie
pururea Imparatia lui Dumnezeu si atunci o veti mosteni pe
aceasta. lubiti-L pe Dumnezeu cu tot sufletul si inima voastra
pentru ca st Acela sa va apere de toate relele, cum zice David:
,2Apara Dumnezeu pre tot1 ce1 ce-L 1ubesc pre El, 1ar pe
pacatosi 11 va pierde®.

Daca voi afla mangaiere de la Domnul, Il voi ruga sa
venitl §1 vol ca sa fim cu toti laolalta, impreuna cu
Dumnezeu, ca sa-1 cantam, sa-L binecuvantam, sa ne
inchinam si sa-1 multumim, intru bucurie, veselie s1 fericire
1in veci vecilor. Amin.

Cu dragoste parinteasca s1 binecuvantari fierbinti,
Parintele vostru duhovnicesc,

Arhim. Filothei
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Adevaruri care ne in lereseaza

Capul nostru, Hristos, se afla de la inﬁltarea Lui, in ceruri,
de-a dreapta lui Dumnezeu. Cit trebuie si ne bucurim noi,

care suntem madularele Lui!

Pamantul, prin Inaltarea Domnului, a devenit parte de
cer s1 tron al lui Dumnezeu, patria noastra: $1 tu acum de ce
nu vrei sa-l ierti pe fratele tau, si-1 miluiesti pe aproapele
tau? A1 vazut ce ne asteapta in viata cealalta. Sa ne pregatim

pentru a merge acolo.

~ Anestolii L-au pierdot din ochi pe Hrictag (In vremea
Inaltarii) si in inima lor a venit Sfantul Duh. Au pierdut
comoara nepretuita din ochii lor si comoara nepretuita a venit
in sufletul lor. Atunci noi cum vrem sa dobandim Duhul Sfant
fara sa pierdem nimic?

| Pocainta nu vine in timpul chefurilor, cinelor bogate sia
trairilor teatrale. Este o realitate serioasa, aspra si1 plina de
lacrimi.

Harul Domnului este suficient pentru a-ti umple inima,
la ce-ti trebuie petrecerile? Adevarul crestin este un dar serios
s1 dumnezeiesc, nu petreceri si dansuri!

Cu cat mai multe daruri facem celorlalti, cu atat mai
mult aducem catre noi darurile dumnezeiesti. Cu cat diaruim
mai mult, cu atat ne va darui si Dumnezeu nous. Atat de
fericiti vom fi! Dumnezeu ne-a dat atata lumina! Ce mare
greutate e sa luminam si noi pe cineva? Dumnezeu ne-a ajutat

sa-L cunoastem. Ce e atat de greu pentru noi sa dam o povata,
un ajutor fratelui nostru?

(Arhim. loil Giannakopoulos)
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Atunci fratele sau care murise 1-a raspuns:
- Chinurile iadului sunt de mii de ori mai infricosatoare

decat este scris. Toate limbile lumii la un loc nu pot sa
povesteasca aceste suferinte.

Monahul 1-a intrebat din nou:

- N-as putea si eu incerca putin din ele ca sa cred cele
ce-mi spui?

Fratele sau 1-a zis:

- Prin ce simt vrei sa faci aceasta incercare?

S1 monahul 1-a spus:

- Eu sunt foarte mic la suflet 1 mi-e¢ teama ca nu cumva
si mor daca vad cu ochii mei sau daca ating cu mainile, Ci
mai bine sa miros putin cum este acolo.

Atunci fratele sau mort si-a scuturat putin vesmantul si
a iesit 0 asemenea duhoare, incit monahii din acea manastire
nu au putut-o suferi si fugeau in dreapta si-n stanga ca
smintitii. Si, din aceasta cauza, au plecat din acele tinuturi §i
au construit manastire in alt loc™.

fnvd;dturd de folos dupda moarte

[sihastul roman contemporan Paisie Olarul (1897 - 1990)
a adormit intru sfintenie la 10 octombrie 1990.

Cimitirul Manastirii Sihastria a devenit de atunci un
spatiu si mai sfant, loc de inchinaciune, rugaciune si intarire
duhovniceasca pentru fiii sai duhovnicesti, care au ramas
fara pastor. La 40 de zile de la moartea lui, dupa ce a fost
implinita toata randuiala cuvenita, unul dintre ucenicii sai se
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ruga intr-o noapte, singur, in chilia parintelui. De oboseala, a
adormit putin in genunchi si 1-a vazut pe parinte imbracat cu
rasa, schima s1 epitrahil, stand la capatul patului - unde suferise
sase ani - cu crucea in mana si plangand. Ucenicul, intristat, a
sarutat crucea 1 mana parintelui si I-a intrebat: ,,De ce plangi,
parinte? Te doare ceva?®. Si acela 1-a raspuns: ,,Nu, dragul
meu, dar pentru ca voi nu plangeti, plang eu in locul vostru,
caci e foarte greu sa ajunga cineva in Rai! O, cata trebuinta si
cata frica are sufletul atunci! St daca tu nu plangi pentru tine
aicl, cine va plange dupa moartea ta? Pentru ca plange doar
acela pe care il doare inima si care are constiinta curata. Vedeti
cum trece vremea? Vai g1 amar daca veti petrece timpui vostru
fara folos, deoarece nu va veti reintalni cu el. Ce puteti face
astazi, faceti, s1 nu amanati pentru maine, caci nu stim daca
mal traim pana atunci. Pentru ca daca poti si nu faci, vei avea
mare pacat, s1 de la fata lut Dumnezeu nu poti ascunde nimic.
Cand infaptuiesti ceva, scopul pentru care a1 facut acel lucru
va f1 cercetat. Vreti sa va faceti placuti oamenilor sau lui
Dumnezeu? Fit1 cu luare-aminte, caci Raiul este foarte scump
si e foarte greu sa ajunga cineva acolo. Ingrijiti-va de sufletele
voastre, intrucat mare raspundere are fiecare pentru sufletul
lui. Caci nu ne ajuta anii traiti, ci faptele savarsite, dragii mei®.

Apo1 ucenicul 1-a zis: ,,Parinte, stati sa mancati ceva, caci
e ora tre1 dupd-amiaza...*. S1asa s-au despartit; parintele Paisie
a plecat s1 ucenicul a plans mult pentru plansetul parintelui.
,,E ca s1 cand l-as vedea in continuu in fata ochilor mei - zice
ucenicul - cum plange s1 cum imi spune aceste cuvinte®. lata
cum ne invata sa ne pocaim parinti nostri duhovnicesti, chiar
s1 dupa moartea lor.
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pocainta adevarata.
(Din cartea,, Parinte
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Nu e nevoie de comentarii, ci de lupta duhovniceasca sl

le Paisie Olarul“,p. 153)

CUVIOSUL FOTIE KONTOGLOS

Marele ramasag dintre credinciosi
si necredinciosi

In lunea din Saptamana luminata, tirziu, dupa miezul
noptii, inainte de a ma culca, am iesit in gradinita pe care o
avem in spatele casei si am stat putin, privind cerul instelat,
ca si cand il vedeam pentru prima oara. M1 se parea foarte
adanc si parca de sus s-ar fi auzit o cantare indepartata. Glasul
meu a rostit asa: ,,Slaviti-L pe Domnul Dumnezeul nostru s1
inchinati-va la asternutul picioarelor Sale®. Un cuvios parinte
mi-a spus odata ca in orele acestea, cerurile sunt deschise.
Aerul era inmiresmat de flori si ierburi. ,,Cerul s1 pamantul e
plin de slava Domnului®.

As fi stat acolo singur pana in zori. Ca si cand n-as fi
avut trup sau vreo legatura cu pamantul. Dar m-am gandit
ca nu cumva sa se trezeasca vreunul din casa s1 sa se
nelinisteasca pentru ca lipseam. De aceea, am intrat §1 m-am
intins in pat.

Nu ma luase bine somnul, nu stiu daca eram treaz sau
dormeam, si vad in fata mea un om cu privirea ciudata. Era
foarte palid, ca un mort, dar ochii 11 erau deschisi §1 ma privea
infricosat. Fata sa era ca 0 masca, ca a unel mumii; cu pielea
lucioasa, de culoare galben-intunecat $i1 lipita de capul mort,
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gemetele lui, care s-au stins si ele incet-incet. M-a luat putin
somnul, dar la un moment-dat am simtit cd ma atinge 0 mana
rece. Am deschis ochii si 1-am vazut din nou in fata mea. De
data aceasta era si mai infiorator, i mai mic de statura.
Devenise ca un copil de fasa, cu cap mare si batran, pe care
il misca incolo s1 incoace.

A deschis gura si mi-a spus: ,,Peste putin timp s€ va
lumina de ziua si vor veni sa ma ia cel care m-au trimis!™.
L-am intrebat: ..Cine te-a trimis?*. Mi-a raspuns cu niste
cuvinte incurcate si nu am inteles nimic. Mai tarziu a Z1S:

_Acolo unde ma aflu sunt si multi altu dintre cei care te
batjocoreau pentru credinta ta si care acum au inteles ca
seflemelile lor nu trec mai departe de mormant. Sunt i unii
carora le-ai facut bine, dar ei te-au vorbit de rau. $i cu cat 11
iertai mai mult, cu atét ei deveneau mai rai. Pentru ca omul
viclean in loc sa se bucure de bunatatea altcuiva, se amaraste,
deoarece il face sa se simta invins. |

Acestia se afla intr-o stare mai rea decat a mea s1 nu pot
iesi din inchisoarea lor intunecata pentru a veni sa te gaseasca,
precum am facut eu. Sunt foarte aspru chinuiti, caci sunt
batuti cu biciul dragostei lu1 Dumnezeu, cum a zis un sfant.

Cit de diferita este lumea fata de cum o vedeam not!
Este inversa fata de cum ne-o inchipuiam noi, cei inteligenti.
Acum pricepem ca inteligenta noastra e€ste 0 prostie, discutile
noastre, palavrageli viclene, si bucuriile noastre, minciuna
s1 inselaciune.

Voi, cei care 1l aveti pe Hristos in inima, si pentru care
cuvantul Lui este Adevarul, singurul Adevar, voi ati castigat
Marele Ramasag facut intre credinciosi §i necredinciosi, acest
ramasag pe care eu, nevrednicul, l-am pierdut si tremur si oftez
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si nu-mi gasesc linistea. Cu adevarat in 1ad nu mai exista
pocainta. Vai de cei care traiesc cum am trait noi cand am
fost pe pamant. Trupul ne-am imbatat $1 ne-am batut joc de
cei care credeau in Dumnezeu s1 in viata de dupa moarte, si
multa lume ne aplauda. Va numeam intelepti, va batjocoream,
si cu cat primeati cu bunatate zeflemelile noastre, cu atat
rautatea noastra sporea.

Vad si acum cat de mult va supara oamenii rai cu purtarile
lor, dar voi primiti cu rabdare sagetile otravite pe care le scot
din gurile lor, numindu-va prefacuti s1 acuzandu-va ca amagiti
lumea. Daca s-ar gasi, nefericitii, in locul in care ma aflu eu
acum si de ar vedea de aici lucrurile, s-ar inspdimanta de
faptele pe care le savarsesc. As vrea sa ma arat lor si sa le
spun si schimbe drumul pe care merg, dar nu-mi1 este
ingaduit, asa cum nu i-a fost ingaduit nici bogatului care s-a
rugat catre Patriarhul Avraam sa-1 trimita pe saracul Lazar.
Acesta nu a fost trimis, si asta pentru a fi vrednici de osanda
cei care pacituiesc si vrednici de mantuire cel ce pasesc pe
calea lui Dumnezeu. ,,Cel ce nedreptateste sa nedreptateasca

inca, iar cel intinat, sa se intineze inca; iar dreptul sa

sivarseasca dreptate inca, iar sfantul sa se sfinfeasca inca™.
Dupa aceste cuvinte, a disparut din fata mea.

(Din cartea ,, Flori tainice ",
Editura Papadimitrios, Atena)
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Rugdciune catre ingerul pazitor al vietii
omului

Sfinte ingere, pazitorul ticalosului meu suflet s1 a
sarmanei mele vieti, nu ma parasi pe mine, pacatosul, s1 nu
te departa de la mine din pricina necumpatarii mele; nu-I
lasa pe diavolul cel viclean sa puna stapanire pe trupul meu
stricdcios; indrepteaza si calauzeste pasii mei pe calea
mantuirii. Sfinte ingere al lui Dumnezeu, ocrotitorul si
acoperitorul ticalosuiui meu suflet st trup, 1artd-ma pentru
supardarile pe care ti le-am adus 1n toate zilele vieti1 mele, 1
pentru pacatele zile1 de astazi; acopera-ma s1 in aceasta noapte

si pazeste-ma de toata ispita vrajmasului, ca sa nu-L manu pe

Dumnezeu cu pacatele mele; s1 mijloceste pentru mine la
Domnul si sadeste in mine frica lui Dumnezeu si ajuta-mi1 sa
ma dovedesc rob vrednic al bunatatin Acestuia. Amin.

Troparul Sfintilor Voievozi

Mai-marilor Voievozi a1 Ostilor Ceresti, rugamu-va pe
voi, noi nevrednicii, cu rugaciunile voastre sa ne acoperiti
pe noi cu acoperamantul slavei voastre celer netrupesti,
pazindu-ne pe noi, cei ce cadem cu de-adinsul s1 strigam!

Izbaviti-ne din nevoi ca cei ce suntetl mair mari peste
cetele puterilor celor de sus.

Din canonul ingerului pazitor

Ingere al lui Dumnezeu, cel ce stai fara mijlocire inaintea
Stintei Treimi, nu inceta a te ruga pentru mine, robul tiu.

Ca cel ce ai luat putere de la Dumnezeu, a pazi sufletul
meu nu inceta, cu acoperamantul aripilor tale acopera-I pe el
pururea.

Slava Domnului lisus, Celui ce te-a dat mie pe tine, mare
pazitor sufletului meu si arma asupra vrajmasilor mei, de
Dun'}nezeu cinstite inger.

Invredniceste-ma si pe mine sia dobandesc Imparatia cea
de Sus a lu1 Dumnezeu, ca impreuna cu tine sa cAnt cantarea
cea Intreit Sfanta.
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PARINTELE EFREM FILOTHEIUL

Povete duhovnicesti purtdtoare de nadejde

* Doar lucrurile lui Dumnezeu ne calduzesc spre viata
vesnica. Toate lucrurile lumii acesteia sunt desarte; iar cel
ce 1ubegte lumea se indeparteaza de Dumnezeu... Acolo unde
poruncile lui Dumnezeu sunt pazite, lucrarile intunericului
sunt fugarite.

* Adevarata fericire nu vine din cele dobandite pe
pamant, unde toate sunt schimbatoare, ci de la Dumnezeu si
din virtutea dumnezeiasca.

* De vreme ce ati fost alesi sa deveniti ostasi ai lui lisus
$1 sd-1 razboiti pe vrajmasii Lui, Hristos va va povatui cum
sa va aratati iubirea voastra catre El.

* Ochii vostri sa priveasca in sus, spre cele vesnice si
nestricacioase, nu in jos, spre cele pamantesti si trecatoare.

*... Staruiti in rugaciune. Rugaciunea le va randui pe
toate. Ramaneti statornici alaturi de Iisus ca sa traiti fericirea
duhovniceasca. O singura fericire exista, cea intru Hristos.
Fericirea in afara lui Hristos este fara de folos, deoarece se
dobandeste pe cai gresite, se sfarseste repede si ne conduce
la nefericirea vesnica.

* ... Cei ce iubesc lumea, sunt lipsiti de dragostea lui
Dumnezeu. Iubirea lumii, dupa Pavel, este vrajmasa lui
Dumnezeu.
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* Viata lumeasca este plina de curse, pacate, patimi,
risipire. Bucuriile pacatoase se termina in nefericire si durere.
* Sa nu dam importanta lucrurilor trecatoare, ci celor
vesnice. Nu e lumea desarta? Nu e viata scurta? De ce ne

preocupa deci paiele mai mult decat aurul?
* Toate vor trece in lumea aceasta desarta. Lumea este o

trecere si fiecare paseste prin vremea vietii lul spre viata
vesnica...

* Cu cat merge cineva spre cunoasterea lu1 Dumnezeu,
cu atat se simte mai bine si ii pare rau de oamenii care numesc
fericire bucuriile mincinoase ale acestei lumi amagitoare,

care la urma aduc amaraciune fara de sfarsit.

* Oamenii din zilele noastre se ingrijesc de cele din afara
si lasa inima sa li se imbolnaveasca grav de egoism, mandrie
si slava desarta!

* Pentru curidtirea inimii trebuie multa zdrobire,

rugaciune, ascultare, osteneli, lacrimi, caci daca inima nu se
va curdti... atunci cum vom spune ca faptele noastre sunt
placute lut Dumnezeu?

* Bucuria sufletului izvoraste din constiinta curata.

* Sa ne aducem mereu aminte de numele lut lisus, caci
acest nume Preasfant ne va darui izbanda impotriva tuturor
pacatelor.

*Drumul duhovnicesc a fost harazit de Atotputernicul
Dumnezeu sa fie strabatut cand cu bucurie, cand cu planset,
cand cu iarna, cand cu vara, cand cu razboi, cand cu pace...

* Frica de Dumnezeu naste pocdinta curata, pocainta
naste plansul, zdrobirea inimii si lacrimile care aduc 1ertare,
bucurie si nadejde in adancul sufletulul.
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| * Cunostintele mintii ne imbogatesc cu foloase materiale
s1 slava desarta, dar totodata ne aduc si multime de pacate.

* Diavolul uraste fecioria, fiind scarbos si razvratit
impotriva lui Dumnezeu, de aceea aduce atatea cugetari
spurcate, ca sa-1 murdareasca pe iubitorul neprihanirii si sa-|
faca sa-si piarda stralucirea ingereasca.

* Mirele Ceresc iubeste mai mult decét orice curatia
trupului si a sufletului omului. Neprihana aduce pronia si
pogorarea Duhului Sfant. Diavolul alunga neprihana pentru
a impiedica venirea Duhului Sfant! De aceea suntem 1Spitit]
de gandurile rele, dragii mei, ca sa nu devenim vase de folos
ale Duhului Sfant. Asadar si ne nevoim pentru a dobandi, cu
harul‘ lui Dumnezeu, curatia sufletului si a trupului... Din
curatia inimii izvoraste iubirea desavarsita.

* Omul este chemat sa inceapa lupta si nevointa
duhovniceasca, avand ca aliat pe Dumnezeu si ca ajutor pe
parintele duhovnic; iar vrajmasul se va impotrivi cu putere
ca sa-l infricoseze pe nevoitor.

* Fiecare om se va afla singur cu desavarsire in ceasul
infricosator al mortii, iar lucrarile smereniei vor fi adevaratul
sau ajutor.

* Dupa trecerea vietii noastre de la fiecare din noi se va
cere socoteala exacta despre cum si unde si-a cheltuit timpul
st vai de cei care l-au imprastiat pe chefuri pacatoase Sl
ucigatoare de suflet... Sa nu-l cheltuim pe lucrari ale
intunericului s1 ale lumii!

* Viata noastra atarna de un fir de ata; la fiecare pas
suntem judecati pentru ceea ce facem. Céti au ramas treji si nu
au adormit? Si cati au cazut in adormire si nu s-au trezit?
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* Multe vise avem... si deodata vine moartea s le
zadarniceste pe toate... Atentie! S5a nu plecam din viata
aceasta trecatoare cu constiinta vinovata si cu sufletul patat.

* Viata noastra de acum se aseamana cu visul si aburul,
pe cand cealaltd, viata vesnica, este nesfarsita. Sa fim cu
luare-aminte deci, la teatrul numit lume. |

* 93 ne aducem mereu aminte, dragii mei, de moarte S
de judecata lui Dumnezeu, pentru ca frica de Dumnezeu sa
sporeasca §i sa plangem pentru pacatele noastre, caci
lacrimile mangaie sufletul celui ce plange.

* Toate lucrurile pamantesti trec ca un vis si nimic din
lumea aceasta nu este statornic si nestricacios! Asadar de ce
si iubim ce-i provizoriu si trecator in loc de ce-i vesnic $1
mereu prezent!

* Moartea ne ameninta in fiecare clipa cu trecerea in
cealalta lume. Deci ce ne ramane noua de facut? Ce altceva
decit sa ne pregitim a da un raspuns bun la Judecata lui
Dumnezeu?...

* Q3 ne aducem aminte de suferinta din ceasul
infricosator al mortii si de infricosatoarea judecata; fiindca
°n ceasul infricosator al mortii, nimeni nu ne va ajuta, nici
tatd, nici mama, nici sora, nicl ruda, nici prieten, ci doar
lucririle bune ce le-am facut pentru Dumnezeu s1 pentru
sufletul nostru.

* Sa privim doar spre lisus 1 sa ne ingrijim ca doar pe
Acesta si-L multumim si sa-L bucuram, caci de catre El vom
fi judecati.

* 93 ne aducem aminte de moarte, caci toate se sfarsesc
in lumea aceasta si ferice de cel care a studiat stiintele
lucrurilor ceresti...
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* In ceasul greu si sfasietor al mortii nimeni nu-1 mai poate
ajuta pe om, in afara de lucrarile lui. Cu adevarat nimeni, fara
doar Dumnezeu. Daca facem lucrari placute lu1 Dumnezeu,
vom avea ajutor puternic si sprijinitor in clipa despartirii
sufletului de trup! Ce lupte va avea de dat sufletul despartit de
trup? Avem vamile ceresti care impiedica sufletele sa se inalte,
aratandu-le faptele pe care le-au savarsit cit au trait pe pamant.

* Ayva Agathon plangea in ceasul mortii §i calugarii ii
ziceau: ,,Si tu plangi, Avva?* , Credeti-ma, fiilor, ca eu mi-am
dat toata silinta sa-I plac lui Dumnezeu; nu stiu insa daca
lucrarile mele au fost placute in fata Acestuia!™.

' Tlangea §i Mai :iatele intre asceq, Siantul Antowe.
,Si tu plangi Avva?“ ,,Credeti-ma, fiilor, de cdnd am devenit
monah frica mortii nu s-a indepartat de mine™.

* Sfintii Parinti au suferit multe ispite 1stovitoare. Dar
si-au pastrat cu tarie rabdarea si silinfa, s1 dupa aceea 1-a
vizitat harul, pe masura rabdarii avute mai inainte.

*Sa aveti credinta neclintitd in Dumnezeu §i rugaciunile
lor va vor acoperi in chip minunat.

* S3 fugiti de pacat ca de foc si ca de serpii otravitori 1
sa va refugiati prin rugaciune la lisus Hristos si El va va
scapa in chip minunat. Sa va feriti ca de foc de privirea sau
discutia cu tineri sau tinere. Doar asa veti invinge rautatea
trupului.

* S3 pricepem scurtimea vietii noastre §i sa lucram cele
ale lui Dumnezeu, cu dragoste si bunavoire. Sa nu faceti nimic
spre fala, ci pe toate sa le faceti cu smerenie.

* Mandria alunga harul lui Dumnezeu. Triumful
duhovnicesc se dobandeste cu smerenie, cu bunavointa si
mai mult decat toate, cu lepadarea de cele lumesti.

* Nici o bucurie lumeasca nu ramane neuitata. Numai
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bucuria care provine de la Dumnezeu este adevarata s1 sincera.
Cinstiri si bani, toate sunt false. Pe toate acestea moartea le
aseaza la locul potrivit lor.

* Tatal Ceresc ne da suferinte nu pentru a ajunge la

deznadejde, ci pentru a ne pocai §i indrepta.
* Durerea curateste sufletul, il face smerit, indurerat, bun,

si astfel se pregateste terenul pentru vizita dumnezeiasca.

* Toate necazurile ne sunt trimise de buna seama pentru
vindecarea sufletului nostru bolnav.

* Hristos il mantuieste prin mila Sa pe om, ostenelile
arata dorinta omului de a se mantui.

* Prin rabdarea patimirii facem voia lu1 Dumnezeu. Cel
ce rabda ispita de orice fel, is1 picura un leac in sufletul sau.

* Cine s-a pocait i nu a fost mantuit? Cine si-a marturisit
pacatele si nu a fost iertat? Cine a cazut si, cerand ajutor, nu
a fost ridicat? Cine a plans si nu a fost mangaiat de

Dumnezeu?
* Sa ne sprijinim intotdeauna povara noastra pe umeril

Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu §1 vom gasi
neindoielnic mangaiere pentru durerea si suferintele noastre.

* .. Dumnezeu este vadit in scoala creatie1 Lul... este
pretutindeni prezent si pe toate le implineste. Prin iconomia
Lui negraita sprijina, poarta de grija, carmuieste $1 cunoaste
toate cate sunt. Tot ce a creat se gaseste in existenta Lui, in
mainile Lui, in mintea Lui...

* Dumnezeu vrea sa-1 vada pe om doritor de bunatate si
silintd (straduinta cinstita), pe masura puterilor lui, s1 cand
va dobandi acestea cu smerenie, atunci Acela se va ocupa de
iIspravirea lucrarii bune...

* ... Toate sunt randuite cu iconomie de Pronia
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Preabunului nostru Dumnezeu, pentru a ne invata smerenia
$1 pentru a ne incredinta cat de mici suntem. Inima noastra
trebuie sa inlature toata substanta ei egoistd pentru a ne
invrednici de aceasta smerenie sfintita... Ingradeste-te cu
autocunoasterea mantuitoare a micimii noastre infinite.

* Indata dupa plecarea harului lui Dumnezeu, sufletul
omului se descurajeaza si frica de cele viitoare il inconjoara...

Zadarnica este orice straduintd omeneasca fara harul lui
Dumnezeu...

* In lumea aceasta nimeni nu-s1 are locul definitiv. Lumea
drhovniceasca n= acteapta pe tnt: Trecatori suntem ne
pamant... lar inainte ca Dumnezeu sa ne ia din lumea aceasta
stricacioasa, sa-L rugam sa ne aseze alaturi de El, pentru ca
urcarea sufletului nostru sa nu fie ingreuiata de diavolii cei
ra1 de la vami...

* ... Dumnezeu nu poate fi vazut fara curatie, nu Se
arata... cine nu are inima curata nu-L vede pe Dumnezeu.
Dumnezeu este 1ubire, prin urmare cel care nu are iubire
adevarata, duhovniceasca, pura, nu-L poate cunoaste pe
Dumnezeu.

* Cumpatarea, postul, privegherea, lepadarea de cele
lumesti si celelalte fapte bune sunt caile pe care putem ajunge
la curatia inimii...

* Pe drumul crestinesc merg impreuna dulceata harului
$1 amaraciunea patimilor...

* ... Plang pentru ca sunt cel mai mare pacatos din lume
s1 jelesc pentru ca nu sunt sigur de mantuirea mea... Doar
mila lu1 Dumnezeu ma i1zbaveste de rautatile mele... M-am
imbogatit cunoscand micimea mea infinita. Tot ce am in mine
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sunt daruri ale lui Dumnezeu. Cu ce sa ma laud eu? Daca-mi
va da Dumnezeu vreo harisma vol avea ceva, altfel o sa raman

cu zdrentele amagiril.
* Ma simt pacdtos si intinat. Cunoasterca adevarata a

~ - " - '
micimii mele cat de mult ma ajuta sa-L vad pe Dumnezeu:...
O, lumina dumnezeiasca §i izvoratoare de bucurie, lumineaza

intunericul meu! |
* Dumnezeu este mai sus de orice vedere s1 de orice

cunoastere; este mai sus de orice creatura...

* \Va doriti sa va topiti ca ceara in slavirea lui lisus Hristos
si ca tamaia lniinresmata sa fie p:imnite lucrarile voasie.

*  Dumnezeu este nevazut in fiinta Lui, insa ingaduie
unele revelatii... Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, ce dulce
este tovarasia Ta!... Infinita este fiinta s1 inima Ta si ochiul
Tau neadormit. Aceasta inima ma iubeste, iar ochiul de cer

albastru ma vegheaza!
¥ Tubirea dumnezeiasca infinita s-a intrupat in chip de

om ca sa-1 mantuiasca pe omul ticalos s1 necuvios.
* O, cat de mult simt nesfarsita iertare a lui Dumnezeu!

Si cat de multa odihna imi gasesc! Vad cat de usor este ieI:tat
pacatosul cand se pocaieste cu lacrimi §1 cu inima zdrobita.

* Am cunoscut prin simtire cum Dumnezeu din nimic
le-a facut pe toate. Am vazut maretia Lui s1 m-am cutremurat.
Ce lucru grozav este Dumnezeu si ce smerenie desavarsita
sa patimeasca pe Cruce. ,,Mare esti, Doamne, $1 minunate
sunt lucrurile tale si nici un cuvant nu este de ajuns spre

lauda minunilor Tale™. slier
*  Dumnezeul meu este Sfant, Sfant, Sfant, Puternic $1
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Nemuritor. Este dulceata, bucurie, frumusete dumnezeiasca,
lumina suprafireasca si stralucitoare. Dar ce nu este!?

Dar aceasta lumina este slava Lui, care Il Inconjoara, iar
fiinta Lui este cu totul necunoscuta. Asa va ramane in veci!
Asta inseamna Dumnezeu. Fiinta dumnezelasca este si va
ramane nevazuta, necuprinsa... Doar raza slavei fiintei Lui
prealuminoase apare...

* Ce este omul? Este o creatura a Ta, miluita s1 1ertata de
infinita Ta bunatate. Este o pleava, un nimic, dar aproape de
Tine devine un mic dumnezeu dupa har... Eu sunt sluga si
rob nevrednic.

* Avem un Dumnezeu plin de mila s1 blandete
dumnezeiasca, care ne rabda s1 continua sa ne poarte de grija,
iar noi, oamenii, 11 negam. 1 hulim si nu stim ce zicem si ce
facem. Teoretic credem $1 marturisim, pe cand cu viata
noastra devenim nesuferiti, vrednici de mila s1 nefericiti prin
mintea, alegerile, egoismul s1 nebunia noastra lumeasca.

* Prin pocainta noastrda sincerd putem primi 1arasi
binecuvantarile lu1 Dumnezeu, putem sa scapam de osanda,
e de ajuns sa tinem normele credinte1, poruncile lui
Dumnezeu, s1 atunci focul harului ne va incalzi, racori, bucura
s1 indumneze1 dupa har.

* ... Pazeste-ma, Parinte al meu, aducandu-ma la
cunoasterea adevarata a firi1 mele subrede. Sunt o creatura
neinsemnata a Ta, sunt un nimic. Numai cand ma aflu langa
Tine dobandesc infatisare s1 slava mareata...

* Pocainta are putere mare. Ia taciunele s11l face diamant.
Ia lupul si il face miel. Il ia pe salbatic si 1 face sfant. Il ia pe
talharul manjit de sange s1 face din el primul locuitor al
Raiului. Tocmai pentru ca pocainta are o astfel de putere,
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diavolul se sileste sa-1 indeparteze pe omde la pocaimia. Asa-
se explica impotrivirile multor oament catre pocainta $i

spovedanie. _ .
* Cu durerea rugaciunii fierbinti sa zicem: Doamne lisuse

Hristoase, daruieste-ne pocaintd adevarata si stropita cu
lacrimi. Tu ai ramas singura nadejde de mantuire pentru noi.
Esti adevarul intre multimea de minciuni. Esti bucuria noastra
intre atitea suferinte. Esti izbavirea noastra din nenumaratele
pacate. Esti pacea intr-o lume atat de tulbure.

* Cu evlavie ma inchin Tie, Stapanul tuturor.

Slava indelungrabdarii si indurarii Tale, Doamne! Amin.
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IN LOC DE EPILOG

Iubite cititorule, acum, cand ai ajuns la finalul acestei
carf1 care cuprinde marturiile cutremuratoare de intoarcere
din cealalta viata a semenilor nostri, trebuie sa cugetl cu
seriozitate la problema arzatoare a mantuirii sufletului tau
nemuritor s1 s4 pui in practica in mod constient vesnicele si
mantuitoarele adevaruri ale Evangheliei Dumnezeului-Om
s1 Mantuitorului nostru lisus Hristos. Sfanta Scriptura cea
insuflatd de Duhul Sfant este intru totul adevarata, fie ca
vrem sa acceptam asta, fie ca nu. Ne este de folos si pentru
scurta noastra trecere prin lumea aceasta si pentru viata
vesnica de dincolo. Sa 11 dam atentie si s armonizam toata
purtarca noastra cu dumnezeiestile s1 1zbavitoarele ei povete.

Redam cateva fragmente ajutatoare din Sfinta Scriptura
despre lupta duhovniceasca a pocaintei si sfinteniei cat si
vorbe patristice in legatura cu folosirea timpului celui pretios

pentru mantuirea noastra.

,mparatia cerurilor se 1a prin straduinta si cei ce se silesc

pun mana pe ea* (Matei1 11, 12).

Fericiti cel ce plangeti acum, ca veti rade* (Luca 6,

21).

,,Domnul omoara si invie; El coboara la locuinta mortilor

s1 1arasi scoate* (I Regi 2, 6).

Al doilea propovaduitor al pocaintei, dascalul a toata

lumea. loan Gura de Aur, ne invata:
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,,Cele prezente sunt trecatoare S1 stricacioase, iar cele
viitoare sunt vesnice si nestricacioase” (Stantul Evstratie).

Niciodata nu vom deveni vrednici de a merge in Ceruri
fara pocainta, spovedanie s1 Stanta Impartasanie in Biserica
ortodoxa a lui Hristos.

Pocainta statornica si sincera este singurul mijloc sigur de
salvare din multele naufragii de pe marea furtunoasa a vietii
noastre trecatoare si pacatoase. Este cheia Imparatiei Cerurilor.
Daca vrem, ne putem méantui. Harul mantuitor al lui Dumnezeu
ne va insoti pe calea indreptarii; ¢ de-ajuns sa-1 cerem prin
rugacinme fierbinte §1 neinfrempta,

Preamilostivul Dumnezeu cautda pricind ca sa
mantuiasca sufletele noastre, (ne povatuieste parintele losif
Isihastul) si fara spovedanie nu existd pocainta, iar fara
pocaintd omul nu se mantuieste™.

_Hristos nu-i va osandi pe pacatosi, ci doar pe pacatosii

care nu s-au pocait.
Leacul pocaintel are puterca de a sterge toate pacatele

noastre.
Oceanul are tarmuri, dar mila lui Dumnezeu nu are, €ste

nesfarsita.
Harul lui Dumnezeu, chiar daca este har, nu-i mantuieste

pe toti, ci pe toti cel ce voiesc mantuirea.

Mila lui Dumnezeu pentru a se manifesta are nevoie de
buna noastra dispozitie... Doreste sa-s1 reverse mila Sa, dar
i1 impiedira picatele noaste

Cele pe care preotii le savarsesc aici pe pamant,
Dumnezeu le pecetluieste in cerurt™.

Despre pocainta adevarata ¢ necesar sa stim: in 1mma

zdrobire, in gurd spovedanie §1 in traire indreptare.
Vrajmasul (diavolul) nu se bucura de nimeni atat de Si din invatatura Apostolului Pavel aflam ca trupurile

mult cét se bucura de cei care nu-si arata cugetele® ne spune celor drepti, dupa invierea de obste, vor fi impodobite in
Avva Pimen. Imparitia cerurilor de Preabunul Dumnezeu cu patru harisme:

_Daca omul voieste, de la rasaritul soarelui pana la nestricaciunea, puterea, duhovnicia si slava (I Corinteni 15,

asfintit ajunge la sfintenie* (Sfantul Antonie). Pocainta 42).
sincera ne duce la mantuire. Negraita este marea mild a Preabunului nostru Dumnezeu

Sfantul Marcu Ascetul ne incredinteaza ca _nimeni nu _ si infinita ingaduinta Lui catre cei care Il iubesc si au ca
este bun si ingaduitor ca Dumnezeu, dar pe cel care nu ¢ mijlocitoare pe Maica Domnului si pe Sfinti1 Lui.
pocaiesc nicli Dumnezeu nu-i 1arta”. Sa priveghem duhovniceste pentru a intari cu ajutorul

_Oriunde isi face loc duhul pociintei, acolo, in mod sigur, lui Dumnezeu dreapta credinta si curatia trair, chemand in
rugaciunea noastra cu credinta Preasfantul nume al Domnului
si Dumnezeului nostru, zicand neincetat:

_Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!™.

orice pacat este iertat; §i nimeni vreodata nu a pierit folosind

leacul aspru al pocainte1”, ne incredinteaza Sfantul Nil.
Doamne Dumnezeul meu, care m-ai facut pe mine,

miluieste-ma dupa mare mila Ta” (din Pateric).
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,,Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe

c 66

not .

,,Sﬁntilor lui Dumnezeu, rugati-va pentru noi, pacatosii‘. ;
Dumnezeu sa ne daruiasca tuturor sfarsit crestinesc. '
Amin.
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_ Ce se intampla cu noi dupa
moarte? Cine vine sa ne ia sufletul?
Ce vom vedea? Cum va fi?

lata céateva intrebari pe care si
le pune aproape fiecare om.

Teorii sunt destule. Raspunsuri
sunt destule.

Cartea de fata nu prezinta teorii, ci fapte. Prezinta
cazuri ale unor oameni care, din randuiala lui Dumnezeu,
»,au vazut moartea cu ochii“. Au murit, si apoi s-au intors
la viata pentru a da marturie despre cele vazute.

Hristos ne-a invatat ca nici daca mortii ar invia
oamenii impietriti in pacatele lor nu se vor pocai. Aceasta
nu inseamna ca nu exista si oameni pe care astfel de
marturii i-ar putea ajuta sa isi ridice ochii spre Cer.

S-au scris destule relatari inselatoare despre viata de
dupa moarte; parintii ortodocsi le-au combatut cu atentie.
Parintele Serafim Rose este cel mai bun exemplu in acest
sens.

Marturii adevarate, asa cum sunt cele de fata, sunt
putine. Ele vin in intdmpinarea celor care Il cauta pe
Dumnezeul cel Viu.

»opovedania“ ateului care, dupa ce a revenit la viata,
s-a convertit la dreaptaucredmta e unul dintre cele mai
interesante texte pe care le-ar putea citi omul
contemporan. Speram ca va citi aceasta ~Spovedanie cu
inima deschlsa.. -

Danion Vasile, editor




