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SCARA
DUMNEZEIESCULUI URCUS

Cartea de fatd aratid in chip limpede cea
mai buna cale, celor ce voiesc sd-si in-
scrie numele in cartea vietii. Caci citind-o
pe aceasta, o vom afla cdliuzind fara ra-
ticire pe cei ce-i urmeaza si pazindu-i ne-
vatamati de nici o poticnire. Ea ne infa3-
tiseazd o scard intdritd de la cele pamin-
testi la Sfintele Sfintelor si ni-L arati pe
Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei.
Aceastid scard socotesc ca a vazut-o si
Iacov cel ce a cdlcat peste patimi, cind
se odihnea dupi nevointa lui. Dar s3 in-
cepem, rogu-va, cu rivna si cu credinta
acest urcus intelegitor si suitor la cer, al
cérui inceput e lepddarea de cele pamin-
testi, iar sfirsit, e Dumnezeul iubirii.



CARTEA DESPRE NEVOINTE

A lui Ava Ioan, equmenul cdlugarilor din Muntele
Sinai, pe care a trimis-o lui Ava Ioan, egumenul
Minastirii Raithu, de care a fost indemnat sd o scrie.

Se imparte in treizeci de Cuvinte, asemenea unor

trepte ale unei scari, care urca pe cei ce o urmeaza

de la cele mai de jos la cele mai inalte, de unde
cartea s-a numit si «Scarad».

CUVINTUL 1

Despre lepddarea
de viata desartd $i despre retragere5?

1) Bunul si cel mai presus de bunitate si atotbunul
Dumnezeu si Impérat al nostru (cici e bine si incepem
scrierea cétre slujitorii Lui de la Dumnezeu), a cinstit
toate fapturile zidite de El cu demnitatea libertatii ra-
tionale %%. De aceea, dintre acestea, unele sint prietene

52. «Intiia renuniare e izb&dvirea de lucruri; a doua si a treia este
cea de patimi si de nestiin{d. De lucruri se izbdveste usor cel ce voieste;
dar nu puiind osteneald se cere pentru izbdvirea de patimile fatd de ele».

53. «Libertatea este, dupd dumnezeiescul Grigorie al Nyssei, voinia
sufletului rational gata sd se miste incotro voieste. Pe aceasta s-o indu-
plecdm sa fie gata si se miste numai spre bine, ca sd topim pururea amin-
tirea raului prin ginduri bune».

Alta: «Libertatea este migcarea intelegdtoare, stdpind pe sine, a su-
fletului. De aceea animalele nerationale nu sint libere. Cdci sint purtate
de fire si nu o poartd. De aceea nici nu se impotrivesc poftei naturale, ci
indatd ce sint cuprinse de o poftd, se napustesc spre implinirea ei. Dar
omul fiind rational, mai degrabd conduce firea decit e purtat de- ea. De
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ale Lui, altele, slugi adevirate, altele netrebnice, altele
cu totul instridinate, altele — desi neputincioase — to-
tusi protivnice Lui.

2) Si prieteni ai Lui am aflat o, sfintita cdpetenie,
noi cei neinvatati cd sint funtele intelegitoare si ne-
trupesti din jurul lui Dumnezeu ; slugi adevirate, toti
cei ce fac si au ficut neobosit si fara incetare voia Lui ;
slugi netrebnice, cei ce socotesc ci s-au invrednicit de
botez dar n-au pézit cu adevirat legdmintele fatd de
El; straini si protivnici ii socotim pe cei ce sint fie
necredinciosi, fie rdu-credinciosi. In sfirsit, vrijmasi
sint cei ce nu numai ci au respins porunca Domnului
si au lepadat-o de la ei, ci si duc un rizboiu tare im-
potriva celor ce o implinesc pe aceasta.

3) Dar fiecare dintre cei mai sus pomeniti cere un
cuvint anume si potrivit lui, iar noud celor neinvatati
nu ne este de folos si infatisdam acestea cu deamanun-
tul in scrierea de fati. De aceea intinzind cu ascultare
nepriceputd, nevrednica noastri mini spre slujitorii
adevdrati ai lui Dumnezeu, care ne-au silit cu evlavie
si ne-au indatorat cu credinti la aceasta prin poruncile
lor, si primind de la cunostinta lor trestia cuvintului
si muind-o in trista si luminoasa smeritd cugetare %,

aceea chiar cind doreste ceva, dacd voieste, are putere si infrineze do-
rinta, sau si-i dea urmare. Pentru aceasta cele necuvintdtoare nu sint nici
ldudate, nici mustrate, pe cind omul e si ldudat si mustrat». Omul e fiinta
care dispune el insusi de sine, tinind seama in mod liber de legi, dar ne-
filnd intru totul supus unei legi, ca lucrurile si animalele ce constituie
natdra. Omul e intr-un anumit sens mai presus de naturd, fdcind-o instru-
ment al voin{ei sale si putind-o umple de Duhul dumnezeiesc si de liber-
tatea Lui cu totul superioard, care intdreste libertatea noastrd. Numai cind
se face rob patimilor, omul devine simpld piesd a naturii, sau mai prejos
de naturd, desi pe de altd parte s-a facut astfel cu voia sa.

54. «A numit smerita cugetare tristd si luminoasa: tristd, pentru rab-
darea si suportarea supdrdrilor ce le incearcd cei smeriti la cuget; si lu-
minoasd, pentru slava si indltarea ce le pricinuieste celor ce au dobindit-o.
Sau tristd, pentru cei lenesi, care nu voiesc nicidecum si o suporte pen-
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vom atinge-o pe aceasta (trestia) de inimile lor netede
si albe 5° ca de niste hirtii, mai bine zis ca de niste table
duhovnicesti, si vom zugrivi in ele cuvintele sau mai
bine zis semintele dumnezeiesti, zicind asa :

4) Dumnezeu este al tuturor ; este viata tuturor ce-
lor ce voiesc ; este mintuirea tuturor : al celor ce cred
si al celor ce nu cred; al celor drepti si nedrepti; al
celor cinstitori de Dumnezeu si necinstitori ; al celor
nepétimasi si patimasi; al cdlugirilor si al mirenilor ;
al inteleptilor si al celor neinvitati; al celor sanatosi
si al celor bolnavi; al tinerilor si virstnicilor %. Caci
e ca rispindirea luminii, ca aritarea soarelui, ca schim-
barea ceasurilor. Si altfel nu poate fi. «C4 la Dum-
nezeu nu e cautare la fati» (Rom. 2, 11). Necinstitor
de Dumnezeu este cel pirtas de firea rationald (cuvin-
tdtoare), muritoare, care fuge de buni voie de viatd
si socoteste pe Facatorul siu, cel pururea existent, ca
neexistent %7,

tru Dumnezeu ; iar luminoasd, pentru cei stdruitori si barbati cu sufletul,
care rabda toate pentru Dumnezeu si cunosc cit e de mare folosul ei».
Smerita cugetare e tristd, pentru cd e insotitd de amintirea pacatelor si de
constiinfa micimii proprii; si luminoasd, pentru cd are constiinja mingiie-
toare a méretiei lui Dumnezeu si a milei Lui daruitoare de viaia.

55. avamaboavteS — «odihnind (trestia sau condeiul) in inimile netede
si albe». Cdci aceste inimi neavind cute ascunse, ci primind totul cu sim-
plitate si cu incredere, condeiul sau ceea ce scrie condeiul e primit de
ele, nu e respins, intipdrindu-se in ele.

56. Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aci in chip restrins «al
celor care voiesc». De aceea, El este acestora si mintuire. Cici intrucit
orice om pdrtas de voie liberd poate si se decidd a voi sd-L aibd pe El
ca viatd, ei tofi au putinta ca sa aibi pe Dumnezeu ca mintuire si deci ca
viatd. In general, numai cei constienti si liberi 11 pot avea ca viatd, pentru
cd numai ei pot experia prin constiinta lor viata.

57. «Nelegiuit este cel ce a dat figdduinta (mirturisirea crediniei) si
apoi a lepddat-o. Dar nelegiuit este si cel ce n-a dat-o din pricina nebu-
niei, dupd cuvintul: «Zis-a cel nebun in inima sa: nu este Dumnezeu»
(Ps. 52, 1). El cinsteste mai mult fipturile decit pe Dumnezeu».
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5) Calcitor de lege este cel ce rastdlmiceste legea
lui Dumnezeu cu mintea lui cea sucit3 si cel ce soco-
teste cd crede, dar se impotriveste in chip eretic lui
Dumnezeu.

6) Crestin este cel ce urmeazi lui Hristos pe cit e
cu putin{i oamenilor prin cuvinte si fapte si crede cu
o cugetare dreaptd si neprihdnitd in Sfinta Treime 58.

7) Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face pirtas
de toate cele firesti si fard picat si care nu pregetd de
a face dupi putere cele bune %°.

8) Infrinat este cel ce, petrecind in mijlocul ispi-
telor si curselor si tulburirilor, se straduieste si imite
cu toatd puterea purtirile celui ridicat deasupra tul-
buriérilor.

9) Cialugir este cel ce, in trup material fiind, pe-
trece in treapta, rinduiala si starea fiintelor netrupesti.
Calugar este cel ce se tine numai in hotarele si cuvin-
tele lui Dumnezeu in toati vremea, in tot locul si lu-
crul . Cilugdr este cel ce supune firea sa unei sile
neincetate si simturile sale unei paze neintrerupte 6.

58. Credinta este nu numai un sentiment, sau un act de voin{d, ci si
o dreapta cugetare despre Dumnezeu cel in Treime. Este credinfa inte-
meiatd pe Revelatie si pe predania Bisericii. A crede intr-o aberatie este
0 contradictie in sine. A crede intr-un asa zis dumnezeun una cu lumea
imanentd, inseamnd a nu crede. A crede intr-un asa zis dumnezeu care
nu e iubire supremd intemeiatd intr-o persoand supremd, mai bine zis in-
tre trei persoane supreme, inseamnd a nu crede.

59. Cele firesti ale omului sint nazuintele lui de a depdsi prin efort
liber cele ce-l1 inldntuiesc de trup si de lume. Ficind asa, se fereste de
péacat.

60. A se tine «in hotarele lui Dumnezeu» inseamnd a se tine in ordi-
nea neingustatd de legile naturale ale trupului si ale Iumii, in libertatea
Duhului si a iubirii. Acela se {ine si in ordinea nemdrginiti a cuvintelor,
sau a ratiunilor lui Dumnezeu.

61. Scolia 7 sub textul ed. gr. 1970 : «A numit silire obosirea trupuri-
lor, pe care o rabdd de bund voie ucenicii lui Hristos prin tdgdduirea voi-
lor proprii si prin renuntarea lor la odihna cu trupul, in pdzirea porun-
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Calugir este cel ce si-a facut trupul neintinat, gura cu-
ratitd si mintea luminatd. Calugir este sufletul apdsat
de durere, care petrece, in veghe si in somn, intru ne-
contenitd pomenire a mortii.

10) Retragere din lume este ferirea de buni voie
de materia ldudatd si tdgdduirea firii pentru dobin-
direa celor mai presus de fire 2.

11) Toti cei ce au parisit de buni voie cele ale vietii
au ficut aceasta farad indoiald fie pentru Impiaritia
viitoare, fie pentru multimea de pacate, fie pentru dra-
gostea de Dumnezeu. Iar dacd nu au avut in vedere nici
unul din scopurile amintite, retragerea lor e fara jude-
catd. Dar oricare ar fi tinta la care ajungem, Bunul
Orinduitor al nevointei noastre ne asteapta.

12) Cel ce a iesit din lume pentru a se usura de sar-
cina picatelor sale si urmeze pilda celor ce sed ina-
intea mormintelor din afara cetitii; si s3 nu inceteze
din lacrimile fierbinti si infocate si din vaietele fard
glas ale inimii pind nu va vedea si el pe Iisus venit si
rostogolind piatra cea invirtosatd a inimii si dezlegind
mintea noastra, ca pe un alt Lazidr, din legiturile paca-
telor si poruncind ingerilor : «Dezlegati-1 din patimi si

cilor lui Hristos». Prin aceastd silire monahul dovedeste cd omul se poate
ridica cu duhul mai presus de firea invirtosatd in pdcate, cid poate covirsi
obisnuintele rele devenite legi ale firii, cd poate deveni liber fatd de ele.
El e la extrema contrard a patimilor in care si-a pierdut cu totul liber-
tatea fatd de trup si de lume. Dumnezeu l-a fadcut pe om cu un amestec de
libertate si necesitate. Omul se poate dezvolta fie spre domnia deplind a
libertatii, fie spre dominarea sa deplind de cdtre necesitate. Prin ultima
ajunge sub starea naturii pdtimase. Prin prima se apropie de ingeri.

62. «Deoarece: in partea cugetatoare a firii sint legaturile; in iuti-
mea ei, voinia de stdpinire; in pofta ei, intristarea; — cel ce s-a ridicat
peste acestea, a tdgaduit firea». Deci nu e vorba de o desfiintare a firii
omenesti, ci de o eliberare a ei de sub stdpinirea celor create si de ridi-
carea ei la starea de stdpinire adevaratd a lor. Stdpinirea peste acestea
o poate avea numai cel ce s-a fdcut pdrtas de puterile dumnezeiesti mai
presus de fire.
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lasati-l sa plece spre fericita nepatimire» . Iar de nu
va face asa, nici un folos nu va avea.

13) Toti cei ce voim si iesim din Egipt si sd fugim
de faraon ®, avem negresit si noi nevoie de un Moise
(Ies. 15) oarecare, ca mijlocitor cidtre Dumnezeu
si dupd Dumnezeu, care stind pentru noi la mijloc cu
faptuirea si cu vederea (contemplarea), si intindd mii-
nile spre Dumnezeu, ca si trecem, povétuiti de el, marea
pdcatelor si si punem pe fugid pe Amalic, cdpetenia
patimilor. S-au inselat deci cei ce s-au increzut in ei
ingisi si au socotit cA n-au nevoie de nici un pova-
tuitor %3,

63. tov Aidov tic muphocws. Poate insemna si piatra incalzitd, deci in-
muiatd de lacrimile calde ale pocdiniei. Cum pling cei apropiafi linga
morminte pe cei aflati in ele, asa sa ne plingem si noi sufletul nostru mort
si ingropat sub p&cate, sub piatra nepdsidtoare a lor. Numai inmuind
aceastd nepdsare prin lacrimi fierbinti, facem sa vind lisus si sd& rosto-
goleascd deplin aceastd piatrd sub care std ingropat sufletul nostru. Dar
piatra aceasta poate fi socotitd si inima noastrd impietritd prin pacatele
intipdrite cu nesimiirea lor in ea. Invirtosarea aceasta vine prin conden-
sarea pdcatelor in patimi, ca intr-un ciment. Acestea au legat libertatea
sufletului cu totul. Ingerii, ca fiinfe create din care iradiazi libertatea
puternicd pe care ei si-au pastrat-o, trezesc si intdresc si in noi liber-
tatea, care inseamnd nepatimire. Nepdalimirea ca libertate de patimi ne
permite sd ne miscdm spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dumnezeu si a
semenilor, cum nu ne permit patimile. In scoliile 9 si 10 de sub textul grec
se spune: «Vorbeste despre plinsul neincetat. C&ci dupd sfintul batrin
care vorbeste, plinsul lucreazd si pdzeste. Dar iatd cd acum zice cd el
pricinuieste si fericita nep&timire. Cici zice si Ava Isaia: «S& ne nevoim,
fratilor, sd rupem de pe noi vilul intunericului, care este uitarea, si sa
vedem lumina pocdintei. S& ne facem ca Marta si Maria, care sint greaua
padtimire si plinsul si care pling inaintea Mintuitorului, ca sd ridice pe
Lazdr, sau mintea cea legatd cu multele legéturi ale voilor sale».

64. «Périntii spun cd Egiptul este voia trupeascd ce ne apleacd spre
odihna trupeascd si face mintea noastrd iubitoare de plédceri». «Egiptul
gindit cu mintea este intunecimea patimilor, la care nimeni nu se coboard,
dacd nu ajunge la foamete».

65. Scolia in ed. Atena 1970: «Patimi sufletesti numeste: slava de-
sartd, mindria, intristarea, trinddvia (acedia = plictiseala), pizma, tinerea
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14) Cei ce au iesit din Egipt au avut ca povatuitor
pe Moise, iar cei ce au fugit din Sodoma, un inger. S$i
cei dintli se aseamana celor tamaduiti de patimile su-
fletesti prin ingrijirea doftorilor. Acestia sint cei ce au
iesit din Egipt. Cei de al doilea doresc sd se dezbrace
de necurdtia nenorocitului de trup. De aceea au nevoie
de un inger, sau, ca si zic asa, de cineva deopotriva
cu ingerul, care sa-i curete. Caci, pentru curdtirea
trupului de rane, avem nevoie de un foarte iscusit dof-
tor 6.

15) Cei ce au pornit si se suie la cer cu trupul au
nevoie cu adeviarat de silire si de dureri neincetate 7.
Mai ales la inceputul lepadarii lor, pina ce trec de la
ndravul lor iubitor de pliceri si de la inima neindu-

de minte a raului, viclenia si cele ce se nasc din ele. Iar trupesti, ldcomia
pintecelui, curvia, iubirea de arginti si cele asemenea. Deci zice cd cei
turburati de patimile sufletesti au nevoie de un om ca stdpinitor si pova-
tuitor, care sd ingdduie puiin trupului din ceea ce cere, ca si nu se
inal{e si mai mult, pentru cd se infrineazd cu sirguinid. Acestia se asea-
mé&nd cu cei ce au iesit din Egipt si sint povétuiti de Moise, care e om.
Céci si egiptenii sint mustrati pentru mindrie si nu pentru curvie. Iar cei
turburati de patimile trupesti au nevoie de un povatuitor, care, desi om
smerit, s-a ridicat la viata ingereascd si netrupeascd prin infrinare si ne-
péatimire, ca prin post sd facid moarte zburdarile carnii, Iar acestia se asea-
mand celor ce au iesit din Sodoman».

66. «Trebuie stiut cd cel ce s-a lepddat (de lume), dacid se afla in
obste, acolo sa stdruie; dacd nu se afla in obste, sd stea cit e asa sub
povétuitor, spre obisnuirea si invatarea cu deosebirea gindurilor si a du-
hurilor. Aceasta se da de infeles prin povéatuirea lui Izrail si a lui Lot, de
citre Moise si Inger. Caci, cum spune si alt périnte (sfintul Grigorie de
Nazianz), dacd in alte mestesuguri e greu si se infiptuiascid ceva fard
invétator, cu cit mai mult nu avem nevoie de un invaidtor, spre obis-
nuirea si invatarea deosebirii gindurilor si duhurilor, care e mestesugul
mestesugurilor si stiinta stiintelor ?»

67. De multe ori vorbeste de sili, ca de pilda, cind spune: cdlugirul
este cel ce-si supune firea unei siliri neincetate. Caci trebuie spus cd obis-
nuinta intdrindu-se ca deprindere si preficindu-se. asa zicind, in fire, e
nevoie de sil& ca sd schimbadm si sd prefacem niravul indelungat. De aceea
a spus si Domnul : «Impé&rédtia cerurilor este a celor ce o silesc» (Mt, 11, 12).

4 — Filocalia vol. IX
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reratd %8, la iubirea de Dumnezeu si la curdtie prin
plinsul invederat.

16) Osteneald cu adevirat, osteneald si amiriciune
multd si anevoie de ribdat ni se cere mai ales noud
celor fard de grijd, pind ce ne vom face mintea, acest
ciine iubitor de madceldrii si lacom de mincare, iubi-
toare de curidtie si de supraveghere prin simplitate,
blindete adinci si sirguinti . Dar s3 indraznim noi cei
impatimiti si neputinciosi si sd aducem lui Hristos, cu
credintd neindoielnicd, slibiciunea si neputinta noas-
tra sufleteascd, marturisindu-le. $i negresit vom primi
ajutorul Lui mai presus de vrednicia noastrda daci ne
vom pogori neincetat in adincul smeritei cugetari.

17) Sa cunoascid toti cei ce au venit la lupta cea
buni, aspri, strimté si usoard, ci au venit si sard in
foc, dacd primesc sd locuiascd in ei focul cel nema-

68. «Inima neindureratd» e inima care nu suferd pentru pacate. Ve-
nirea sufletului la Dumnezeu nu se infaptuieste prin reflexiuni teoretice,
ci prin suferinta pentru pécatele sdvirsite,

69. Mintea desface totul in buciii asemenea unui ciine care in cau-
larea cdrnii ciopirteste in bucdti tot ce e unitar si vrea sd inghitd cit
mai multe. Ea trebuie sd fie facutd simpld si curatd si blind&, intelegind
lucrurile in unitatea lor, respectindu-le, neldcomindu-se sa le sfisie, sa le
descoase. Caci in acest caz nu mai infelege intregul si esenfialul si
viata.

70. Neputinfa noastrd marturisitd Iui Hristos, e un dar adus Lui. Sau
abia prin aceasta, ne ddruim pe noi insine Lui, neiinind nimic pentru noi,
ca pe ceva in stare sd ne muliumeascd. Si numai daruiti intregi lui Hris-
tos, ne deschidem pentru ajutorul sau darul Lui, nesfirsit mai bogat decit
tot ce putem avea noi prin noi insine. Altfel, socotim cd nu avem nevoie
de El. Chiar mina sau fapfa noastra care le aduce pe acestea lui Hristos,
va fi intdrita de dreapta sau de fapta puternicd a lui Hristos. Daca vom
fi neincetat in aceastd stare de smeritd cugetare, egald cu aducerea noas-
trd Iui Hristos, neincetat va cobori peste noi darul lui Hristos. Daruirea
noastrd si primirea ajutorului de sus se imbind astfel intr-un singur act
dialogic necontenit.
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terial 71. S3 se cerceteze fiecare pe sine si numai dupad
aceea si manince din piinea aceasta amestecatd cu
ierburi amare si sd bea din paharul acesta amestecat
cu lacrimi, ca si nu-i fie lupta spre osindd (I Cor.
11, 29) 72,

18) Daci nu tot cel ce se boteaza se mintuieste, voi
trece sub ticere ceea ce urmeaza 3. Cei ce vin (la cdlu-
garie) vor trebui sd renunte la toate, sd dispretuiascd
toate, si ridd de toate, ca si pund o temelie buna.

19) Temelia cea buni are trei straturi si trei stilpi :
nerdutatea, postul si neprihinirea. Toti cei prunci in
Hristos s inceapi de la ele, luind ca pildad pruncii cu
trupul. Nici o rautate, nici o viclenie nu-si aflda vreo-
data loc in acestia. Nu se afli la ei sdturare nesaturata,
stomac nesitul, trup infierbintat sau salbaticit. Caci
numai dup3 ce cresc prin sporirea hranei, le vine pofta
si fierbinteala.

20) Cu adevdrat urit lucru si primejdios este a se
molesi un luptitor de la inceputul luptei, dind tuturor
dovada despre injunghierea lui.

21) Din tiria inceputului vom avea negresit folos
si in vremea molesirii de dupi aceea. Cici sufletul im-
barbatat si apoi molesit e imboldit de amintirea sirgu-

71. «A spus cd lupta e asprd pentru paza simfurilor, ingusta pentru
strimtorarea trupului si pentru lepddarea cu amdrédciune a indelungatelor
ndravuri. Dar e si usoard, pentru increderea in Dumnezeu si pentru inain-
tarea ce urmeaza si pentru nddejdea bunétidtilor viitoare», Cei ce intretin
aceastd luptd sar in focul iubirii de Dumnezeu, dacd se invoiesc sd lo-
cuiascd in ei acest foc. Numai prin acest fel de foc pot starui in lupta lor
si pot birui.

72. Se face o legdturd intre nevointd, azima mincatd si paharul baut
de evrei la iesirea din Egipt (din lumea pacatelor) si intre piinea si vinul
Sfintei lmpéartdsanii. Prin toate se ia puterea purtdrii crucii, prin care se
ajunge la viata fard de p&cate.

73. «Dacd nu tot cel ce se boteazd, se mintuieste, ci cel ce face lu-
crurile Iui Dumnezeu, e vidit cd nici tot cel ce se tunde {ca monah), ci
cel ce pdzeste cele cuvenite célugdrilor».



52 FILOCALIA

intei de la inceput ca de un ac. De aceea unii au prins
adeseori aripi si din aceasta.

22) Cind sufletul, predindu-se pe sine (trindiviei),
va pierde cdldura fericitd si vrednici de iubit?, si
caute cu sirguintd si afle din ce pricind s-a lipsit de
ea si sd porneascd iardsi razboiul si sirguinta impo-
triva ei. Cici nu poate si se intoarcéd (la cildura aceea)
decit pe poarta pe care a iesit 75.

23) Cel ce si-a facut lepidarea (de viata din lume)
din fric3, se aseamani tamdiiei ce arde, care raspin-
deste la inceput buna mireasm3, dar pe urma sfirseste
in fum. Iar cel ce a ficut aceasta pentru nddejdea ras-
platii, e ca o piatrd de moard ce se miscd pururea la
fel. Dar cel ce a ales retragerea din dragoste de Dum-
nezeu a dobindit foc indatd de la inceput, care, arun-
cat in materie, aprinde o vipaie din ce in ce mai
mare 76,

24) Sint unii care clidesc cdrdmizile peste pietre.
Si sint altii care inalta stilpii pe pamint. $i iardsi sint
altii care umblind putin pe jos si incdlzindu-li-se

74. Sufletul s-a molesit cind s-a predat dusmanilor (duhurilor rele si
ispitelor ce-l asalteazd) si cind a pierdut cildura iubirii de Dumnezeu.

75. A iesit printr-un pdcat, trebuie sd biruiascd acelasi pdcat, ca s
poatd sd se intoarca din nou.

76. Focul dumnezeiesc aruncat in materia firii umane, o incdlzeste
de entuziasmul dragostei de Dumnezeu; la fel cind e aruncat asupra pa-
catelor, le topeste. Scolia ed. 1970 : «Frica se inielege in chip indoit: una
e incepdtoare si alta mai desdvirsitd. Acum vorbeste de cea incepatoare.
Céci cind cineva care se invirteste in pdcate, venind la simiire, se lea-
pdda (de ele), temindu-se sd nu fie luat iar in stdpinire de patimi, aratd
multd nevoin{d. Dar incetind s& greseascd si scdpind pujin de obisnuinja
pdcatelor, va viefui mai fdrd grija. Iar cel ce face aceasta pentru rdsplati,
se ingrijeste la fel, dupd putere, de lucrare, socotind cd dacd s-ar lenevi
putin, i s-ar micsora plata. Dar cel ce se leapddd de pdcate din iubire de
Dumnezeu, dacd va afla un povdfuitor sirguitor, aprinzindu-se cu infocare
de dragoste nu va sldbi din rivna sa, pind nu va ajunge, dupd sfintul care
vorbeste, in fata lui Dumnezeu» (Ps. 41, 2).
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muschii si incheieturile, umbla si mai iute. Cel ce inte-
lege, si inteleagd acest cuvint cu tilc 7.

25) Fiind chemati de Dumnezeu si Imparatul, si
alergdm cu rivni, ca nu cumva avind viatd scurtd, si
ne afldm in ziua mortii fara rod si s murim de foame 8.
Sa ne facem placuti Domnului, ca ostasii imparatului.
Cici dupi intrarea in oaste, ni se cere si ne facem
slujba cu cea mai mare luare aminte.

26) S3 ne temem de Domnul ca de fiare. Cdci am
vazut oameni care ducindu-se s3 fure, nu se temeau
de Dumnezeu, dar auzind latrat de ciini in acel loc,
s-au inapoiat indatd; si ceea ce n-a facut frica de
Dumnezeu, a facut frica de fiare.

27) Sd iubim pe Domnul cum ii cinstim pe priete-
nii nostri. Cici am vazut adeseori pe unii suparind pe
Dumnezeu $i neavind nici o grija de aceasta, dar ma-
rind pe cei iubiti de ei pentru vreun lucru neinsemnat
si folosind orice mijloc, niscocind orice gind, rabdind
orice necaz, facindu-le orice declaratie (de cinstire), ei
ingisi, sau prin prieteni, sau trimitindu-le orice fel de
daruri, ca si-1 intoarca.

77. «Socotesc cd vorbeste de cei ce s-au lepadat (de lume). Cei ce cla-
desc peste pietre cdramizi sint cei ce la inceput au indlfat clddirea vir-
tutilor fara supunere; si pentru ci sint necercali in nevoinfele smerite
ale supunerii, au fost biruiti si clddirea li s-a micsorat si s-a sldbit. Iar
cei ce au indltat stilpi, sint cei ce de la inceput intrd in viata singuraticd;
de aceea, fiind f&rd temelie, sint biruiti. Iar cei ce merg pe jos sint cei ce
inaintind pe incetul pe drumul lipsit de mindrie al supunerii, se fac de
nebiruit, ca unii ce au experienta rdzboaielors.

78. Dacd la moarte sintem fdrd rod, n-avem din ce ne hrani in viata
viitoare. Atunci vom «muri» sufleteste de tot, din lipsd de hrand. Cdci
acolo ne vom hrani din rodul pe care l-am rodit in viaja aceasta din
harul Iui Dumnezeu si din sirguinta noastrd, desigur un har pe care ni-l
va insuti Domnul. Am ajutat pe altii, vom fi ajutati. Am v3zut pe Dum-
nezeu prin inima noastrd curdtitd, 11 vom vedea nesfirsit mai mult atunci
si ne vom hrdni de vederea Lui. Altfel vom muri de foame; dar vom ii
constienti de «moartea» aceasta. Vom suferi de un cumplit gol constient
in sufletul nostru si in jurul nostru.
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28) Sa lucram virtutile chiar de la inceputul lepa-
darii cu osteneald si cu durere. Iar inaintind, s3 ne
simtim in ele fard intristare, chiar daci sintem intris-
tati putin 7. Dar cind cugetul nostru muritor va fi co-
plesit si stapinit de rivna din noi, le vom lucra pe aces-
tea cu toatd bucuria, sirguinta, dorinta si vapaia
dumnezeiasca.

29) Pe cit de vrednici de lauda sint cei ce lucreaza
virtutile si implinesc poruncile indati de la inceput cu
bucurie si rivni, pe atit de vrednici de plins sint cei
ce, desi se nevoiesc de multd vreme, le lucreazi pe
acestea incd cu osteneald, chiar daci le lucreazi 8°.

30) S& nu dispretuim si sd nu osindim nici lepa-
dédrile (de viata lumeascd) facute din imprejuriri ne-
voite. Cici am vazut pe unii fugind, intilnindu-se fara
voie cu impiaratul ce le venea in cale si, ajungind in
garda lui, au intrat impreund cu el in palat si stind
la mas3 cu el 8L,

79. Fard intristare, pentru ci am inaintat in ele; dar puiin intristati,
pentru cd inc3d mai avem mult sd inaintdm ; pentru cd nu sintem cu totul
eliberati de ispitele spre pécat.

80. Cel ce, desi se nevoiesc de multd vreme, n-au ajuns sd lucreze
virtutile cu usurin{d si cu bucurie, ci le lucreazd incid cu sild si cu greu-
tate, inseamni ci nu au incd dragoste de Dumnezeu, cd n-au pus incd
suflet in lucrarea lor.

81. «Lepddidri din imprejurdri f&rd& voie» numeste pe cele ficute din
cauza unor intimpldri sau nenorociri venite asupra unora. lar prin cei ce
fug, injelege pe cei urmadrifi in tfinutul lor pentru vreo greseald, pe asa
numitii fugari. Se intimpld cd in vreme ce unul din acestia petrece in
vreun loc, trecind impéaratul pe acolo, acesta e anuntat impdratului cd ar
fi uneltit impotriva lui si imp&aratul porunceste sa fie adus cu sila inaintea
lui. Dar acesta cercetind si aflind cd omul n-a fdcut nimic rdu impotriva
lui, il scoate din starea de fugar si e cinstit cu tot felul de bunitdti. Ba e
chemat chiar la masa cu el. Aceastd pildd se potriveste lui Pavel si altora
mulii, care s-au intilnit cu Hristos fard voie, dar apoi au intrat si au im-
pardtit impreund cu El».
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31) Am vizut siminta cézind fird voie in pamint
si aducind rod mult si bine crescut. Dar am vizut si
lucruri dimpotriva.

32) Am vazut pe oarecine 1ntr1nd in spital pentru
vreo altd pricind si tinut de doftor si lecuit cu multi
bundvointd si, prin aceasta, scdpat de ceata ce-i aco-
perea lumina ochilor. Astfel i s-au facut cele farad de
voie temei si mai de folos decit cele de buni voie.

33) Nimenea s3 nu se socoteasci pe sine nevrednic
de fagdduinta cidlugdreascd, dind ca motiv greutatea si
multimea pacatelor. Si sd nu creadd c3i se smereste,
daci, nevrind si ramini lipsit de dulcea imp&timire,
isi di ca pricini pentru stdruirea in pacate insesi paca-
tele sale. Cdci unde e mult puroi, € nevoie si de multa
doftorie ca si se lepede intindciunea 2, Cici nu vin
in spital cei sdnitosi 82,

34) Dac#d, atunci cind impdratul pamintesc ne
cheama3 si voieste s ne facem ostasi slujind in fata lui,
nu zdbovim, nici nu ciutdm pricini.pentru neascultare,
ci lasind toate, ne ducem de graba la el, si luim
aminte la noi insine, ca nu cumva — chemindu-ne
Impératul imparatilor si Domnul domnilor si Dumne-
zeul dumnezeilor la aceastd slujire cereascd — si o
respingem din lene si nepésare si si ne aflim la Marea
Judecatd fara apdrare.

35) E cu putintd sd umble cineva si cind e legat
cu lucrurile vietii si cu grijile de fier; dar greu. Céci

82. «Unde e povard grea, acolo e si nevoie de un ajutor; si unde e
noroi in suflet, e nevoie si de lacrimi», pentru a-1 curéti.

83. «Sdndtatea sufletului este buna mireasmi a voii dumnezeiesti (im-
plinite). Si dimpotrivd, cdderea din voia cea bund (a lui Dumnezeu) este
boala sufletului, care sfirgeste in moarte». Sufletul e sdnitos numai vie-
fuind in conformitate cu voia lui Dumnezeu, in legdturd cu El. Boala
raspindeste miros urit, mirosul descompunerii trupesti, pricinuite de pier-
derea sufletului, de dezordinea ce nu propdseste in rationalitatea lui
armonioasa.
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si cei legati cu fiare la picioare umbld adeseori, dar
se poticnesc des si-si pricinuiesc rini.

36) Cel necdsdtorit in lume, fiind legat numai de
lucruri, se aseamini cu cel legat cu fiare la miini. De
aceea cind voieste si alerge la viata cilugireasci, nu
se impiedeci. Dar cel cidsidtorit se aseamind cu cel
legat si de miini si de picioare.

37) Am auzit pe unii care petrec in lume cu nepa-
sare, zicind cdtre mine: «Cum putem noi cei ce vie-
tuim fmpreund cu sotiile (sau cu sotii) noastre, si pe-
trecem viata cdlugdreascd ?» Acestora le-am raspuns:
«Toate lucrurile bune pe care le puteti face, faceti-le :
nu defdimati pe nimenea, nu furati de la nimeni, nu
mintiti fatd de nimeni, nu v3 in#ltati fatd de nimeni,
nu uriti pe nimeni, nu va despirtiti de adunirile de la
slujbele din bisericd, patimiti impreuna cu cei lipsiti,
nu pricinuiti niménui sminteald ; de aceea ce e al altuia
sd nu vd apropiati ; indestulati-vd cu ceea ce vd pregi-
tesc femeile voastre. De veti face asa, nu veti fi departe
de Impératia cerurilor».

38) Si purtdm cu bucurie si cu fricd lupta cea buna,
netemindu-ne de vrijmasii nostri. Caci desi nu se vad,
ei privesc la fata sufletului nostru 8. $i daci o viad pe
aceasta schimbindu-se de frici, se inarmeazid mai amar-
nic impotriva noastra, intelegind, viclenii, cd ne-am
infricosat. Deci sd ne inarmdm cu curaj impotriva lor.
Cici nimenea nu se rizboieste cu cel ce se luptd cu
hotérire.

84. «Fata sufletului a numit puterile sufletului. Céci din semnele sta-
rilor noastre sufletesti si a celor imitate de noi, vdd vrdjmasii nostri draci
_ dispozitia noastrd 1duntricd. Cdci nu cunosc de la ei cugetarea noastrd, ci
seamind numai mestesugirile lor si asteaptd sd vadd cu ce dispozilie vom
primi uneltirile. Si nevazind ei, ii facem sd vada prin usurdtatea noastrd».
Adicd le dim noi semnele prin care pot vedea ce e in sufletul nostruy,
asa cum le dam si altor oameni.
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39) Domnul a usurat cu iconomie rizboaiele impo-
triva celor de curind siditi (in viata cilugdreasci, n.n.),
ca si nu se intoarcd indatd de la inceput in lume. De
aceea bucurati-vad totdeauna in Domnul toti cei ce slu-
jiti Lui, cunoscind ci acesta e cel dintii semn in voi
al dragostei Stapinului fati de voi; si cd El insusi ne-a
chemat pe noi.

40) Dar Dumnezeu Se face adesea cunoscut, lucrind
si aceasta : vazind adicd sufletele, barbatesti, le inga-
duie s3 intre in rizboaie indati de la inceput, voind
sd le incununeze pe acestea degraba.

41) Domnul a ascuns celor din lume greutatea, mai
bine zis usurinta luptei din stadion. Cici dacd ar fi
cunoscut-o ei pe aceasta, nu s-ar fi lepadat de lume,
nici de trup 8.

42) Di lui Hristos cu rivnd ostenelile tineretilor
tale; si te vei bucura la bitrinete de bogitia nepati-
mirii. Cele adunate in tinerete hrinesc si mintuie la
bitrinete pe cei obosi{i. SA ne ostenim, tinerilor, cu

85. Scolia ed. 1970 : «Ceea ce li se pare multora greutatea luptei, mie,
zice, nu mi se pare greutate, ceea ce inseamnd cd numai la aparenid e
greutate, dar in adevdr e usurintd. Totusi Dumnezeu a ascuns greutatea
aceasta celor din lume, pentru cd dacd ar fi privit la greutatea ei nu s-ar
fi lepddat niciunul (de Iume). Penfru cd, dupd Apostol, «omul trupesc nu
primeste cele ale Duhului, cdci nebunie sint lui» (I Cor. 2, 15). Iar a voi
cele ale Inui Dumnezeu e propriu celui duhovnicesc. Cei ce petrec potrivit
lumii, cum ar putea sd lepede insusirile proprii ale rusinii, dacd nu i-a
chemat Dumnezeu prin mestesugul Lui ? Cdci «trup si singe nu pot mosteni
Impdrdtia lui Dumnezeu» (I Cor. 15, 50). Scolia din P.G.: «Multi vazind
greutatea stadionului, zic: Dacd Hristos numeste jugul blind si usor, de
ce sint supusi unei sile cei ce-1 iau? Céci ei nu stiu cd celor ce privesc
si cautd spre nddejdea odihnei si a mingiierii, li s-a spus cd acestea sint
usoare si blinde; dar celor ce se tirdsc pe jos, le sint aspre si greu de
strdbdtut. C&ci cel ce se dezlipeste cu anevoie de cele de jos, trebuie sd
se sileascd pentru urcus. Asa si tindrul (din Evanghelie), declarind cd le-a
facut toate, a gresit fajd de lucrul cel mai desdvirsit. Dar cel ce s-a scu-
turat de toate, zboard usor prin vdzduhul acestan.
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infocare ; sd alergdm cu trezvie. Cici nu stim cind vine
moartea 86, ‘

43) Avem vrajmasi cu adevarat rii, cumpliti, vi-
cleni, mesteri in uneltiri, puternici, neadormiti, nema-
teriali, care tin focul in miini si doresc sa aprindi bise-
rica (locasul) lui Dumnezeu prin flacdra din ei %7.

44) Nimenea, cit e tindr, sd nu primeasci pe vrij-
masii lui draci, care-i zic: sd nu-ti sfdrimi trupul, ca
sd nu cazi in boald si neputinti 8. Cici de-abia se mai
afld cineva, mai ales in generatia de fatd, care si vrea
sd-si omoare trupul, chiar de s-ar lipsi de multele si
indulcitoarele mincari. Dar scopul acestui drac este sa
facd ins3si intrarea noastrad in stadion (in luptd), mo-
lesitd si plini de nep#sare, deci si sfirsitul, potrivit
inceputului.

45) Cei ce s-au hotarit si slujeascd cu sinceritate
Iui Hristos vor ciuta si vor face inainte de toate
aceasta : sd-si aleagh, prin parinti duhovnicesti si prin
constiinta lor, locurile, chipurile (de virtute) si indelet-
nicirile potrivite cu ei insisi 8. Cici nu se potrivesc tu-

86. «Binele barbatului e cind ia jugul din tinerefea lui».

87. «Dracii cei vicleni ne atrag spre lucrarea arderilor si patimilor,
adicd a iutimii si poftei, prin lucrdrile lor, ca prin niste miini»,

88. «Citindu-le acestea in chip simplu si fird dreaptd socoteald, si pre-
dindu-se pre ei unei siliri prea mari, s-au ardtat potrivnici acestui sfat.
Cidci nu tuturor le dd pirintele acest sfat, ci celor tari si care au un trup
sdndtos si au primit un har spre aceasta. Ceilalji trebuie sid-1 robeasca
dupd putere, ca si nu fie grija ce i-o poartd spre trezirea poftelor».

89. In P.G. se di dupd Codex Augustanus scolia: «Cei lipsiti de po-
vifuire cad ca frunzele, si cei ce se ostenesc fdard sfédtuire, in general, se
sdrdcesc. Jar cei ce aleargd cu nddejde vor fi indoit de bogati». Altd
scolie : «Nu refuza sd invei, chiar de ai fi foarte intelept. Céaci in icono-
mia lui Dumnezeu ne e mai de folos decit intelepciunea noastrd». Alta:
«Nu socoti cd e bun ceea ce ti se pare cd faci bine, ci ceea ce e recu-
noscut ca atare de barbati evlaviosi». Insdsi vointa de a lucra dupi pro-
pria judecatd, fard a cere sfatul altora, ascunzind in ea mindrie, e pascutd
de pdcat. Cererea de sfat e un prilej de smerenie si de intdrirea comu-
niunii, care, cind e curatd sau adevdratd, e adevératul bine.
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turor mindstirile de obste, din pricina ldcomiei; nici
sihdstria, din pricina iutimii lor. Fiecare se va gindi
pentru care e potrivit.

46) In aceste trei chipuri de viati st toata vietuirea
cilugireascd : fie in nevointa retrasi si singuratica, fie
in linistire cu unul sau cu doi, fie in sederea cu rabdare
in obste. Ecclesiastul zice : «Si nu te abati la dreapta
sau la stinga. Ci umblad pe calea impidriteascd» (Pilde
14, 27), cdci chipul de la mijloc e multora cel mai
potrivit din cele spuse. Cici zice : «Vai celui singur»,
(Eccl. 4, 10). Ca de va cadea in trindavie, sau in somn,
sau in nepdsare, sau in deznidejde, nu este cine sa-l
scoale dintre oameni. Iar «unde sint doi sau trei adu-
nati in numele Meu, acolo sint si Eu in mijlocul lor»,
a spus Domnul (Mt. 18, 20) %,

47) Care e deci cilugirul credincios si intelept ?
Cel care si-a pazit cdldura lui nestinsd si n-a incetat
sd adauge pini la iesirea (moartea) lui, in fiecare zi,
foc la foc si cidldurid la cildurd si sirguintd la sirgu-
inta.

Iatd prima treaptd : cel ce ai pasit pe ea, sd nu te
intorci la cele dinapoi.

90. «Este usor sd pierzi cele bune, dar si le dobindesti, nu e usor.
Caci pacatul are doud ajutoare, prin care razboieste cumplit virtutea,
ndscindu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea mdsurii si prin
lipsd. Iar virtutea rasdrind numai la mijloc, se sileste si se impotri-
veascd fiecdreia dintre cele doud, care o razboiesc», Altd scolie:
«Si iardsi: De se vor invoi doi (Mt. 18, 19), adicd cel ce pécatuieste si cel
ce-1 sfatuieste pe el sd se despartd de faptele rele; si va asculta cel mus-
trat pe cel ce-l1 mustrd pentru tot picatul, li se va da Jor de la Dumnezeu
ceea ce vor cere, adicd iertare celui ce a p&cdtuit. Si iardsi: «De se vor
invoi doi in faptele bune, orice vor cere spre folos, li se va da lor de la
Dumnezeu. Céci va face voia celor ce se tem de El si-i va izbdvi pe ei
de multe necazuri». «Cd unde sint doi sau trei adunali in numele lui Dum-
nezeu», adicd unifi intr-o hot&rire bun&, conformd cu voia Jui Dumnezeu,
e si El in mijlocul lor, cu ajutorul Lui. In puterea lor inmul{itd de elanul
comuniunii $i a vointei de bine se revars§ si puterea lui Dumnezeu.
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CUVINTUL 1

Despre despidtimire

1) Cel ce iubeste cu adeviarat pe Domnul, cel ce se
straduieste cu adevidrat sd ajungi la viata viitoare, cel
ce are cu adevarat durere pentru greselile lui, cel ce
a dobindit cu adevirat aducerea aminte de osinda si
de judecata vesnici, cel ce a primit cu adevarat frica
de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji nici
de bani, nici de averi, nici de p#rinti, nici de slava
vietii, nici de prieteni, nici de frati, peste tot, de nimic
pamintesc #, ci lepadind si urind toatd legidtura, toatd
grija de acestea, ba incd inainte de acestea si trupul
siu, urmeazi gol 92 si fard griji si fara pregetare, lui

In ed. 1970: «Fiindcd mai sus a spus cd nu tuturor li se potriveste
viata de obste, din pricina lacomiei, si nu tuturor sihastria, din pricina
iutimii, dupi ce a arétat cele doud extreme, aratd mijlocia ldudatd si de
dumnezeiasca Scripturd si de el insusi. Cdci aratd pe Domnul zicind:
«Unde sint doi sau trei, acolo sint si Eu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20).

91. Scolia din P.G.: «Zice si marele Vasile: cel ce are de gind sd
urmeze cu adevdrat lui Dumnezeu, trebuie si se dezlege de legdturile
impdatimirii de viatd. lar aceasta se dobindeste prin retragerea desdvirsitd
si prin uitarea vechilor ndravuri. Cdci de nu ne vom instrdina de rudenia
trupeascd, de pdrtdsia la aceeasi viatd, mutindu-ne oarecum prin alipire
la o altd viatd, dupd cel ce a zis: «Cici vietuirea voastrd este in ceruri»
(Fil. 3, 20), nu vom putea sd ajungem la scopul de a plicea lui Dum-
nezeu, Cdci Domnul a spus in chip hotdrit: «Tot cel care dintre voi nu
se va lepdda de toate averile sale, nu poate sd-mi fie Mie ucenic» (Lc.
14, 33). In ed. 1970 se continud: «Ldmurind aceasta in alti parte, zice
acelasi: Scopul Domnului in aceste cuvinte e nu s§ dea cuiva putere si
fie sau nu ucenic al Lui, ci se aratd cd sufletul aflat in cele ce-1 impristie,
nu poate placea lui Dumnezeu. Ba se si primejduieste in acestea, facin-
du-se usor de prins de cursele diavolului, si se dovedeste si vrednic de
batjocurd si de ris pentru nedesdvirsirea celor ce pare cid se sirguiesc.
Aceasta rugindu-se proorocul si nu i se intimple, zice: «S3 nu se bucure
vreodatd dusmanii mei de mine. $i au gréit cu fal impotriva mea, cind
s-au clatinat picioarele mele» (Ps. 37).

92. «Primul lucru ce se cuvine crestinului care vrea si se goleascd,
e sd se goleascd de patimile rdutdtii, cele multe si felurite, prin care se
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Hristos, privind pururea spre cer si asteptind ajutorul
de acolo, potrivit sfintului care a zis: «Lipitu-s-a su-
fletul meu dupd Tine» (Ps. 64, 10) si altuia pururea
pomenit, care a spus: «Eu m-am ostenit sa-Ti urmez
Tie, si ziua si odihna omului n-am poftit, Doamne»
(Ier. 17, 16).

2) E cea mai mare rusine ca, dupi ce am parasit
toate cele mai inainte spuse, dupd chemarea cu care
Domnul si nu un om ne-a chemat pe noi, si ne ingrijim
de altceva care nu ne poate face nici un bine in ceasul
strimtoririi noastre, adicd al mortii *. Caci aceasta
este a se intoarce cineva spre cele dinapoi, cum a zis
Domnul, si a nu se afla indreptat intru Imparitia ceru-
rilor (Lc. 9, 62).

3) Domnul, cunoscind usurinta alunecirii noastre,
a celor incepdtori, si cit de lesne petrecem cu cei din
lume si ne intoarcem la lume, ca si ne intilnim cu ei,
zice celui ce L-a rugat: «Ingiduieste-mi sd m3 duc sa
ingrop pe tatdl meu», «Lasd pe morti sd-si ingroape pe
mortii lor» (Lc. 9, 60).

4) Dracii, dupa lepadarea noastri (de lume), ne in-
deamn3 s3-i fericim pe mirenii milostivi si induratori
si s ne plingem pe noi ca pe unii ce ne-am lipsit de
aceastd virtute. Scopul vrajmasilor nostri este ca, prin-
tr-o preficutd smerenie, si ne faci pe noi si ne intoar-
cem in lume, sau, raminind cdlugiri, si ne pravileasca
in deznidejde.

murddreste sufletul. In al doilea rind, trebuie sd se goleascd de impdti-
mirea de avere».

93. Nu pot ajuta sufletului nostru in ceasul morfii sd intre in viaia,
lucrurile care sint si ele supuse stricdciunii. Numai dacd s-a legat de Dum-
nezeu cel nestricicios in cursul vietii p&mintesti, Acesta il poate ajuta
s& inainteze mai departe in viata Lui. Numai dacd s-a invé&iat sd iubeascd
pe Dumnezeu, va continua si viefuiascd crescind in aceastd inbire. Cel
ce s-a afundat, in cursul viefii pamintesti, in singuritatea egoistd se va
afunda de tot in aceastd singurdtate intunecatd si chinuitoare prin moarte.
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5) Se pot privi cu nepidsare cei din lume din mindrie
si se pot defidima cind nu sint de fa{d, pentru a scipa
de dezniddejde si pentru a dobindi nddejdea.

6) Sa auzim pe Domnul, Care a zis citre tindrul care
a implinit aproape toate poruncile : «Un lucru iti lip-
seste : vinde averile tale si le d& saracilor» (Mt. 9, 21)
si te f4 pe tine insuti sirac care primeste milostenie %4,

7) Cei ce voim sd alergdm cu rivnad si repede, si
cugetdm cu luare aminte cum i-a socotit Domnul pe
toti cei ce petrec si vietuiesc in lume ca morti, zicind
cdtre oarecare : «Lasd pe mortii din lume si ingroape
pe mortii cu trupul» %,

8) Nu l-a impiedecat pe tindrul acela bogatia sd vina
la Botez. Deci s-au facut deserti cei ce spun cd Domnul
i-a poruncit lui si vinda bogitia ca si se poatd boteza.
S3 ne ajungi spre deplina incredintare a slavei faga-
duintei noastre (cdlugiresti) marturia aceasta.

94. «Domnul a poruncit (tindrului) sd vindd averile sale si sd le dea
sdracilor, si sd-si ia crucea sa si sda-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a ardtat
cd a ne mintui inseamnd a ne tdia voia noastrd. Iar auzind acela, s-a in-
tristat foarte si a plecat, Cdci a aflat ca nu este o osteneald, nici o vir-
tute, a da ale sale sdracilor si cd aceasta o face omul prin purtarea crucii.
Iar crucea e oprirea oricdrui pdcat si naste iubirea, si fara iubire nu e
cruce. Caci prin tdierea voii sale cistigd cineva neimpéatimirea si de la
neimpdtimire vine cu Dumnezeu la desdvirsita nepdatimire». Renuntind
la toate ale sale, cdlugédrul implineste trei porunci: a) pune pe Dumnezeu
mai presus de toate lucrurile stricicioase si nemintuitoare; b) face o faptd
de mare iubire si c¢) intrd intr-o stare de smerenie deplind, primind de
bund voie s& aibd nevoie de ajutorul altora.

95. Scolia in P.G.: «Vorbeste de o moarte indoitd, sensibild si spiri-
tuald. Este mort cel ce a murit, pentru cd e nemiscat si nelucrdtor; si este
mort cel mort cu sufletul, pentru ca nu urmeaza Vietii (lui Dumnezeu
n.tr.). Céci precum moare lumii cel ce a iesit din insusirile lumii, asa
moare viefii cel ce nu implineste poruncile Vietii. Si precum zicem ca
vietuitorul e mort pentru cd s-a facut nemiscat si nelucrator, asa este si
se zice mort spiritual pentru cd nu urmeazd Vielii prin tagaduirea voi-
lor sale».
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9) Cei ce au petrecut in lume, topindu-se pe ei in
privegheri, in posturi, in osteneli si it grele patimiri,
dupi ce se retrag dintre oameni in viata cdlugireasca,
sau la stadionul de probe, nu se mai indeletnicesc cu
nevointa lor mincinoasi si preficuti de mai inainte %.

10) Am vizut foarte multe si felurite plante ale vir-
tutilor, sddite de cei din lume, dar pentru ci erau ada-
pate de umezeala noroioasi de sub pamint a slavei
desarte si prasite de dorinta artdrii si gunoite de
laudi, cind au fost rdsddite in pdmint pustiu si ne-
umblat de cei din lume si lipsit de apa slavei desarte
si rdu mirositoare, indata s-au uscat. Caci n-au putut
rodi plantele umede in locurile nevointei aspre si lip-
site de umezeala.

11) Cel ce a urit lumea a scidpat de intristare; iar
cel ce e impatimit de ceva din cele vizute incd n-a
scipat de intristare. Cici cum nu se va intrista de lipsa
a ceea ce iubeste ? 97

12) In toate avem nevoie de multa trezvie. Dar mai
ales la aceasta sa ludm aminte cu intelepciune, inainte
de celelalte : Am vizut pe multi scipind in lume barca
trupului lor prin griji, ocupatii, nedormiri din pricina
grijilor vietii ; iar venind acestia in viata cdlugareasca
si lepadind toatd grija, s-au intinat in chip jalnic de
miscirile trupului %,

96. «<E numitd nevointd prefdcutd si mincinoasd cea practicatd pentru
lauda oamenilor. Dar cea practicatd cu sfatul périntilor (duhovnicesti,
n, tr.) este adevaratd, potrivit Celui ce zice: «De la Mine nu fac nimic»
(In. 8, 28). Aceasta, pe lingd cd e desdvirsitd, ne pdazeste liberi de slava
degarta».

97. Lume, numeste aci nu persoanele si lucrurile ldsate de Dumnezeu,
ci poftirea lor ca unicele realitdfi, sau mindria pentru posesiunea lor, si
cearta cu oamenii pentru ele. «Pofta ochilor, slava desartd si trufia vietii
nu sint de la Tatdl», ci de la lumea luatd in ea insdsi (I In. 2, 16).

98. Scolia ed. 1970; cea din P.G. e pufin schimbatd: «Aceasta se in-
timpld din negrija, din neatentie, din mindrie, din vointa de a trdi dupa
rinduiala proprie, din a nu se lisa povi{uit de intiistitdtor», Deci nu orice
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13) SA ludm aminte la noi insine, ca nu cumva,
spunind ci umbldm pe calea strimti si plind de ne-
cazuri, s ne riticim tinind pe cealaltd lat3 si largd
(Mt. 7, 13—14) %, Calea strimti ti-o va pricinui intris-
tarea pintecelui, starea de toatd noaptea in picioare,
apa cu masur3, pufindtatea piinii, bautura curititoare
a necinstirii, batjocurile, ludrile in ris, tadierea voilor
proprii, rabdarea certidrilor, primirea in ticere a dis-
pretuirii, silnicia injuriturilor, ribdarea neclintiti a
nedreptatirii, suportarea birfirilor fara supirare, rib-
darea firi minie a neludrii in seama, primirea ocari-
lor cu smerenie. Fericiti sint cei ce umbld pe calea
amintits, ci a lor este Impéritia cerurilor 190,

14) Nimenea nu va intra in c3mara cereascid de
nuntd purtind cununi, dacd nu a sdvirsit prima, a doua
si a treia lepddare, adicd de toate lucrurile, de toti
oamenii, pind si de parinti; tdierea voii proprii; si

grijd e rea, ci numai cea pentru agoniseli si pofte lumesti, nu si cea de
dobindirea si pdzirea curdtiei, a virtutii, a rugdciunii. $i nu se mintuieste
cineva prin simplul fapt cd a intrat in cdlugdrie, nici nu se pierde prin
simplul fapt cd nu e cdlugdr. Depinde cum se trdieste una si alta, pentru
Dumnezeu, sau pentru trup si pentru slavd desarta.

99. «Cdi, a numit Scriptura virtutile. Dar cea mai mare dintre toate
virtutile e iubirea. De aceea zice Apostolul: «Si vd ardt eu voud o cale
mai presus de orice altd cale» (I Cor. 12, 21). Aceasta convinge sa se dis-
prefuiascd toate cele stricacioase (luate in ele insesi) si nu pune pe cele
vremelnice mai presus de cele vesnice». Caci numai Persoana vesnica a
lui Dumnezeu ne poate iubi vesnic si ne poa‘e susiine vesnic in viats,
satisfadcind setea noastrd de iubire nesfirsitd. Cici iubirea se cere dupa
nesfirsire si de iubire nu e capabilad decit persoana faid de altd persoana.
Prin aceasta aratd cd persoanele sint pentru eternitate.

100. Calea lati si largd e cea a iubirii de sine si a cautdrii plicerii
proprii. Cici iubirea de sine nu e strimtoratd de luarea in considerare a
altuia. lar «necazurile si primejdiile omoard dulcea impdtimire, iar odihna
o hrdneste si o creste. De aceea, fericiti sint cei ce umbld pe calea cea
plind de necazuri». Ei se strimtoreazd pe ei insisi pentru aliii i in primul
rind pentru Dumnezeu, din iubirea fatd de El si de ei, dobindind in schimb
iubirea lor.
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lepddarea a treia, de slava desartd, care urmeazi as-
cultarii.

15) «Iesiti din mijlocul lor si va despdrtiti si nu
va atingeti de necurdtia lumii, zice Domnul» (Is.
54, 11) 191, Cici cine dintre ei a ficut vreo minune vreo-
data ? Cine a inviat morti ? Cine a scos draci? Ni-
menea. Toate acestea sint rasplitirile calugérilor, pe
care lumea nu le poate cuprinde. Caci dacd ar putea,
ar fi de prisos nevointa sau retragerea. '

16) Cind dracii infierbints, dupd lepddarea (de
lume), inima noastrid cu aducere aminte de parintii si
de fratii nostri, si ne inarm3m cu rugiciune impotriva
lor si sd ne ardem cu aducerea aminte de focul vesnic,
ca prin amintirea acestuia si stingem focul cel necu-
venit al inimii 192, Dacid cineva socoteste ca nu simte
nici o impatimire fatd de vreun lucru, dar inima lui e

101. «Necurdlia lumii este iubirea de pldcere, iubirea de cele mate-
riale si jubirea de slava.:lar necurat se zice omul ru intrucit a fost creat,
ci intrucit s-a abdtut prin voirile sale, potrivit cu ceea ce s-a spus: «Ne-
curat este in fata Domnului tot cel mindru cu inima» (Prov. 16, 4). Iubirea
de pldcere si iubirea de bunuri materiale este in fond iubirea de sine si
de cele stricdcioase. La fel si iubirea de slavd. Si nimeni nu poate ajunge
la viata fara sfirsit aju’tat de sine insusi si de cele stricdcioase. .

102. «Foc necuvenit (neoportun n. tr.) al inimii», numeste pe cel ce
se aprinde in noi din dorul si impé&timirea de rudenii si de cele ale lumii,
care ne infierbintd pe noi ca sd stiruim si mai mult in impéatimirea de ei
si de ele. Caci cel ce se aprinde de dragostea de Dumnezeu, prin .care
toate cele de aici le socoteste nevrednice de luat in seami si se aprinde
numai .de dragostea lui Dumnezeu si doreste numai bunititile vesnice,
s-ar putea numi pe drept cuvint foc. cuvenit». Aducerea aminte de focul
vesnic, pe de o parte ne arde, sau. arde impdatimirea noastrd de cele lu-
mesti, pe de alta, stinge acest foc sau ne incilzeste pentru cele ceresti si
stinge cdldura patimilor rele. Aceastd aducere aminte nu ne lasi reci nici
intr-o privintd, nici in alta; nu e o ‘aducere aminie nepasitoare de focul
vesnic, nici o-gindire rece la putinta fericirii vesnice. Ne aprinde rivna
de a scdpa de focul vesnic si rivna de a dobindi fericirea vesnica. Nepi-
timirea crestinului nu e o indiferentd, ci o ardere, o pasiune impotriva
celor rele si pentru cele bune.

5 — Filocalia vol. IX
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intristatd pentru lipsa lui, unul ca acesta se inseald cu
desavirsire.

17) Acei tineri care sint impatimiti de dragostea
trupeascd si de desfitiri, dar voiesc sd ia asupra lor
vietuirea cdlugireascd, si se sirguiascid a se nevoi cu
toatd trezvia si luarea aminte si s se sileasci sd se in-
frineze de la toatid desfitarea si de la toatd rautatea 193,
ca nu cumva «si le fie cele din urma mai rele ca cele
dintii» (Mt. 12, 45) 104,

18) Portul e pricind de mintuire, dar si de primej-
dii. Aceasta o stiu cei ce plutesc pe marea cea gindita
cu mintea. Dar e o priveliste jalnica si vezi pe cei sca-
pati de valuri, inecindu-se in port.

Iat3 treapta a doua. Tu, cel ce alergi, nu urma pilda
sotiei lui Lot, ci a lui Lot insusi.

CUVINTUL HI

Despre instrdinare

1) Instrdinarea este pdridsirea fird intoarcere a tu-
turor celor din locul de obirsie, care lucreazd in noi
impotriva tintei evlaviei noastre 1%, Instrdinarea este
purtare necutezitoare, intelepciune necunoscuti, pri-

103. Scolia in ed. 1970 : «S& se infrineze de la desfdtari, care sustin
iubirea de sine, iubirea de cele materiale, licomia pintecelui si patimile
ce se nasc din acestea; si de la rautate, care susiine disprefuirile altora,
lenea si mindria». P.G.: «De la desfatare, din pricina curviei si a Intune-
carii mintii ; de la rdutate din pricina dispretuirii».

104. Scolia ed. 1970: «Celor ce vegheazd si se sirguiesc sa impli-
neasca poruncile, portul sau minastirea de obste le este pricind de min-
tuire, iar celor lenesi si fard grija, pricini de primejdie».

105. «Adicd a rudeniilor, a bunurilor, a mincdrurilor, a voilor, a pati-
milor, a distractiilor, a locurilor, a slavei si a celorlalte care ne impiedicd
de la {inta evlaviei». Altd scolie: «Strdin e cel ce e cu gindul afarda de
toate cele ale vietii». Alta: «Strdin e acela caruia 1i sint strdine cele ale
lumii». Alta: «Dacd te instrdinezi pentru Dumnezeu, nu cduta sd te ames-
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cepere nearitatd, viatd ascunsi, {intid nevizutd, gind
nedescoperit, dorire a putinititii, poftire a strimtora-
rii, pricind a dorului de Dumnezeu, multimea dragos-
tei, respingerea slavei desarte, adinc de ticere.

2) Gindul acesta obisnuieste si el la inceput s3 su-
pere mereu §i in chip prelungit pe cei indrigiti de Dom-
nul, ca un foc dumnezeiesc 1%. Cici depirtarea de ai
lor 1i mind pe cei indrigiti de Domnul spre El, prin pu-
tindtate si necazuri. Dar pe cit de mare si de vrednicd
de laudi e aceasti instrainare, pe atit de multd dreapta
socoteal’ cere. Céci nu orice instriinare dusi la culme
e buna 197,

3) Daci nici un prooroc nu e cinstit in patria lui,
cum zice Domnul (Lc. 4, 24 ; Mt. 13, 57), sa ludm seama
ca nu cumva si ni se facd instriinarea pricina de slava
desarti. Cici instrdinarea este despirtirea de toate
pentru a ne face nedespirtit gindul la Dumnezeu 1%,
Instriinatul este iubitorul sau lucritorul plinsului ne-
incetat. Strain este cel ce a iesit din legdtura cu toate
ale sale si cu celelalte 199,

teci cu cele dintr-un loc, nici sd amesteci ratiunea {cuvintul) ta cu ele.
Caci altfel ifi este aproape mai de folos si fii cu rudeniile tale dupa trup».

106. Desi gindul instrdindrii e ca un foc dumnezeiesc, care ne cu-
- rdteste de legdtura pdtimasd cu cele ce ne-au fost mai apropiate,“el nu
impune in noi instrdinarea cu usurintd si dintr-odata. De aceea, vointa de
instrdinare ne produce la inceput si supdrari.

107. «Cind cel ce se instraineazd incepe sd descopere cd e de neam
bun si d4 indrdzneascd a cere cinstire si si se mindreascd, aceastd in-
strdinare nu e bund».

108. «Prin despértirea de toate, omul alungd patimile saldsluite in el
si prin aceasta se face nedespdrtit de Dumnezeu. Dar dacd patimile rdamin,
instrainarea nu e de mare folos».

109. «Prin ale sale intelege voile sale si cele ce privesc trupul sau.
Prin celelalte, pe cele din afard, adicd bani si averi, de care instrainin-
du-se si scdpind cineva, umbla pe drumul binecuvintat si chibzuit, care
duce spre mintuire».
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4) De te griabesti spre instriinare si spre singuri-
tate, nu cauta sufletele indrigite de lume. Pentru ci
furul vine pe neasteptate. De aceea multi, incercind si
mintuiascd impreuna cu ei pe unii nepasatori si greoi,
s-au pierdut impreund cu acestia, focul sufletului lor
stingindu-se cu vremea 1%, Daci ai primit flacira, alear-
ga 111 Cici nu stii cind se va stinge si te va ldsa in in-
tuneric. :

5) Nu ni se cere tuturor sd mintuim pe altii. Caci
zice dumnezeiescul Apostol : «Deci fiecare va da, fra-
tilor, socoteali lui Dumnezeu pentru sine» (Rom. 4, 12).
Si iarfsi: «Invdtind pe altul, nu te inveti pe tine ?»
Dar negresit, ni se cere tuturor si ne mintuim pe noi
insine. .

_ 6) Instrdinindu-te, pizeste-te de dracul nestatorni-
ciei si iubirii de placeri. Cici instriinarea ii da prilej
de lucru.

7) Bunai este despidtimirea. Dar maica ei este instra-
inarea 112, ‘

'8) Cel ce s-a instrdinat pentru Domnul sd nu mai
aiba legituri, ca sd nu se arate raticit din pricina pati-
milor. Cel ce te instrdinezi de lume, sd nu mai pipai
lumea. C#ci patimilor le place si se intoarci la ea.

110. Scolia din ed. 1970: «Mustrd amindrile care adorm mereu miscd-
rile spre cele bunen».

111. Aluzie la flacdra olimpicd. Aici insd e vorba de flacdra dragostei
de Dumnezeu, primitd de la un altul mai bdtrin si pe care trebuie s-o duci
mai departe. :

112, «Dacd am tdiat pentru scurtd vreme pricinile patimilor si'ne ocu-
pdm cu vederile duhovnicesti, sa petrecem pururea in acestea, avind
aceasta ca lucrare. Céci dacd ne intoarcem iardsi la patimile trupului,
n-am cistigat nimic din acea petrecere sau ramine o simpld cunostinta
amestecatd cu inchipuirea de sine, al cdrei sfirsit este inchipuirea cd stim
si intunecarea, si abaterea desdvirsitd a mintii spre cele stricdcioase. Cu-
nostinta din vederile duhovnicesti devine, pentru cei ce nu stdruie mereu
pe treapta acestor vederi, simpld cunostinid teoreticd sau inchipuire a
cunoasterii, fard putere de a-i retine de la viata in péacate».
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9) Eva a fost alungatd odinioard fari voie din rai
si monahul pleacd de buni voie din Jume. Cici aceea
ar fi poftit din nou s& manince din pomul neascultarii,
iar el ar fi suferit in chip gresit din partea rudelor
dupi trup.

10) Fugi ca de bici de locurile cdderilor. Caci ne-
fiind fructul de fati, nu-1 poftim des.

11) S& nu-ti r3mind ascuns nici chipul si viclesu-
gul acesta al furilor : ei ne sfatuiesc sa nu ne despartim
de cele din lume, spunindu-ne ci vom agonisi mare
plati dacd, vizind femeie, ne infrindm pe noi insine.
Nu trebuie si ascultim de acestia, ci mai degraba sa
facem dimpotriva.

12) Cind ne despiartim de cele ale noastre pentru
o vreme mai scurtid sau mai lungd si ne cistigim pu-
tina evlavie, sau strapungere (umilintd), sau infrinare,
gindurile desertaciunii 113, ivindu-se, ne indeamni ia-
risi sd plecim in lume, spre zidirea multora, chipu-
rile, spre pilda si folos celor ce au cunoscut faptele
noastre pacidtoase 4. Iar dacd sintem si priceputi in

113. D&m aceastda scolie nu dupd ordinea propozitiilor din P.G., ci
dupd cea din ed. 1970, care, ca de obicei, e mai bund: «Numeste ginduri
ale desertdciunii pe cele ale inchipuirii de sine, care fac, pe cei ce le au,
iubitori de ardtare si de slavd. Céci a-{i inchipui cd esti ceva, nu te lasd
sd si fii cu adevdrat. De aceea desertdciunea este si se numeste neexis-
tentd». Inchipuirea cd esti ceva se iveste atunci cind nu esti ceea ce-ii
inchipui, sau vrei sd acoperi lipsa a ceea ce vrei sa ardfi ca esti. Ea e
impreunatd totdeauna cu nesinceritatea si cu lipsa de smerenie. Si cu
acestea nu se poate clddi nimic. Pentru cda nu recunosti solul tdu real pe
care trebuie sd clddesti, sau ¢d numai Dumnezeu este solul tare pe care
poti sa clddesti trainic.

114. Legdturile cu cele ale sale au prefdcut pe sofia lui Lot in stilp de
sare. Legdturile cu cele strdine au lipsit pe Esau de drepturile intiiului
ndscut. Lanfurile voilor proprii au ldsat casele poporului in pustiu. Lanful
avutiilor a omorit pe Izabela. lar cel ce s-a izbdvit de acestea a aflat cu
adevarat cortul iubitor de strdini si viata lui Avraam, cel ce s-a instrdinat.
De toate- cele pamintesti, care par si ne fie casi statornicd de odihni,
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cuvint si in cunostinta simpld 115, acestea ne indeamni
sa ne intoarcem in lume ca mintuitori de suflete si ca
invatatori, pentru ca ceea ce am adunat cum se cuvine
in port, sa risipim in largul marii 116,

13) S& ne sirguim sd urmam nu pilda sotiei lui Lot,
ci pe a lui Lot insusi (Fac. 19). Caci sufletul, in-
torcindu-se de unde a iesit, se va strica asemenea sirii
si va ramine nemiscat (nelucritor) 116 bis,

14) Fugi de Egipt fird si te intorci. Cici inimile
ce s-au intors acolo n-au vizut Ierusalimul, sau pdmin-
tul nepatimirii.

15) E cu putintd ca si la inceput, dacd am parasit
starea de pruncie, adicd cele ale noastre, si ne-am curi-
tit cu desdvirsire, sd ne intoarcem spre ele cu folos,
cu scopul ca, dupi ce ne-am mintuit pe noi, si mintuim
si pe altii oarecare. Totusi chiar si Moise, vazitorul-de-
Dumnezeu, trimis fiind spre mintuirea neamului su,
a avut de indurat multe primejdii in Egipt, sau in intu-
necimile lumii.

trebuie sd ne desprindem, ca sd aflam odihna vesnicd in cortul lui Avraam,
cel ce s-a instrdinat de locul lui de bastina.

115. Cunostinjd simpld e cunostinta neinsolitd de pilda vietii si deci
{&rd putere si schimbe in bine pe cel ce o ascultd.

116. «Observd cd nu s-a intimplat o intoarcere spre lucruri, ci numai
cugetarea a plutit spre ratiunile lucrurilor, De aceea s-a si osindit. Céci
nu in Egipt, ci in locurile din jurul Egiptului a coborit mintea poporuluis.
Scolia din ed. 1970 adaogd: «Asa si tu, cdlugédre, sd nu crezi cd te-ai in.
strdinat, cind sezind in munte si in mindstire, iti lasi cugetarea sa rata-
ceascd si mintea sd se impleteascd cu lucrurile nefolositoare ale vietii si
cu placerile si cu impéitimirea de lume; ci odihneste-te intru pomenirea
lui Dumnezeu».

116 bis. Sufletul nemiscat sau nelucrdtor e sufletul mort, impietrit ca
si sofia lui Lot, incapabil de via{d, incapabil si se preschimbe spre mai
bine, incapabil s& inainteze spre trepte mai inalte. Sarea in care s-a pre-
fdcut sotia lui Lot, n-avea nici macar puterea sa dea gust bucatelor, de-
venind stilp cu totul neroditor si incremenit. Numai dacd merge inainte,
ca Lot, sufletul se miscd cu adevarat si se desdvirseste.
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16) Bine este si mihnim pe parinti si nu pe Dom-
nul. Cici Acesta a zidit si a mintuit ; iar aceia adesea
i-au pierdut pe cei ce i-au iubit si i-au predat osindei
vesnice.

17) Strain este acela care sade ca unul de altd limba
intre cei de limbi striine, intru cunostinta 117.

18) Nu ne retragem (din lume), pentru ci urim pe
cel ai nostri, sau locurile. Si nu fie! Ci ca si scdpam
de vitimarea ce ne vine de la ei 118,

19) Ca in toate celelalte, asa si in aceasta ni s-a fa-
cut invatitor Domnul. Cici si El Se aratd parasind
adeseori pe pdrintii S3i dupéd trup. Pentru cd auzind
pe unii spunindu-i: «Mama Ta si fratii Te cautd»
(Mt. 12, 47), bunul nostru Invititor indati ne-a aritat

117. «Strdin este acela care, intre cei de aceeasi limbd, e ca unul de
limbd strdind, adicd, ca unul care are altda limbd si nu aceeasi; si e de
un grai cu cel de altd limbd si nu cu cel de limba sa. Si sade intru simtire,
ceea ce inseamnd cd nu se socoteste pe sine vrednic si spund ceva altora,
sau sd vorbeascd cu aliii». Intru cunostintd poate insemna si cd e con-
stient cd trebuie sd ramina strdin, deci cd nu trebuie sd caute sa se in-
{eleagd cu ceilalti. S-ar pdrea cd se afirmd aci ceva contrar «mdrturisirii
intr-un gind», adicd sobornicitdtii Bisericii. De fapt se afirmd numai o totald
adunare in Dumnezeu. Dar in Dumnezeu ii gdseste pe toli si se roagd pentru
toti. Si dacd toii fac la fel. ei se intilnesc in Dumnezeu. Sobornicitatea nu se
opreste la legdturile orizontale intre oameni, ci ifnainteazd la legaturile
adinci ale tuturor in Dumnezeul comun, potrivit aceleiasi credinte si ace-
leiasi iubiri de Dumnezeu.

118. «Ura este o dispozilie ascunsd, de scirbd, faid de ceva din cele
care ne supdrd. Sau ura este instrdinarea de ceva nepldcut si intoarcerea
de la cei ce ne supdrd. Retragerea cilugdrilor de la cele ale lor, nu se face
pentru niciunul din aceste motive». Se face aci o {ind deosebire intre urad
si urd. Célugdrul — si in general crestinul — nu urdste pe cele ce existd
ca atare, ci pdcatul prin care se alipeste cu vointd de fapturi. Si dat fiind
cd pdcatul sldbeste si strimbd existenfa, cdlugdrul sau crestinul, urind
pécatul si ferindu-se de el si de prilejurile lui, iubeste existenta mai mult
decit cei ce aprobd pécatele si se lasid prinsi in ele, pentru c& vrea si
apere eXistenia intreagd, sau o vrea mereu sporitd in Dumnezeu si feritd
de strimbarea si de sldbirea ei prin pdcat, sau prin iesirea egoisti si
mindréd din legdtura cu Dumnezeu, Izvorul vietii.
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noud ura nepdtimasa, zicind : «<Mama Mea si fratii Mei
sint cei ce fac voia Tatdlui Meu cel din ceruri».

20) Sa-ti fie tie tatd cel ce poate si voieste sd se
osteneascd impreuna cu tine in usurarea sarcinilor pa-
catelor sale ; maic3, stripungerea inimii, care poate sa
te spele pe tine de intindciune ; iar frate, cel ce se oste-
neste impreuni cu tine si se intrece cu tine pe drumul
ce duce in sus. Agoniseste-{i ca sotie nedespartita adu-
cerea aminte de moarte ; copii prea iubiti sa-ti fie sus-
pinurile inimii; ca slujitor agoniseste-{i trupul tau;
iar ca prieteni, Sfintele Puteri, care in vremea iesirii
(sufletului) pot si te ajute, dacd se vor face prietenii
tdi. «Acesta e neamul celor ce cautd pe Domnul»
(Ps. 23,6).

21) Dorul lui Dumnezeu a stins dorul de parinti. Iar
cel ce spune cid le are pe amindoud, se amageste pe
sine. Cici s-audd : «Nimeni nu poate sluji la doi sta-
pini» si celelalte (Mt. 6, 24) 119, :

22) N-am venit, zice Domnul, sd aduc pace pe pa-
mint si iubirea parm‘;llor fatd de fii si a fratilor fata
de fratii care se hotirdsc si nu-Mi slujeascd Mie
(Mt. 10, 34), ci lupta si sabie ; adicd si despart pe iubi-
torii de Dumnezeu de iubitorii de lume, pe iubitorii de
cele materiale de iubitorii de cele nemateriale, pe iubi-
torii de slava de cei smeriti la cuget. Cici Domnul Se
bucurd de imperecherea si de desbinarea ce se naste
din iubirea faté de El.

23) Ia seama, ia seama, ca nu cumva si ti se facia
tie, celui ce iubesti impéatimirea de ai tii, toate umplute
de apele picatelor si sa te pierzi in potopul iubirii de

119. «De esti mirean, viefuieste intre cele din lume. lar de esti ca-
lugar, petrece in faptele ‘prin care se imbundtdtesc monahii.- Céci dacd
voiesti s& vietuiesti in cele straine, vei cddea din amindoud». Nici mirea-
nul.nu trebuie deci sd-si neglijeze datoriile cele bune pe care le impune
viata in lume si in familie..
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lume. S3 nu te induiosezi de lacrimile pdrintilor si ale
prietenilor. Caci altfel vei plinge vesnic.

24) Cind te vor inconjura ca niste albine, sau mai
bine zis ca niste viespi, rudeniile tale, plingind pentru
tine, atinteste-ti repede si firA intoarcere ochiul sufle-
tului spre moartea ta si spre faptele tale (cele rele), ca
sd poti depiarta durerea, cu durere 120,

. 25) Cei ai nostri, care nu sint ai nostri ?!, ne faga-
duiesc si facd toate cele ce ne plac. Dar scopul lor e s3
ne impiedece in drumul nostru cel prea bun, ca apoi sa
ne atraga spre scopul lor.

26) Retragerea din locurile noastre si ne fie in par-
tile cele mai lipsite de mingiiere, de slavd desarta si in
cele mai smerite. Cici dacd nu, zburam (din lume) im-
preund cu patima.

27) Ascunde vita ta de neam bun si acoperd slava
ta cea buni, ca sd nu te afli ardtindu-te altfel cu gura
si altfel in faptele tale 122,

28) Nimenea nu s-a predat pe sine atit de mult in-
straindrii ca acel mare (patriarh) care a auzit: «Iesi
din pamintul tiu si din rudenia ta si din casa tatalui
tau» (Fac. 12, 1); macar c3 l-a chemat intr-un pamint
de alt grai si barbar 123.

120. «Cel ce voieste cele prea mari nesocoteste cele neinsemnate».
Alta: «Suportd durerea cu durerea cea folositoare, ca si poti scdpa de
durerile desarte», care nu te mintuiesc (Pilda celor doi tilhari).

121, «Parintii dupd trup sint ai nostri pentru inrudirea.{irii; dar nu
sint ai nostri dupd vointd, intrucit nu ajutd scopului nostru cinstitor. de
Dumnezeu».

122, Scolia P.G.: «Ca nu cumva faptele necuvenite sd arate minci-
noasd vita ta bund trupeascd». Alta: «Nu te bizui pe nobletea trupeascd,
cdci cel trupesc nu primeste cele ale Duhului» (I Cor. 2, 14). Ed. 1970:
«S& nu ardti prin chipul din afard, datoritd instrdinirii, smerenia cdluga-
reasca, iar in realitate sd ai slava desarté». '

123. «Cind auzi pe Domnul zicind: «De nu se va lepdda cineva de
toate cele ce sint cu el, nu este Mie vrednic» (Lc. 14, 33), nu injelege ca
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29) Cite odatd Domnul l-a sldvit pe cel ce s-a instrai-
nat ca acel mare (patriarh) chiar mai mult decit pe
acela. Dar micar ci slava e datd de Dumnezeu, e bine
sd ne ferim de ea prin paviza smereniei.

30) Cind dracii, sau si semenii nostri, ne lauda pen-
tru marea faptid a instrdindrii, si ne ducem cu gindul
la Cel ce pentru noi S-a instriinat, coborind din cer pe
pamint, si ne vom afla pe noi neputind implini deplin
aceastd fapti in veacul veacului.

31) Cumplitd e impéatimirea de vreunul din ai nos-
tri, sau si de vreun strdin. Cici ea poate sd ne atragi
in lume si sd stingd cu desdvirsire focul cdintei (stra-
pungerii) noastre.

32) Precum e cu neputin{d unui ochi si priveasci
spre cer, iar altuia spre pamint, tot asa este cu nepu-
tintd sd nu se primejduiascd cu sufletul cel ce nu s-a
instrdinat cu gindul si cu trupul de toate cele ce sint
ale sale si nu ale sale.

33) Cu multd osteneald si durere se instdpineste in
noi obisnuinta cea bund si bine asezatd. Dar ceea ce
dobindim cu multd osteneald se poate pierde intr-o cli-
pitd de vreme. Cici «obiceiurile bune sint stricate de
convorbirile rele» (I Cor. 15, 33), lumesti si nelu-
mesti 124,

e vorba numai de bani, ci si de toate lucrurile pdcatului. Cdci «nimenea,
zice, slujind in oaste, nu ramine impletit cu lucrurile vietii» (II Tim. 2, 4).
Pentru cd cel ce voieste sd biruiascd patimile, raminind impletit cu ele,
e asemenea celui ce incearcd sa stingd focul cu pleava». Desigur, cel ce
incepe lupta cu patimile, nu e incd cu totul curat de ele. Dar nu e ca cel
ce pe jumdtate le aprobd, iar pe jumatate luptd impotriva lor. Aceasta
inseamnd «impletirea» cu ele.

124. «Convorbiri lumesti a numit pe cele ale lumii; iar nelumesti, pe
cele rele si pdgubitoare celor ce fug de lumen»,
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34) Cine umbli, dupi lepddarea sa (de lume), cu
cei din lume, sau se afld aproape de ei, fard indoiald
sau va cddea in cursele lor, sau isi va intina inima prin
gindul la ei, sau neintinind-o, prin faptul cd va osindi
pe cei intinati se va intina si el.

DESPRE VISURILE
CARE URMEAZA PE INCEPATORI

35) E cu neputintid de ascuns faptul ca intelesul cu-
nostinjei noastre e cu totul nedesavirsit si plin de toata
nestiinta. Asa cum gitlejul deosebeste mincirile, auzul
intelesurile, iar soarele videste slibiciunea ochilor, tot
asa cuvintele dau pe fata nestiinta sufletului. Dar legea
iubirii ne sileste si spre cele mai presus de putere. De
aceea socotesc (cici nu m3 pot hotadri sigur) ci dupi
cuvintele despre instrdinare, sau mai degrabd odata cu
ele, e bine s spun ceva si despre visuri, ca s stim ceva
si despre aceasti viclenie a celor vicleni.

36) Visul este miscarea mintii in vremea nemiscarii
trupului 125,

37) Nalucirea este amagirea ochilor cind doarme
cugetarea. Nilucirea este iesirea mintii, cind trupul ve-
gheazi. Nilucirea este o vedere a ceva fard ipostas (su-
port, obiect) 126,

125. Scolia aceasta este dupd Vasile cel Mare: «Asa sd intelegi deo-
sebirea intre vedere si vis. Vederea este ceea ce se vede-in vis aproape
ca prin simturi, iar visul e ceea ce se ndluceste (se imagineazd) in somn.
Deci nemiscare numeste aci linistirea. Caci miscarea intelegindu-se in
sase feluri, adica a nasterii, a stricarii, a cresterii, a schimbarii, a micso-
rdrii si a mutarii din loc, trupul nu se aratd lipsit de niciuna din acestea.
Fl dormind, mai degraba se miscd; si miscindu-se e nemiscat. In cea dintii
se afld prin fire; pe a doua o patimeste».

126. Se dd ca scolie cap. 38—39 din Suta de capete a Iui Diadoh al
Foticeii, «Filocalia», vol. I, p. 349—350.
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38) Pricina pentru care, dupd cele de mai inainte,
am voit si vorbim despre visuri este vadita. Cind pa-
rasind pentru Domnul casele si rudeniile noastre, ne
vindem pe noi straindtatii pentru dragostea lui Hristos,
dracii incearcd sa ne turbure prin visuri, ardtindu-ne
rudeniile noastre fie plingind, fie murind, fie inchise,
fie strimtorate pentru noi. Deci cel ce crede visurilor
este asemenea celui ce aleargd dupd umbra sa si in-
cearcd si o prinda.

39) Dracii slavei desarte sint in visuri prooroci. Ei
inchipuiesc ca niste vicleni cele viitoare si ni le vestesc
mai dinainte. Implinindu-se vedeniile ne minunim si
ne indltdm gindul ca si cind am avea darul prestiintei.

40) In cei ce ascultd de dracul acesta, el s-a facut
adeseori prooroc. Iar fatid de cei cel dispretuiesc, el
pururea minte. Cici fiind duh, el vede cele din launtrul
aerului acesta si cunoscind pe cineva ca moare, prooro-
ceste prin visuri.celor mai usurei la minte.

41) Dracii nu stiu nimic din cele viitoare, dintr-o
cunostintd de mai dinainte. Cici si doftorii pot sd ne
spuna moartea de mai inainte.

42) Ei se prefac adeseori in ingeri de lumina si in
chipuri de mucenici si ne arati pe aceia venind la noi,
in visuri '?. Iar cind ne desteptim, ne scufundi in
mindrie si bucurie.

43) Dar aceasta sa-ti fie semnul inseldciunii. Céaci
ingerii ne aratd osinde si judecadti si despartiri. Iar
odatd treziti ne fac si tremurdm si s3 ne intristam.
~ 44) Cind incepem si credem in vis dracilor, ei isi
bat joc de noi si cind sintem treji. Cel ce crede visu-
rilor e cu totul necercat. Iar cel ce nu crede nici unora,
e filozof.

127. Acelasi lucru se intimpld in spiritism.
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45) Crede numai celor ce-{i vestesc tie osinda ves-
nica si judecaté Dar daci acestea iti pricinuiesc dez-
nddejdea, si ele sint de la dracul.

Iatd a treia treapta deopotrlvé la numér cu Trei-
mea. Cel ce a piasit pe ea, sd nu caute la dreapta sau
la stinga.

CUVINTUL 1V

Despre fericita
§i pururea pomenita ascultare

1) Cuvintul nostru inaintind cu buni rinduiald, a
ajuns la luptﬁtorii si atletii lui Hristos. Cu adevarat
oricarui rod ii premerge floarea si oricirei ascultdri,
instriinarea, fie a trupulu1 fie a sufletului. Cici cu
aceste doui virtuti, ca si cu doui aripi de aur, urcd la
cer fird preget sufletul cuvios. Poate despre el a cin-
tat un oarecare purtdtor de Duh : «Cine imi va da aripi
ca unei porumbite si voi zbura prin smerenie ?»
(PS 54 6) 127 bis

2) Nu vom trece cu vederea si facem vadlta prin
cuvint, daca voiti, 1nfa§1$area acestor viteji luptatori :
cum tin pavéza credintei in Dumnezeu si in Sustinadto-
rul credintei, respingind prin ea, asa zicind, tot gindul
necredintei, sau al stramutirii; cum intind neconte-
nit sabia duhului, omorind toata voia lor ce se apropie
de ei; cum, imbr#cati in platosele de fier ale rabdarii
si ale blindetii, resping prin ele toatd ocara si intepa-
tura si sdgeata cuvintului. Dar ei au si coiful mintuirii,
acoperdmintul intiistdtdtorului prin rugiciune. Si nu

127 bis. Sint cele treil etape principale ale urcusului duhovnicesc: fap-

tuirea (curdtirea de patimi si dobindirea virtufilor), contemplarea (ve-
derea duhovniceascd) si desavirsirea. :
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stau cu picioarele lipite, ci pe unul il intind spre slu-
jire, iar pe celdlalt il au nemiscat in rugiciune 128

3) Ascultarea st in a-si tigddui cineva cu desavir-
sire sufletul siu, fapt aritat in chip vadit prin trup 129,
Sau poate, dimpotriva: ascultarea este omorirea ma-
dularelor printr-o cugetare vie 13°, Ascultarea este mis-
care de neinteles, moarte de buni voie, viatd neiscodi-
toare '3, primirea primejdiei fard grija 32, raspuns

128. Unesc rugdciunea cu slujirea. Prin slujire sint in miscare, prin
rugdciune stau nemiscati, uniti cu Dumnezeu. E rugdaciunea neincetatd.

129. Scolia din ed. 1970, care orinduieste altfel pe cea din P.G.: «Prin
tdgdduirea sufletului intelege faptul de a-si ldsa cineva voile sale naturale,
dupd cuvintul: «De voieste cineva sd vind dupa Mine, sd se lepede de
sine» si cele urmatoare. Caci cele contrare firii, chiar de le-ar ldsa, nu ar
ldsa nimic pentru Dumnezeu; cici nu sint ale lui. Dar cel ce le lasd pe
cele naturale, se tdgdduieste pe sine insusi». Scolia in P.G.: «Ascultarea
este a celui ce este capabil de ea, nu supunerea celui ce nu este (capabil).
Caci nu vom numi fiinfa nerationald asculidtoare sau neasculldtoarer.
Deci nu e vorba de o desfiintare a sufletului, ci de o punere a lui in mina
lui Dumnezeu. Ascultarea e moarte a mortii si afirmare a vie{ii, alirmarea
spiritului fatd de trup, pentru a opri trupul de la moartea vesnica. $i nu
e vorba nici numai de o renuntare la voile rele, ci de o predare a voii
celei bune, adicd a voii peste tot in mina lui Dumnezeu; e o predare
rationald, pentru eliberarea de patima, o renuntare la existenfa egoista
in izolare, prin acordul ei cu ratiunea lui Dumnezeu. Aceastd predare lui
Dumnezeu a voilor proprii o aratd cineva prin faptele manifestate in
trupul sdu, implinind numai acele fapte prin trup care sint placute lui
Dumnezeu.

130. Numai o cugetare puternicd, sau o constiinid vie poate infrina
faptele manifestate prin trup. Aceastd omorire a miscdrilor neinfrinate
din maddularele trupului coincide cu o mare putere a duhului.

131. Miscare de neinjeles, cici pare contrard rajiunii; moarte de bund
voie, cdci coexistd continuu cu voia, spre deosebire de moartea fizica,
care odata ce se produce, nu mai e cu putin{d o manifestare a voii prin
trup; ca atare e un suprem act continuu de voinld. Viafd in simplitate e
cea fard complexitdti si intrebdri inutile care o micsoreazd ca traire din
iubire.

132. «Nu vorbeste de primejdia sufletului, ¢i de a trupului, pe care o
suportd cel ce ascultd, din vreo intimplare, fie cd ar caldtori pe mare, fie
cd ar cddea intre tilhari; si astfel moare de o moarte care nu-i pricinuieste
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neciutat in fata lui Dumnezeu, netemere de moarte,
neprimejdioasa plutire pe marea vietii, cdldtorie in
somn 133, ,

4) Ascultarea este mormint al vointei si inviere a
smereniei 3¢, Nu se impotriveste mortul si nu alege
intre cele bune si intre cele parute rele. Cici cel ce
si-a omorit sufletul din evlavie va rispunde pentru
toate 135, Ascultarea este lepddarea judecitii proprii
din bogdtia judecitii 136,

5) Inceputul omoririi méadularelor trupului si a
voii sufletului se face cu durere. Mijlocul e cind cu
durere, cind fard durere. Iar sfirsitul se arati in ne-

grija, stiind bine cd moartea din intimplare ii este o marturie si implineste
ascultarea fard si aleagd ce are sa asculte si ce nu».

133. Toate raspunderile sint aruncate asupra povatuitorului sufletesc
rinduit de Dumnezeu. Cel ce ascultd are o singurd raspundere: sad asculte
de acela. Prin el asculta pe Dumnezeu, ale Carui voi i se fac concrete si
i se tdlmdacesc prin povdfuitor. De aceea, nu are grija@ ce sd rdspunda lui
Dumnezeu la judecatd, pluteste pe marea vietii fara primejduirea sufletu-
lui, iar de primejdia trupului si chiar de moarte nu se teme, Célatoreste
ca un copil care doarme in vreme ce e purtat in brate de tatdl siu. Mai
bine zis toate le vede bine, cdci nu vede nici o primejdie. La baza tuturor
acestor fapte de non-voire proprie, e insd o mare si continua voire sau
hotarire, de a invinge cu tarie orice greutate, de a infrunta chiar si moar-
tea pentru a implini de bund voie voile lui Dumnezeu, concretizate in voile
intiistatatorului; si o lumind fundamentald: ci cel ce porunceste repre-
zintd pe Dumnezeu s$i cd mintuirea sa constd in implinirea voii aceluia ca
voia lui Dumnezeu. Scolia din ed. 1970 zice: «Sau calea fird oboseald si
framintare spre virtute, Caci cel ce s-a predat pe sine intlistdtatorului si
si-a pus sufletul in mina lui, s-a izbdvit de orice grija si e ca si cind ar
dormi»,

134. In fiecare clipd moare individul care cautd si faca voile sale si
invie persoana, sau omul nou, prin puntea comuniunii ce o aruncd spre
cel ce reprezinta pe Dumnezeu.

135. «Mai bine zis intiistatdtorul lui. Cici acesta, odatd ce a primit
voia celui ascultator si si-a facut asa zicind sufletul lui fard vointd si mort
(scolia P.G.: «si numai c& nu l-a omorit»), va raspunde el insusi pentru
acela».

136. «Lepadarea judecdtii (a discernamintului, a alegerii proprii), sta
in a asculta pe cele ce par rele, ca bune, precum Avraam implinind po-
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miscare si in nesimtirea durerii. Acest fericit mort viu
numai atunci se simte suferind osteneald si durere,
cind se vede pe sine ficind voia sa, temlndu -se de po-
vara judecatii sale 1%7.

6) Toti citi ati pornit sd va dezbracatl pentru sta-
dionul mairturisirii intelegétoare 138 ; toti citi voiti sa
luati jugul lui Hristos pe grumazul vostru; toti citi
cdutati sd puneti sarcina voastrd pe grumazul altuia;
toti citi va grabiti s3 vi inscrieti cu voia voastrd cisti-
gurile (de pe urma nevointelor) si voiti ca in schimbul
lor sd vi se scrie libertatea ; toti citi striabateti marea
aceasta uriasd, plutind iniltati pe umerii altora, cu-
noasteti ca ati pornit si strabateti un drum scurt si
aspru, avind pe el putinta unei singure raticiri : ea se
numeste rinduiala de sine (ideoritmia). Cel ce a lepa-
dat-o cu totul pe aceasta in alegerea celor ce i se par
bune si duhovnicesti si pldcute lui Dumnezeu a ajuns
la tintd, inainte de a fi pornit la drum !*°. Cici ascul-

rinca de a junghia pe fiul sau, si-a imbogdtit fard sd judece ascultarea pe
care o avea de la inceput». Ascultarea de Dumnezeu vine din bogdtia in-
telegerii adevarate a ceea ce trebuie ficut pentru propria realizare si im-
bogateste aceasta inielegere prin expefienta continud ce o face cel ce
asculta despre propdsirea sa in eliberarea de mindrie. )

137. «Virtutile si pdcatele fac mintea oarbd (nesimfitoare n.tr.). Cele
dintii, ca sd nu vadad pdacatele (éé nu simt4 ispitele lor si sd nu vadd pidca-
tele altora n.tr.); cele de al doilea, ca s& nu vadi virtujile». Deci numai
omul care luptd pentru virtuti, dar n-a scdpat cu totul de pdcate, adica
incepatorul si cel de la mijloc, simte durerea, pentru cé se teme de osinda
vesnicd,

.138. Marturisirea infelegatoare e cea facutd nu cu gura, c¢i cu faptele
si-cu mintea. «Stadionul mérturisirii intelegdtoare e locuirea fratilor im-
preund, dupd marele Vasile care zice: «Stadionul luptei si buna-mireasmda
a inaintdrii si a deprinderii neincetate si gindirea la poruncile Domnului,
sint locuirea fratilor la un loc». )

139. «Ascultator este omul care a respins rinduiala de sine si urmeaza
invétatorului. El se afld in faptele celor desdvirsiti chiar dacd n-a cdldtorit
prin ele. Deoarece vicleanul obisnuieste si tulbure pe cei in ascultare si
sd dispretuiascd osteneala lor ca a unora ce n-au nici post, nici nevointa,
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tarea std in a nu crede siesi in cele bune, pini la sfir-
situl vietii.

7) Avind de gind si ne plecém grumazul in Dom-
nul si sd credem altuia, in scopul smeritei cugetiri sau
al mintuirii de la Domnul, inainte de intrare (in sta-
dion), dacd se afld in noi vreo neincredere si vreun
gind (de indoiald), sd cercetiam pe intiistatitor si si-l
judecdm si, ca sa zic asa, sd-l1 cercim, ca nu cumva in-
credintindu-ne corabierului ca unui cirmaci si celui
patimas ca unuia fard patimi si marii ca portului, si
ne pricinuim un naufragiu sigur. Iar dupi intrarea in
stadionul evlaviei si al supunerii, si nu mai judecidm
pe poviatuitorul cel bun al luptei noastre in nici o pri-
vintd, chiar dacd am vedea in el ca intr-un om unele
usoare greseli. Cici de nu, judecindu-l, la nimic nu ne
va folosi supunerea 149,

8) E de toatd trebuinta ca cei ce voiesc si aibd pu-
rurea o credintd neindoielnicd in povatuitorii lor, sa
pastreze biruintele lor pururea pomenite si nesterse
in inima lor, ca atunci cind dracii le vor sem3na ne-
credinta fata de ei, s le inchidd gura cu cele p#strate
in amintirea lor. Cici pe cit infloreste credinta in
inimd, pe atita se sileste si trupul in slujire. Dar cind
se poticneste de necredinti, cade : «Ca tot ce nu e din
credinta, e pacat» (Rom. 14, 20).

9) Cind gindul tiu te sfituieste si judeci, sau si
osindesti pe intiistdtitor, sari ca din curvie. S3 nu dai
sarpelui ingdduinti : nici loc, nici intrare, nici inceput.
nici rugdciune curatd, nici celelalte, care sint ale celor ce se linistesc,
pdrintele acesta zice c§ acestea nu sint nimic fa}d de ascultarea cea ade-
viratd. Cédci ea {ine locul acelora si-1 face pe ascultitor si fie in mijlocul
lor, chiar inainte de a veni acolo prin ele».

140. «Céci cel ce judecd si tine seama de toate aminuntele disprefuies-
te. lar cel ce dispretuieste nesocoteste, apoi nici nu mai ascultd. Sau chiar

dacd nu cade in neascultare, nu implineste cu credintd ceea ce i s-a po-
runcit». «Iar tot ce nu este din credintd este pdcat», dupd Apostolul.

6 — Filocalia vol. IX
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Zi catre balaurul acesta : o, inseldtorule, nu eu am pri-
mit s3 fac judecata povatuitorului meu, ci el pe a mea.
Nu eu am fost facut judecitor al lui, ci el al meu.

10) Pirintii numesc cintarea, armi; rugiciunea,
zid ; lacrima neprih#nita, baie. Iar fericita ascultare
au socotit-o mirturisire (mucenicie) 14, fird de care
nimenea din cei imp&timiti nu va vedea pe Domnul 4.

11) Cel ce se supune di el insusi o hotérire in pri-
vinta sa. Cici dacd ascultd in chip desavirsit pentru
Domnul, chiar daci nu i se va pirea c@ o face in chip
desavirsit, s-a izbavit de osinda sa. Iar daci isi impli-
neste voia lui in anumite lucruri, chiar daci i se pare
ca ascultd, isi poartd povara el insusi 143, Daca intiista-

141. «C&ci nu numai cei ce au primit moartea pentru Hristos sint mar-
tiri (martori n.tr.), ci si cei ce mor pentru pdzirea poruncilor Lui».

142, «E de intrebat cum fard ascultare, nimeni nu va vedea pe Dom-
nul 2 Céci ce? Maria Egipteanca si al{i oarecare, care nu s-au supus cui-
va, nu vor vedea pe Domnul? Dar zicem cd nu vorbeste numai despre
supunerea trupeascd, ci si despre cea sufleteascd. Caci nu vom afla pe
niciunul dintre sfinti care nu si-a supus trupul Duhului. Deci e véadit ca
cel ce nu are pe cea sufleteascd impreund cu cea trupeascd, nu va vedea
pe Domnul. Céaci multi supunindu-se pdrintilor trupesti, si-au robit su-
fletul pldcerilor. De aceea nu au folosit nimic din aceasti supunere. Deci
trebuie si dobindeascd impreund cu supunerea trupeascd si pe cea sufle-
teascd, pentru ca sd se facd nepdtimasi. Cidci rdminind p&timasi, nu vor
vedea pe Domnul». Domnul este nepatimitor, si numai cei ce se inrudesc
in aceasta cu El, 11 pot vedea sau simii.

143. Cel ce se supune, se judecd si se osindeste pe sine ca neputind,
din pricina pdcétoseniei, sd inteleagd si si implineascd cum se cuvine prin
el insusi voia lui Dumnezeu. lar judecindu-se pe sine, se izbdveste de ju-
decata lui Dumnezeu.

Scolia ed. 1970 : «Cel ce Implineste ascultarea cu constiinja curatd si
nu face nimic dupa voia sa, iar dacd din nestiintd si uitare ii va lipsi ceva
din cele datorate, si de aceea pare celor ce privesc simplu-din afard ca
vrednic de judecat, el totusi nu e osindit de Dumnezeu. Iar daci se sileste
sd inteleaga poruncile dupd voia lui si sd le implineascd dupd pldcerea
lui, desi pare oamenilor cd ascultd in chip desédvirsit, el se osindeste de
Dumnezeu, cd a implinit plicerea sa», Ficind voia lui, isi poartd povara
Tui.
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tatorul nu inceteazi si-1 mustre, bine face. Iar daca
tace, nu am ce spune 144,

12) Cei ce se supun cu simplitate in Domnul stri-
bat drumul cel bun, nemiscind in ei, prin iscodire de
aminunte, viclenia dracilor 145,

13) Inainte de toate si ne marturisim bunului si
singurului nostru judecitor. Iar dacd el porunceste,
sd ne marturisim si tuturor. Cici ranele descoperite
nu se vor mari, ci se vor tamadui 146,

DESPRE TILHARUL POCAIT

14) Mergind eu intr-o ministire de obste, am va-
zut judecata infricosatid a unui bun judecdtor si pas-
tor. Cici aflindu-m3 eu acolo, s-a intimplat ca unul
dintr-o ceatd de tilhari s3 intre in viata cdlugireasca.

144, «Prin cuvintele: «Nu am ce spune», face comuni abaterea uceni-
cului nesupus si a povatuitorului care nu-1 mustrd, ardatindu-se prin aceas-
ta cd si intiistatdtorul e raspunzator. Cdci cel care nu spune celui supus
lui greselile, se va osindi ca si cind el insusi le-a fdcut».

145. «Nu se ingdduie celui ce ascultd cu recunostin{d sa supund vor-
bei multe faptele pastorului. Céaci in acest caz, dracii cei rdi care stirnesc
cugetarea la ginduri iscoditoare, il sfdtuiesc cu viclenie sd facd drumul
simplu, in chip sucit». Intrebidrile, analizele, cdutdrile de contraziceri in
sfaturile date lui spre a implini binele, sint tot felul de pretexte, de ami-
nare, sau de refuz a implinirii lor. Binele e simplu si se vede cu mintea
simpld. Cea sucitd il acoperd prin tot felul de complicari iscodite.

146. Scolie in trad. Veniamin Costache, privind marturisirea:
«Mdrturisirea pdcatelor e ca o ardtare a bolilor trupesti. Deci precum
bolile trupesti nu le descoperd oamenii tuturor, nici fiecaruia, asa si mar-
turisirea pdcatelor trebuie sd se facd inaintea celor ce le pot t&méadui.
Caci s-a scris: «Voi cei tari purtaii neputintele celor slabi» (Rom. 15, 1).
Iar a le purta inseamnd a le ridica si tdméadui, dupd cum s-a scris: «C&
El neputiniele noastre le-a luat si boalele noastre le-a purtat» (Is. 53, 4j.
Nu pentru cd le-a luat in Sine, ci pentru cd pe cei ce pdtimeau i-a tima-
duit». Avem aci un temei pentru madrturisirea la duhovnic si nu in fata
unei muliimi, sau a oricui care se va sminti sau va judeca cu neintelegere
pacatele celor ce le-au marturisit in fata sa.
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Acestuia acel prea bun doftor si pdstor i-a poruncit
sd se bucure sapte zile de toatd odihna, spre a vedea
numai dinafard vietuirea din acel loc. Dupi a saptea
zi, chemindu-l pidstorul, deosebit, l-a intrebat daci ii
place s locuiascd impreuni cu ei. Si dupi ce l-a vizut
pe el invoindu-se cu toatd sinceritatea, l-a intrebat
iardsi ce lucru necuvenit a facut in lume. Si cind l-a
vazut mirturisind cu cuvintul toate cu hotirire, iarasi
a zis incercindu-l: «Voiesc si descoperi acestea in
fata intregii fratii». Iar acela urind cu adevirat pica-
tul siu, cilcind peste toatd rusinea, a fagiduit fard
sovaiald. «Daci voiesti, a zis, chiar si in mijlocul cetétii
lui Alexandru» (In Alexandria).

Apoi pastorul a adunat in bisericd pe toti pastori-
1ii sai, 230 la numair. Si sidvirsindu-se dumnezeiasca
Liturghie (cici era duminic3), dupi citirea Evangheliei
a dus induntru pe acel osindit fard prihand, tras de
oarecare frati si lovit cu masurd, cu miinile legate la
spate si imbriacat in sac de par si avind cenusi pe cap,
incit la insdsi vederea lui toti s-au inspdimintat si au
inceput indatd si strige plingind, ci nu stia nimeni ce
s-a intimplat, apoi cind a ajuns aproape de usile bise-
ricii, a griit citre el acea sfintd cipetenie, judecidtor
de-oameni-iubitor : «Opreste-te, ci esti nevrednic si
intri aci !»

Inspaimintat de glasul pastorului ce r3sunase ca-
tre el din altar (c#ci credea, dupd cum pe urma3 cu ju-
riminte m-a incredintat, ci nu auzea glas de om, ci de
tunet), cizu indatd pe fata sa, cutremurat si scuturat
in intregime de frica. Ci zicind jos si udind pdmintul
cu lacrimi, i se porunci iardsi de citre minunatul dof-
tor, care lucra prin toate mintuirea lui si didea tutu-
ror chip de mintuire si de smerenie vAditid, si spuna
toate cele facute de el, dupi felul lor, in fata tuturor.
Iar acela méirturisi cu frici toate una cite una, inspai-
mintind auzul tuturor: nu numai pi#catele trupesti
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cele protivnice firii si cele dupi fire, cu fapturile cu-
vintdtoare si cu cele necuvintitoare, ci si vrajitoriile,
uciderile si celelalte, care nu e ingdduit a le auzi sau a
le preda scrisului. Dup# ce le-a miarturisit, i s-a porun-
cit sa fie tuns si si fie socotit intre frati.

15) Iar eu minunindu-mi de intelepciunea acestui
cuvios, l-am intrebat in deosebi, pentru ce a ficut un
lucru striin ca acesta ? Iar acest doftor adevirat a ras-
puns : «Pentru acestea doud : Intii, ca pe cel ce s-a
marturisit sd-l scap prin rusinea de acum de cea vii-
toare. Iar aceasta s-a si intimplat, cici nu s-a sculat,
frate Ioane, de la pdmint, pind ce n-a dobindit iertarea
de toate. Si sd o crezi aceasta. Cici unul dintre fratii
aflati acolo a indrdznit s3-mi spunid: «Am vizut pe
cineva tinind o hirtie scrisi si o trestie (un condei);
si cind cel ce zicea jos isi spunea un piacat, acela il
stergea cu trestia». $i pe drept cuvint. «Céci am spus,
zice, farddelegea mea Domnului si mi-a iertat nelegiu-
irea inimii mele» (Ps. 31, 6). Iar al doilea, pentru ca
am pe unii care au greseli nemiarturisite si prin aceas-
ta 1i indemn si pe aceia la mirturisire, fari de care
nimenea nu va dobindi iertare».

16) Si multe alte minunate si vrednice de amintire
am vazut la acel pururea pomenit pistor si in obstea
Iui, din care voiu incerca si va fac cunoscute pe cele
mai multe. Cici am rdmas nu putini vreme la ei, ur-
marind vietuirea lor si minunindu-ma mult de ea, cum
acei pamintesti urmau pilda celor ceresti. O legdtura
de nedesficut a iubirii ii lega si ceea ce e si mai minu-
nat este c erau izbaviti de toatd indrizneala si griirea
desarta. Se nevoiau inainte de toate in a nu rani con-
stiinta vreunui frate in vreo privinta '¥’. Iar daci se

147. Scolia ed. 1970 : «Prin multe fapte se rineste constiin{a fratelui:

prin dispretuire, prin nesocotire necugetatd, prin finerea de minte a raului
si prin cele ce rasar din acestean.
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arita careva cu uri fati de altii, pastorul il inchidea
pe acesta in mindstirea cea despirtitd ca pe un osin-
dit. Odatd prea cuviosul porunci si fie alungat indata
unul dintre frati care a birfit citre el pe aproapele
siu, neingdduind si se afle in minastire diavol vizut si
nevazut.

Am vazut la acei cuviosi lucruri cu adevirat folosi-
toare si minunate. Era o fratime dupid Domnul aduna-
14 si legatd, avind si lucrarea minunati si contempla-
rea (vederea) lui Dumnezeu. Asa de mult se deprindeau
sd se sirguiasci in faptele dumnezeiesti, ca aproape nu
aveau nevoie de indemnul intiistatatorului, si unii pe
altii se trezeau spre vegherea dumnezeiascd. Céci erau
intre ei rinduite niste sfinte si dumnezeiesti nevointe,
bine gindite si statornicite. De aceea, de se intimpla
vreodatad ca vreunul dintre ei si inceapai, cind nu era
intiistatdtorul de fat#, si birfeascd, sau sd osindeasca,
sau peste tot si grdiascd in desert!*’, prin vreun
semn care scidpa nevidzut altora, vreun alt frate atra-
gindu-i luare aminte, il ficea s3 taci. Iar daca acela nu
se simtea, poate, cel ce-i atrigea luare aminte, punind
metanie, pleca%®, Jar dacd aveau nevoie sia spund

148. Totul se petrecea cu o mare delicatete, fdrd jignirea celui ce
trebuia indreptat.

149. «Intrebarea Marelui Vasile: Pind la ce cuvinte ajunge vorbirea
desartd ?» R#spuns: «In general, tot cuvintul care nu foloseste la trebu-
inta ce o avem de Domnul, este desert, si primejdia acestui cuvint este
de asa fel, cd chiar dacd e bine ceea ce se spune, dar nu foloseste la
zidire, cel ce l-a grdit nu are primejdia in bundtatea cuvintului, ci in
faptul de a nu-1 folosi spre zidire. El atunci intristeazi pe Duhul Siint»
(Ef. 4, 29—30). Al aceluiasi: «Ce este cuvintul desert?» Rdspuns: «Mar-
turisirea credinfei lipsitd de fapte. Cind cineva crede si marturiseste pe
Hristos, dar nu face ceea ce a poruncit El. Mai este si alt cuvint desert:
Cind cineva madrturiseste, dar nu se indrepteazd, cind zice cd se poca-
ieste, dar iardsi pdcatuieste. Dar si birfirea e cuvint desert; si cind cineva
aude pe birfitor, dar tace. Cidci si cel ce nu mustrd cu curaj, birfeste.
Pentru c@ ceea ce spune acela nu are temelie. Si cel ce ndscoceste min-
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ceva, le era ingdduitd, la nesfirsit si neincetat, adu-
cerea aminte de moarte si gindul la judecata vesnic3.

17) Nu voi trece sub ticere dintre cele vizute acolo
nici biruinta minunati a bucitarului. Vizindu-l puru
rea cu mintea adunati in slujirea lui si cu lacrimi,
l-am rugat sd-mi spund cum s-a invrednicit de un ast-
el de har. Iar el, silit de mine a raspuns: «Nu m-am
gindit niciodatd ci slujesc oamenilor, ci lui Dumne-
zeu. Si socotindu-mi nevrednic de orice liniste, am
totdeauna in amintire vederea focului vap3ii viitoare».

18) Si auzim de o altd izbind3 minunati a lor. Ei
nu se opresc nici la trapezd din lucrarea mintii, ci
printr-o obisnuinta vrednicd de insemnat si printr-o
aplecare neinteleasi isi aduceau fericiti aminte de ru-
gaciunea din suflet. Dar nu se aridtau ficind aceasta
numai in trapezi, ci si in orice intilnire si adunare a
lor. Iar dacid vreunul din ei suferea vreo cddere, pri-
mea cele mai multe rugdminti de la frati sa le lase lor
grija si raspunderea pentru aceasta in fata pastorului
si sd primeasci ei certare de la acela. Pentru aceasta
pastorul cel mare, cunoscind lucrarea ucenicilor, da-
dea certdri mai mici, ca unul ce stia ci cel certat nu-i
atit de vinovat ; ba nici nu mai ciuta pe cel ce cizuse
cu adevirat in greseala 15

ciuna, vorbeste in desert, pentru cd istoriseste ceea ce nu s-a petrecut
sau nu s-a vdzut. Dar si cel ce invatd sd se facd bine, dar el nu face,
vorbeste in desert».

150. «Din Marele Vasile despre a nu ascunde pdcatele frajilor, sau
cele proprii, Tot pdacatul trebuie ficut cunoscut intiistatdtorului, fie de
cdtre cel ce a pdcatuit insusi, fie de cdtre cei ce-1 cunosc impreund cu
acela, dacd nu-l pot tamadui ei insisi dupd porunca Domnului. Cdci
pécatul nespus este boald tdinuitd in suflet. Nu vom numi binefdcdtor pe
cel ce incuie cele stricdcioase in trup, ci mai degrabd pe cel ce le scoate
prin durere si asprime la ardtare, ca fie prin vomitare, sd arunce ceea ce
vatdm3, fie prin descoperirea bolii si facd cunoscut chipul t&maduirii.
Tot asa e vdadit cd a ascunde pdcatul inseamnd a pricinui celui bolnav
tnoartea. «Cdci pdcatul este boldul mortii» (Rom. 6, 25), zice apostolul.
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- Unde se pomeneau la dinsii griire desartd sau glu-
me ? Iar dac# vreunul dintre ei ar fi inceput vreo cear-
td cu aproapele, trecind altul si fAcind metanie, risi-
pea minia. $i dacd-i simtea ci vor tine minte riul, ves-
tea indat3 celui ce rinduia cele de al doilea dupi intii-
statdtor si-i ficea si se impace unul cu altul inainte
de apusul soarelui. Iar dacd se invirtosau, fie cd erau
pedepsiti s nu se impartiseascd de hrani pinid la im-
pécare, fie cd erau izgoniti din min3stire.

Iar aceastd rinduiald vrednicd de laudi era pazita
la ei cu grija si nu in desert, cici aducea si ardta mul-
te roade. Cici multi dintre cuviosii aceia s-au dovedit
faptuitori si vdzédtori avind darul deosebirii (al dreptei
socoteli si al smeritei cugetiri). Si se putea vedea la ei
o priveliste cutremuritoare si de méiretie ingereasca.
Se puteau vedea oameni de mare veneratie si sfinte-
nie, petrecind in ascultare ca niste copii si avind ca cea
mai mare laudd smerenia lor.

'19) Am vizut acolo bidrbati trdind in ascultare de
vreo cincizeci de ani. Pe acestia i-am rugat si ma in-
vete ce minglieri au aflat din atita osteneald. Unii
dintre ei spuneau ci au aflat adincul (abisul) smere-
niei, prin care alungi de la ei tot rizboiul. Altii spu-
neau ci au dobindit desidvirsita nesimtire si lipsa de
durere la birfeli si sudalme.

Am vidzut pe altii din acei pururea pomeniti veniti
acolo in c3runtete si cu chip ingeresc dupa dobindirea
nerdutdtii si a simplitatii celei duhovnicesti si intarite
cu vointa ; n-am vizut vreunul fird judecatd si nein-
telept, ca batrinii din lume pe care oamenii sint obis-
Mustrdrile cu curaj sint de aceea mai bune decit prietenia ascunsa. Nici
s3 nu ascundd unul pédcatul altuia. In primul caz, unul se face ucigas
al fratelui; in al doilea, fiecare se face ucigas al sdu. Céci cel ce nu se

timiduieste pe sine, zice, prin faptele sale, este frate al celui ce se
vatama pe sine».
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nuifi sé-i socoteascd smintiti. Ci pe toti, blinzi in cele
din afard, luminosi, nepreficuti si nemestesugiti, fard
nimic plasmuit, nici in cuvint, nici in purtari, lucru
care nu se afld la multi; iar in cele dinfuntru respi-
rind cu sufletul pe Dumnezeu si privind pe intlistd-
tatorul ca niste copii nevinovati si avind ochiul min-
tii indraznet si tare fatd de draci si de patimi.

20) Dar nu-mi ajunge timpul vietii, o, sfintiti ca-
petenie si iubitoare de Dumnezeu adunare, si poves-
tesc virtutile acelor fericiti si vietuirea lor asemenea
celei ceresti. Totusi mai bine este sia infrumusetdm
cuvintul nostru citre voi si si vd trezim la rivna de
Dumnezeu iubitoare cu sudorile ostenelilor lor, decit
cu indemnurile noastre neputincioase. Cici «fard nici
o indoiali, ceea ce e mai mic se impodobeste cu ceea
ce e mai mare» (Evr. 7, 7). Dar v3 rog si nu cugetati
ci vA scriu ceva plasmuit de mine. Cici e un obicei al
necredintei sd caute si zidddrniceascd folosul.

DESPRE I SIDOR

21) Dar sid ne intoarcem iardsi la cele spuse mai
inainte. Un barbat oarecare cu numele Isidor, de neam
boieresc din Alexandria, s-a retras din lume inainte de
anii acestia, in mindstirea amintitd, unde l-am apucat
si eu. Primindu-]l acel prea cuvios pédstor si vizindu-l
[oarte pornit spre rele, crud, aspru si cutezitor, se gin-
deste prea intelept si infringi viclenia dracilor prin-
tr-o rinduire omeneascd. S$i zice citre Isidor: «Daci
te-ai hotirit si iei jugul lui Hristos, voiesc s3 te de-
prinzi inainte de toate cu ascultarea». Dar acela a ris-
puns : «Precum se preda fierul faurarului, asa si eu,
prea sfinte, md predau pe mine tie». Pastorul, bucu-
rindu-se de aceastd pildi, didu indatd fierului Isidor
regula nevointei si-i zise: «Voiesc s3 stai, frate, in
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poarta minastirii si s3 faci ingenunchere fiecirui suflet
care intrd si iese, zicind : «Roagé-te pentru mine, pa-
rinte, cd sint stdpinit de duh riu». Si asculti acesta ca
ingerul pe Domnul.

Si ficind el asa sapte ani §i ajungind la cea mai
adincd smerenie si zdrobire de inimi, pururea pome-
nitul acela, dupd cei sapte ani rinduiti de lege 15! si
dupi rabdarea neinchipuiti a barbatului, voi si-l nu-
mere, ca mai mult decit vrednic, in rindul fratilor, ba
sa-1 invredniceascd si de hirotonie. Dar acela a indrep-
tat foarte multe rugdminti prin altii si prin mine, ne-
vrednicul, cétre pastor, si-1 lase si sfirseasci drumul,
petrecind acolo. El isi vestea prin cuvintul acesta in
chip umbrit sfirsitul si chemarea lui apropiati (la
Dumnezeu), fapt care s-a si intimplat. Caci lasindu-l pe
el invititorul in aceastd rinduiald, dupd zece zile a
plecat prin nesldvire in chip slavit la Domnul, luind la
el in a saptea zi a adormirii si pe portarul minastirii.
Cici 11 spusese lui, fericitul, cd de va dobindi indraz-
nire la Domnul, nedespartit ii va fi si acolo degraba.
Tar aceasta s-a si intimplat, spre cea mai mare adeve-
rire a primirii neinfruntate a ascultirii si a smereniei
lui, de-Dumnezeu-urmatoare.

22) Am intrebat pe acest mare Isidor, pe cind inca
triia, ce lucrare avea mintea lui stind in poartad ? Si
pururea pomenitul nu a ascuns-o de catre mine, caci
voia si m3a foloseasci. Spunea deci ci la inceput o avea
pe aceasta : «Socoteam cid pentru picatele mele m-am
vindut. De aceea ficeam poc#intd cu toatd amdrdciu-
nea, cu silire si cu singe 2. Iar dupi ce s-a implinit

151, «Cinsteste pdrintele septimea de ani a legii vechi, dezlegind
dupi trecerea acestui timp pe Isidor de canonisire. Prin aceasta aratd cd
tot omul trebuie sd treacd prin rdstimpul dureros al vietii acesteia, pind
ce izbdvindu-se de cele de aici, ajunge la odihna celor de acolo».

152. Din Isaac Sirul: «Puiin necaz suportat pentru Dumnezeu, e mai
mare decit o faptd mare sdvirsity fird necaz. Deoarece necazul de bund
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un an, nu mai aveam intristare in inimi, asteptind
plata de la Dumnezeu pentru riabdare 15, Trecind ia-
rdsi un an, mi socoteam nevrednic, in simtirea inimii,
de petrecerea in mindstire si de vederea si de vorbirea
impreund cu parintii si de impartisirea cu dumneze-
iestile Taine si de privirea cuiva in fatd ; ci cdutind cu
ochii in jos, dar si mai jos cu cugetul, ceream celor ce
intrau si ieseau sd se roage pentru mine».

DESPRE LAURENTIE

23) Sezind noi odatd la masa, acel mare povituitor,
plecindu-si sfinta sa guri la urechea mea, zise : «Voiesti
sd-ti ardt cugetare dumnezeiascad intr-o adinca cdrun-
tete ?» Iar eu rugindu-l si o faci, dreptul acesta strigd
de la 0 a doua masi, pe un oarecare cu numele Lauren-
tie, ce avea in min3stire vreo patruzeci si opt de ani si
era al doilea preot slujitor la altar. Acela venind si in-
genunchind in fata egumenului, acesta il binecuvinta.
Dar sculindu-se acela, nu-i spuse nimic, ci-l 1asi sd
stea in fata mesei, fird si ménince (si era la inceputul
mesei). Acela rdmase asa un ceas sau chiar doud, in-
cit pind la urmi ma3a si rusinai s8 privesc la fata lui;
cici era cu pirul alb de tot, avind optzeci de ani. Ra-
minind fard raspuns pind la sfirsitul mesei, fu trimis
voie probeazd credinta si iubirea. Iar fapta odihnei se naste din lenevirea
constiin}el. De aceea in necazuri s-au probat sfin{ii in dragostea lui Hris-
tos si nu in odihna. Pentru cd fapta fira osteneald e dreptatea celor din
lume, care fac milostenii din cele din afard si nu agonisesc in ei insisi».
E lucru mai mare sd suporti o durere, decit sd faci cu usurin{d o faptd
* bund. Ultima nu se inscrie atit de adinc in fiinta proprie, ca sd o
preschimbe.

153. «Cel ce primeste necazurile din timpul de faji in asteptarea bu-
ndtatilor de mai tirziu, a aflat cunostinia adevdrului si se va izbavi usor
de minie si de intristare». Isi cunoaste mai bine complexitatea firii cel ce

suportd necazuri, decit cel pentru care totul decurge lin, radminind la su-
prafata fiintel Iui nepusd la incercare prin grele necazuri.
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de cuviosul si spuni mai inainte pomenitului Isidor
inceputul psalmului 39. Dar eu n-am trecut cu vede-
rea, ca un prea viclean, si ispitesc pe bitrin. De aceea
l-am intrebat ce gindea cind stitea inaintea mesei ? Iar
el a zis : «Infatisindu-mi in preajma piastorului chipul
lui Hristos, am socotit cd nu el imi porunceste, ci
Dumnezeu. Pentru aceea, parinte Ioane, stiteam ru-
gindu-ma, nu ca inaintea mesei unor oameni, ci ca
inaintea altarului lui Hristos, neprimind nici un gind
rdu fati de pastor, datoritd credintei si iubirii mele
fata de el. Cici s-a zis: «Iubirea nu socoteste raul»
(I Cor. 13, 5). Dar cunoaste si aceasta, parinte, ci dacd
cineva se predi pe sine de buna voie simplitdtii si ne-
rautitii, nu mai da celui rau nici loc, nici vreme impo-
triva sa».

DESPRE ECONOM

24) Precum acel drept era cu adevidrat prin Dum-
nezeu mintuitorul si pastorul oilor sale, la fel il avea
de la Dumnezeu si pe economul mindstirii, mai muit
decit pe oricare altul, blind, ca foarte putini. Impotri-
va acestuia se porni odatd staretul cu mare minie spre
folosul celorlalti, in bisericd, poruncind si fie scos
afard fara nici un motiv. Iar eu stiindu-l pe acesta ne-
patat de vina de care il osindea pastorul, i-am luat apa-
rarea economului in fata pastorului, luindu-l de o par-
te. Dar inteleptul spuse si el : «Stiu, parinte, si eu. Dar
precum e un lucru de osind3 si nedrept a ripi piinea
din gura pruncului lesinat de foame, asa se va pagubi
si pe sine si pe lucrdtor intiistatdtorul sufletelor daca
nu-i prilejuieste aceluia atitea cununi %4, cite stie ca

154. Asa e textul din ed. 1970. Cel din P.G. sund: «Asa si jintlista-

tatorul sufletului nu se vatdma si nu se pagubeste nici pe sine, pricinuind
aceluia cununi».
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poate ribda acela in tot ceasul, fie prin océri, fie prin
necinstiri, fie prin dispretuiri si batjocoriri 1%, El se
face pricina acestor trei pagubiri foarte mari:

Intii se lipseste acela insusi de plata ce vine din
certarea povatuitorului; al doilea, cd putind si folo-
seasca si pe ceilalti din virtutea altuia, nu o face aceas-
ta; al treilea si cel mai greu lucru e ci si cei ce par
purtitori de osteneli, ficindu-se o vreme fara grija si
nefiind mustrati sau certati de intiistatdtorul, ca unii
ce ar fi, chipurile, virtuosi, se lipsesc de blindetea si de
ribdarea ce se cuvine si o aib3. Cici lipsa de apa aco-
pera si pamintul bun si roditor si gras de buruienile
necinstite si-l face s3 odrisleascd mardcinii mindriei,
ai vicleniei si ai netemerii. Stiind-o aceasta marele
apostol scrie lui Timotei : «Stiruie, mustra, cearta, in-
deamni cu timp si fard timp» (II Tim. 4, 2).

Iar eu impotrivindu-m3 acelui povituitor adevarat
si aducind inainte sldbiciunea generatiei noastre si c&
multi poate pentru certarea firi motiv, sau poate nu
fard motiv, se rup de p#stor, acel sidlas al intelepciu-
nii zice iardsi: «Sufletul legat de Hristos, prin iubirea
si credinta pastorului, nu se depirteazd de el pini la
singe si mai ales cel ce s-a timaduit vreodatd prin el
de vreo rani oarecare, amintindu-si de cel ce zice:
«Nici ingerii, nici incep&toriile, nici puterile, nici vreo
alti zidire nu va putea si ne despartid pe noi de dra-

Scolia: «Luptédtorii sint ispititi ca sd sporeascd bogédtia lor. Cei mole-
siti, ca sd& se pdzeascd de cele ce-i vatima. Cei somnorosi, ca sd se
trezeascd. Cei depdrtati, ca sd se apropie de Dumnezeu. Cei familiari, ca
sd se facd si mai familiari prin indrizneald».

155. «Observa cum celor ce au urcat li se di, nu fard folos, prilej
de smerenie. Caci dacd se desdvirsesc in cele ce au pus inceput, se fac
si mai vrednici de laudé».

Dac3 cei ce lucreazd bine sint numai liudati de intlistdtitori, incep
si se umple de mindrie si se pagubesc si ei si intiistitdtorii, ca nu au
avut grijd de buna lor indrumare.
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gostea lui Hristos» (Rom. 8, 38). Iar de cel ce nu e ast-
fel legat si bine sidit si lipit ma minunez foarte daci
nu-si savirseste in desert petrecerea cea din locul aces-
ta. Ca s-a 1nso1;1t cu o ascultare mincinoasi». $i nu s-a
inselat pe sine acest cu adevirat mare povituitor, ci
a ciliuvzit si a desdvirsit si a adus la Hristos oi nepri-
hianite.

DESPRE AVACHIR

25) Sa ascultdm intelepciunea lui Dumnezeu aflata
in vase de lut si s ne minunim de ea. Mirindu-ma3 eu,
deci, cind mé aflam acolo, de credinta, de rabdarea si
de neclintita stiruintd a celor nou-saditi, cu toate cer-
tarile si ocdrile, ba uneori si prigonirile nu numai din
partea intiistdtitorului, ci si a celor cu mult mai de
jos, am intrebat, pentru zidirea mea, pe un oarecare
dintre fratii ce se aflau in min#stire de cincisprezece
ani, pe nume Avachir, pe care il vedeam nedreptitit
aproape mai mult decit pe toti, ba uneori alungat si de
la masa dintre slujitori; si era din fire foarte putin
vorbiret.

Deci zisei cétre el: «Frate Avachir, pentru ce te
vid in fiecare zi alungat de la masd si dormind de
multe ori nemincat ?» Iar el raspunse: «Crede-ma,
parinte, ci ma incearci parintii mei, de sint bun de
calugdr. Dar nu o fac aceasta firi iubire %%, $i eu cu-
noscind scopul intiistdtatorului si al celorlalti, le rabd
toate fard greutate. Iatd am cincisprezece ani din cei
treizeci cit socotesc, precum mi-au spus si ei la intra-

156. «Nu numai pe cei ce mor de sabie si pe cel ce au marturisit
pe Domnul in fata tiranilor, i{i incununeazd Domnul, ci si pe cei ce
si-au dovedit iubirea intru nevointi. Cici precum aceia au rdbdat impun-

sdturile pentru Domnul, asa si acestia au rdbdat asuprelile si nevointa
pentru Domnul».
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rea mea (in ministire), ci incearci pe cei ce s-au le-
padat de lume. Si pe drept cuvint, frate Ioane, cici
fard cercare aurul nu se desdvirseste».

Mai raminind deci viteazul acesta, Avachir, dupa
intrarea mea in mindstire, doi ani, s-a mutat la Dom-
nul, spunind péringilor cind avea si plece: «Multu-
mesc, mulfumesc Domnului s§i voud. C4 ispitindu-ma
voi pentru mintuirea mea, iatd am riamas neispitit de
draci saptesprezece ani». Pentru aceasta intiistatito-
rul, ca un drept judecitor, a poruncit si fie asezat
dupd vrednicie, ca un mairturisitor (mucenic), impre-
una cu sfintii adormiti acolo.

DESPRE ARHIDIACONUL MACEDONIE

26) As nedreptiti, fard indoiald, pe rivnitorii celor
bune, daci as ingropa in mormintul ticerii lupta si bi-
ruinta lui Macedonie, a intiiului diacon de acolo. Aces-
ta, aflindu-se in purtarea de griji a Domnului, l-a ru-
gat odat3 pe pastor cu doud zile inainte de sidrbitoarea
sfintelor Teofanii 157, si plece in cetatea Alexandriei,
pentru oarecare trebuinti personald, fagidduind sa
vind repede din cetate pentru pregitirea sa de slujba
sdarbdtorii. Dar diavolul, vrdjmasul binelui, l-a impie-
decat pe arhidiaconul ingdduit de egumen, si vind in
sfinta min3stire la data hotirita de intiistititor. So-
sind dupd o zi, pastorul il scoase din diaconie si-l aseza
in rindul celor din urm3a incepdtori. Bunul diacon al
rabdiarii si arhidiacon al statorniciei primi hotérirea
si cuvintul parintelui far3 intristare, ca si cind altul
ar fi fost pedepsit si nu el. Dupd ce a rdmas in aceastd
stare patruzeci de zile, inteleptul l-a ridicat iaridsi in

157. Sdrb3toarea Nasterii si a Botezului Domnului, care se vede cé&

in timpul scrierii «Scdrii» se prdznuiau incd deodatd sau in strinsda lega-
tura.
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treapta lui. Dar dupi o zi de arhidiaconie, acesta il
ruga sid-] lase iardsi in aceeasi certare si necinstire de
mai inainte, spunind c3 a sdvirsit un p#cat de neiertat,

Dar cunoscind cuviosul ci acela nu spune adevarul
ci cere aceasta din smerenie, s-a invoit cu dorinta cea
buna a slujitorului si se putea vedea cidruntetea vene-
ratd petrecind in starea incepidtoare si cerind tuturor
s se roage pentru el «deoarece, zicea, am cHzut in
curvia neascultirii». Mie ins3i, smer1tulu1 a indraznit
acest mare Macedonie s3-mi mdirturiseascd pentru ce
a alergat de bund voie la aceasti smeritda vietuire.
«Niciodatd, zicea, n-ain simtit atita usurare de orice
razboi si n-am vdzut dulceata luminii dumnezeiesti in
mine, ca acum» 158,

27) Este propriu ingerilor si nu cadi. Ba poate
nici s3 poatid cidea, cum zic unii %%, Dar oamenilor le
este propriu sd cadd si s3 se ridice iardsi de cite ori
s-ar intimpla aceasta. Numai dracilor le este propriu
ca odati cizuti si nu se mai ridice niciodatad 1%, Acea-

158. Cel ce ia de bundvoie starea smereniei i ostenelile cele grele,
nu va mai suferi de venirea asupra lui a unor umiliri si greutdfi fara
voie. Acestea nu-l1 vor intrista, ba nici nu le va mai simii, ¢i se va
bucura de ele, Cdci il gdsesc pregdtit pentru ele. Nu le mai simte ca
ispite si ca rdzboi. Nu-i mai produc intristdri si pemuliumiri. El vede
in sine lumina dumnezeiascd, pentru cd vede rostul lor binefdcétor.

159. Invatatura stabilitd e cd acum ingerii buni nici nu pot cidea.

160. «Sint trei ordine, zice sfintul Maxim: ingeri, cameni, demoni.
A nu cddea e propriu ingerilor, dar nu dupd fiin{a, ci prin libera ale-
gere, Céaci nu sint prin fire nemiscati spre rdu. Pentru cd in acest caz
nici satara n-ar fi cazut, fiindcd prin fire n-ar fi putut pdtimi aceasta. Dar
sint greu de miscat spre conmtrariul, cum zice Grigorie Teologul. Deci nu
dupd fiintd, ci dupd libera alegere au dobindit insugirea de a nu cédea.
Pe aceasta dracii intdrind-o spre rdu, au rdmas din pricina neputinfei de
intoarcere, in apostazie, lar ocamenii, din pricina putintei de intoarcere,
sint mai buni decit demonii. Dar ingerii sint mai presus de ambele
ordine, din pricina neputintei de schimbare». Dar se. pune intre-
barea: De ce Dumnezeu i-a facut pe ingeri si pe. demoni cu neputintd
«de miscat de la bine spre rdu i invers, dupd ce au ales ei binele sau
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sta ne-a mirturisit-o cel incredintat cu economia mi-
nastirii. Fiind tindr, imi spuse el, si avind grija vite-
lor minastirii, mi s-a intimplat o foarte grea cidere a
sufletului. Avind obiceiul si nu ascund niciodati sar-
pele inlduntrul inimii, prinzindu-1 de coadi l-am aritat
indatd doftorului. Dar acela cu fata zimbitoare, imi
zise lovindu-mA usor peste obraz: «Du-te, fiule, fa-ti
slujba ca mai inainte si nu te teme de nimic» 161, Iar
eu, convins prin credinta infocatd cid voiu lua in pu-
tine zile dovada tdmaduirii, am continuat si alerg pe
drumul meu bucurindu-ma si totodati tremurind.

28) Toatd orinduirea fapturilor are, cum zic unii,
multe deosebiri. Deci si in vietuirea de obste a fratilor
sint deosebiri de inaintiri si pareri. Pentru aceea si
doftorii, observind pe unii dintre acestia iubitori de a
se arita la venirea in minéstire a mirenilor, i1 acope-
rea in fata acelora cu oc#ri si cu slujiri mai putin cin-
stite, ca si se retragd cu graba cind se intimpla sosirea
cuiva din lume. Si asa se putea vedea petrecindu-se
ceva mai presus de fire: insisi slava desartd se alun-
ga pe sine si fugea de oameni 161

rdul ? Nu e in hotarirea lor ceva atit de decisiv, ¢d schimbarea le devine
cu neputintd ? Credem ci aci trebuie cdutatd explicatia. Ingerii au un fel
de absolut in decizia lor. Ei vor ceva intr-un grad si intr-o forma
definitivd. Ei trdiesc intr-o ambiantd mai clard a absolutului si decizia
lor are ceva din acceptarea total constientd a absolutului, citd vreme
omul creste treptat spre absolut, aflindu-se pe un drum suitor, care se
desprinde treptat de rdul sau de binele total.

161. Scolia ed. 1970: «S& nu ai vreo bdnuiald pe pdrinte, cd a lasat
pe cel ce s-a maérturisit fard o certare (epitimie}. Cé&ci il stia pe acesta
din tinerete mult timp petrecind in nevointa plind de trezvie, si staruind
in osteneli si de aceea nu a addugat altd greutate la acestea. De altfel
nici pricind nu era pe cit socotea, vrednicd de o certare asprd, pentru
ca altfel nu l-ar fi ldsat sd plece zimbind, ci ar fi iesit pdzind intocmai
canonisirea». .

161 bis. Ins3si slava desartd fugea de ocameni, pentru c3 cei stdpiniji
de ea se fereau si apard in faia oamenilor, obligati fiind la slujiri lipsite

7 — Filocalia vol. IX
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DESPRE CUVIOSUL MINA

29) Nevrind Domnul si m3 lipseascd de rugiciu-
nile unui cuvios parinte, inainte cu o sdptaming de ple-
carea mea l-a luat la sine pe cel ce cirmuia ca ajutor al
pastorului, pe un barbat minunat, cu numele Mina,
care avea cincizecisinoud de ani in obste si implinise
toate ascultdrile in ea. Deci in ziua a treia, cind savir-
seam noi rinduiala adormirii cuviosului, deodati se
umplu de buni mireasmi tot locul unde zicea truput
lui. Drept aceea ne ingdduie marele pastor si desfacem
acoperamintul in care era asezat. Si facindu-se aceas-
ta, vdzurdam toti pornind din tilpile lui ca din doua
izvoare, buna mireasmi a mirului. Atunci spuse inva-
tatorul citre toti : «Vedeti sudorile picioarelor si oste-
nelile lui, cu adevidrat s-au adus si s-au primit ca un
mir !»

Dar périntii locului mi-au povestit si alte multe
ispravi ale prea cuviosului Mina. Spuneau si aceasta,
cd odati intiistdtatorul, voind si incerce ribdarea lui
de Dumnezeu daruiti, venind acesta la stdretie si pu-
nind metania de seard egumenului si cerind slobozire
ca de obicei, acela l-a l3sat pe el si sad3 asa jos pini la
ceasul canonului. Si abia atunci dindu-i blagoslovenie
si ocdrindu-l ca pe un iubitor de slavi si ca pe un lip-
sit de ribdare, l-a lasat s3 se ridice. Cici stia cuviosul
cd va ribda cu barbitie. De aceea a dat si privelistea
aceasta spre zidirea tuturor. Iar ucenicul cuviosului
Mina ficindu-ne cunoscute acestea despre invaiitorul
sdu, zise: «Descusindu-l eu, daci nu cumva i-a venit
somnul stind in genunchi inaintea egumenului, m-a
incredintat ci sezind asa jos a rostit toatfi psaltirea».

30) Nu voiu trece cu vederea si impodobesc cunu-
na cuvintului si cu smaraldul urméitor: Am stirnit

de mairetie. Si asa se invitau sd se fereascd de a se ardta cu fald in fala
oamenilor.
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odatd la un cuvint despre linistire pe unii dintre b3-
trinii aceia plini de barbitie. Iar aceia, cu fata zimbi-
toare si cu chip vesel mi-au spus : «Noi, pdrinte Ioane,
fiind materiali, avem si o vietuire aplecatd spre cele
materiale. Judecind ca trebuie si purtdm razboiul
dupd misura slibiciunii noastre, am socotit ci e mai
bine s ne luptdm cu oamenii care uneori sint furiosi,
alteori se caiesc, si nu cu dracii care sint totdeauna
porniti si inarmati cu furie impotriva noastri» 162,
31) Iardsi un altul dintre acei pururea pomeniti,
avind fatd de mine dragostea si indriznirea cea dupa
Dumnezeu, imi spuse cu bunivointi : «De ai dobindit
cumva, prea intelepte, lucrarea Celui ce a zis intru
simtire : «Toate le pot intru Cel ce mi intdreste pe
mine, Hristos» (Fil. 4, 14), de a venit peste tine Duhul
Sfint ca o roud curititoare, de te-a umbrit puterea rab-
ddrii Celui prea Inalt (Lc. 1, 35), incinge ca un bérbat
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tiu cu stergarul ascul-

162. Scolia din ed. 1970 care aratd in plus, pe lingd P.G., prima pro-
pozifie ca fiind a lui Marcu Ascetul, iar restul al Ini Evagrie: «Zice si
Ava Marcu: «Mai bine este sd fim ispititii de oameni decit de draci.
Dar cel ce place Domnului, ii biruieste si pe unii si pe altii». Dar zice
si sfintul Evagrie: «Dracii luptd descoperiti impotriva pustnicilor. Iar im-
potriva celor ce petrec in chinovii sau savirsesc virtutea insotiti cu altii,
1i inarmeazd pe cei mai fard grijd dintre fraji. Dar rdzboiul al doilea e
mult mai usor decit cel dintii. Pentru cd nu se pot afla cameni pe pdmint
atit de amarnici ca dracii, chiar daci se suferd din partea lor toatd unel-
tirea». Oamenii mai au si mila, sau mai pot fi si induplecati, dar dracii nu.
In orice caz poti fi, in lupta cu oamenii ce te ispilesc sau te turburd, cel
putin tot atit de tare ca si ei, poti afla o sldbiciune in ispitirea lor si
deci ii poii infringe mai usor.

In P.G. se mai adaugi o scolie, care e totodati o metodd de infrin-
gere a ispitelor de la oameni §i de la draci: «Cel ce se roagd pentru
oamenii care-l nedreptatesc, tulburg pe draci; iar cel ce se impotriveste
celor dintii, e biruit de cei din urma». Lupta oamenilor impotriva noastrd
nu e despirtitd de cea a dracilor. Dar prin oameni, lupta dracilor e mai
slabd. Cdci oamenii se inmoaie de rugéciunea noastrd pentru ei, de vorba
bund si de ajutorul ce le ddm.
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tarii si ridicindu-te de la cina linistei, spald picioarele
fratilor cu duh smerit 13, Mai bine zis tivileste-te sub
picioarele sotilor tdi cu cuget sporit ; pune portar ne-
indurat si neadormit in poarta inimii tale ; tine-ti min-
tea cea greu de tinut % in trupul tdu supus impristie-
rii ; tine linistea mintii in madularele ce se misca si se
clatin3, care e lucrul cel mai minunat dintre toate;
fa-{i sufletul neturburat in mijlocul turburirilor,
opreste-ti limba infuriatd, gata si sari la impotri-
vire 165,

Lupta-te cu stdpina aceasta in fiecare zi de sapte-
zeci de ori cite sapte. Infige in lemnul sufletului ca
intr-o cruce, mintea ta, ca o nicovali, care e batuti,
batjocoritd, océritd, luatid in ris, nedreptdtiti ca de
niste lovituri neincetate de ciocane, dar se inmoaie, nu
suferd nici o sfirimare, ci rimine intreagd, netedd si
neclintitd 166, Leapadid voia ta ca pe o haind a rusinii
si intrad in arend despuiat de ea %7, chiar daci acesta e

163. Cel ce porneste la ascultare cu hotérire, se dovedeste pe de o
parte barbat puternic, pe de alta, in stare de smerenie; e tare in sme-
renia slujitoare. El se incinge cu putere, dar cu puterea smereniei. El
renuntd la linistea care-l1 odihneste si ia asupra-si grija ajutorarii si lu-
crarii de scéparea aproapelui de pacatele ce-1 impovareaza.

164 ¢xpdtet vodv &xpa'z’tntov» e un paradox. Mintea care e mereu in
miscare trebuie {inutd in gindul la Dumnezeu.

165. In toate aceste recomanddri se cere un lucru paradoxal (tradus
de noi cu «minunat»), deci cu atit mai greu. Mé&dularele trupului se
miscd sub puterea ispitelor, dar mintea trebuie si-si pdzeascd linistea si
deci puterea de a nu se tulbura si de a nu se ldsa purtatd de ele. Mintea
trebuie s& rdmind neclintitd ca o stincd in mijlocul valurilor ce o asal-
teaza.

166. Mintea, ca organ al cugetarii, are ca temelie sufletul nostru
intreg, sau subiectul nostru. Dacd dispozifia acestuia e fermd ca un
lemn, mintea nu se va cldtina nici ea de ispite. Neclintirea subiectului
nostru isi ia tdria din intiparirea lui de gindul la crucea lui Hristos.
Mintea trebuie sd se fixeze in subiectul astfel intdrit, asemenea lui Hristos,
suportind ca El toate piroanele.

167. «Voia ta» e voia contrard lui Dumnezeu, voia individualistd, sau
egoistd. Ea il imbraci pe om intr-o infdtisare nepldcutd lui Dumnezeu si



SFINTUL I0AN SCARARUL 101

un lucru rar si anevoie de aflat. Imbraci platosa cre-
dintei care nu poate fi spartd si sfirimati de necre-
dinta in conduc#torul luptei. Tine in friul neprih#nirii
simtul pipditului care sare cu nerusinare inainte. In-
frineazi-ti cu pomenirea mortii ochiul care voieste sd
iscodeascd in fiecare clipd maéretia trupurilor si fru-
musetea lor. Adu la tdcere, prin grija de ea insisi,
mintea curjpasi care voieste si osindeascd pe frate
pentru negrija, ardtind in chip neamaigitor toati iubi-
rea si mila fatd de apropele. In aceasta vor cunoaste
toti, cu adevirat, prea iubite parinte, ci esti ucenic al
lui Hristos : dacid vom avea in obste iubire intre noi».

«Vino, vino», zicea iardsi bunul prieten. «Vino si
locuieste impreund cu noi. Bea in fiecare clipad batjo-
corirea ca pe o apa vie. Caci David dup3 ce a cercat din
toate cele plicute de sub cer, la sfirsitul tuturor, mar-
turisindu-si nestiinta, a zis : «Ce este dar bun ? Sau ce
e placut ? Nu e altceva decit a locui fratii impreuna-
(Ps. 132, 1). Iar daci ne-am invrednicit astfel de o ase-
menea ribdare si ascultare, e bine ca, dupi ce ne-am
cunoscut si sldbiciunea noastr3, si nu intrim in sta-
dionul luptei, ci si fericim pe cei ce lupti si si le do-
rim rabdare» 168,

Iar eu am fost biruit de frumoasele cuvinte ale pa-
rintelui si prea bunului invatiator, care a nevoit impre-
uni cu mine in chip evanghelic si proorocesc, sau mai
bine zis prietenesc. De aceea am si hotarit si dau fard
soviire intlietate fericitei ascultiri.

semenilor, intr-o infatisare de ocard. Cel ce {ine seama de aceastda voie
egoistd a sa, fiind dusmanul lui Dumnezeu si al semenilor sdi, nu e capa-
bil sd suporte greutdtile nepldacute ale nevointelor, pentru c¢i nu se ba-
zeazd decit pe puterea sa limitata.

168. E ldudatd rdbdarea in obste, ca for{d de coeziune, ca putere
sustinutd de comuniune si sustindtoare a comuniunii. Pe aceasta a pus

accent si stareful Gheorghe, de la Cernica, in viata duhovniceascd ce a
sadit-o in obstea sa. :
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32) Dar inainte de a iesi ca dintr-un rai si de a in-
sira cuvintele mele, ca niste maricini uriti si nefolosi-
tori, voi mai aminti inci o virtute folositoare a aces-
tor fericiti 168 b,

Pastorul a biagat de seami c3 de multe ori stind noi
la rugdciune, unii le foloseau ca intilniri si ca prilejuri
de convorbiri. Acestora poruncindu-le si stea vreme
de o saptamini inaintea bisericii, le-a rinduit si faci
metanie celor ce intrau si ieseau, chiar daci erau cle-
rici sau preoti 199,

Viazind pe careva dintre frati stind la cintare cu o
simtire a inimii mai adinci decit a multora si mai
ales padrind, prin rostirea cuvintelor insotitd de in-
fatisarea fiintei si a fetei, ci se afld in convorbire cu
vreunii, l-am intrebat sd-mi spuni intelesul fericitului
sdu obicei. lar el stiind ci e spre folos si nu ascunda
aceasta, zise: «M-am obisnuit, parinte Ioane, s3-mi
adun gindurile si mintea, impreuni cu sufletul, de la
inceput, chemindu-le sd strige impreuna: «Veniti sa
ne inchindm si si cidem la Hristos, Imparatul nostru
Dumnezeu».

Iar pe bucitar iscodindu-l eu, l-am prins ficind
aceasta : vizind cd are o tdblit# la briu, am aflat ci in-
semna pe ea in fiecare zi gindurile sale si le marturi-
sea pe toate pastorului. Dar nu numai pe acesta, ci si
pe alti multi i-am vazut facind acolo acelasi lucru. Caci
era si aceasta o porunci a marelui pastor, precum am

auzit 179,

168 bis. «Urite ca exprimare, nefolositoare prin firea lor lumeascad ;
spinoase prin asprimea lor». )

169. «Cind gresala unuia se intinde la mulii, nu trebuie sd se arate
indelunga-rabdare, nici sd se caute folosul propriu, ci cel al multora, ca
s34 se mintuiascd, pentru cd virtutea multora si de multe feluri e mai
de folos decit virtutea unuia si de un singur fel».’

170. Aceasta e o metodd de a pastra sufletul intr-o sinceritate sau
intr-o transparentd deplind, neavind in el nimic ascuns, nimic acoperit
de intunericul minciunii, nici o umbrd, nici o pat§, ci totul in lumind.
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Oarecare dintre frati a fost izgonit odati de el,
pentru ci a birfit pe aproapele siu citre el, c3 e flecar
si vorbiret. Dar el a stdruit in poarta ministirii timp
de o sdptdmind, rugindu-se sd poatd intra si si fie
iertat. Cind a auzit aceasta iubitorul de suflete, cerce-
tind si aflind ca acela n-a mincat nimic in cele sase
zile, 1i vesti: «Daci voiesti sa-ti faci silasul in intre-
gime in ministire, te voiu pune in ceata celor ce se
pocdiesc». $i fiindca cel ce se pocdia a primit aceasta
cu bucurie, pastorul a poruncit si fie dus in mindstirea
rinduitad indeosebi pentru cei ce plingeau pentru pa-
catele lor, ceea ce s-a si intimplat 171

Scolia P.G.: Alta, a lui Folie: «A dezvdlui de bundvoie gresalele
sale béarbatilor duhovnicesti, e un semn al viefii ce se indrepteazd, iar
a le ascunde e un semn al sufletului pdtimas. Caci nimenea ajutind pe
hoti, sau stind de partea curvarilor, nu-si va da pe fatd gindurile (nu-i
va da pe fa}d pe acestia). Pentru cd cel nepdtimas, care are mila fatd de
pdtimas spunind pécatul fratelui, o face din doud motive: fie ca s#-l
indrepteze pe el, fie ca s3-1 foloseascid pe altul. Dar daci-l spune fard
aceste motive, o face fie ca sd-1 osindeascd pe acela, fie ca sa-l1 birfeascd,
si de aceea nu va scdpa de pdrasirea dumnezeiascd si va cddea si el fie
in aceeasi gresald, fie in alta, si va fi osindit si rusinat»,

171, O scolie a lui Hrisolog: «Leagd pe cel ce a pdcétuit, ca sd i-L
faci milostiv pe Dumnezeu. Nu-1 dezlega, ca sd nu fie legat si mai tare de
minia lui Dumnezeu. De nu-l voi lega eu, legdturile lui nu vor rdmine ne-
dezlegate. «Ca de ne vom judeca pe noi insine, nu vom fi judecati» (I Cor.
11, 31). S& nu socoteascd cineva aceasta, cruzime si neomenie, ci cea mai
mare blindete si cel mai bun leac si multd purtare de grijd. «Dar au sufe-
rit destul timp pedeapsa», va zice cineva. Cit? Spune-mi! Un an, doi,
trei? Dar nu md intereseazd vremea, ci indreptarea sufletului. Aratd-mi
deci aceasta: de s-au strdapuns la inim&, de s-au schimbat, si atunci s-a
implinit totul. lar de nu s-a intimplat aceasta, vremea nu e de nici un
folos. Cdci nu ne intereseazd de a fost legatd rana de multe ori, ¢i de a
folosit legdtura. Dacd a adus folos in scurtd vreme, si nu mai fie {inuta.
lar de nu a fost spre folos in cincisprezece ani, s§ mai fie {inuti. Dezle-
garea celui legat sd hotdrascd folosul». Legind duhovnicul pe cel ce a
gresit, nu-l1 mai leagd Dumnezeu. Cdci acela simte mai vadit dezaprobarea
si se indreaptd, pe cind legdtura lui Dumnezeu nu e vaditd si omul con-
tinud s& pdcdtuiascd, socotind cd dacd nu l-a dezaprobat duhovnicul, pi-



104 FILOCALIA

33) Dar fiindcd am vorbit despre amintita minis-
tire, sd spunem ceva pe scurt si despre ea. Era un loc
departat cam la o stadie (1 km.) de ministirea cea
mare. Era o inchisoare jalnicd. Nu se putea vedea
acolo niciodatd fum, nici vin, nici ulei pentru mincare.
Nu se gidsea altceva decit piine si putine legume. In
acest loc ii inchidea fara iesire pe cei ce se poticneau
dupa chemare (la cidlugirie) ; nu la un loc, ci indeo-
sebi si despartiti, sau cite doi cel mult, pind ce Dom-
nul il instiinta pe el (pe pastor) despre fiecare. Pusese
peste ei si un mare loctiitor, cu numele Isaac, care
cerea celor predati grijii lui rugiciune aproape nein-
cetatd. Spre impiedecarea trindiviei, erau acolo si stil-
pari multe de finic (pentru ficut cosuri si rogojini).
Aceasta era viata, aceasta era starea, aceasta era pe-
trecerea celor ce ciutau cu adevirat fata Dumnezeului
lui Tacov (Ps. 23, 6).

34) E un lucru bun a te minuna de ostenelile sfin-
tilor. Dar e un lucru pricinuitor de mintuire a rivni
sd faci la fel. Insd a voi sd urmezi vietuirea lor dintr-o-
dati e un lucru nesocotit si cu neputinta.

35) Cind sintem muscati de mustrari, s3 ne aducem
aminte de p#catele noastre, pind ce Domnul, vazind
silinta noastri, a celor ce ne sirguim, le va sterge pe
acestea si va preface durerea ce ne muscd in inima,
in bucurie 172, «Cici dupd multimea durerilor mele in
inima mea, zice, au veselit minglierile Tale sufletul
meu la vremea cuvenita» (Ps. 93, 19).

36) Si nu uitdm pe cel ce zice citre Domnul : «Cite
necazuri si rele mi-ai ardtat mie si intorcindu-ma m-ai
catul lui n-are prea mare importantd. lar canonul se orienteazd, ca vreme,
dupa rezultatul adus de el in indreptare.

172. «Silitori nesilifi sint cei p&trunsi de dragostea lui Dumnezeu si

care se silesc a binepldacea lui Dumnezeu, nu pentru ci ii sileste cineva,
ci pentru ca sint atrasi de dragostea lui Dumnezeun».
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facut viu si din adincurile pamintului m-ai scos iarasi
dupi ce am cdzut» (Ps. 70, 23).

37) Fericit este cel ce s-a silit pe sine s3 fie def#i-
mat si ocarit in fiecare zi pentru Domnul. Acesta va
didntui cu mucenicii si va sta de fata cu ingerii, plin de
indrazneald. Fericit este monahul care se va socoti pe
sine in toatid clipa vrednic de necinstire si de defii-
mare. Fericit este cel ce si-a omorit pind la capit voia
sa si si-a predat grija de sine invatitorului sdu in Dom-
nul. Cici va sta de-a dreapta Celui ristignit 173.

38) Cel ce a respins de la sine mustrarea dreapti
sau nedreaptd, a respins insisi mintuirea sa. Iar cel
ce o primeste cu durere, sau fird durere, va dobindi
degraba iertarea picatelor sale 174,

173. «Ava Zosima a zis cd cel ce doreste sd umble pe calea cea ade-
varatd si dreaptd, cind se tulburd se loveste pe sine, zicind: De ce te
minii suflete al meu? De ce te tulburi, ca cei ce fac spume? Chiar din
aceasta ardti cd esti bolnav. Céci de nu ai fi bolnav, nu ai suferi. De ce
incetind sd te ocdrdsti pe tine, il invinovatesti pe fratele tdu céd {i-a aratat
boala cu fapta si cu adevdrul. Ia aminte la porunca lui Dumnezeu: «Cind
era ocdrit, nu ocdra; cind pidtimea, nu ameninta» (1 Pt. 2, 23), ci suferea
toate. Si zicea cd de va trdi cineva anii lui Matusalem si nu va umbla pe
calea aceea dreaptd, pe care au umblat toti sfintii, adicd cea a necinstirii
lor de cdtre oameni, a iubirii si a rdbdarii barbdatesti, nu va inainta nici
putin nici mult, si va cheltui anii in desert».

Cel ce rabdd va sta de-a dreapta Celui rdstignit si, dupd rastignire,
inviat, pentru cd s-a ldsat si el rdstignit de ocdri si si-a predat grija de
sine dascélului sdu, ca Hristos, Tatdlui. Omorind cu totul voia sa egoistd,
a inviat in dragostea lui Hristos.

Ava Zosima e cel de care vorbeste cu mare veneratie si Ava Dorotei.
Era un egumen in apropierea Gazei de la inceputul secolului VI. Avem
aci o dovadd despre influenta «Cuvintirilor» Avei Dorotei asupra lui
Ioan Scdrarul.

174. Mustrarea te face atent la tine insuii; te face si-{i dai seama c&
e ceva rdu in tine, sau care face altuia impresia cd nu esti cum trebuie in
vreo privintd oarecare. Drept urmare, te silesti sd te vindeci si in acea
privintd, si deci sd-fi cistigi mintuirea. E o cruce care te desdvirseste. in-
sdsi primirea mustrdrii pricinuindu-i cuiva pocadinia de gresale, ii aduce
iertarea lor,
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39) Arati in chip nevdzut (cu mintea) lui Dumne-
zeu credinta si dragostea curati ce o ai fatd de parin-
tele tiu si Acela va indemna pe acesta in chip nestiut
sa se alipeasca de tine si sa te apropie de el, dupi sim-
tirea ta fata de'el’. Cel ce pironeste pe stilp orice
sarpe, a aridtat o credintd vaditd 176, Dar cel ce il as-
cunde, ratidceste incd pe locuri fara cai 177,

40) De voieste cineva si stie ca are iubirea de frati
si dragostea adevirati, se va incredinta despre ea cind
se va vedea pe sine plingind pentru gresalele fratelui
si veselindu-se de inaintérile si de darurile lui 178,

41) Cel ce voieste sa ramind biruitor intr-o convor-
bire cuvintul siu, si stie ci suferd de boala diavolului,
chiar daci cuvintul siu e adevdrat!?. Si daci face
aceasta intr-o convorbire cu cei deopotrivi cu el, va fi
tamaduit poate de certarea celor mai mari. Dar daca

175. Nu-ti ardta simjdmintele de umilinid si de iubire fatd de pdrintele
4du duhovnicesc vazut, ci spune-i-o cu mintea lui Dumnezeu. $i Dumnezeu
i-o va descoperi aceluia, pentru cd ceea ce e sincer, nu se poate sa nu se
vadd in oarecare chip.

176. Aici se aratd sensul sarpelui de arama tintuit pe lemn in Vechiul
‘Testament.

177. Pironeste pe stilpul vdzut prin madarturisire orice sarpe ce se
mmiscd in tine si asa il vei omori. Dar daca-1 {ii ascuns in tine, nu vei
uambla pe calea dreaptd, ci pe cdi nedrepte, acoperite de intuneric.

178. «Acela si-a pus sufletul sdu pentru frateles. Cdci suferd pentru
.acela ca pentru sine si se bucurd de darurile lui, ca pentru ale sale. Sufle-
tul traieste si moare pentru acela si cu acela.

179. Cine voieste sd-si facd biruitor cuvintul sdu, voieste sd biruiasca
el pe ceilalji. Desigur, el ar putea spune cd nu voieste sd se impund pe
sine, c¢i adevdrul. Dar despre adevdrul lui Hristos ajunge sd dai martu-
rie, trdindu-1 si murind pentru El El nu se impune cu argutii ale ratiunii,
.a cdarei dibdcie vrei sd dovedesti cd o ai. «Nu tine de vietuirea cresti-
meascd a se apara, si nu se vorbeste de ea in invatdtura lui Hristos». Sau:
«Impotrivirea in cuvint arati incdpitinarea si neascultarea». Ea dovedeste
mai mult ingimfarea si disprefuirea, si nu smerenia si ascultarea in toate.
Metoda recomandatd aci, ar aduce cu adevarat pace intre ocameni.



SFINTUL IOAN SCARARUL 107

face asa si fatd de cei mai mari, sau mai intelepti,
boala lui nu poate fi vindecati de oameni.

42) Cel ce nu se supune cuvintului nu se supune
nici Iucrului. Cici cel ce e necredincios in ceea ce e
putin, e necredincios si neincovoiat si in ceea ce e
mare. Acela se osteneste in zadar, neagonisindu-si din
cuvioasa ascultare nimic altceva decit osinda.

43) Cel ce si-a facut constiinta curati la culme, in
supunere fati de parintele sdu, acela, asteptind in fie-
care zi moartea ca pe un somn, mai bine zis ca pe viata
sa, nu se inspdimints, stiind c& in ceasul despartirii nu
el, ci intiistititorul va avea si dea socoteald 180,

44) Cel ce, primind nesilit de la pirintele siu in
Domnul slujba unei ascultiri, a pitimit in ea vreo po-
ticnire neasteptatd, sd pund vina nu pe cel ce a dat
arma, ci pe cel ce a primit-o. Céci a primit arma spre
lupta cu vrijmasul, dar a indreptat-o spre inima sa.
Iar de s-a silit pe sine pentru Domnul si a dezviluit
sldbiciunea sa de mai inainte celui ce i-a dat-o, si in-
drazneasci, cici chiar daci a cazut, nu a murit 181,

180. Acela a facut si a gindit chiar ceea ce i-a cerut intiistdtatorul.
Deci acesta va avea sd dea socoteald pentru faptele si gindurile lui. Desi-
gur, aceasta nu scapd pe cdlugdr de raspundere. Dar el rdspunde intrucit
se biruie pe sine in fiecare clipd, ascultind. Iar acest lucru nu e usor. El
renuntd mereu la buna sa plécere, la pornirile sale de pldcere, la mindria
sa. El stringe apele dezordonate ale pornirilor sale mereu in matca ingusta
si tot mai adincd a unei vietuiri libere de patimi, a unei curdtii desdvirsite.

181. «E deosebire intre cadere si cddere. De aceea si ciderea e dupa
felul ascultdrii. Deci nu socoti izgonire de la Dumnezeu cdderea ce se
intimpld in fmplinirea slujirii». At scolie a Marelui Vasile, care nu e
decit in traducerea lui Ven. Costache: «Pe lingd cele zise, de viata mo-
nahului mai fine si o altd primejdie. Cea dintii si foarte mare e cea a pli-
cerii de sine. Cdci neavind pe nimeni care sd poatd s&-i cerce lucrul, i se
pare cd a ajuns la implinirea poruncii. Apoi facindu-si din nepricepere o
deprindere, nu cunoaste nici lipsurile, nici sporirea in lucrare. Cici ii lip-
seste din jur orice ajutor, prin care si cunoascd unde se afli cu lucrarea
poruncilor. Cici cum va ardta smerita cugetare, neavind pe nimeni care
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45) Am uitat, o, prieteni, s3 vad pun in fati si piinea
aceasta dulce a virtutii : anume, am vizut acolo ascul-
tatori in Domnul care se zdrobeau prin océri si se de-
faimau pentru Dumnezeu, ca si fie pregititi prin obis-
nuire si nu se mihneascd de necistirile ce li se vor
aduce din afara 182,

46) Sufletul care se gindeste la marturisire e tinut
de aceasta ca de un friu, si nu picdtuiascid. Dimpo-
triva, pacatele pe care nu avem de gind s3 le mértu-
risim, le savirsim fara fricd, ca in intuneric.

47) Cind, lipsind intiistititorul, ne inchipuim fata
lui si, socotind cA std in fata noastri, ocolim orice in-
tilnire, sau cuvint, sau mincare, sau somn, sau altceva
care stim c3 nu-i place, implinim cu adevidrat o ascul-
tare nemincinoasd. Copiii masteri socotesc lipsa inva-
tatorului (a tatilui) prilej de bucurie, dar cei adevarati
0 socotesc pe aceasta o paguba.

48) Am intrebat odati pe careva dintre cei mai in-
cercati, rugindu-l sd-mi spuni cum se dobindeste prin
ascultare smerenia. Iar el zise: «Chiar dacd asculta-
torul recunoscitor ar invia morti, chiar dacd ar do-
bindi lacrimi, chiar daci s-ar izbavi de razboaie, €l so-
coteste in chip neindoielnic ci acestea le-a facut ruga-
ciunea parintelui sdu duhovnicesc. Astfel el ramine
strdin de inchipuirea desartd de sine. Cici cum se va
mindri cu acelea, cel ce spune ci le-a facut prin aju-
torul parintelui si nu prin sirguinta sa ?»

sd se arate mai smerit? Cum va cunoaste milostivirea, despdrtit fiind de
ceilalti ? Cum se va deprinde in indelunga rabdare, nestind nimenea im-
potriva voilor sale ? Iar de va zice cineva cid-i ajunge invéatdtura Scriptu-
rilor, spre indreptarea naravurilor, face ca cel ce invatd timpldria, dar nu
o lucreazd niciodatd... Insusi Domnul a spédlat picioarele ucenicilor. Dar
tu pe cine vei spdla? Cum vei sluji ? Decit cine vei fi cel mai de pe urma,
singur de sine petrecind ?»

182. Obisnuindu-te sd nu te socotesti mare lucru, nu te vei mihni cind
nu te vor socoti mare lucru nici alfii.
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49) Cel ce se linisteste (isihastul = sihastrul) nu
cunoaste lucrarea celor spuse 1#, Cici pirerea de sine
si-a cistigat stdpinire in el, socotind ci faptele amin-
tite sint savirsite de el prin sirguinta sa. Dar cel aflat
in ascultare, biruind doud viclesuguri, raimine robul
vesnic supus al lui Hristos 184,

50) Dracul luptad uneori si intineze pe cei asculta-
tori, cu murdarii si-i face invirtosati la inima ; alteori,
sd-i turbure protivnic obiceiului; si iardsi alteori sa-i
facid pe unii uscati si neroditori, trindavi si greoi la
rugdciune, somnorosi $i intunecati, ca sd nu se mai
foloseascd cu nimic din ascultare, ba sid dea si inapoi
si s iasd din ascultare. Cici nu le ingdduie sa inteleaga
ci retragerea prin iconomie a bunatitilor ce ni se pare
ca sint in noi, ni se face pricinid de cea mai adinca sme-
ritd cugetare 185,

51) Inseldtorul amintit a fost adeseori respins de
cdtre unii prin ribdare. Dar apoi, incd vorbind acesta,
alt «inger» infdtisindu-se, incearca dupi putin timp sa
ne amageasc3 186,

52) Am vHzut ascultitori ajunsi la multd umilint3,
blinzi, infrinati, sirguinciosi, nerizboiti, fierbinti sub
acoperdmintul parintelui, de care apropiindu-se dracii

183. Aci autorul tine sd arate c# ascultarea celui din obste e mai
mare decit linistirea de unul singur, Prin aceasta nu disprefuieste linistirea.
Dar socoteste cd la aceasta trebuie sd ajungd cineva abia dupd ce a do-
bindit smerenia prin ascultarea in obste.

184. Ed. 1970: «Intelege prin cele doud viclesuguri: neascultarea si
pdrerea de sine»,

185. E bine deci ca cei ce ajung prin ispita celui rdu in vreo inti-
nare, in vreo tulburare, sau lenevire la rugdciune, sd nu iasd din pricina
acestora din ascultare, ci si inieleagd ca acestea li se intimplad din icono-
mia dumnezeiascd, pentru a-i conduce la cea mai adinci smerenie.

186. Se mai intimpla si faptul acesta: Respingind cineva ispita unui
demon, i se aratd acelasi, sau altul in chipul unui inger, ajutindu-l, chipu-
rile, sd-1 respingd pe acela. Dar indatd prin aceastd noud infdtfisare, il
amdgeste cu pdcatul pdrerii de sine.
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le-au seménat gindul c3 sint intdriti acuma pentru lini-
stire (pentru sihdstrie), sau pentru . lupta desdvirgitd
si prin ea pot ajunge la nepatimire. Si amagiti astfel
si iesind din port la largul mairii, apoi prinzindu-i fur-
tuna si neavind cirmaci, s-au primejduit jalnic de a-
ceastid mare murdari si sirata.

53) E de trebuintad ca marea si se turbure si si se
infurie in chip sdlbatic, ca prin aceasta si arunce ia-
rasi pe pamint continutul ei si tot gunoiul si iarba pe
care le-au adus in ea riurile patimilor 187,

54) Cel ce uneori asculti, alteori nu ascultd de pa-
rinte, este asemenea celui care uneori pune in ochi
leacuri, alteori var nestins. Cici «unul zidind, iar altul
darimind, care altul va fi folosul, decit osteneala ?»
(Eccl. 22, 28).

55) Nu te ldsa amdgit, o, fiule ascultdtor al Dom-
nului, de duhul inchipuirii de sine si spune piacatele
tale invatdtorului tdu, ca si cind le-ar spune altd per-
soand. Cici nu te poti izbdvi de rusine, fard rusine 188.
Dracii au adesea obiceiuri si ne convinga fie sd nu ne
marturisim, fie si defdim3m pe altii ca vinovati de pa-
catul nostru.

56) Dezgoleste-ti, dezgoleste-ti rana in fata dofto-
rului si nu te rusina. «A mea e buba, parinte, a mea e

187, Cilugdrul iesit din portul neprimejdios al ascultdrii in obste, cu
patimi nedeplin tocite, acestea sint stirnite in singurdtate. Dar prin aceasta
el va vedea cd e bine sd reving in portul neprimejdios al obstii.

188. Trebuie sa-ti marturisesti pacatele, fird a te cruta, asa cum nu
te-ar cruta, dacd {i le-ar dezvalui altcineva. Desigur, spunindu-le tu insuti,
vei trece prin clipe de mare rusine. Dar nu poti scdpa de rusine, dacd nu
treci prin rusine. Cu rusinea pe care o suferi lovesti padcatele care-ti pro-
duc rusinea si inlaturi pricina rusinii. Rusinea méarturisirii este trecitoare,
dar rusinea obiectivd a raminerii in p&dcatul nemadrturisit e durabild si se
adinceste mereu.
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rana. Din nep#sarea mea s-a pricinuit, si nu din a al-
tuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, nici
duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea!» Fi-te la
marturisire §i cu purtarea si cu chipul si cu gindul, ca
un osindit, plecindu-te spre pdmint si dacd se poate
udind cu lacrimi picioarele doftorului si judecdtorului
ca ale lui Hristos.

57) Daci toate atirnd de obisnuintd si ii urmeaza
ei, cu mult mai mult, far3 indoials, cele bune, care au
ca impreuni-lucritor pe Dumnezeu. Nu te vei osteni
multi ani, fiule, si afli in tine fericita odihna 18, de te
vei preda de la inceput ocirilor, cu tot sufletul.

58) Nu socoti lucru nevrednic de tine a-{i face mar-
turisirea in chip smerit ca inaintea lui Dumnezeu, ina-
intea ajutftorului tau !, Cici am vizut osinditi in-
muind printr-o infatisare prea intristatd si printr-o
marturisire adincd aspirmea judecitorului si pre-
schimbind minia lui in induiosare. De aceea si Ioan
Inaintemergdtorul cerea de la-cei ce se rugau martu-
risirea inaintea botezului, neavind el insusi nevoie de
aceasta, ci prilejuind prin ea mintuirea lor.

189. Odihna de patimi. La ea se ajunge usor biruindu-{i mindria si
pornirile spre placere prin ascultare. In ascultare e o mare tdrie, e izvorul
tariei pentru biruirea tuturor patimilor.

190. Duhovnicul ti-a fost dat ca ajutdtor in cele bune. Dumnezeu a
{inut seama de mnivelul nostru omenesc si ne-a dat un ajutdtor apropiat
noud. S-ar putea socoti duhovnicul (si preotul) in acest sens si un ajutor
de care se foloseste Dumnezeu pentru folosul nostru. Asa cum Dumnezeu
nu boteazd singur, ci i-a trimis pe apostoli si pe urmasii lor sd boteze, ca
sd ne dea siguranta ca sintem botezati, asa nu primeste marturisirea noas-
tra fard mijlocirea unui om vdazut, ci-l1 foloseste pe acesta ca ajutor vazut,
pe masura noastrd. El dd putere péatrunzidtoare cuvintului omenesc al du-
hovnicului, cdci Fiul lui Dumnezeu insusi S-a folosit de cuvint omenesc
care rasuna in urechile ascultatorilor, dindu-i tirie dumnezeiasca, facindu-i
mijloc al puterii dumnezeiesti. Céci cuvintul creste din Cuvintul.
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59) S& nu ne speriem daci sintem rizboiti si dupi
marturisire. Cici e mai bine si ne luptim cu gindu-
rile decit cu mindria 191,

60) Nu alerga dupi cele din povestirile sihastrilor
si ale parintilor pustnici si nici nu te in3lta spre ele 192
Cdci tu inaintezi cu ostirea intiiului mucenic (Stefan).

61) Nu iesi din locul de lupta nici cind cazi 1%3. CAci
cu mult mai mult avem atunci nevoie de doftor 194
Daca si-a poticnit piciorul de o piatra cel ce avea aju-
tor, cel lipsit de ajutor nu se va poticni numai, ci va
$1 muri.

62) Cind cddem, indatad dracii venind lingd noi iau
si ne infdtiseazd ca pricind binecuvintatd, sau mai
bine-zis nebinecuvintata, linistea. Scopul vrdjmasilor
nostri e sa adauge la cdderea noastra in chipul acesta,
‘0 noud rana.

63) Cind un doftor isi mirturiseste neputinta, e
nevoie sd mergem la altul. Caci rar sint cei ce se tdma-
duiesc fara doftor.

64) Cine e deci cel ce socoteste ci ni se poate im-
potrivi cind spunem c#, dacd orice corabie ce are un

191. Dacd n-am fi rdzboiti de ginduri ispititoare, dupd marturisire,
nie-am mindri, ca unii ce nu mai sintem supusi ispitelor si in acest caz,
ar trebui sd luptdam Impotriva mindriei si lupta cu ea ar fi mult mai grea.

192. «Nu te inidlia spre acele povestiri» incercind sd imi{i cele isto-
risite in ele, sau socotind cd ai si tu ceva din cele spuse in ele.

193. A marelui Vasile (Despre stdruinfa monahilor, cap. XXI): «Pre-
cum madularele trupului legate prin leg#tura firii n-ar putea si se rupd
de trup, sau, dacd s-ar rupe vreunul, ar deveni mort, asa cel ce se nevo-
ieste unit cu frdjimea, nu s-ar putea tdia de ceil cu care s-a insotit, sau
fdcind aceasta, va fi mort cu sufletul si lipsit de ajutorul péarintelui, neso-
cotind grija lui fai{a de el. Unul ca acesta trebuie osindit ca pricina de
sminteald multora.. Caci sufletul odatd obisnuit s8 se razvriteasca, se
uample de multd neinfrinares.

194. In locul de luptd sau in obste, se afld si doftorul, ca intr-un
spital. Deci nu iesi din acel loc. Pentru cd in acest caz te lipsesti si de
doftor.
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cirmaci incercat poate ajunge in primejdie de inecare,
fard cirmaci se va pierde in chip sigur ? 1%.

65) Din ascultare se naste smerenia, din smerenie,
nepitimirea, dacid «intru smerenia noastrda $i-a adus
aminte de noi Domnul si ne-a izb3vit pe noi de vrij-
masii nostri» (Ps. 135, 23). Drept aceea, nimic nu ne
va impiedica sd spunem ci din ascultare se naste ne-
patimirea, prin care vine culmea smereniei. Céci ne-
pitimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la
Moise. Dar fiica desdvirseste pe maicd, precum Maria,
Adunarea 1%,

66) Bolnavii care, dupi ingrijirea din partea unui
doftor si dupa folosul avut de la el, parasesc pe acesta
alegind pe altul inaintea tdmiduirii desavirsite, sint
vrednici de toatd osinda de la Dumnezeu.

195. Dacé orice corabie se poate ineca chiar avind un cirmaci iscusit,
in mod sigur se va ineca neavind un cirmaci.

196. «Ascultarea e inceputul smereniei. C4ci cel ce nu s-a cunoscut
c3 este cu lipsd in virtuti, nu poate sta sub mina altuia. lar cunoasterea
de sine adunindu-si sufletul il duce la ascultare, iar ascultarea stdpinitd
de frica Iui Dumnezeu naste iubirea si smerenia. Iar smerenia desdvirsitd
izgoneste inchipuirea de sine. Iar cel ce s-a curdtit de aceasta si de cele-
lalte, se face casd a nepdtimirii, precum se vede».

Alta : «Inceputul si sfirsitul este ascultarea cu smerenie. lar fiica ei,
nepdtimirea, se face desdvirsitoarea maicii si pricinuieste smerenia de-
savirsitadnr.

Alta : «Cel smerit si ascultdtor nu slujeste patimii inchipuirii de sine.
lar cel nerobit patimilor se face cunoscut numaidecit ca nep&timas. lar
nepitimasul este intreg dulce si blind, asa incit ascultarea naste nepdti-
mirea prin mijlocirea smereniei». In ed. Veniamin Costache mai este si
scolia urmdtoare a Iui Fotie: «Cdci smerenia naste nepdtimirea, precum
Moise legea. Pdrintele a asemdnat aceste trei virtufi, adicd ascultarea,
smerenia si nepdtimirea, cu trei fete: cu Moise, cu Adunarea si cu Maria.
Si de aceea ni se pare ca — precum acolo, dupa ce Iudeii au trecut Marea
Rosie, vrind sd cinte cintare de biruinid Iui Dumnezeu, aveau ca nascator
si facdtor al acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maria, fiind §i ea din-
tre cei din obste si nu incepdturd -— asa si aici zice: In fata lui Moise se
cade a vedea ascultarea, in fata Adundrii smerenia, iar a Mariei nepa-
timirean».

8 ~ Filocalia vol. IX
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67) Nu fugi de miinile celui ce te-a adus la Domnul.
Ca nu te vei rusina in toat# viata ta de altcineva ca de
acela 197,

68) Nu e fird primejdie pentru un ostas neincercat
sd se despartd de multimea ostasilor ca si se lupte de
unul singur 1%. $i nu e fird primejdie pentru calugir
sa porneascd pe calea linistirii inainte de multa cercare
si nevointa in lupta cu patimile sufletesti. Cel dintii se
primejduieste trupeste, al doilea, sufleteste. «Mai buni
sint, zice Scriptura, doi decit unul» (Eccl. 14, 19). Adica
mai bine este fiului si se lupte impreund cu piarintele
sdu impotriva gindurilor care pun stdpinire pe el ina-
inte de a baga de seam3 1%,

69) Cel ce lipseste pe orb de cilduzi, turma de pas-
tor, pe cel ce riticeste de povituitor, pe prunc de ta-
tal siu, pe bolnav de doftor, corabia de cirmaci, prici-
nuieste tuturor primejdii, iar cel ce incearcd sa se
lupte fara ajutor cu duhurile, e omorit de acelea.

70) Cei ce vin in spital, s8-si faca de la inceput cu-
noscute suferintele lor. Iar cei ce vin la ascultare, s&
arate smerenia ce li se cuvine. Celor dintii, usurarea
suferintelor, iar celor de al doilea, adausul cunostintei
de sine li se va aridta, mai mult decit oricare altul, ca
un semn neinseldtor al insdnétosirii lor.

71) Sa-ti fie constiinta oglinda supunerii tale si-ti
va fi de ajuns 299,

197. Recunostinta fatd de acela te va ajuta, mai mult decit orice alt-
ceva, sd nu te pravalesti si sd nu starui in pécate.

198. E o continud pledoarie pentru stdruirea incepatorilor in viaja
de obste.

199. «mpoc tac mpodqgerc». Sint ginduri sau ispite cu care ne pomenim
in minte, pind nu bagdm de seamd. Dar sint si «pre-judecdti», idei luate
de-a gata Inainte de a le judeca.

200. «Priveste-te pe tine Insuti, zice, in constiintd, ca in oglindd si
cerceteazd gindurile tale. Si dacd constiinia nu te invinovaieste in ceva,
ci-{i d& marturie despre ascultarea ta fird alegere, nu cduta incredintare
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72) Cei ce se supun, in viata lor de linistire, pdrin-
telui lor 2" au numai pe draci lucritori impotriva lor,
dar cei ce se afld in obste luptd deodati si cu dracii si
cu oamenii. Cei dintii pdzesc mai cu de-amanuntul po-
runcile lui Dumnezeu prin necontenita privire a inva-
tatorului. Cei de al doilea, adeseori prin lipsa invata-
torului le calcd putin pe acestea. Dar de se vor face
sirguinciosi si iubitori de osteneald prin ribdarea po-
ticnelilor si a mustrdrilor, vor umple lipsa cu priso-
sint& si vor dobindi cununi indoite.

73) Sa ne pdzim pe noi luind seama la noi cu toatd
strdjuirea. Cdci portul plin de cordbii usor le poate
sfarima pe acestea; mai ales pe cele roase in ascuns
de minie, ca de un vierme 202,

74) Sd ne deprindem cu tdcerea cea mai deplini
si cu nestiinta fatd de intlistitdtor. Céci barbatul ta-
cut este fiul intelepciunii, cistigind totdeauna multd
cunostintd 29%. Am vizut pe unul din cei de sub ascul-
tare riapind povestirea din gura intiistitatorului si dez-

mai mare». Constiinta e oglinda ta lduntrica, in care te vezi asa cum esti.
Alti oameni i{i pot spune lucruri bune despre tine; dar ei nu ne cunosc
asa de bine, cum ne cunoastem noi insine, privindu-ne in constiinfa noas-
trd. Sau ne amdgesc, ldudindu-ne din cine stie ce interese. Constiinja e
o oglindd de o negrditd finete, limpezime si sinceritate. Niciodatd nu
ajunge viata noastrd sd nu mai arate nici o patd in oglinda constiinfei
noastire. De aceea, ea indeamnd neincetat si pe sfinti la pocdinta.

201. Chiar si cei ce au intrat intr-o viatd de linistire (isihie, sihdstrie
n. tr.), trebuie sd aibd un parinte duhovnicesc, ca model si sfatuitor.

202. E o primejdie si intr-o obste mare, de a se sfarima prin ciocniri
vietuitorii din ea. Aceasta se intimpld mai ales cind sint slabiti pe dina-
untru de viermele miniei. E nevoie de multa liniste si in portul unei vieti
de obste. E nevoie de stdpinire de sine si de rabdare din partea tuturor
ca sd nu se ciocneascda corabia si sa se sfarme.

203. Un alt paradox: Si ne ardtdm tdcuii si fard stiin{d in fata intii-
stdtdtorului. Dar atunci, dovedim si dobindim cea mai multd cunostinta.
Céaci mintea nerisipindu-se in vorbe multe, Iinseamnd mai atent in sine
tol ce observid si afla.
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ndddjduit de supunerea lui. $i l-am vizut agonisind
din aceasta, nu smerenie, ci mindrie.

75) Sa veghem cu toatd vegherea, si ludm aminte
cu grija si sa tinem seama cu trezvie, cind si cum tre-
buie sd ddm intiietate slujirii si nu rugdciunii. Cici nu
trebuie si se intimple aceasta intotdeauna. Ia aminte
la tine insuti cind te afli cu fratii si nu te grabi si te
ariti nicidecum mai drept ca ei in ceva. Cici vei sa-
virsi atunci doud rele: pe aceia 1i vei rdni prin sir-
guinta ta cu chip mincinos, iar tie iti vei pricinui min-
drie prin purtarea ta.

76) Fii sirguincios cu sufletul, neardtind-o aceasta
nicidecum prin trup: nici prin inf8tisare, nici prin
vreun cuvint deschis, nici prin vreun cuvint cu subin-
teles. Fa asa, daci ai incetat s dispretuiesti pe aproa-
pele. Iar daci esti aplecat spre aceasta, fi-te fratilor
tdi asemenea si nu neasemenea prin inchipuirea de
sine 204,

77) Am viazut un ucenic neincercat falindu-se in
fata altora cu isprivile invitdtorului siu. Dar soco-
tind s#3-si cistige sie-si slavd din roada altuia, si-a pri-
mit mai degrabia necinste. Cici toti au zis citre el:
«Dar cum a odraslit un pom bun, o ramurd nerodi-
toare ?»

78) SA nu ne socotim rabditori atunci cind rabdam
cu barbitie batjocorirea din partea parintelui nostru,
ci cind sintem dispretuiti si ridniti de orice alt om.

204. «Vorbeste de cei ce-si fac ascultarea in obste. Dacd, zice, nu
esti pornit sd dispretuiesti si si nesocotesti pe alfii, lucreazd virtutea in
ea insdsi si in mintea ta, neardtind-o nici prin cuvint deschis, nici prin
cuvint cu inteles (prin aluzie). lar dacd esti aplecat spre osindire, sd nu
ai nici in sufletul tdu o lucrare mai mare decit a celorlalii; ci fii aseme-
nea lor in toate. lar lucrare a sufletului numeste rugdciunea neincetatd si
plinsul si cele asemenea. Deci dacéd, zice, prin acestea cazi in inchipuirea

de sine, lasd-le pe acestea si fi-te fratilor tdi asemenea. Cdci urmind
altora, cistigi smerenia».
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Cici pe parintele il suportim avind rusine de el si fiind
indatorati la aceasta.

79) Bea cu inima buni, ca pe o apd a vietii, batjo-
corirea din partea oricdrui om care voieste si te adape
cu apa care te curdtd de neinfrinare. Cdci atunci va
rasari curatia adinci in sufletul tiu si lumina lui Dum-
nezeu nu va mai lipsi din inima ta.

80) Nimeni sa nu se fileascd in cugetul sdu vizind
adunarea fratimii odihnindu-se sub el 2%, Cici tilharii
stau imprejur.

81) Amintindu-ti, aminteste-ti de cel ce a zis:
«Cind veti face toate cele poruncite, ziceti ca slugi ne-
trebnice sintem, ci ceea ce eram datori si facem, am
facut» (Lc. 17, 10). Iar judecata ostenelilor o vom cu-
noaste in vremea iesirii (mortii).

82) Chinovia (ministirea de obste) este cer pamin-
tesc 2%, Drept aceea, precum ingerii liturghisesc Dom-
nului, asa sd facem s3 se simtd inima noastrd. Uneori
cei ce se afld in cerul acesta se simt cu inima ca de
piatrd. Alteori iardsi sint mingiiati de umilintd. Aceas-
ta, pentru ca sd scape si de inchipuirea de sine, dar sd
se si mingiie in osteneli prin lacrimi 207,

83) Un foc mic inmoaie ceara multa. Si o mica ne-
cinstire ce vine adesori inmoaie, indulceste si alunga
dintr-odatd toatd salbdticia, nesimtirea si impietrirea.

84) Am vazut odati doi insi sezind ascunsi si luind
seama si ascultind la suspinele si ostenelile celor ce

205. Odihnindu-se de patimi si de tulburdri.

206. Pentru cd si cdlugdrii sint ca niste ingeri in trup: lipsiti de
patimi si in afard de orice egoism, privind cu mintea numai la Dumnezeu,
de la Care au totul.

207. Sint lacrimi de iubire fajd de Dumnezeu, care mingiie inima

obositd de nevointe. Dar ca sd nu se mindreascd, le vine dupi aceea si o
uscdciune, de parca ar fi impietriti.



118 FILOCALIA

se nevoiau. Dar unul, ca s3 le rivneascd ; iar celdlalt,
ca la vreme potrivit3, si le dea pe fati cu ocari, si pe
lucrdtorul lui Dumnezeu si-l opreascd din buna lui
lucrare.

85) Nu fi un tdcut f4r3 rost, pricinuind altora tur-
burare si amiraciune ; nici moliu in vietuire si in pa-
sire, cind ti se porunceste s3 te sirguiesti 208, Iar de nu,
te-ai facut mai rau decit cei furiosi si pricinuitori de
turburare.

86) Am vizut adeseori, precum zice Iov (Iov 16, 2),
suflete suferind pentru purtarea lor moliie, iar altele
din pricina destoiniciei lor si m-am minunat cit de fe-
luriti e rautatea 299,

208. «Parintele mustrd tdcerea fdrd judecatd, si indreaptd vietuirea
cea trindava. Cea dintii e semn al neatentiei, mai ales c¢ind cineva se
afld in multime. lar a doua face pe cel ce o are greu de miscat la oste-
neli duhovnicesti si la lucrdrile grele. Céci socotesc unii cd prin nevor-
birea lor dau dovadd cd se afld pe o treaptd deosebitd. Dar nu au o treaptd
deosebitd de cea a ascultdtorilor, dacd sint adevdrati ascultdtori. Iar cele
contrare acestora aratd trezvia mintii si iubirea fald de aliii».

209. Ed. 1970: «Avind cineva o purtare molie din fire, sau fiind in-
treprinzator in ceva din cele trupesti, celor mult{i nu le pare asa. Ci boala
din fire e socotitd si numitd o calitate a sufletului si o virtute. Iar cel
moliu e ldudat ca blind si smerit; si cel ce se agitd fdrd rinduiald, ca
sirguincios si ager si e admirat de cei ce nu stiu sad judece. lar el bucu-
rindu-se de laude, nu s-a cunoscut pe sine, ci tinind seama de judecata
gresitd a celor multi, a pdatimit cu sufletul de inchipuirea de sine, sau a
fost coplesit de durere. De aceea si parintele vorbeste de multe feluri ale
rdutdtii». Tacerea f&rd rost este in fond pricinuiti de o lene a mintii, sau
e semnul timpeniei, pe cind tdcerea cu rost este semnul unei lucrdri in-
tense a mintii, prin care surprinde tainele cele mai adinci ale existentei.
In tdcerea aceasta mintea omeneascd se intilneste cu lucrarea intensi a
Sfintului Duh, Care ii comunici taine mai presus de cuvint. O astfel de
tacere este semnul unei intense lucrdri a persoanei, deci si a lui Dum-
nezeu, Care atrage mintea in tainele Sale. Numai persoana poate tdcea
in felul acesta intens de gindire.
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87) Cel de la mijloc nu poate cistiga din cintare,
cit poate din rugdciune ®!°. Cici risipirea in cintare
aduce neorinduiali in suflet.

88) Luptd-te neincetat cu cugetarea, adunind-o din
impréstierea ei, spre tine insuti. Dumnezeu nu cere ce-
lor ascultdtori o rugdciune neimpristiatd 2!t. De aceea
nu te descuraja cind esti furat (de vreun gind in ruga-
ciune), ci incurajeazi-te adunindu-{i mintea de fiecare
dat3, cdci numai ingerul nu e furat.

89) Cel ce s-a convins pe sine in chip tainic sd nu
iasd din locul de lupti pina la ultima rasufliare, chiar
de ar avea de suportat mii de morti ale trupului si su-
fletului 22, nu va cidea usor in nici una din acestea.
Dar indoiala inimii si neincrederea in locuri 213, obis-
nuieste si pricinuiasci pururea poticneli si primejdii.

90) Cei ce se mutid dintr-un loc in altul cu usurintd
sint cu totul necercati. Céci nimic nu pricinuieste atit
de mut nerodirea ca neribdarea 214,

91) Dacd ai intrat intr-un spital necunoscut si ai
intilnit un doftor, fii ca un trecitor si ca unul care

210. Cel din treapta a doua duhovniceascd, care urmeazd dupd curd-
tirea de patimi si constd in contemplarea lui Dumnezeu in fapturi. Acesta
trebuie sd treacd de la cintare, la rugdciune.

211. Nu trebuie sd asteptdm si ne rugidm numai cind avem mintea
adunatd. Ci sa luptdm sd& adundm mintea prin rugaciune.

212, «Moartea sufletului e picatul. Chiar de ar pédcétui in multe pri-
vinte, zice, sd se pocdiasca iardsi si niciodatd sd nu se retragd din minds-
tire. De aceea a spus mai inainte cd chiar de ar cddea, sda nu iasd din
locul de lupta». Cédci de va rdmine in mindstire cédderile in pdcat nu vor
fi asa de grele.

213. «Hotdrirea neindoelnica pricinueste staruinta in locuri si in
©obstii, iar indoiala lucreazd necredinta si cdderea si stramutdrile atit ale
pastorilor cit si ale turmelor».

214. «Precum pasdrea cind se desparte de oudle sale, le face pe aces-
tea sterpe, asa si cdlugdrul care se strdmutd din loc in loc». $i acesta isi
face sufletul sterp.
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cauti si cunosti, fara si fii bagat de seama, mestesu-
gul tuturor celor de acolo 215, Iar daci simti vreun fo-
los de la doftori si de la felcer in boalele tale, si mai
ales in umflitura sufletului, pentru care te cauti?®!$,
ramii acolo si te vinde pe aurul smereniei, prin zapi-
sul ascultirii si prin contractul slujirii, intdrit cu mar-
turiile ingerilor.

92) Rupe odatd cu acestea zapisul voii tale. Caci
umblind din loc in loc, ai pierdut pretul cu care te-a
rascumparat Hristos 217,

93) Locul acesta sd-ti fie tie mormint inainte de
mormint. Si nimenea nu iese din mormint inainte de
invierea cea de obste. Iar de au iesit unii, ia seama ca
mai inainte au murit. S3 rugdm pe Domnul sid nu pa-
timim si noi aceasta.

94) Cind cei mai trindavi simt ci poruncile sint
grele, incearcd si dea intlietate rugiciunii. Iar cind le
sint mai usoare, fug de rugiciune ca de foc %18,

95) Este cite unul care, implinind vreo slujire, o
piraseste cind i se cere aceasta pentru odihna (min-
giierea) vreunui frate; si este cite unul care o para-
seste din trindavie. Si este iarisi cite unul care nu o

215. «Dacd mergi, zice, la vreun doftor si in vreun spital necunoscut,
despre care n-ai aflat nimic nici din experien{d, nici din auzire, afld mai
intii stiinta lui si apoi descoperd-i boala. Pe urmi aratd Iui si ascultare
duhovniceascd, urmind poruncilor lui si avind ca martore cetele inge-
restis.

216. «Adicd se smereste cugetul tdu si umfldtura sufletului si fafa
sufletului se coboard. Caci aceasta e ceea ce se caufar.

217. Ti-ai pierdut valoarea, pe care a intipdrit-o in tine Hristos, usor
sau cu usuratate.

218. Lenesii cauta totdeauna ce e mai usor. De fapt trecerea de la
poruncile ascultdrii la rugdciune, sau invers, cind una din ele li se pare
mai usoard, e numai un pretext pentru a scdpa de una, dar a nu o face
nici pe cealaltd. Cine are rivna le implineste pe amindoud.

Scolia din P.G.: «De-ti std mina la fapte, limba sd cinte si mintea sa
se roage. Cdci Dumnezeu cere de la noi si-L pomenim pururean.



SFINTUL IOAN SCARARUL 121

paraseste, din slavd desarti. Dar este si cite unul care

nu o paraseste, din rivna sufletului 219,

96) De te-ai prins prin tocmeli (prin fagaduieli) si-ti
vezi ochiul sufletului nesporind, nu te feri de despar-
tire ; dar cel cercat este cercat oriunde si tot asa si cel
dimpotriva 220,

97) Defdimairile cele lumesti pricinuiesc multe des-
partiri, iar lacomiile pintecelui satisfacute in tovarasii
dau nastere la toate ciderile si calcirile de lege.

98) Daci vei stdpini aceastd stdpind, orice loc iti va
pricinui nepatimire ; dar de te va stipini ea, oriunde
te vei primejdui, in afard de mormint 22!

99) Domnul lumineazi ochii orbi ai celor ascultd-
tori prin virtutile povituitorului, iar prin lipsa lor, ii
intunecd. Dar uritorul de bine (diavolul) face dimpo-
triva, '

219. «Cel ce-si pardseste lucrul sdu pentru a odihni pe frate, aratd
iubire si smerenie». Ed. 1970 adaogd in plus: «Dar cel ce nu-l pdrdseste,
din rivng, cind i se cere de catre cineva, nu s-a descurajat in lucrul lui,
ci se ocupd cu el din rivnd. Amindoi acestia sint vrednici de lauda. Dar
cei din mijloc sint vrednici de mustrare».

220. «Daca te-ai indatorat, zice, sa viefuiesti impreuna cu turma sau
cu alfii, dar vezi cd& impreuna-vietuire este nefolositoare, desparte-te.
Cdci este mai bine sd-fi calci cuvintul decit s& fii fard rod de prunci (su-
fletesti) si cu pagubd pentru suflet. Dar dacd esti cercat, ramii in im-
preuna-vietuire, caci poate vei imbundtd{i pe cei impreund cu tine prim
cuvint si fapta».

221, «Stépina» de care vorbeste aci e licomia pintecelui. Ed. 1970:
«Adicd, atit cit traiesti, sau inainte de a muri, pretutindeni te vei primej-
dui». P.G.,, d& o scolie din Ioan Carpatiul: «M-as minuna dacd cineva
saturindu-se de mincdri ar putea si dobindeascd nepdtimirea. Iar nepa-
timire numesc nu refinerea de la un p&cat cu fapta (cdci aceasta se nu-
meste infrinare), ci pe cea care smulge cu rddacind cu tot din cugetare
gindurile p#timase, care se numeste si curdtia inimii». In ed. Veniamin
Costache este o scolie in plus: «Nepadtimirea este plata infrinadrii. Si ea
naste dreapta socoteald».
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100) Chip al celei mai bune supuneri si ne fie, o,
prieteni, asa zisul argint viu. Cici el coborindu-se de-
desubtul tuturor, rimine curat de orice intindciune.
Cei ce se sirguiesc, s ia aminte cu atit mai mult la ei
insisi, ca nu cumva, judecind pe cei lenesi, s fie osin-
diti mai mult decit aceia 222, Socotesc ca Lot de aceea
s-a indreptatit, cd aflindu-se in mijlocul acestora, nu
i-a osindit niciodata.

101) SA pazim linistea si neturburarea in toate, dar
mai mult in cintdri. Cici scopul dracilor este sd alunge
rugiciunea prin turburiri.

102) Slujitor este cel ce cu trupul std in fata oa-
menilor, dar cu mintea bate prin rugiciune in poarta
cerurilor 223,

103) Injuriturile, ocirile si cele ca acestea prici-
nuiesc in sufletul ascultitorilor o amiriciune asema-
nédtoare pelinului ; iar laudele, cinstirile si faima bunai,
nasc o dulceatd asemenea mierei, in cei iubitori de
dulci imp#timiri. S4 ludm seama deci la firea ambelor

222. P.G. din Singlitica: «E primejdios si purceadd cineva sd invete
dacd nu s-a silit pe sine mai intii s& ajungd la ceea ce invata, prin fap-
tuire. Cdci precum avind cineva o casd putredd ii vatdmi pe strédinii pri-
miti, prin cdderea ei, tot asa si acestia, dacd nu s-au zidit mai inainte
pe ei insisi in chip sigur, ii va pierde impreun3 cu ei si pe cei ce vin la
ei. Caci prin cuvinte ii cheamd la mintuire, iar prin felul lor de viala
mai degrabd pagubeste pe nevoitori». Cei ce se sirguiesc sint mai ispititi
sd judece pe cei lenesi. De aceea trebuie si ia aminte la ei insisi mai
mult decit aceia. C4ci judecindu-i, vor fi mai osindifi ca aceia, pentru ca
mindria e un pdcat mai greu decit nesirguinta.

223. Avem aci o bund ldamurire a legdturii intre slujirea «orizontald»,
a oamenilar si legdtura «verticald» cu Dumnezeu. P.G.: «Lucrul diaconu-
lui il face cel ce-si unge (pregdtestej mintea pentru sfinjitele nevointe si
alungad de la sine gindurile patimase. Al preotului, cel ce lumineaza spre
cunoasterea f&pturii si alungd cunostinia cu nume mincinos. lar al epis-
copului, cel ce desdvirseste prin Sfintul Mir cunostinia Sfintei si Inchinatei
Treimi». Sint cele trei trepte ale urcusului duhovnicesc: treapta nevoin-
telor pentru curdfirea de patimi si dobindirea virtufilor, treapta contem-
plarii lui Dumnezeu in lume, §i treapta unirii nemijlocite cu Dumnezeu.
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feluri. Cele dintii obisnuiesc si cur#feascd toate inti-
niciunile din 13untru; cele de al doilea fac s creasca
puroiul 224, .

104) Trebuie s3 credem fara griji celor ce au pri-
mit in Domnul grija de noi, chiar dacd unele din cele
poruncite de ei ne par protivnice mintuirii noastre.
Cidci mai ales atunci se probeazi credinta noastrd in
€i, ca intr-un cuptor al smereniei. Si acesta este semnul
celei mai adevirate credinte, cd privind cele ce se fac
protivnic celor niddjduite, ne supunem fard nici o in-
doiali celor ce ne poruncesc.

105) Din ascultare se naste smerenia, cum am apu-
cat s3 spunem si mai inainte. Din smerenie, dreapta
socoteald, precum a ardtat prea frumos si prea inalt
si marele Casian in «Cuvintul siu despre dreapta so-
coteald» 225, Din dreapta socoteals, patrunderea, iar din
aceasta, vederea inainte 226, Si oare cine nu va alerga
pe acest drum bun al ascultirii, vizind inaintea lui
bunititile ce i se pregitesc ? Despre acest mare dar a
spus bunul psalmist : «Gitit-ai intru bunitatea Ta si-
racului ascultidtor, Dumnezeule, venirea Ta in inima
lui» (Ps. 67, 11).

106) Sa nu uiti in toatd viata ta de acel mare ne-
voitor care nu a auzit in toti cei optsprezece ani cu
urechile din afar3d de la povidtuitorul sdu urarea: «O,
de te-ai mintui»; dar cu urechile dragostei nu auzea
de la Domnul numai urarea : «0, de te-ai mintui» (cici

224, Orice patimd rea e dulce. Ea produce o «dulce impé&timire».
Orice patimi folositoare e grea, sau durercasi sau «rea» {raxonadera). Lau-
dele nutresc «dulcea impdtimire», care are ca rezultat veninul mindriei,
al unei patimi rele. Mai bun e pelinul curétitor al ocdrilor, decit dulceata
mieroasd a laudelor, care umple sufletul de veninul mindriei.

225. Filoc. Rom. I, p. 124: «Cuvint despre darul deosebitii»,

226. Ed. 1970 : «Trebuie de stiut cd aci nu vorbeste despre mai inainte-
vedera prooroceascd, ¢i despre mai inainte-vederea relelor ce vin dintr-o
anumita cauzd, pentru a le ocoli».
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aceasta arati o dorinta, nu ceva sigur), ci: «Te-ai min-
tuit», ceea ce aratad ceva hotirit si sigur 227,

107) Se inseald pe ei insisi acei ascultdtori care
simtind pe povituitor ci se inconvoaie si se apleacid
usor spre dorintele lor, ii cer ascultiri dupa voia lor.
Caci primindu-le pe acestea, si stie in chip neindoiel-
nic cd au cazut de la cununa mairturisirii (muceniciei).
Pentru c3 ascultarea este instriinarea celui ce o impli-
neste, de fatirnicie si de dorintele sale.

108) Unul primeste porunca si simtind ca cel ce a
poruncit nu are plicere de implinirea ei, nu o impli-
neste. Iar altul simtind aceasta, o implineste fara so-
vidiald. E de intrebat cine a lucrat in chip mai evla-
vios ? 228

109) Este cu neputintid ca diavolul s se impotri-
veasci voii sale. S3 te incredinteze despre aceasta cei
ce vietuiesc in lenevire si cei ce staruie intr-o sihdstrie
sau intr-o minastire de obste.

227. «Mie-mi pare cd face aluzie la un ascultdtor pe care adresatul
il cunoaste din experientd. De aceea ii spune ca unuia pe care-l1 cunos-
tea: «S& nu uiti de cutare». Acesta deci slujind mul{i ani pdrintelui ‘siu
care era bolnav si zdcea tot timpul in pat, niciodatd nu a auzit de la el,
pentru cele ce le fdcea in chip de dorire si de rugdciune: «O, de te-ai
mintui!», Dar Dumnezeu il incredinta in fiecare zi, pentru ascultarea lui,
spunindu-i: «latd, te-ai mintuit». Deci pentru ascultarea lui, desi nu a
auzit de la povédtuitorul sdu o dorire sau o rugdciune, a primit incredin-
tare de la Dumnezeu. Pe cit il umilea povdtuitorul, pe atit il incredinta
Dumnezeu. Aceasta e luatd din Gherontic».

228. Se d& si pilda lui Avraam, care ar fi implinit porunca lui Dum-
nezeu cu privire la jertfirea lui Isaac, daca nu l-ar fi oprit Dumnezeu.
«Vorbeste de doi care au primit porunca. Dintre ei, unul neavind placere
de lucrul poruncit, care ducea la un scop contrar, a ocolit implinirea lui.
Celdlalt, stiind si el aceasta, a ascultat. Care, zice, a fdcut mai bine?
Spunem ci fiecare e vrednic de laudd, tinind seama de treapta lui. Ince-
patorul va lucra fard indoiald mai bine ascultind. Cédci e dintre cei ce
sint incd pusi la proba. Celdlalt, dupd ce a dovedit timp indelungat ascul-
tarea lui, va face mai bine si nu asculte. Va asculta mai bine neascultind.
Cidci nu va mai implini voia tatdlui cea verbala, ca un sclav, ci va ghici
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110) Si ne fie noud razboiul dat in noi, ca s ne de-
partam din anumite locuri, dovadi c# acolo bine pl3-
cem Jui Dumnezeu 2?°, daca a- fi rizboiti e semn ci
luptim 230,

DESPRE CUVIOSUL ACACHIE

111) Nu mi voi face un ascunzitor nedrept si
un zgircit neomenos, tdinuind fatd de voi ceea
ce nu e ingdduit a tdinui. Marele Ioan Savaitul 23t
mi-a povestit lucruri vrednice de auzit. Iar tu, cu-
vioase, cunoaste din experienta lui ci era biarbat nepi-
timas si curat de orice cuvint mincinos si de orice
fapti vicleand. Acesta mi-a povestit urmitoarele : «In
ministirea mea din Asia (c#ci de acolo pornise dreptul)
se afla un batrin foarte lenes si neinfrinat 232, O spun

ca un fiu si prieten, pe cea ginditd de acela. Cici si Iond véazind ca proo-
roc cd nu era voia ultimd a lui Dumnezeu sd piardd pe Niniveteni, datd
fiind bundtatea Lui, a aminat vestirea ei. Ceilal{i insd au pornit sd facad
cele poruncite, neindoindu-se de poruncd. Iar Saul, desi era instiintat de
voia lui Dumnezeu cu privire la Amalic, in chip voit n-a ascultat».

229. Cind ne depdrtdm cu greutate de un loc, inseamnd cd acolo nu
implinim plicerile noastre. Deci sd& nu ne legdm de un loc. S§ ne depér-
tdm cu usurin{d de orice loc, dar sd implinim voia lui Dumnezeu, nu pe
a noastrd. lar pdardsirea fdra greutate a unui loc, irebuie sa o facem nu-
mai cind ni se porunceste, Cind o face célugédrul de voia lui, nu e buna.

230. «Dacd cei ce luptd sint necdjiti si necdjesc, iar dracii ne rdz-
boiesc, ei incd ne necdjesc pe noi si sint necdjiti de noi». «8i de voi ne-
cdji, zice, el nu vor putea sa stea» (Ps. 17, 39 neindetificat de noi). Si
iardsi: «Cei ce md necdjesc pe mine si vrajmasii mei au slabit si au
cazut» (Ps. 26, 2).

231. Ioan de la Mindstirea Sfintul Sava de lingd Betleem.

232. «Unii au inteles neinfrinarea numai in legdturd cu curvia si au
numit neinfrinat numai pe curvar. Dar scriitorul acesta a referit neinfri-
narea la orice gind, adicd numeste neinfrinat pe cel ce nu-si sugruma
primul gind rdu si nu-si pedepseste cum se cuvine toate pornirile nera-
tionale ale sufletului, ci le lasd sd inainteze la faptd., Batrinul ldsa friu
liber miniei si pornirii nerationale».
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aceasta nu judecind, ci ca si mia ardt spunind
adevirul 233,

Acesta, nu stiu cum a dobindit un ucenic mai tinar,
pe nume Acachie, simplu la purtiri, dar intelept cu
gindul. Si atitea ribda acesta de la bitrin, cit le-ar
pirea poate multora de necrezut. Cici il chinuia pe el
nu numai cu ociri si cu necinstire, ci si cu lovituri in
fiecare zi. Dar riabdarea lui nu era firi judecata.

Vizindu-1 eu deci pe el in fiecare zi, chinuit la cul-
me, ca un rob cumparat, ii ziceam : «Ce este, frate Aca-
chie ? Cum e in ziua de azi ?» Si acela indati imi ardta
uneori ochiul invinetit, alteori grumazul, alteori capul
ranit. Dar cunoscindu-l eu pe el lucritor al ascultirii,
ii spuneam : «Bine, bine, rabd3 si te vei folosi».

Slujind deci batrinului acela noui ani, a plecat la
Domnul. Ingropat fiind el in cimitirul parintilor, dupa
cinci zile, povatuitorul lui Acachie merse la un mare
batrin din cei de acolo si-i spuse: «Parinte, a murit
fratele Acachie». Dar bitrinul, cind auzi, zise celui ce
i-a spus : «Crede-ma, batrine, nu cred». Acela ii spuse:
«Vino si vezi». Batrinul se sculd repede si se duse cu
poviétuitorul la mormintul fericitului nevoitor si strigda
ca unui viu celui ce era cu adevirat viu intru ador-
mire, si-i zise : «Frate Acachie, ai murit ?» Iar ascul-
tdtorul cel prea intelept, ardtind ascultare si dupa
moarte, a raspuns marelui bitrin : «Cum ar fi cu pu-
tintd, périnte, s& moard un om lucrdtor al ascul-
tarii ?» 284

233. «Spun adevarul, zice, si nu osindesc pe om. Nu osindind din
nascocire, ci aratind miscarea vaditd a patimei si descoperind-o tuturor».

234. Cel ce se exercitd in ascultare curati fird sovdiald, isi ascute
sensibilitatea spirituald a auzirii glasului celui ce-i cere ceva atit de mult,
incit nu inceteazd de a vibra si dupd moartea cu trupul. El vietuieste

mai departe prin aceastd sensibilitate. Aceasta i1 pregiteste si pentru
invierea cu trupul. Responsabilitatea Iui ascufitd il tine viu cu duhul.
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Atunci batrinul, fostul asa numit povituitor 233,
umplindu-se de fric3, a cizut pe fatd in lacrimi. $i ce-
rind egumenului Lavrei o chilie aproape de mormintul
lui Acachie, a vietuit de atunci inainte acolo, spunind
pururea bitrinilor : «Am sivirsit ucidere». Iar mie mi
se pare, parinte Ioane, ca insusi acest mare loan este
cel ce a vorbit cu mortul.

Dar sufletul lui fericit mi-a istorisit si altceva des-
pre altul oarecare. Dar acesta era el insusi, cum am
putut afla mai tirziu in chip sigur.

DESPRE TOAN SAVAITUL SAU ANTIOCH

112) «Ucenicea, zicea acesta, un altul oarecare in
aceastd min#stire din Asia (poate Siria) la un monah
oarecare, blind, blajin si linistit. Si v3zindu-se cinstit
si odihnit (nesupus la osteneli mari) 2%¢ de batrin, so-
cotind c8 aceasta e multora spre primejdie, il rugi sa-1
slobozeasci. Cici avea batrinul si alt ucenic si de aceea
nu-l necdjea mult pe acesta. Deci iesi de la el si se ase-
z3, prin scrisoarea povidtuitorului, intr-o mindstire de
obste din Pont. S$i in cea dintii noapte, in care a intrat

235. «Cu dreptate, zice, asa numitul povafuitor, cdci nu era in reali-
tate asa. Pentru cd povétuitorul se grébeste si ridice pe cel povdtuit din
cele ale lui la imitarea sa, cind se distinge prin fapte. Dar el era mai mic
decit jutimea, iar celdlalt mai mare decit minia. Cum s-ar fi aratat deci
cd e povétfuitor al celui ce-1 intrecea in chip minunat prin virtuti ?»

236. «Odihnit» e in ed. 1970. In P.G. e «disprefuit» (meprppovodpevov).
Scolia din P.G. explica acest paradox: «cinstit si dispretuit», dar bdnuind
cd in loc de «dispretuit» ar putea fi «trecut cu vederea» {meptppovobuevov).
Altd scolie explicd si aceastd alternativd : «Cei dispretuifi nu sint cinstifi.
Cum e deci «cinstit si dispretuit», decit asa cd e cinstit dupd trup si dis-
pretuit dupd suflet ? Cici cel ce se indulceste de patimi, nu e pdrtas de
greaua patimire». Adicd cel nesupus ostenelilor dupd trup, nu e ingrijit
dupa suflet, deci e dispretuit.

Alta: «Adicd trecut cu vederea pentru cele ce pacétuieste si nemus-
trat de povatuitor precum se cuvine»,
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in aceastd ministire, se vizu pe sine in somn tras de
unii la socoteald si dupd incheierea acelei infricosate
socoteli, gasit cu o ramasitd neplititid si deci dator cu
o suti litri de aur. Desteptindu-se, si-a tilcuit vedenia
aceea si a zis: «Sirmane Antioh (cici acesta era nu-
mele lui), cu adevirat mare e rdmasita neplititd a da-
toriei noastre».

«Asa dar, zicea, dupd ce petrecui in acea obste trei
ani in ascultare fird alegere, umilit si asuprit de toti
ca un striin (cici nu era in acea ministire alt calugar
stridin), vdzui iardsi in somn pe cineva, dindu-mi do-
vadd despre platirea a 10 litri de aur din datoria mea.
Trezindu-mi, am inteles vedenia, si am zis: «Deabia
zece ? Cind voiu plati oare tot ?» Atunci imi zisei:
«Sarmane Antioh ! E nevoie de mai multd osteneald si
necinstire». Am inceput deci s fac pe prostul, neince-
tind insid citusi de putin slujirea. De aceea, vazindu-ma
nemilostivii parinti in aceasti stare si rivnd, ma pu-
neau sa fac toate lucrurile grele ale mindstirii.

Staruind in aceastd petrecere 13 ani, vazui pe cei
ce mi se ardtau mai inainte, venind iardsi si scriin-
du-mi dovada desévirsitei scipiri de datorie. Céci cind
cei din min#stire mA asupreau cu ceva, ribdam bar-
bateste aducindu-mi aminte de datoria mea». Acestea
mi le-a povestit, pdrinte Ioane, prea inteleptul Ioan ca
despre altul. De aceea si-a si schimbat numele sdu in
Antioch. Dar de fapt el era cel care si-a rupt zapisul
cu bérbitie prin ribdare.

113) Dar s-auzim la ce dar al deosebirii (al dreptei
socoteli) a ajuns cuviosul acela prin rabdare. $ezind
in mindstirea Sfintul Sava, au venit la el trei cdlugari
mai tineri vrind si uceniceasci la el. Primindu-i el pe
acestia, indatd i-a ospitat cu bucurie, voind si aline
osteneala caldtoriei lor. Dar dup3 trei zile, le zise ba-
trinul : «Fratilor, eu sint prin fire un curvar si nu pot
sd primesc pe vreunul din voi». Dar aceia nu s-au
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smintit. Cici cunosteau lucrarea batrinului. Deci dupi
ce, rugindu-se mult ca sd-1 induplece, n-au izbutit, s-au
aruncat la picioarele lui, rugindu-l s le rinduiasci
mécar unde si cum trebuie si se aseze.

Drept aceea s-a induplecat batrinul si cunoscind ca
vor primi cu smerenie si cu ascultare sfituirea, zise
unuia : «Domnul voieste ca tu, fiule, s3 sezi intr-un loc
linistit cu un p#rinte, intru supunere». Celui de al doi-
lea i zise : «Mergind, vinde voile tale si le da lui Dum-
nezeu, apoi ia crucea ta 237 si stiruie in fritia si obstea
fratilor si vei avea fira indoiald comoara in cer». Apoi
zise celui de al treilea: «Ia asupra ta in chip nedes-
partit cuvintul Celui ce zice : «Cel ce va rabda pina la
sfirsit se va mintui» (Mt. 10, 22). Si mergind, sa alegi,
de e cu putint3, pe cel pe care il socotesti cd nu e altul
intre oameni care si loveasci mai tare $i mai aspru,
ca si te deprindd intru nevointd 238, Si stdruind, bea
in fiecare zi batjocura si luarea in ris, cum ai bea mie-
rea si laptele. Iar fratele zise cdtre marele Ioan: «S§i
daci acela ar petrece intru nepasare, ce voi face ?» Iar
batrinul ii raspunse: «Chiar de l-ai vedea curvind, sa
nu te desparti de el, ci zi in sinea ta: «Prietene, cu ce
scop ai venit aci ?» Atunci vei vedea pierind din tine
mindria si invirtosarea furioasa».

114) SA ne nevoim cu toati puterea, tofi cei ce
voim si ne temem de Domnul, ca si nu dobindim, in
locul nevointei noastre pentru virtute, mai degraba

237. «Cruce numeste rdbdarea necazurilor ce vin asupra cuiva. Cru-
cea lui Hristos este infrinarea de la orice patima».

238. «Pdrintele rinduieste fratelui supunerea fir§ alegere, fdra vicle-
sug si fard rdutate». li cere sd nu se astepte ca necazurile ce-i vin de la
povdtuitor sd fie mai putin aspre decit cele ce-i pot veni de la oameni.
In acest caz nu va gindi cu rdutate despre nici un om care-l necdjeste,
ci el va socoti pe fiecare ca ajutindu-1 in nevoinja lui de desdvirsire.
Dar si invers: chiar dacd povafuitorul se va purta fatd de el cu o asprime
cu nimic mai micd decit a oricdrui alt om, o va socoti spre folosul desa-
virsirii lui.

0 — Filocalia vol. IX
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viclenia, rautatea, asprimea, inseldtoria, ndravul cel
rau si minia. Cici nu e de mirare ci atita cit omul e
un simplu vietuitor, sau un coribier, sau un plugar,
dusmanii impédratului nu se inarmeazi asa de tare im-
potriva lui. Dar cind il vor vedea cid a luat pecetea
(semnul de ostas), paviza, sabia, arcul, si s-a imbricat
in vesmintul de ostas 2%, atunci ei ‘scrisnesc din dinti
impotriva lui si se sirguiesc in tot felul sd-1 rapuni. De
aceea si nu adormim.

115) Am vazut copii nevinovati si foarte buni ve-
nind la scoald pentru intelepciune, invatatura si folos,
dar neinvitind nimic decit numai sdlbataciune si rdu-
tate din petrecerea acolo. Cel ce are minte, sd inte-
leagd. E cu neputin{d ca cei ce invatd din tot sufletul
un mestesug sd nu sporeascd in fiecare zi in el. Dar
unii cunosc sporirea, altii, din iconomie (spre folosul
lor), nu.

116) Un zaraf bun isi socoteste, fara indoiald, in
fiecare seari cistigul si pierderea zilei. Dar nu le poate
cunoaste pe acestea lamurit, dacd nu le inseamna in
fiecare ceas intr-un caiet. Ci socoteala din fiecare ceas
o aratd pe cea din fiecare zi 240,

117) Cel fara de minte, cind e osindit sau certat, se
simte intepat sau e ispitit si rdspundi impotrivd, sau
face indatd metanie celui ce il cearts, dar nu din sme-

239, «Pecete» numeste sau botezul, sau pocdinta, care il curdteste
pe acela. lar «pavdzd», fuga de lume, pregdtitd prin neimpatimirea de ea;
«sabie», credinta fatd de pastor; «spadd», tigdduirea voilor proprii;
«arcul», e rugdciunea, prin care dracii sint surpati; «vestmintul ostdsesc»
e «imbracamintea virtutilor».

240, «Adici zaraful bun al faptelor sale e cel ce-si face socoteala si
se judecd in fiecare ceas si-si duce viata cu griji. Socoteala de fiecare
ceas e luarea-aminte neostenitd». Ed. 1970: «Celui ce ia aminte la sine
necontenit, nu i se intimplid abateri sau furturi din pricina intunericului.
Soarele Hristos, Dumnezeul nostru, pistreazd toatd ziua vietii lui lumi-
noasan.
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renie, ci pentru cd voieste sd opreascd mustririle 24,
Tu, ticind cind esti lovit, taci si primeste si pe cei ce
aplica fierul rosu pe sufletul tiu (il cauterizeazi), sau
mai bine zis pun in lumini curitia lui. Numai dupi ce
a ispravit doftorul (operatia), pune-i metanie. Céci in
vremea miniei lui, nu primeste poate nici metanie.

118) S3 luptdm in fiecare ceas impotriva tuturor
patimilor, dar mai mult poate impotriva acestor doui,
cei ce ne aflaim in min#stirile de obste : impotriva ne-
infrindrii pintecelui §i a pornirii spre minie. Caci
acestea gisesc belsug de hrana in multime. Celor aflati
in ascultare, diavolul le siddeste pofta unor virtuti
peste putere ; iar pe cei din linistire 1i indeamni la
cele nepotrivite lor 242,

119) Cerceteazi mintea ascultdtorilor necercati $i
vei afla in ea o nizuin{3 gresitd : pofta de linistire, de
postire nemisuratd, de rugiciune neimpristiati, de
cea mai deplind lipsd de slava desartd, de neuitatd po-
menire a mortii, de stripungere neincetatd a inimii,
de desavirsiti neminiere, de ticere adinci, de curitie
covirsitoare 243, De aceea neavindu-le pe acestea de la
inceput, dintr-o buni iconomie, au sirit la ele inainte
de vreme s§i s-au riticit. Pentru ci vrijmasul i-a ama-
git sd le caute pe acestea inainte de vreme, ca nu cum-
va, rabdind, si le afle pe acestea la vremea lor 244.

241, Ed. 1970: «Metania din fdtdrnicie e o metanie nedemnd. Vezi
cum vorbeste de metania demna in cele urmadtoare, zicind: «lar incetind
doftorul» si cele urmétoaren».

242. «Cei din obste sd& pretuim mai mult ascultarea decit nevoinia.
Cea din urmi ne invatd mindria, cea dintli smerenias.

243. «Exista si o ndzuin{d@ neamdigitoare a acestora: cind le s#vir-
seste cineva la vreme si in chip cuvenit, adicd pentru binele insusi si in
sim{irea lor adevdrata, implinindu-le cu de-amanuntul si cu sfdtuirea celor
ce au fdcut experienta lor, ocolind in toate totdeauna plicerea proprie ca
ratdcire si abatere».

244, Existd o lege in cresterea duhovniceascd. Cel neintdrit in vir-
tutile mai de jos nu poate urca la virtufile cele mai de sus. Nu poti in-
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120) Am#gitorul sopteste in cei ce se linistesc (isi-
hasti) lauda grijii de strdini a ascultitorilor, slujirea
lor, iubirea lor de frati, impreuna-vietuire, ingrijirea
bolnavilor, ca si-i faci, amigitorul, si pe acestia fari
ribdare, ca si pe cei de mai inainte 24,

121) Cu adeviarat rari sint cei ce se indeletnicesc cu
linistirea cu dreapti judecati. Sint numai aceia care
au dobindit minglierea dumnezeiasci a usuririi de

osteneli si a ajutorului lui Dumnezeu in nevointele
lor 246,

122) S& deosebim ascultédrile ce ni se potrivesc si
sd le alegem in chip cuvenit dupi insusirile patimilor
din noi. Tie, celui aplecat spre licomia pintecelui, sa-{i
fie povituitor un nevoitor neindurat in cele ale hranei
si nu mai degrab3d un facitor de minuni si gata spre
primirea si asezarea la masi a tuturor. Iar tu, cel cu
grumazul tapdn, sd ai un povituitor aspru si neingi-
duitor si nu unul blind si de oameni iubitor 247,

chipui in tine o smerenie lduntricd inainte de a te deprinde intru ascul-
tare prin faptele din afard, Nu te poti ruga neincetat cind esti prea alipit
de lucrurile lumii.

245. Asa cum pe cei de pe treapta incepdtoare a ascultdrii, amagi-
torul ii ispiteste cu virtutile mai inalte ale celor de pe treapta mai de sus
a celor ce se linistesc (rugdciunea neincetatd, gindul neincetat la moarte
etc.), asa pe cei de pe treapta linistirii 1i ispiteste cu virtuiile féptuitoare
ale celor de pe treapta mai de jos a ascultdrii. Prin aceasta cauta sa
impiedece si pe unii si pe altii de la sporirea lor duhovniceascd adevarata.
Si unora si altora le e de trebuini{d rdbdarea pentru a se intdri in virtutile
treptei in care sint, ca sd poatd trece apoi la virtulile treptel mai Inalte.

246. Usurarea de osteneli nu inseamnd ocolirea ostenelilor inainte
de curdtirea de patimi prin lupta cu ele, ci izbdvirea adevdrati de ele.
Dar si atunci usurarea de osteneli o dd numai ajutorul lui Dumnezeu in
lupta cu ispitele care se pot ivi. Acestia se pot linisti pe drept cuvint.
Céci nu incep lucrarea linistii fard socoteald, fard pregdtire.

247, P.G.: «Bine este sd rabzi pe lingd un invdtdtor aspru pind la
sfirsit si sd@ nu cauti pe vreunul gata la pogordminte si la sldbirea friului».
P.G. si ed. 1970: «E lucru primejdios si pierzdtor ucenicilor sd-si aleagd
un povdtuitor dupd voia lor. Céci acestia conduc in prédpdstii si in locuri
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123) Sa nu ciutam povatuitori inainte stiutori, nici
inainte vdzdtor, ci inainte de toate smeriti cu cugetul
si potriviti cu boalele noastre, prin vietuirea si aseza-
rea lor sufleteasca.

124) Sa-ti fie chip bun de ascultare, dreptul Avva-
chir, mai inainte pomenit, socotind pururea ci te
incearca intiistatdtorul si nu vei gresi niciodat3 248,

125) Cind, certat fiind de intlistitdtor neincetat, ai
mai multd credintd si dragoste fatd de el, Duhul Sfint
S-a s3ldsluit in sufletul tdu in chip nevidzut si puterea
Celui Prea Inalt te-a umbrit. Dar nu te mindri, nici nu
te bucura, rabdind barbateste ocaririle si necinstirile.
Ci mai virtos plingi ci ai ficut ceva vrednic de ocirire
si i-ai turburat sufletul impotriva ta.

126) Nu te minuna de ce-ti voiu spune. Cici il am
pe Moise ca martor. E mai putin vatdmator sd paca-
tuim lui Dumnezeu, decit péarintelui nostru 249, Cici

de pierzare». Sfaturile acestea pot fi folosite si de mirenii care-si cauta
duhovnic, sau de duhovnici, in raporturile lor cu fiii lor duhovnicesti.

248, «Scolia lui Isidor Pelusiotul : «Nevointa, o iubitule, este urmarea
si vasul tuturor poruncilor lui Hristos; ea te face neminios, neingimfat,
nefidlos, neiubitor de arginti, neiubitor de sine, iubitor de supunerea care
slujeste fiecdruia, de instrainarea generala de trup, te face casd a Duhului
singur. Ea are limba mulfumitoare, folositd spre rugdciune, nemiscati spre
cirtire; ascultd, facindu-le toate cu incuviinfjarea povituitorului, pe care
timpul si locul si hotdrirea dumnezeiascd {i l-a dat spre cirmuirea ta;
cdci ea cunoaste si abate atacurile duhurilor», )

249. Ed. 1970: «Spunind pdrintele cd e mai pujin vatimitor si paca-
tuim lui Dumnezeu, aratd usurinta cu care se imblinzeste Dumnezeu si
mila Lui. Prin simbolul cuvintului aratd cit de cumplit suferd adeseori
chiar cei mai virtuosi si mai inal{i oameni de gresalele noastre. S ne
marturisim la pdrin{ii nostri, cind gresim». P.G. si ed. 1970: «De fapt,
cind izraelitii au pdacdtuit lui Dumnezeu, faurindu-si un vitel si au fost
osinditi de Dumnezeu la pieire, Moise a stat peniru ei si a zis cdtre Dum-
nezeu: «De le ierti lor pdcatul, iartd-1. Iar de nu, sterge-md si pe mine
din cartea pe care ai scris-o». Si indatd s-a milostivit Dumnezeu pentru
Moise si au scdpat de pedeapsd. Dar cind au gresit lui Moise cei din
jurul lui Aaron si Aviron si sora lui Maria, au suportat o pedeapsd nein-
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cind Dumnezeu se minie, povdtuitorul nostru poate
s8-L impace pe El cu noi. Dar turburindu-se acesta, nu
vom mai avea pe cineva si ne faci pe Dumnezeu mi-
lostiv. Dar eu socotesc ci amindoui se intilnesc 259.

127) S3 Judm seama, s chibzuim si si veghem ca
uneori si rabddm ocdrile pastorului cu multumire si
in liniste, dar alteori si-i dim de veste ceea ce face.
Eu socotesc ci in toate cele ce ne pricinuiesc noul ne-
cinstire trebuie sd ticem. Cici e ceas de cistig. Dar in
cele ce se fac altei persoane, sd spunem cuvint de apa-
rare, pentru legdtura iubirii si a pacii care trebuie sa
raminid nedesfiintata 251,

128) Cei ce au iesit din ascultare, vor gisi folosul
ei, cdci atunci vor cunoaste in ce cer au fost ei.

129) Cel ce aleargi spre nep#timire si spre Dum-
nezeu, in fiecare zi in care nu e océdrit socoteste ca su-

portd mare pagubai.

130) Precum pomii clitinati de vinturi isi adincesc
radicinile, asa si cei ce petrec in ascultare dobindesc
suflete tari si neclintite.

duratd (Ies. 32; Num. 16, 32). «Lucrul poate fi inteles si asa: Dumnezeu
iartd mai usor pédcatele sdvirgite direct impotriva Lui, cdci El nu Se pri-
mejduieste a Se pierde prin aceasta. Dar nu iartd neiubirea fatd de oa-
meni, cici acestia se pot pierde prin ea.

250. Prin pacatele noastre fatd de Dumnezeu, nu-L pierdem pe El,
dar prin picatele fajd de oameni, ii pierdem pe acestia. Iar intrucit si
prin purtarea noastrd nepdsdtoare fatd de Dumnezeu, ducem la necre-
dintd pe oameni si-i pierdem pe ei, amindoui p&catele duc la acelasi
rezultat: ii pierdem pe oameni. Prin binele f&cut altora, fie direct, fie
prin credintd pilduitoare in Dumnezeu, ajutdm la mintuirea lor. Chiar in
rugéciunile ce le fac altii pentru noi, ca rdspuns la iubirea noastrd fa{d
de ei, din credinta in Dumnezeu, se aratd tdmdduirea si mintuirea sufle-
telor lor. Si aceasta li face lui Dumnezeu bucurie.

251. S& suportdm cele nepldcute ce ni se fac noud pe nedrept. Dar
sd ludm apdrarea celor asupriti pe nedrept. Precum nu trebuie sd péaca-
tuim impotriva lor, tot asa nu trebuie s&§ rdminem nep&sdtori la nedrep-

tdtile ce li se fac.
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131) Cel ce, petrecind in liniste, si-a cunoscut ne-
putinta lui si stramutindu-se s-a predat ascultarii,
acesta, orb fiind, a privit fard ostenealid spre
Hristos 252,

132) Stati, stati si iardsi zic stati, alergind 253, frati
luptétori, auzind strigind despre voi pe acel intelept :
«Domnul i-a cercat pe ei in cuptor, mai bine zis in
obste si i-a primit pe ei ca pe niste jertfe ale arderii
de tot in sinurile Lui» (Int. Sol. 3, 2). Céruia I se cu-
vine slava si stipinirea, impreuna cu Tatal cel fard de
inceput si cu Duhul Sfint si Prea Inchinat. Amin.

Pind aci treapta egald cu numarul Evanghelistilor.
Nevoitorul sti alergind far3 frici.

CUVINTUL V

Despre pocdinfa cea ficutd cu grijid
si deplin aritatd, in care se vorbeste
si despre viata sfintilor osinditi
si despre inchisoare "

1) Toan a alergat odinioard inaintea lui Petru (In.
20, 3) si ascultarea s-a pus aci inaintea pocidintei. Cel
dintii, ajungind inainte, inchipuieste ascultarea, cela-
lalt inchipuieste pociinta 254,

252. Cel ce, indeletnicindu-se cu linistirea si vdzind cd nu are putere
pentru ea, s-a mutat la viata de ascultare, cunoscind cd are trebuintd de
ascultare ca sd ajungd la Hristos, a vdzut pe Hristos, macar cd, neva-
zindu-L in starea lui de linistire, era orb in acea stare. Acesta coboard
la ascultare din smerenie, nu din nestatornicie, ca acela de care s-a vorbit
inainte. {Cap. 95 al acestui Cuvint).

253. Potrivit sfintului Grigorie de Nyssa (Viafa Iui Moise), numai cel
ce urcd, std cu adevirat. Cine std fdrd sd urce, fard Incordarea urcarii,
mai degrabd cade.

253 bis. Am omis unele propozitii mai tari.

254, In P.G. acest cap. e dat ca tinind de Cuvintul IV, lIoan ajunge
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2) Pocidinta este aducerea inapoi (improspitarea) a
botezului. Pocdinta este invoiala cu Dumnezeu pentru
0 a doua viati 2%5. Pocdinta este cumpédratoare a sme-
reniei. Pocdinta este necontenita renuntare la nidej-
dea vreunei minglieri trupesti. Pocdinta este gindul
osindirii de sine si ingrijirea neingrijatd de sine 2%.
Pocdinta este fiica nidejdii si tigdduirea deznidej-
dii 257, Cel ce se pocidieste se osindeste pe sine, dar
scapd neinfruntat?*®. Pocdinta este impdcarea cu
Domnul prin lacrimi si prin lucrarea cea buni a celor
protivnice picatelor. Pociinta este ribdarea de buna
voie a tuturor necazurilor. Cel ce se pocaieste este pri-

prin ascultare mai repede la cunoasterea invierii, ca Petru, care dupd le-
pddare a trebuit sd {reacd prin pocdinta.

255. «Pocdinta este intoarcerea de la starea cea potrivnica firii la
cea dupd fire; si de la diavol la Dumnezeu prin nevointd si durere». Bo-
tezul este insd si el o asemenea intoarcere, dar fird nevoin{d si durere.

Alta: «Pocdinta este intoarcerea de la péacat. Dar nu e un singur
péacat, ci intreg omul vechi se numeste pdcat». Pdcatul e imbibat ca o
otravd in toatd fiinta omului. Pocdinfa e deci o miscare totald, existen-
tiald, de curdtire a intregii fiinte omenesti, in toate gindurile si apuci-
turile ei.

Alta: «Pocdinta este pdrdsirea celor dinainte si intristarea peniru ele».

256. Ingrijirea pentru viata vesnici si neingrijirea de plicerile trecd-
toare. Ingrijirea pentru viata adevidratd nu pentru cea de suprafatd. iIn-
grijirea pentru fiinta adevdratd si nu pentru cea parutd. «Cel ce se ingri-
jeste de sine se si osindeste pe sine. Se osindeste pe sine pentru cd vrea
sd se mintuiasca. El nu mai are nici o grijd de lucrurile lumii si de aceea
devine neosindit de gindul cel bun al lui, impungindu-se si océrindu-se
pe sine neincetat si privind de mai inainte la pedepsele de acolo si la
focul nestins». Sau altfel: «E fard grija intrucit nu se mai ingrijeste de
nici un lucru pdmintesc. Dar se ingrijeste de sine, ca unul ce are grija
numai de sine si de mintuirea sa»,

257. Cel ce se pocédieste nu pierde niciodati nidejdea cd pentru el
nu mai existd iertare. Dar prin nadejdea aceasta nu-si mai pune nddejdea:
in placerile si in laudele trecdtoare.

258. Cel ce se osindeste sincer pe sine, nu e osindit de Dumnezeu,
cdci trezeste mila Lui, vdzind durerea ce o are cel ce a pédcituit cd L-a
supdrat pe El prin aceasta si dd dovadid c3 revine la iubirea fatd de El.
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cinuitorul pedepselor sale. Pociinta este asuprirea tare
a pintecelui si lovirea sufletului printr-o simtire adinci.

3) Alergati si vd apropiati. Veniti, ascultafi si vad
voi povesti voud, toti cei ce L-ati miniat pe Domnul.
Adunati-va si vedeti cite a aritat sufletului meu spre
zidire. Sa ne infitisdm si si ddm cinste mai intii po-
vestirii despre lucritorii necinstiti care au fost cinstiti.

4) Sa ascultam, si pAzim si sd facem aceasta toti
cei ce am patimit vreo cddere necuvenitid. Sculati-va si
sedeti cei ce ziceti de pe urma cidderilor. Luati aminte,
fratii mei, la cuvintul meu. Plecati urechea voastra cei
ce voiti sd impadcati iarasi pe Dumnezeu printr-o in-
toarcere adevirati.

5) Auzind eu, neputinciosul, ci existd oarecare
stare de viatd si smerenie mare si neobisnuiti a celor
aflati intr-o minédstire deosebiti, numitd inchisoare,
supusd mai inainte pomenitului luminétor al lumina-
torilor, l-am rugat pe acel drept s3-mi inlesneascd s
ajung si eu acolo. Si marele barbat a ascultat ruga-
mintea mea, nevrind sa intristeze sufletul meu nici o-
dati, intru nimic.

-~ Ajungind deci eu in mindstirea celor ce se pocidiau
si in locul celor ce plingeau cu adevirat, am vizut in-
tr-adevir, daci nu e prea indrizne{ sd spun, «cele ce
ochiul omului nep#sitor nu le-a vizut si la inima omu-
lui trindav nu s-au suit» (I Cor. 2, 9), lucruri si cu-
vinte care pot si-L sileascd pe Dumnezeu; indelet-
niciri si chipuri de viatid care pot incovoia in scurt
timp iubirea Lui de oameni.

Am vdzut pe unii din vinovatii aceia nevinovati 29,
stind toatd noaptea pind dimineata afari, in aer liber,
cu picioarele nemiscate, cldtinindu-se de somn in chip
jalnic, prin silirea firii, si nediruindu-si nici un pic de

259. «Vinovati», pentru cd au p#catuit; dar «nevinovati», pentru cad
prin pocdaintd au dobindit iertarea lui Dumnezeu. «Despre pacatosii nepa-
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odihnd, ci lovindu-se si trezindu-se cu ocdriri si cer-
tari; pe altii privind cu jale la cer si cerind de acolo
ajutor cu tinguiri si strigari.

Pe altii iarisi, stind in rugiciune si legindu-si mii-
nile la spate ca niste osinditi. Ei isi tineau fata intris-
tatd, aplecatd la pimint si se osindeau, socotindu-se
nevrednici sa priveasci la ceruri, ba neputind nici ma-
car sd spuni ceva sau si se roage lui Dumnezeu, sta-
piniti de nepriceperea gindurilor si a constiintei, ne-
stiind cum si de unde s cearid ajutor 26°. Ei isi infati-
sau doar sufletul lui Dumnezeu, firi cuvint, si mintea
fard glas si plind de intuneric si de o undi subtire de
deznddejde 261,

Pe altii, sezind pe pamint in sac si cenusi si acope-
rindu-si fata cu genunchii si batindu-si fruntea de pa-
mint. Pe altii, lovindu-si mereu pieptul si chemindu-si
inapoi sufletul si viata lor 262, Unii dintre acestia udau

«<dtosi» a vorbit si Luther, dar in alt sens: in sensul cd sint iertati de
‘Dumnezeu, chiar dacd pacdtuiesc mai departe. La el nu e o pocdintd din
partea omului.

260. P.G. Scolia lui Isaac Sirul: «Nefdcind nimic altceva decit sa se
arunce pe sine Inaintea crucii lui Hristos noaptea si ziua, avindu-si miinile
legate la spate. Catd sd nu-{i rdcesti cdldura si sd nu te sdrdcesti de la-
«crimi, ci sd te nevoiesti in acestea; si vei fi fericit, o omule, de te vei in-
griji de cele spuse ziua §i noaptea si nu vei cere nimic prin ele. Cici
atunci 1ti va rdsdari tie lumina in 13untrul tiu si vei fi ca un rai inflorit si
«ca un izvor nelipsit de apd».

261. «Mustrdrile necontenite ale constiintei, chiar dacd nu coboard
sufletul la deznddejde (cdci aceasta este proprie dracilor), dar nu lasd
-cugetarea sd rdsufle, apdsind gindul si infierbintindu-1 ca si petreacd pina
la sfirsit intr-o osindire de sine». Deznéddejdea e mai mult o ispitd ce std
1a poarta sufletului, ca o undd vicleand si subtire ce aduce dupé ea poto-
pul, dar pe care o refuzd vointa celui ce se pocdieste, intr-o sfortare in-
cordatd.

262. «Sufletul privind spre moartea spirituald (cu groazid), rechiamd
wviata sa vesnicd, ca pe cea proprie lui. Cici acestia isi rechiamd sufletul
lor mort prin pécat, spre viata cea prin virtute pe care a trdit-o mai
‘inainte»,
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padmintul cu lacrimi. Altii, fiind lipsiti de lacrimi, se
loveau pe ei insisi. Unii se vditau pentru sufletele lor,
ca pentru niste morti, neputind si rabde strimtorarea
inimii lor 23, Iar altii gemeau cu inima, dar cu gura
impiedecau sunetul tinguirii; insi deoarece nu mai
puteau sa-l tind, tipau pe neasteptate.

Am vidzut acolo pe unii ca iesiti din ei insisi in felul
purtarii si al gindirii, pierduti si intunecati de multa
mihnire si nesimtitori fatd de toate cele ale vietii ; apoi
scufundati in adincul smereniei si frigindu-si in focul
intristdrii lacrimile ochilor. Pe altii zicind jos ingin-
durati si cdutind la pamint, miscindu-si capetele si
rdcnind ca niste lei, din fundul inimii si scrisnind din
dinti si suspinind.

Unii dintre ei cereau cu buni nidejde iertarea de
toate si se rugau. Altii, dintr-o smerenie negriiti, se
osindeau, socotindu-se nevrednici de iertare si nefiind
in stare sd se apere, strigau catre Dumnezeu. Unii se
rugau si fie pedepsiti aici si miluiti acolo. Iar altii
zdrobiti de povara constiintei cereau cu sinceritate sa
nu fie nici chinuiti (in iad), nici invredniciti de Impa-
ratie, cici «de ajuns ne este» 264,

Am vizut acolo suflete smerite, zdrobite si inco-
voiate sub greutatea sarcinii §i putind si inmoaie in-

263. «Inima umpluti de intristare pentru slabiciunea si neputinia ei
din pricina faptelor trupesti aratate, umple locul tuturor faptelor trupesti».
Ea topeste adicid acele fapte si se aseazd in locul lor. Pe locul oricdrei
fapte trupesti apare inima fintristatd, tinindu-le in cumpéana si covirsin-
du-le; sau orice faptd trupeasci face sd se nascd intristarea inimii. Din
rana produsd de o placere, se naste durerea. Din s3turarea de mincdri
grase, se naste infrinarea tamdduitoare.

264. «Unii, neinvatati, se roagd adeseori sd@ nu se invredniceascd nici
de Impdratia Cerurilor, dar si nu se chinuiascd nici in iad. De cea dintii,
ca nevrednici, de chinurile iadului, prin imp&rtisirea de mila, Ei nu stiu
cé cel din afari de lmparitie este in 1duntrul chinurilor. Céaci in afard de
virtute si de pdcat, nu e nimic», Nu existd o stare neutrd, morald sau spi-
rituald.
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sdsi nesimtirea pietrelor 265 cu glasurile ce strigau c#-
tre Dumnezeu. Céci ziceau c3utind in jos, la pamint :
«$tim, stim, cd sintem vrednici de toati pedeapsa si
chinuirea. $i pe drept cuvint. C3 nu ne ajunge puterea
de a rispunde pentru multimea datoriilor noastre, nici
de vom ruga toatd lumea s plingd pentru noi. Numai
atita dorim, numai atita ne rugdm, numai atita cerem :
«Nu cu minia Ta sa ne mustri pe noi, nici cu urgia Ta
sd ne pierzi pe noi» (Ps. 6, 1; 37, 1), nici dupid jude-
cata Ta cea dreaptad si ne trimiti pe noi la chinuri. Ci
crutéd-ne si ne va fi de ajuns, ca s3 ne izbdvim de marea
Ta amenintare si de chinurile cele fard de nume si
ascunse. Pentru cad nu indriznim si cerem iertarea de-
plind. Cici cum am indrizni noi, cei ce nu ne-am pazit
nepdtati fagaduinta noastri, ci am intinat-o dupi iu-
birea Ta de oameni si dupi iertarea de mai inainte !»

Se puteau vedea acolo, o, prieteni, se puteau vedea
cu adevirat in chip vadit cuvintele lui David. Se pu-
teau vedea oameni indurind chinuri si incovoiati pin
la sfirsitul vietii lor, umblind toati ziua intristati. Se
puteau vedea uitind si ménince piinea lor, iar apa lor
bind-o amestecatd cu plinsul si mincindu-si piinea t3-
valitd in cenusi si in praf. Se puteau vedea altii avind
pielea lipitd de oase si fiind uscati ca iarba vestedd
(Ps. 37, 6; 101, 6). Nimic altceva nu se putea auzi de
la ei decit aceste cuvinte: «Vai, vai, vai! Of, Of! E
drept, e drept! Cruti-mi, crutd-mi, Stdpine!» Unii
ziceau : «Miluieste-ma, miluieste-mi !> Iar altii mai
jalnic : «Iarti-m#, St3pine! Iartd-m#, de se poate !»
mm suflete smerite, a ficut cunoscutd starea lor dinduntru.
Iar spunind: putind sd inmoaie insdsi nesimfirea pietrelor, aratd, prin
tdria metaforei, mirimea covirsitoare a pocdintei lor (cici precum ingheats
apele curgdtoare in chip mai presus de fire, asa se rup si pietrele cind

devin in chip minunat simtitoare), sau descrie puterea lor de a inmuia
stirile 13untrice impietrite si nesimtite si de a le face miloase».
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Unii se pedepseau pe ei insisi in arsi{4, altii se chi-
nuiau in frig. Unii gustind putind api, se opreau in-
dat3 ; gustau doar atita cit si nu moar3 de sete ; altii,
impértdsindu-se de putind pline, aruncau restul cu
mina departe de ei, numindu-se nevrednici de hrana
cuvintitoare, ca unii ce au savirsit faptele celor necu-
vintitoare 206,

Unde se vedea intre ei vreo izbucnire de ris ? Unde,
vreo vorbirie fard rost ? Unde, vreo fapti a iutimii ?
Unde, vreo faptd de minie ? Nici nu mai stiau de este
printre oameni vreo minie, cici plinsul alungase din-
tre ei cu desdvirsire iutimea. Unde se vedea vreo im-
potrivire in cuvint ? Unde, vreo sdrbitoare ? Unde,
vreo indrizneald ? Unde, vreo lecuire a trupului?
Unde, vreo urmi de slavd desarti ? Unde, vreo na-
dejde de desfitare ? Unde, gindul la vin ? Unde, gus-
tarea vreunor poame ? Unde, minglierea de continutul
vreunor oale ? Unde, indulcirea gitlejului ? Nadejdea
tuturor acestora se stinsese la ei. Unde se vedea la ei
grija de ceva pamintesc ? Unde, gindul de a judeca pe
careva dintre oameni ? Nimic din toate acestea.

Acestea erau la ei cele spuse, cugetate si strigate
neincetat catre Dumnezeu. Unii, batindu-si cu putere
pieptul, strigau cdtre Dumnezeu de parci stiteau la
poarta cerului: «Deschide-ne, Judecitorule, deschi-
de-ne, ca ne-am inchis prin picate poarta si am rimas
afard». Iar altii ziceau : «Aratd-Ti numai fata Ta si in-
datd ne vom mintui !» (Ps. 79, 4). Altii iarsi : «Aratd-Te
sarmanilor ce sed in intuneric si in umbra mortii !»
(Lc. 1, 79). Altul, la rindul siu : «Degrabi si ne intim-
pine induririle Tale, Doamne, cd ne-am pierdut, cd am
dezn#ddjduit, ci ne-am stins foarte» (Ps. 78, 8 ; 101, 4).

266. Piinea este hrand cuvintdtoare, sau rafionald, pentru cd pregdtirea

ei se face prin ratiunea omeneascd, citd vreme animalele nu-si pregitesc
hrana pe temeiul unei cugetari.
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Unii ziceau : «Oare Se va mai ardta Domnul de aci
inainte deasupra noastra ?» Altii : «Oare trecut-a sufle-
tul nostru peste datoria cea de nesuferit ?» (Ps. 123, 4).
Altul : «Oare Se va milostivi Domnul de aci inainte de
noi ? Oare Il vom auzi zicindu-ne nou# celor din legi-
turile de nedezlegat : «Iesiti!»; si celor din iadul po-
cdintei : «Iertati si fiti !» ? Oare intrat-a strigarea noa-
stra la urechile Domnului ?»

Toti sedeau privind pururea cu ochii sufletului lor
moartea si zicind : «Oare ce ni se va intimpla ? Oare
care va fi hotarirea ? Oare care va fi sfirsitul nostru ?
Oare va mai fi pentru noi chemare inapoi ? Oare mai
este iertare pentru noi, intunecatii, smeritii, osinditii ?
Oare a avut cererea noastra putere sa intre inaintea
Domnului, sau s-a intors inapoi, pe drept cuvint, umi-
litd si rusinatd ? Oare intrind, cit folos a agonisit ?
Cita bunavointa ? Cit rod a dobindit lucrarea ei ? Por-
nind din trupuri §i guri necurate si neavind multa pu-
tere, a impdcat ea oare pe Domnul cu desavirsire, sau
micar in parte ? Sau a tdmaduit, micar pe jumitate,
ranele noastre, care sint mari si au nevoie de mari du-
reri si sudori si de multe osteneli ? Oare s-au apropiat
de noi ingerii pazitori ? Sau sint incd departe de noi ?
Cici dacd nu s-au apropiat de noi, toatd osteneala noa-
stra e fari folos si desartd. Pentru ci rugiciunea noas-
tra nu are puterea indraznirii, nici inariparea curdtiei
pentru a intra la Domnul, dacd ingerii nostri ciliuzi-
tori nu se vor apropia de noi, ca sd o ia pe aceasta $i
si o aducid Domnului» 267,

267. De aceea avem totdeauna nevoie de rugdciunea altora, care ca
mijlocitori sint tot atifia «ingeri» pentru noi, mai ales cind sint mai curati
ca noi, desi nu sintem scutifi de rugéciunile noastre. Mijlocitorii numai
duc rugédciunile noastre mai aproape de Dumnezeu, addogind si simfirea
lor la ele; nu le inlocuiesc. Cei devenifi ca pietrele, adica simple obiecte
fard simtire, nu se mintuiesc nici prin rugdciunea altora. In mod deose-
bit ne ajutd lucrarea de mijlocire a preotilor, avind concentrati in ea lu-
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Unii de multe ori se intrebau unii pe altii, plini de
nesigurantd, zicind : «Oare vom scdpa, fratilor ? Oare
ni se va implini rugdmintea ? Oare va fi primiti ? Oare
ne va deschide ?» Iar ceilalti raspundeau : «Cine stie
(cum ziceau fratii nostri Niniviteni), de Se va razgindi
Domnul si ne va izbavi pe noi de multa muncire ? Dar
noi sa facem ceea ce tine de noi. $i de nu ne va des-
chide, binecuvintat sd fie Domnul Dumnezeu, Cel ce
ne-a lasat afard cu dreptate. Dar sd stdruim, bitind
pind la sfirsitul vietii noastre. Poate pentru multa
noastrd indrdzneald si stiruintd, ne va deschide Prea
Bunul».

Pentru aceea, indemnindu-se unii pe altii, ziceau :
«8Sa alergam, fratilor! E nevoie de alergare, de aler-
gare cu putere, pentru cd am ramas afard din buna
noastrd fritime. Sa alergdm, necrutind trupul nostru
murdar si pornit spre rele, ci si-1 omorim (mortifi-
cam), cum ne-a omorit si el pe noi». E ceea ce si ficeau
acei fericiti, stapiniti de simtul vinovitiei.

Se vedeau la ei genunchi uscati de multimea mata-
niilor ; ochii topiti si scufundati induntru, undeva in
adinc *¢8, Erau lipsiti de par ; obrajii erau raniti si arsi
de fierbinteala lacrimilor2%?; fetele vestejite si gal-
bene, nedeosebite intru nimic de fetele mortilor.
crarea intregii comunitdti a Bisericii, in care cu sigurant{d sint mul{i mak
buni ca noi.

268. Undeva, in adincul nedefinit si fard sfirsit al dumnezeirii, pe
care nu reusesc niciodatd sa-1 scruteze in intregime.

269. «Unele dintre lucruri ard si altele ingras&. Toate lacrimile care
ies din inimd din pricina pacatului usucad trupul si-1 ard si de multe ori
insdsi cugetarea se simte vdtdmatd la iesirea lor. La inceput omul ajunge
in chip necesar in treapta aceasta a lacrimilor. Si prin ele i se deschide
usa spre a doua treaptd, mai inaltd, care este bucuria, in care omu! pri-
meste mild. Acum vin lacrimile care izvordsc din infelegere. Ele infrumu-

seteazd si ingrasa sufletul. Ele ies nesilit, Prin ele se schimbd insasi in-
fatisarea omului. Caci cind inima se veseleste, infloreste fata».
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Ce inseamnd greaua patimire a celor indriciti pe
lingd a acelora ? Sau a celor indurerati pentru morti ?
Sau a celor ce petrec in exil ? Sau pedeapsa celor osin-
diti pentru omoruri ? Nimic nu e chinul si pedeapsa
farad de voie a acestora, pe lingi cea de buni voie a ace-
lora. $i va rog sd nu socotiti cele spuse, povesti, frati-
lor. Acestia rugau de multe ori pe judecitorul acela
mare, pe pastorul si ingerul intre oameni, si le puni
miinile si grumazul in fiare si cAtusi, si si le jintuiasca
picioarele in butuci ca la cei osinditi si sd nu-i dezlege
din acelea inainte de a-i primi mormintul, ba nici chiar
in mormint.

Dar nu voi ascunde nici smerirea cu adevdrat vred-
nicd de mila si iubirea zdrobitd citre Dumnezeu si po-
cdinta acestor fericiti. Cind vedeau c# vor purcede
spre Domnul, ca si se infdtiseze inaintea Scaunului
Celui neprimitor de mitd, acei buni locuitori ai locu-
lui de pocdinti rugau, prin intlistatitorul lor, cu jura-
minte, pe acel mare pastor, si nu-i invredniceascd pe
ei de iInmormintare omeneascd, ci si fie aruncati, ca
niste dobitoace, in apa riului, sau si fie ldsati in tarina
cutreerats de fiare.

Dar cit de infricosdtoare si de jalnici era privelis-
tea ceasului lor din urmi ? Cind impreund osinditii
simteau pe cel ce o lua inaintea lor cad era gata si se
sfirseascd, il inconjurau pind ce avea incd mintea in
putere. Si plingind, si plini de dor, si clitinindu-si ca-
petele in cea mai jalnica infdtisare, intrebau insetati
cu cuvinte intristate, pe cel ce se stingea, zicind cétre
el, aprinsi de mila: «Ce este frate si impreund-osin-
dite ? Cum e ? Ce zici ? Ce nddijduiesti ? Ai dobindit
prin osteneald ceea ce ciutai, sau n-ai izbutit? Ai
ajuns, sau n-ai reusit ? Ai luat incredintarea ? Sau na-
dejdea iti este nesigura ? Ai ajuns la slobozenie ? Sau
gindul ti se clatini inci si se indoieste ? Simti in inima
ta vreo iluminare, sau inci e intunecata si ocaritda ? Se
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aude in tine vreun glas care iti spune induntru : «Iats,
te-ai facut sdndtos» (In. 5, 1), sau: «Iarti-ti-se tie pa-
catele» (Mt. 9, 2), sau: «Credinta ta te-a mintuit» (Lc.
10, 42) ? Sau ti se pare cd auzi incd pe acela care
spune : «Intoarcd-se p#cidtosii in iad» (Ps. 9, 17) si:
«Legindu-i miinile §i picioarele, aruncati-l in intune-
ric» (Mt. 22, 13) si: «Piara nelegiuitul, ca si nu mai
vada slava Domnului» (Is. 26, 10) ? Ce spui, frate, pe
scurt ? Te rugam, spune-ne, ca sa cunoastem s$i noi
cele in care vom fi. Caci timpul tdu s-a incheiat si altul
nu vei mai afla in veac» 270,

La acestea unii dintre cei ce. adormeau raspun-
deau : «Binecuvintat e Domnul care n-a departat ru-
gdciunea noastrd si mila Lui de la noi» (Ps. 65, 19).
Altii iardsi: «Binecuvintat e Domnul care nu ne-a dat
pe noi spre vinarea dintilor lor» (Ps. 123, 6). Dar altii
ziceau cu durere: «QOare a striabdtut sufletul nostru
puhoiul de nesuferit al duhurilor vazduhului ? 27!, Nu
avem incd indrizneala, ci asteptim s3 vedem ce se va
intimpla la judecata aceea». Altii au dat un raspuns
mai dureros decit acestia, zicind : «Vai sufletului care
n-a pazit figdduinta neprihiniti2??; in ceasul acesta
si numai in el se va cunoaste ce s-a gatit lui».

270. Isaac Sirul: «Intrebare: Cind va cunoaste cineva cd a dobindit
iertarea pécatelor ? Raspuns: Cind va simii in sufletul lui c& le uraste pe
acestea cu desdvirsire din inimad si cind in cele din afard ale lui se va
cdlduzi contrar celor in care era. Acesta s-a incredintat cd a dobindit
iertarea (resalelor de la Dumnezeu, din marturia constiinfei pe care a
cistigat-o, dupd cuvintul Apostolului care zice: «Constiinfa cdre nu se
osindeste, este martora ei insdsi» (I Tim. 1, 19).

271. Poate: aworndgtatov nu inseamnd : «de nesuportat», ci «fdrd sub-
stantd in sine». Cdci rdul nu are ratiune, cum zice sfintul Maxim Martu-
risitorul. El e sustinut de voia cea rea si are ceva fantasmagoric, sau de
mdlucire in sine. Fantasmagoric, dar nu mai pufin pierzdtor. Acest infeles
il poate avea si in locul de mai inainte, tot din acest cap, unde se vorbeste
de «datoria de nesuportat». Raul gdureste ca un cariu, sau sldbeste ca un
minus fiinta.

272. Fagdduinta botezului sau a cdlugdriei.

10 — Filocalia vol. IX
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Iar eu vazind si auzind acestea la ei, putin a trebuit
sd nu deznddijduiesc, cunoscind nepisarea mea si ase-
mainind-o cu greaua lor pitimire.

Dar cum era si asezarea acelui loc si intocmirea
lui ? Ins3si vederea locului indemna la pocdinti si la
plins. Céci cele ce altora le sint grele si anevoie de pri-
mit, celor ce au cdzut din virtute si din bogitia duhov-
niceascd le sint plicute si usor de primit. Pentru ci
sufletul care s-a lipsit de indrizneala de mai inainte si
a cdzut din nddejdea nepdtimirii, care a stricat pece-
tea curdtiei, a fost jefuit de bogitia darurilor, s-a in-
strdinat de mingiierea dumnezeiasci, a cidlcat toc-
meala cu Domnul, a stins focul cel bun al lacrimilor
si e lovit si impuns cu durere de amintirea lor, nu nu-
mai cd primeste cu toati rivna ostenelile, ci si pe sine
se sirguieste a se ucide in chip bine credincios 2?3 prin
nevointd, dacid a mai rimas in el o scinteie de iubire
si de frica Domnului. Asa ficeau cu adevirat fericitii
acestia.

Cici avind in minte acestea si gindind la indltimea
virtutii din care au cizut, ziceau : «Adusu-ne-am amin-
te de zilele de la inceput» (Ps. 142, 5), de focul acela al
sirguintei noastre. Altii strigau cdtre Dumnezeu:
«Unde sint milele Tale cele dintru inceput, Doamne,
pe care le-ai aritat sufletului nostru intru adevarul
Tdu ?» Altul : «Cine m3 va pune in lunile zilelor celor
dinainte, in care mi pdzea Dumnezeu, cind strilucea
lumina Lui peste capul inimii mele ?» (Iov 29, 1—3) 274,

273. «Si pe sine se va ucide», adicd pe sine ca subiect al pacatului,
descoperindu-se ca subiect al faptelor bune. Cel ce face aceasta, are la
inceput sentimentul cd moare, sau cd trebuie sd moard nemaiavind pofta
pentru nimic din cele ce le ficea sau le simtea. Numai prin aceasta ajunge
la sine cel in stare numai de bine.

274. «Cine md va pune, zice, si md8 va aseza in perioada zilelor ace-

lea in care Dumnezeu mi pizea, cind implineam poruncile Lui, si lumina
mintea sufletului meu ?»
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Si cum isi aduceau aminte si de virtutile lor de mai
inainte, a cdror pierdere plingind-o ca niste prunci,
ziceau : «Unde este curdtia rugiciunii ? Unde, indréz-
neala ei ? Unde, lacrima dulce in locul celei amare ?
Unde, nidejdea nevinovitiei si curdtirii desavirgite ?
Unde, asteptarea fericitei nepdtimiri ? Unde, credinta
fatd de p#stor? Unde, lucrarea rugiciunii lui in
noi ? 2 Toate acestea s-au pierdut si au pierit, ca si
cum nu s-ar fi vlzut niciodati, si s-au mistuit si au
plecat ca si cum n-ar fi fost».

Dar sd ne intoarcem la cuvintul nostru. Dupa ce am
petrecut in inchisoare 30 de zile, am revenit, neputind
ribda mai mult, in obste, la marele pastor. Acesta va-
zindu-m3 schimbat cu totul si turburat la culme, a cu-
noscut, prea inteleptul, pricina schimbarii, si mi-a zis :
«Ce este, parinte Ioane ? Ai vAzut nevointele celor ce
se chinuiesc ?» Iar eu am zis: «Am vizut, parinte, si
m-am minunat si am fericit pe cei cizuti care se pling
pe ei, mai mult decit pe cei ce n-au cizut si nu se pling
pe ei; pentru cd aceia prin cidere s-au ridicat la o in-
viere neprimejduitd». Iar acela zise : «Asa este».

$i nemincinoasa lui limb3 mi-a povestit urmatoa-
rele : «Inainte cu zece ani aveam aci un frate foarte
sirguincios si asa de lucritor, ci eu, vazindu-l pe el
atit de aprins cu duhul, tremuram pentru el si méd te-
meam foarte de pizma diavolului, ca nu cumva, prin
multa alergare, si-si poticneascd piciorul de vreo pia-
tréd, ceea ce obisnuieste si se intimple celor ce umbla
repede. Acest lucru s-a si intimplat de fapt. Cici ve-
nind dupd un timp la mine, intr-o seard tirzie, imi
aritd o ranid dezvelitd si imi ceru un plasture, mai
bine zis imi ceru s3-i ard rana cu fierul rosu; si era

275. Dacéa orice faptd bund a altuia rodeste in noi cind ne deschidem

ei, cu atit mai mult rugdciunea lui si mai ales rugdciunea lui cea pentiru
noi.
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turburat foarte 2"®. Dar vazind pe doftor ci nu voia sa
se foloseascd de o prea mare asprime fatd de el (pen-
tru cd era vrednic si de mild), se arunca la pdmint, imi
apuca picioarele, le spald pe acestea cu lacrimi multe
si imi ceru pedepsirea in inchisoarea ce ai vazut-o».
«E cu neputintd sd nu merg acolo, striga, e cu nepu-
tinta !»

«Astfel sili mila doftorului si treaci in asprime,
Iucru rar si cu totul neobisnuit bolnavilor. Se duse re-
pede 1a cei ce se pociiesc, se ficu partas cu ei cu toatd
rivna, in plins, ranindu-si inima, ca cu un cutit, cu in-
tristarea din iubirea de Dumnezeu. Iar a opta zi a ple-
cat la Domnul, rugindu-se s& nu i se facd parte de in-
mormintare. Dar eu l-am adus aci ca pe unul ce era
vrednic si l-am ingropat laolaltd cu périntii. Pentru céa
dupd o sdptamini de robie, in ziua opta se lasda omul
liber 277,

De fapt mai este cineva care stie limpede, ci nu s-a
sculat de la picioarele mele smerite si intinate inainte
de a fi cistigat bundvointa lui Dumnezeu. Si nu e de
mirare. Cici primind in inim# credinta desfrinatei ace-

276. «Cind omul isi aduce aminte de primele sale pdcate si se pedep-
seste pe sine, atunci si Dumnezeu are griji de el ca sd-1 odihneascd. Pen-
tru cd Dumnezeu Se bucurd c¢d si-a dat sie certarea pentru abaterea de
la calea Lui. Cédci aceasta este semnul nepdtimirii. Si pe cit de mult isi
sileste sufletul sdu, pe atita se inmulieste cinstirea lui din partea lui Dum-
nezeu»,

Fratele de care se vorbeste isi cere el insusi pedeapsa, dar si-o cere
de la duhovnic, adicd pe de o parte si-o dd el insusi, dar nu fdrd incuviin-
{area duhovnicului, pentru ca sd nu cadd nici din pocaintd, dar s& nu se
infunde nici in pdcatul mindriei. Avem deci nevoie de duhovnic, intre
altele, si pentru a nu addoga la celelalte pacate si pe acel al mindriei.

277. «Sdptamina e viata de acum, iar ea e vremea robiei, deoarece
zidirea slujeste stricdciunii. Ziua a opta e veacul viitor in care ne vom
elibera de robia stricdciunii». Alta: «Sdptdmina robiei e numitd viata de
acum, iar cea liberd e numitd viata viitoare, Caci cel ce se scuturd in
cele sapte zile ale vietii de acum, de gresalele ce i s-au intimplat, in a
opta se muté la viata liberd».
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leia, a udat si el picioarele mele netrebnice cu aceeasi
incredintare. Pentru ca «celui ce crede, toate ii sint cu
putintd», a zis Domnul (Mc. 9, 23).

6) Am vidzut suflete necurate stdpinite nebuneste
de dragostea trupurilor. Dar luind din cercarea dra-
gostei pricind de pociintd, au intors aceeasi dragoste
spre Domnul. $i sdrind indatd peste orice fricd, s-au
altoit fara satiu in dragostea de Dumnezeu. De aceea
si Domnul a zis despre acea desfrinati, nu ci s-a te-
mut, ci cd a iubit mult si a putut schimba cu usurinta
dragostea cu dragostea (Lc. 7, 47).

7) $tiu, o, minunatilor, ci unora li se par nevoin-
tele fericitilor acelora ce le-am povestit, de necrezut,
altora anevoie de crezut si iardsi altora pricinuitoare
de deznddejde. Dar omul barbat cistigd din acestea
mai degrabi un bold si‘o sigeatd de foc si pleacd du-
cind rivna in inima sa. Iar cel cu rivnd mai mica decit
acesta, isi cunoaste neputinta sa si dobindind cu usu-
rintd smerita cugetare, din dispretuirea de sine, alear-
ga dupa cel dintii. Nu stiu insad daci a si ajuns ca acela.
Dar cel trindav, nici sd nu asculte la cele spuse, ca nu
cumva sa risipeasca si putinul pe care incd-l face dez-
nadajduit cu totul, si si se intimple cu el cuvintul care
zice : «De la cel ce nu are rivni, si ceea ce are se va lua
de la el» (Mt. 25, 29) 278,

278. Ca sd nu sperie pe cei ce nu fac o pocdintd atit de mare ca cet
descrisi Inainte, autorul scrierii i linisteste, spunind c& si putinul bine pe
care-1 fac le este de folos. «in casa Tatdlui Meu sint multe locasuri», sau
rasplédti, a spus Domnul (In. 14, 2). Chiar de cel numit in rindul al doilea
care urmeaza celui dintii, dar nu cu béarbdtia aceluia, ci cu smerita cuge-
tare constienta de neputinta sa, autorul nu stie de 'a ajuns la acelasi locas
cu cel dintii. «Aceasta este barbdtia, ca omul sd lupte impotriva pdcatelor
sale de mai inainte, pentru care se si roagd sa fie iertat, ca sa nu se lase
biruit de ele, fie in inima sa, fie in faptd, fie in simiire». Alta: «Barbatia
Wimii este un. alt ajutor al sufletului dupd Dumnezeu, precum si lenea este
un ajutor al pécatului». Alta: «Dragostea de Dumnezeu alungd negrija.



150 FILOCALIA

8) Nu putem noi cei ce am cizut in groapa faride-
legilor s3 iesim de acolo, daci nu ne-am scufundat in
adincul (abisul) smereniei 279,

9) Alta este smerenia mihnitd a celor ce pling si
alta, mustrarea constiintei vecind cu deznidejdea a
celor ce picituiesc incd ; si alta, fericita bogitie a sme-
reniei ce se iveste in cei desdvirsiti prin lucrarea lui
Dumnezeu 28°, S3 nu ne gribim si o afldm pe cea de a
treia prin cuvinte. Cici in zadar vom alerga. Iar sem-
nul celei de a doua este ribdarea desdvirsiti a defdi-
marii 281, Cici deprinderea rea de mai inainte 282 chi-

lar lipsa de fricd o stirneste pe aceasta». Se afirmd mereu sinergia sau
trebuinta impreund-lucrdrii omului cu Dumnezeu. )

279. Sint doud adincuri. Cel al pacatului, e numit aici groapd, pen-
tru c& e un adinc al nesimtirii, o groapd in care se inmorminteazd
constiinta. $i un adinc fard fund (un abis) al smereniei, care e o adincime
Dumnezeu. Aceasta nu poate fi experiatd decit deodatd cu infinitatea pu-
terii lui Dumnezeu. Chiar din groapa pdcdtoseniei se poate trece in adin-
cul smereniei, cdci chiar pdcatul il poate face pe om sd& vadd cit de ne-
vrednic este de Dumnezeu. Dar aceastd trecere facindu-se prin trezirea
constiintei, e o trecere de la un adinc la altul. Numai simful adincului se
mentine in acel om. Prin adincul smereniei se sdvirseste si o indltare din
intunericul tot mai gros in lumina nesfirsita a lui Dumnezeu.

280. «Existd o smerenie de la Dumnezeu si mai este cel ce se smereste
din frica de Dumnezeu. Dar este $i o smerenie din dorirea lui Dumnezeu.
Celui ce se smereste din frica de Dumnezeu ii urmeaza o cumpétare a
mddularelor, cu o linistire a simtirilor si cu o inimd zdrobitd in tot timpul.
Iar celui ce se smereste din bucurie ii urmeazd multd simplicitate si o
inimd ce creste si nu poate fi tinutd». E o inimd ce creste in harul lui
Dumnezeu, in ambianta iubirii Lui, ce nu poate fi oprita din bucuria si zborul
ei in indljimile nesfirsite ale Lui. Aceasta e o smerenie coplesitoare prin
bogatia ei, intretinutd de experienta mereu sporitd a nesfirsirii lui Dumnezeu.
In aceastd smerenie lucreazd Dumnezeu insusi in mod precumpdnitor.

281. «Lucrul smereniei este cd, dacd cineva ne batjocoreste si ne
alungd, sd@ avem sufletul deopotrivd cu al unui ciine, care cind e alungat
pleacd, iar cind e chemat, vine, avind in inim& gindul cd nu sintem vred-
nici sa fim cu acela».

282. ¢mpohndre» — gindul pacatului, care ne stdpineste si care se iveste
in constiintd pe neasteptate, uneori si in cei ce pling pentru pécatele lor.
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nuieste de multe ori §i pe cel ce plinge. Si nu e de
mirare.

10) Cuvintul despre judecitile lui Dumnezeu si des-
pre cideri e intunecos si.neinteles de nici un suflet. Nu
stim care sint ciderile care ni se intimpld din negrija,
care din pirisirea din iconomie (cu un rost bun), care,
din pricina intoarcerii lui Dumnezeu de la noi. Dar
cineva ne-a povestit c8 cele ce ni se intimplad din ico-
nomie, pricinuiesc o intoarcere grabnicd. Caci nu in-
gdduie Dumnezeu, Care ne-a predat lor, sd fim tinuti
mult de ele.

11) S3 luptdm inainte de toate cu dracul intristdrii.
Cici acesta, venind lingd noi in vremea rugiciunii si
aducindu-ne aminte de indrdznirea noastrd de mai
inainte, voieste s3 ne oprim din rugaciune 2%3.

283. Dracul intristdrii ne sopteste in vremea rugéciunii, dacd intreru-
pem firul ei prin goluri, cd nu sim{im in ea indrdznirea cédtre Dumnezeu,
sau legédtura vie cu El, pe care am avut-o altddatd. Si aceasta ne face sd
ne intristdm si si incetdm a ne ruga ca unii ce n-am fi acum in starea
cuvenitd a ei. Dar trebuie sd stdruim in rugdciune, chiar dacd ea nu e
totdeauna fierbinte si adunatd in intregime in gindul! la Dumnezeu. «Fii
cu luare aminte, frate, la dracul ce aduce intristare in om. Cdci multe
sint cursele lui pind ce te face neputincios. Cédci intristarea cea dupa
Dumnezeu e bucurie, prin aceea c¢d te vezi pe tine st&ruind in voia lui
Dumnezeu. Dar acela iti zice: «Unde vei scdpa? Caci nu ai pocdintd».
Aceasta lucreazd cu dusmadnie, pind ce va face pe om sd-si piardd infrina-
rea. Dar intristarea cea dupd Dumnezeu nu-l apasi pe om, ci-i zice: «Nu
te teme, vino iardsi». Céci stie ca Dumnezeu e puternic si-1 intdreste pe
el. Puterea celor ce voiesc sd dobindeascd virtuiile aceasta este, ca daca
vor cddea sd nu se descurajeze, ci sa fie iardsi cu grija».

Alta: «Este o intristare folositoare si este o intristare pricinuitoare de
stricdciune. E propriu intristdrii folositoare sd plingd pentru pacatele pro-
prii; ba sd plingd si pentru pdcatele si pentru nestiinta aproapelui; atit
pentru a nu cddea cu intentie, cit si ca sd ajungd la cea mai desdvirsita
bunadtate. Iar cei lumesti se intristeazad, pentru cd nu sint slaviti si se to-
pesc dorind cele ale altora. Cind sint sdraci se chinuiesc; imbogatindu-se,
innebunescy.
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12) S& nu te turburi de cazi in fiecare zi, nici si
iesi din luptd. Ci stai barbiteste si, cu siguranti, inge-
rul care te pdzeste va pretui ribdarea ta. Rana ta este
usor de tdmaduit cit este incd proaspadtd si calda.
Dar cele invechite, neingrijite si invirtosate, sint greu
de vindecat si au nevoie de multd osteneald, de fier,
de brici si de focul ce le insoteste pentru vindecare.

13) Multe se fac cu vremea de nevindecat. Dar la
Dumnezeu toate sint cu putintd (Mt. 19, 26). Dracii
spun cid Dumnezeu e inainte de cidere iubitor de oa-
meni, dar dupa céddere e aspru 284,

14) Nu crede celui ce-ti zice dupd ciderea in mici
greseli : «Bine era de n-ai fi ficut aceasta. Dar nu e
nimic». Dar de multe ori, daruri mici imblinzesc minia
mare a judecdtorului.

15) Cel ce se pociieste cu adevdrat, toatd ziua in
care nu plinge o socoteste ca pierduti, chiar daca a
savirsit alte lucruri bune in ea.

16) Nimeni din cei ce pling si nu astepte incredin-
tarea (iertdrii) in ceasul iesirii (mortii). Cici ceea ce
este neardtat, nu e sigur. Pentru aceea a si zis careva:
«Lasa-mi sd rasuflu, prin incredintare, ca si nu ma
duc de aici neincredintat» (Ps. 38, 18).

17) Unde e Duhul Domnului, s-a dezlegat legitura.
Si unde e smerenia neaseminati, s-a dezlegat, de ase-

284, «Pentru aceasta se zice de diavol cd e dusman si razbunitor.
Céci fiind dusman al virtutii, dupd caderea din ea, se aratd rdzbundtor».
Ed. 1970 : «Inainte de a cddea cineva, dracii il ispitesc la p&cat, il imping
si-1 induplecd, spunird c& Dumnezeu e iubitor de oameni si iartd. Sage-
tindu-1 deci prin gindurile placerii legate de pdcat si sldbindu-1 si ducin-
du-l la ea si induplecindu-l1 sa facd voia lor, iar aupé aceea, voind sa-1
arunce in deznddejde si sa-l scufunde in pierzania desdvirsitd, 1i soptesc
acestea : «Vai tie, ce ai fdcut? Caci Dumnezeu e drept si nu te va iertas.
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menea, legdtura?5, Dar cei ce pleacd fard acestea
doud, sd nu se amégeasca. Cici sint legati.

- 18) Cei din lume si numai ei sint strdini de aceste
incredintiri ; si mai ales de cea dintii (de prezenta Du-
hului). Dar unii sporind prin milostivire, cunosc in
ceasul iesirii, folosul.

19) Cel ce se plinge pe sine insusi, nu se ocupa de
plinsul, de cdderea, sau de ocirirea altuia.

20) Ciinele muscat de o fiar3, se minie si mai mult
pe ea, infuriindu-se neaseminat mai mult pe ea din
durerea ranei.

21) S3 luim aminte de nu cumva nu din curitie, ci
din inrdutitire, a incetat constiinta sa ne muste 2%

22) Semnul iertirii ciderii std in a te socoti puru-
rea dator 2%7.

23) Nu e nimic deopotrivi cu indurarea lui Dum-
nezeu, sau mai mare ca ea. De aceea cel ce deznadaj-
duieste s-a injunghiat pe sine 288,

285. «Prin smerenie intrd toate bunitdtile, intre care si compdtimirea,
prin care si incredintarea iertdrii». S-ar putea si inversul: orice pdacat e
insotit de nepdsarea mindriei. Dar intre smerenie si Duhul Sfint e o legd-
turd. Smerenia fiind o accentuata constiintd a lui Dumnezeu, este o expe-
rientd a prezentei Lui. Aceastd constiin{d face pe om sd se socoteascd
pe sine nimic, iar pe Dumnezeu totul, pentru cd Dumnezeu se afld in el cu
mdrimea Lui nesfirgitd. Iar Dumnezeu nu e prezent decit prin Duhul Siu.

286. Ava Isaia: «Dacd te vezi in vremea rugdciunii neosindit de nici
un picat, esti cu adevdrat liber si ai intrat intr-adevdr in sfinta Lui odih-
nd, potrivit voii Lui», Talasie : «Constiinja curati e pricinuitd de oslenelile
nevoinjei, ca postul, privegherea, rabdarea, indelunga rdbdare».

287. Scdrarul se foloseste si aci, ca de atitea ori, de paradox: Si stii
cd esti iertat, cind te socotesti pururea dator. Deci semnul iertdrii nu sti
intr-o liniste nepésétoare, ci intr-o griji ci esti mereu dator sd faci ceva
pentru a merita iertarea. Pacatul sdvirsit devine astfel un bold de continua
inaintare in cele bune. El poate fi astfel o for{a de continud sensibilizare
spirituald.

288. Cel ce«deznddidjduieste in mila lui Dumnezeu, s-a omorit pe sine
sufleteste. Cdci nu mai face nimic pentru a se ridica din rautatea pécatu-
lui, pentru a inainta in bine.
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24) Semnul pocdintei pline de grija std in a ne so-
coti pe noi vrednici de toate necazurile vizute si ne-
vizute ce ni se intimpla, ba incd de si mai multe 289,

25) Moise, dupd ce a vizut pe Dumnezeu in rug, s-a
intors iardsi in Egipt (care se intelege intuneric), la
lucrarea cdramizilor lui faraon cel gindit. Apoi iarasi
se suie la rug. Dar nu numai acolo, ci si in munte. Cel
ce a avut parte de vedere nici odatd nu deznaddjduieste
de sine. Sariceste marele Iov, dar s-a imbogatit iardsi
in chip indoit.

26) Cumplite sint in cei trindavi cdderile de dupd
chemare. Ele calci niddejdea in picioare si-i conving
pe aceia sd socoteasci fericit lucru chiar si numai o
singuri ridicare din groapi 29,

27) Ia seama, ia seama! Nu ne intoarcem numai
decit prin calea prin care ne-am riaticit. Ci printr-o
alta mai scurta.

28) Am vidzut pe doi insi inaintind spre Dumnezeu
in acelasi fel si in acelasi timp. Unul din ei era batrin
si inaintat in osteneli. Celidlalt era ucenic si alerga mai

289. P.G., din Marcu Ascetul: «Lucrul pocdinfei se tese din acestea
trei: din curdtirea gindurilor, din rugédciunea neincetati si din r&bdarea
necazurilor ce vin asupra noastrd. Acestea trebuie s& aibd nu numai o
lucrare ardtatd, ci si una iIntelegdtoare, ca pe cei ce stdruie in ele sa-i
facd nepatimitori. Céci fard cele trei virtuti nu se poate sdvirsi lucrul
pocaintei».

290. «Vorbind de cei trindavi, parintele a deosebit de ei pe cei netrin-
davi si rivnitori. Si acest lucru e vadit. Céci pe drept cuvint aceia, trin-
davi fiind, socotesc anevoioasd ridicarea din nou cind au cédzut in vreo
gresald. Cdci apdsati de trinddvia lor, nu mai au nadejde in nepétiniire,
deoarece nu mai voiesc sd se predea altor osteneli. Pentru aceea socotesc
cd e un lucru mare chiar a se izbdvi de gresala prezentd, fiind greu bol-
mavi. Dar cei sirguinciosi de ar cddea de zece mii de ori nu dezndddjdu-
iesc in putinta desdvirsirii, ci aleargd spre ea cu si mai multd rivna».
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repede ca bitrinul si a ajuns cel dintii la semnul
smereniei.

29) S3 ludm aminte toti, dar mai mult cei ce am
cizut. S3 nu bolim in inim3 de boala lui Origen cel
necredincios 2?1, Aceastd invdtiturid pingiriti se face
lesne primitd de iubitorii de plicere, dind ca motiv
(pretext) iubirea de oameni a lui Dumnezeu 2%2. In cu-
getarea mea, mai bine zis in pocdinta mea, se va aprin-
de focul rugiciunii care mistuie materia pacatului
(Ps. 38, 4).

30) Reguli si chip, pildA si icoand de pocdintd sd-ti
fie tie mai-inainte-pomenitii sfinti osinditi si nu vei
mai avea nevoie nicidecum de vreo carte in viata ta,
pini ce nu te va lumina Hristos, Fiul lui Dumnezeu si
Dumnezeu, intru invierea pociintei celei pline de grija.
Amin.

Prin pocdintd ai urcat a cincea treapta. Prin ea ai
curitit cele cinci simturi scdpind de pedeapsd si de
osinda fird de voie, prin cea aleasd de buni voie.

291. Sint mulfi astdzi, chiar dinire teologi care ar dori o reabilitare
a lui Origen. Nu-si dau seama cd origenismul duce la devalorizarea mis-
cérii, sau a efortului personal, a importantei timpului pentru mintuire si
deci a persoanei. Totul duce automat la fericire. lar din ea se cade iardsi.
Origenismul e o teosofie sau antroposofie, sau panteism. Nu cunoaste va-
loarea eternd a fiecdrei persoane si putinta ei de vesnicd odihnad in infi-
nitatea dragostei personale a lui Dumnezeu. Desi Scérarul, 1dudind aspri-
mea faptelor de mortificare a trupului, pare si manifeste o dispretuire a
vietii in trup, nu gindeste ca Origen, care considerd viata in trup si misca-
rea in ea o cddere din pliroma preexistentd a spiritelor ci el dd o mare
valoare acesteia, pentru cd prin faptele vietii in trup, chiar dacid acesta
nu are valoarea in el insusi, se cistigd mintuirea.

292. «Acela admitea pedepsirea pacdtosilor peniru o vreme oarecare,
pentru a se curdii de intindciunea pdacatului in focul chinurilor, Dupa
aceea ii restabilea In Impdiratia cerurilor si pe acestia Impreuni cu drep-
tii, pretextind in chip rdu iubirea de oameni a lui Dumnezeu».
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"CUVINTUL VI

Despre pomenirea mortii

1) Oricérui cuvint ii premerge un gind. Plinsului si
tinguirii 1i premerge pomenirea mortii si a greselilor.
Pentru aceea se pun acestea la acest loc in cuvintul
nostru.

2) Aducerea aminte de moarte este o moarte de fie-
care zi. Aducerea aminte de moarte e un suspin de
fiecare ceas.

3) Frica de moarte este o insusire a firii, intrata in
ea prin neascultare. Iar tremurarea de moarte este
semnul pacatelor nepociite.

4) Hristos are fricd de moarte, dar nu tremur3, ca
sé arate limpede insusirile celor doua firi.

5) Precum plinea e cea mai de trebuintd dintre
toate mincarile, asa aducerea aminte de moarte e cea
mai de trebuintd dintre toate lucririle (de curitire de
patimi).

6) Celor aflitori in mijlocul (obstii), aducerea
aminte de moarte le pricinuieste osteneli, impliniri de
ascultiri, necinstiri. Celor din afari de zgomote, le
pricinuieste lepddarea grijilor, rugiciunea neincetats
si pazirea mintii. Acestora pomenirea mortii le este si
maica si fiica 293,

293. «Gindul la moarte, zice, pe cei de sub ascultare ii face iubitori
de osteneli si-i ajutd sd aibd pldcere de necinstire; pe cei din linistire ii
face farad griji si sd se ocupe pururea numai cu rugdciunea».

Alta : «Celor din mijlocul Iumii, care vietuiesc in nepdsare si nu dupé
Dumnezeu, gindul la moarte le pricinuieste dureri sau osteneli zadarnice,
indeletniciri sau cuvinte nefolositoare. si flecdareli prostesti, dulceata necin-
stirii, indulcirea cu necinstirile; iar celor din afara zgomotelor, lepddarea
grijilor, rugdciunea si pdzirea mintii, caci lucrarea acestora e pazirea po-
runcilor lui Hristos si intoarcerea la El». Celor ce vietuiesc in lume fara
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7) Precum cositorul se deosebeste de argint, chiar
daci la vedere se aseamini, asa pentru cei ce au da-
rul deosebirii, frica fireascd de moarte se deosebeste
in chip vadit de cea protivnica firii.

8) Semnul adevidrat al celor ce-si aduc aminte de
moarte intru simtirea inimii, este despidtimirea de
buni voie de toatd zidirea si pdrdsirea desavirsitd a
voii lor. Cel ce o asteapti pe aceasta in fiecare zi e
om cercat. Cel ce o doreste in fiecare ceas e sfint.

9) Nu toatd poftirea mortii e bund. Caci sint unii
care, gresind neincetat din forta deprinderii, o doresc
pe aceasta cu smerenie. Si sint iardsi altii care nu vor
si se pocidiasci, si acestia o cer din dezniddejde. Si
sint altii care nu au fricd de moarte, deoarece se so-
cotesc pe ei nepitimasi, din mindrie. In sfirsit sint
unii care cer plecarea lor de aici prin lucrarea Duhu-
lui Sfint.

10) Unii dintre bine-credinciosi se intreabi cu ne-
dumerire : pentru ce, dacd pomenirea mortii ne face
atita bine, Domnul ne-a ascuns cunoasterea ei de mai
inainte ? Ei nu stiu cd Dumnezeu ne lucreazd prin
aceasta In chip minunat mintuirea noastra. Caci ni-
menea, daci ar cunoaste mai dinainte moartea sa, nu

sd schimbe viata, gindul la moarte le di sentimentul cd ostenelile si con-
vorbirile lor sint zadarnice, cd necinstirile de care au parte sint adevérate
necinstiri. Dimpotrivad, celor ce-si schimba viata, ostenelile le sint dulci,
iar necinstirile nu le sint necinstiri. Scdrarul foloseste foarte des para-
doxul, care rezultd din optica diferitd cu care e privitd viata: fie ca sa-
tisfacindu-se cu cele trecdtoare si lumesti, fie cdutind cele vesnice si du-
hovnicesti, Existd astfel o cinstire necinstitd pentru cel ce o aduce si pen-
tru cel ce o primeste, cind e adusd din linguseald celui ce o cautd pentru
slava desartd; si o necinstire cinstitoare cind, de exemplu, e adusd de
cel lipsit de viclesug, celui bun pind la naivitate, La fel existd o pldcere
nepldcutd a trupului, care e o plicere a sufletului.
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ar veni indatid la botez, sau la viata cilugireasca, ci
si-ar petrece toate zilele in firddelegi si s-ar ndpusti
spre botez si spre pocdintd numai in ceasul iesirii.
Dar dobindind calitatea picatului din obisnuinta in-
delungati cu el, ar rimine cu totul neindreptat 2%,

11) Plingind, sd nu primesti niciodatd pe clinele
acela care iti strecoard gindul ci Dumnezeu e iubitor
de oameni. Cici scopul lui este si alunge de la tine
plinsul si frica neinfricat# 295, Acest gind iti este bun
numai cind te vezi pe tine tirit in adincd dezn3-
dejde 296,

12) Cel ce voieste sd tind pururea in sine pomeni-
rea mortii si a judecdtii lui Dumnezeu, dar s-a predat
pe sine grijilor si impréstierilor Iumesti, este aseme-
nea celui ce inoatd, dar voieste sd-si ciocneasca pal-
mele 297,

13) Pomenirea constientd a mortii departeaza min-
carea. Iar mincarea inlaturatd cu smerenie, departeaza
patimile.

294. «morwdetc 19 xaxid» — primind calitatea pdcatului. Fiinta intreagd
a omului dobindeste prin felul sdu de viatd o anumitd calitate, un anu-
mit miros, bun sau rdu. Pdcatul sau binele nu std infr-un colt al fiinfei
noastre, ci asa cum o picdturd de petrol dd apei intregi dintr-un vas ceva
din calitatea ei, asa si pacatul sau binele, modifica intr-un sens sau altul
intreaga fire a noastra. lar calitatea curatd sau imbun&tafita a firii are un
caracter dinamic. Ea indeamnd pe om la bine sau la rdu si le face cu
usurintid pe acestea. Efortul de a readuce la calitatea bunj firea inrdutititad
trebuie sd lupte cu pornirea ei de a savirsi raul.

295. Frica pentru trup, neinfricatd pentru sufletul care crede in Dum-
nezeu. Fricd si asteptare bucuroasd pentru bunatitile de dupa moarte.

296. S& nu te bizui pe gindul c¢& Dumnezeu este iubitor de oameni,
ca prin el si sldbesti pocdinta. El sd-{i fie de ajutor numai cind esti in
primejdie de a dezn&dajdui.

297. Asa, in ed. 1970 (xpotetv}). In P.G.: «S&-si tind miinile (xpateiv).
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14) Lipsa de durere a inimii invirtoseazi mintea 29,
Tar mulfimea bucatelor usucd izvoarele?®®, Setea si
privegherea aduc zdrobirea inimii. Iar din inima zdro-
bita tisnesc apele (lacrimile) 300

15) Cele spuse sint aspre celor lacomi de mincare
si de necrezut celor trindavi. Dar barbatul faptuitor le
va cerca prin rivna lui. $i cel ce le-a cunoscut prin cer-
care va zimbi gindindu-se la ele. Dar cel ce cauti inca
sd le cunoasci e mai trist 301,

16) Precum parintii spun ci iubirea desadvirsitd nu
poate cddea, asa spun eu ci simtirea desdvirsiti a mor-
tii este lipsita de frica.

17) Multe sint lucrdrile mintii faptuitoare. Amin-
tesc dintre acestea : gindul la dragostea lui Dumnezeu,
pomenirea lui Dumnezeu, aducerea aminte de Impara-
tia cerurilor, aducerea aminte de rivna mucenicilor,
aducerea aminte de Dumnezeu care e de fata, potrivit
cu cel ce a spus : «Vazut-am inaintea mea pe Domnul~
(Ps. 15, 8), aducerea aminte de sfintele Puteri intele-
gitoare, aducerea aminte de moarte, de raspuns, de

298. Inima care nu e indureratd de pdcate face si mintea invirtosata,
adicd ia omului sensibilitatea intelegerii stdrii sale. Cunoasterea de sine:
a omului e deci o chestie de simtire. Un om nesimiit nu se poate cunoaste-
cu adevédrat. Scolia din P.G., accentuind legdtura intim& dintre minte si
inim&, prezintd urmdirile ce le are pdacatul pentru minte si inimd in mod
alternativ ca fiind aceleasi: «Uitarea poruncilor dumnezeiesti si abaterea
vointei libere face inima invirtosatd si mintea neindureratd; sau invers:
mintea invirtosatd si inima neindureraté».

299. Mulijimea bucatelor usuca izvoarele lacrimilor, adica simtirea
inimii si a mintii. Bautura multd luatd din exterior usuca izvoarele dindun-
tru ale lacrimilor. Cine bea mult nu mai poate plinge.

300. Nu se va teme adicd de imputinarea bucatelor, de sete, de dure-
rea inimii etc.

301. «Cele grele celorlalti le sint, celor ce le deprind de buna voie,
pricini de bucurie si de veselie. Cistigind prin cercare o usurinid fatd de
ele, ajung si la o sporire in desdvirsire. Dar cei incd nedesdvirsifi, se in--
deletnicesc cu ele, cu osteneald, dacd se indeletnicesc peste tot».
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hot#rire, de pedepsire. Incepem cu cele mari si sfirsim
cu cele care nu trebuie uitate.

18) Mi-a povestit odatd -un calugidr egiptean ca
~dupa implintarea pomenirii mortii intru simtirea ini-
mii, voind odat#, minat de nevoie, sd mingiie putin lu-
tul, am fost impiedicat de pomenirea aceasta, ca de un
judecdtor; si ceea ce e minunat, e ci, desi am voit,
n-am putut sd mai scap de ea» 302,

19) Un alt oarecare, locuind aci, in asa zisa Thola,
isi iesea de multe ori, din pricina acestui gind (al mor-
{ii), din sine. Si aflat de frati de parci era lesinat, sau
cuprins de epilepsie, era dus de ei aproape fiard su-
{lare.

20) Nu voi tacea sd-ti fac cunoscutd si povestirea
despre Isichie Horevitul 393, Acesta petrecea totdeauna
inti-o totala lenevie, neavind nici o grijia de sufletul
sdu. Imbolndvindu-se odaté cu trupul pini la marginea
vietii, incit parea cd peste un ceas va muri, dar venin-
du-si iar3si in fire, ne rugd pe toti si plecam indati.
Zidind apoi usa chiliei, a rdmas induntru 12 ani fird si
mai iasa vreodati la vreo vorbi cu cineva. Nu mai gus-
ta nimic altceva, decit piine cu api. Sedea numai acolo,
cu mintea tintd (in extaz) la cele ce le vizuse in aceas-
ta iesire (in extaz). Era atit de adunat cu mintea in
sine, ci nu si-a mai schimbat niciodati acest fel de
vietuire, fiind pururea iesit din sine si varsind lacrimi
fierbinti, in ticere 3%,

302. Numitul egiptean avea atit de intipdritd pomenirea mortii, cd desi
silit de foame de mai multe zile, n-a putut si alunge pomenirea mortii
din sine, m&car cd voia, ci mai degrabd a alungat ea foamea.

303. Vietuitor pe Horeb, loc de pustnici la poalele muntelui Sinai;
Thola, localitate pe Horeb.

304. Era pe de o parte «cu mintea adunatd in sine» (sdvvedc) pe de

alta, «iesit din mintea sa». Numai cel! adunat in sine vede dincolo de
sine (si se intelege dincolo de lume), adicd se afld in extaz. Minunea celor
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Dar cind era s3 se sivirseascd, deschizind usa am
intrat induntru. $i rugindu-l mult, numai atita am au-
zit de la el : «Iertati-ma ! Nimenea de va avea pomeni-
rea mortii, nu va putea si pacituiasci vreodatd». Iar
noi ne-am minunat vdzind pe cel odinioara atit de ne-
pasidtor, preschimbat atit de repede cu o schimbare si
prefacere fericitd. Si inmormintindu-l cu cuviosie in
cimitirul apropiat al castrului, dupd un numér de zile
ciutind sfintele lui rdmaisite, nu le-am aflat. Domnul a
incredintat, si in felul acesta, despre poc#inta lui plina
de grija si vrednic3 de laudi, pe toti cei ce voiesc sé se
indrepte dupi o lenevire indelungata.

21) Precum unii socotesc nemdrginit adincul (abi-
sul), cici il numesc loc fird fund, asa gindul mortii e
nesfirsit atit in curitia, cit si in lucrarea lui. Iar ceea
ce am spus e intdrit de amintitul cuvios. Unii ca acestia
addugind neincetat frica, la fricd, nu se odihnesc
pin3 nu se va topi si insdsi puterea oaselor 3%.

de dincolo de minte se vede numai prin mintea adunati in ea insdsi,
pentru cd prin ea sint transparente si pentru ci infinitatea lor seamina
cu indefinitul mintii si in legdturd cu el.

305. «Precum, zice, adincul mdarii e nemdsurat si necuprins, asa si
sfirsitul curdtiei e de ne-ajuns, adicd nu are sfirsit in cei ce au pomenirea
mortii in simtirea inimii. C&8ci e cu neputintd ca omul smerit, avind
pomenirea neincetatd a mortii, s spund in chip fariseic, cd a ajuns la
sfirsitul curdfiei, adicd «am ajuns desdvirsit in curdtiesr. Cel ce ar
spune aceasta nu ar fi smerit. Deci s-ar intimpla ceva ciudat: de cel ce
ar indrdzni sd spund aceasta nu s-ar atinge nepdtimirea nici cu virful
degetelor. Caci slava desartd e cea mai cumplitd patimd. Dar de cel
smerit se atinge pind la sdturare, dar datoritd smereniei socoteste ca-i
lipseste. Deci in amindoi, adicd atit in cel smerit, cit si in cel stdpinit
de slava desartd, curdtia e necuprinsd». Cel mindru nu o cuprinde din
pricina mindriei, cel smerit simte mereu ci mai are, si de fapt mereu
mai are de inaintat in smerenie. Pe cit de neajunsd este infinitatea lui
Dumnezeu, pe atit de neajuns este hotarul smereniei, deci, si sentimentul
nedeplindtatii curdtiei. Iar gindul mortii, intretinind smerenia, intretine
si sentimentul nedeplindtdtii curdtiei. El considerd nesfirsitul omului ca
un pesfirsit al inaintarii, datoritd faptului ci inaintarea are ca tintd sa

11 — Filocalia vol. IX
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22) Si ne incredintdm c&, pe lingi toate bunatatile,
si aceasta este un dar al lui Dumnezeu %, Pentru ci
altfel, cum se explicd faptul cd, chiar venind la mor-
minte, unii ramin fara lacrimi si invirtosati, dar pe de
altd parte chiar aflindu-ne departe de aceastd vedere,
de multe ori sintem strapunsi la inima ? 397

23) Cel ce a murit tuturor, si-a adus aminte de
moarte 3%, Dar cel ce e incd legat de ele, nu inceteaza
de a lucra el insusi impotriva sa.

cuprindd pe Dumnezeu cel nesfirsit. De aici urmeazd cd nesfirsirile acestea
sint ale persoanei, nu ale lucrului, obiectului, substantei. Curdtia inseamna
putinta unei infinitdti in inaintarea persoanei, smerenia la fel, bunéitatea
la fel, iubirea la fel, injelegerea la fel, ticerea care adinceste la fel.
Daca n-ar fi persoana, n-ar exista infinitate adeviratd si putinfa inain-
tarii in ea. Mai bine zis, dacd un-ar fi perscana infinitd a lui Dumnezeu
spre care tinde la infinit persoana umand, n-ar exista un infinit adevarat.
Pe de altd parte, perspectiva infinitatii vesnic noi a curafiei, a iubirii,
se deschide penfru cineva dupd ce s-a plictisit, s-a obosit de monotonia
pe care o poate oferi alipirea exclusivd la lume, alipire care pare sa aibd
si ea o infinitate, dar o infinitate in monotonia repetitiei si deci o infini-
tate aparentsi, o infinitate care la un moment dat devine lesinats,
impreunda cu setea dupd ea, care se saturd de a tot acapara acelasi
fel de lucruri care nu oferd nimic nou, nimic care sd-i satisfacd setea de
infinitate adevadratd a spiritului, care si-i satisfacd setea de adevdrul care
std in infinitatea adevdratd. Aparenta infinitate a lumii crapa la un moment
dat pentru spiritul sdturat de ea si prin aceasti crdpdturd tisneste din
ascunzimea sa adevdrata infinitate, cea a ordinii Duhului. Aspiraiia de
inaintare in ea e ajutatd nu numai de dorul ei, ci si de frica continud de
a rdmine inldnfuit prin patimi in monotonia acestei Iumi.

306. Adicd si pomenirea mortii cu simiirea inimii si deci cu lacrimi
este un dar al lui Dumnezeu. Si este un dar al lui Dumnezeu si faptul de
a ni se deschide perspectiva infinitdtii prin gindul la moarte, care it
deschide spiritului orizontul vesnic si infinit, potrivit lui.

307. Sintem strdapunsi la inimd si plingem, pentrn cd s-a strdpuns in
fata noastrd zidul care ne inchidea in infinitatea aparentd si monotond
a alipirii patimase la lume.

308. Cei care au descoperit lipsa de atraciie si falsa plindtate a
tuturor celor din lume au descoperit infinitatea ce-i asteaptd dupd des-
pdrtirea de ele prin moarte.
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24) Nu voi s3 incredintezi pe toti despre iubirea ta
fatd de ei. Ci cere lui Dumnezeu si le-o arate El insusi
aceasta in chip negriit. Iar de nu, nu-ti va ajunge
timpul si pentru legdturi (pentru relatii) si pentru
strapungere 3%,

25) Nu te amagi, lucratorule fara minte, ca poti sa
inlocuiesti timpul (pierdut) cu alt timp. Céci nu va
ajunge ziua si implinesti datoria ei fatd de Stipinul 310,

26) Nu e cu putinti, zice cineva, nu e cu putintd a
stribate ziua de fatd cu buni credinciosie, de nu va fi
socotitd ca cea din urma a intregii vieti 3!1. E de mirare

309. «A adeveri prin cuvinte iubirea fatd de toti e lucru greu si de
respins. A o adeveri prin fapte e lesne si mai usor celui ce se sirguieste
sd infdptuiascd virtutea. Si ascultd cum: a venit cineva sd ma injure sau
sd ma si batd. Dacd ii spun cd desi as putea sd md apdr, nu mda apar,
ci dimpotrivd, cad in genunchi, il rog, il sdrut, ii ddruiesc cele ce pot, e
vddit tuturor ci fac acestea din dragoste. lar aceasta am fdcut-o prin
fapte. Cdci cum s-ar face prin cuvinte? C&dci dacd rugindu-md tuturor,
le voi spune céd-i iubesc, voi apdrea ca un lingusitor si ca unul ce caut
sd plac oamenilor, ca unul ce se indeletniceste cu o virtute prefacutd si
ca unul ce vinez prin aceasta slava desartd. Deci pdrintele indeamna
sd nu ne silim si ardtam iubirea prin cuvinte, ci prin fapte, iar iubirea
fatd de Dumnezeu, prin amindoud, si mai mult prin cuvinte. Cici semnul
iubirii fatd de El este rugadciunea neincetatd. Astfel vom infdptui amindoud
virtutile. Caci dacd te sirguiesti si implinesti iubirea fatd de oameni
numai prin cuvinte, nu ti-ar ajunge nici tot timpul vietii pentru legaturi
si umilinta».

310. Suprema valorificare a timpului e conditionatd de infelegerea fie-
cdrei zile ca stind la usa vietii de dincolo, a eshatologicului. «Carpe diem»
(= foloseste intens ziua), dar nu in sensul lui Horatiu ca fiind ultima
ce ne poate aduce o pldcere trecdtoare, ci ca fiind ultima ce ne poate
asigura viata eternd. Deci cu mai multd intensitate foloseste crestinul
fiecare clipd.

311, Timpul e un dar al lui Dumnezeu, dar si o datorie de a-1 umple
cu fapte date Domnului, cu sirguinta de a ne desdvirsi. Nu trebuie si
pierdem nici o clipad. Chiar dacd-1 folosim intreg nu ne ajunge si& impli-
nim toatd datoria ce ne e datd odati cu el. E o puternicd afirmare a
valorii timpului, contrar lui Origen. Gindul continuu la moarte nu in-
seamnd nefolosirea timpului, ci, dimpotrivd, buna lui folosire intensa.
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cu adevdrat cum au rostit acest cuvint elinii. Cici so-
cotesc si ei cd e propriu filozofiei si cugete la moar-
te 312,

Aceasta a fost a sasea treapti. Cel ce s-a suit pe ea
nu va pacatui nici odata, dacid e adevirat ce s-a spus:
«Adu-ti aminte de cele de pe urmi ale tale si in veac nu
vei pacdtui» (Int. Sir. 7, 38).

CUVINTUL VI

Despre plinsul de-bucurie-ficitor

1) Plinsul dupa Dumnezeu este o tristete a sufletu-
lui, o simtire a inimii indurerate care cauti pururea
nebuneste pe Cel dupa care inseteazi ; iar neajungin-
du-L, Il urmireste cu osteneald si se tinguieste cu du-
rere, alergind dupi El

2) Sau: Plinsul este un ac de aur al sufletului sci-
pat de orice tintuire si alipire si infipt de tristetea cu-
vioasd in lucrarea de cercetare a inimii 13,

3) Striapungerea este un chin neincetat al constiin-
tei, care pricinuieste improspitarea focului inimii,
prin marturisirea ficuti in minte.

4) Mirturisirea (in minte) este uitarea firii, cind
din pricina ei cineva a uitat si minince piinea lui 314

312. Platon, Phaedon 1I, 1.

313. Plinsul este acul sufletului care nu mai {ine sufletul cusut de
nimic din cele ale lumii, ¢i e infipt in privirea inimii tinind sufletul insusi
in aceastd lucrare si cosindu-l oarecum de viata vesnicd. Ca ac, prici-
nuieste durerea inimii, o face simtitoare, o face si-si deschida cutele ei
si pacatele din ea constiintei care o cerceteazi si sid sufere pentru paca-
tele ce si le descoperd prin aceasta.

314. Plinsul sau stripungerea inimii e o mirturisire a pdcatelor facuta

de minte lui Dumnezeu, un dialog nevizut, neincetat si indurerat, in
care sufletul fsi recunoaste necontenit picatele in fata lui Dumnezeu si
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5) Pociinta este lipsirea neintristat, de toatd min-
giierea trupeasca 315.

6) Celor ce inainteazi incd in acest plins fericit,
infrinarea si ticerea buzelor li s-a facut o insusire. Iar
celor ce au infaptuit inaintarea, li s-a ficut o asemenea
insusire neminierea si netinerea minte a raului. In
sfirsit, celor desdvirsiti li s-a ficut o insusire smerita
cugetare, setea de necinstiri, foamea, de buni voie, de
necazuri, neosindirea celor ce pacatuiesc, impreuna-
patimirea mai presus de putere 36, Cei dintii se fac
primiti; cei de al doilea, vrednici de lauda ; iar cei ce
flaminzesc dupi necazuri si inseteazd dupi necinstiri
sint fericiti; c8ci ei se vor situra de o hrand de care
nu se vor sdtura 317,

cere tertare pentru ele. Sufletul e atit de concenirat in aceasta martu-
risire indureratd, cd uitd sd manince, biruind trebuiniele firii.

315. Tristetea sufletului e asa de mare, cd cel ce o trdieste nu mai
simte tristetea pentru lipsa mingiierilor sau plédcerilor trupesti.

316. Ed. 1970: «Compéitimire numeste arderea pentru cei ce paci-
tuiesc, dupa cuvintul : «Cine se va sminti si eu si nu ard ?» (II Cor. 11, 29).
Ea inseamnd a-si face cineva proprii greutitile si nenorocirile strdine;
sau a nu dispretui cu gindul pe cei ce sufers, indliindu-se impotriva lor».

P.G. «<Mulii, amdgiti fiind de acest cuvint, aratd o compdtimire cuve-
nitd tuturor celor ce pdcdtuiesc spre a crede celor ce nu se cuvine.
Alta este fmpreund-p#timirea peste putere de care se vorbeste aci. Cdci
impreuni-pétimire numim plinsul ivit in suflet si ardtat pentru cel iubit,
uneori chiar fard ca acela s& fie vrednic. Cici cineva se ingrijeste cu
compétimire de cel iubit, ca nici sd nu nedreptdteascd, nici sd fie nedrep-
tatit. lar «peste putere» inseamnd a-si pune cineva sufletul sdu pentru min-
tuirea prietenului, dar nu spre pierderea lui. Cdci nu poate scdpa de
pdcat cel ce a pdcdtuit, decit printr-o pocdintd potrivitd cu gresala».
Deci nu e o compéatimire folositoare aceea care-1 scapd pe cel ce a
gresit de greutdtile pocdinfei. «Peste putere» inseamnd ci cel induhov-
nicit trdieste si aci in ambianta unei infinitdti; nu poate ajunge la hotarul
impreuna-pdtimirii cu celélalt, dar se ridici in ea tot mai mult peste
puterile lui mérginite, din puterea lui Dumnezeu.

317. E o hrand care-i muljumeste mai mult decit oricare alta, dar nu-i
plictiseste, desi se vor impartdsi de ea neincetat. Ei o doresc mereu si
voiesc sd aibd tot mai mult din ea.
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7) Cind ai ajuns la plins, tine-l cu toatd tiria. Caci
inainte de a se imbiba in tine %18, usor ti se ripeste. Si
e topit ca ceara de tulburidri, de griji trupesti, de pla-
ceri si mai ales de multa vorbirie si de glume usura-
tece 318 bis,

8) Desi cuvintul e indrdznet, izvorul lacrimilor
dupi botez € mai mare decit botezul 31%. Deoarece ace-
la ne curiteste de picatele noastre de mai inainte. Iar
acesta, de cele de dupi aceea. S$i primindu-l pe acela
toti ca copii, ne-am intinat dupi aceea; prin acesta
insd l-am curdtit si pe acela 32°, Daci acesta nu s-ar fi
daruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni,
cu adevirat rari ar fi cei ce se mintuiesc 32.

9) Suspinele si intristarea strigd citre Domnul. La-
crimile din fricd, mijlocesec. Iar cele ale prea sfintei
iubiri ne aratd ci rugiciunea noastri a fost primiti.

318. Inainte de a ti se face o calitate a firii, de a cistiga intreaga ta
fiinta calitatea plinsului, care nu e decit dorul intens dupda viaja in
Dumnezeu.

318 bis. Scolta Iui Teodor al Edesei: «Alungd departe de la tine
duhul mult vorbitor. C#ci in el sint ascunse toate patimile cele rele.
Din el e minciuna, din el, indrdzneala; dintr-o parte e gluma usura-
tecd, din alta risul, calomnia, birfirea, rautalea, vorba prosteascd si,
scurt vorbind, ceea ce s-a spus: «Din multa vorbire nu va lipsi pdcatul»
(Pilde 10, 19). Iar bdrbatul tdcut este scaunul 51mt1r11 si Domnul a spus
cd vom da socoteald pentru orice cuvint desert (Mt. 12, 36).

319. «A spus cd izvorul lacrimilor e mai mare, in loc si spund cd
e mai bun In comparatie cu Botezul, pentru c3 se lucreazd si de cdtre
noi. Dar nu l-a opus Botezului. Fatd de noi e mai bun, pentru ci el ne si
curdteste si ne si fereste de pidcat de mai inainte. In rapbrt cu prea
sfintul Botez nu e insd nici mdcar egal, cu atit mai pufin mai mare».

320. «Ne nastem de trei ori in viatd. Dintre acestea cea dintii (nastere)
e din pintece, iar celelalte doud ne urcd de la pdmint la cer: una e prin
Sfintul Botez, pe care o numim si nastere din nou, iar cealaltd e din
pocdintd».

321. «Fdrd Botez nu s-ar mintui nimeni; fard lacrlmlle poca1nte1 «ar
fi rari cei ce se mintuiesc».
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10) Dacd nimic nu insoteste smerita cugetare ca
plinsul 322, nimic nu i se impotriveste acesteia ca
risul 323,

11) De ai ajuns la fericita tristete bucuroasd 3 a
stripungerii cuvioase, tine-o; si nu te vei odihni de
lucrarea din ea, pind ce nu te vei ridica din cele de aici
si nu te vei infitisa curat lui Hristos.

12) Si nu incetezi sa-ti inchipuiesti mereu in tine
si sa cercetezi adincul (abisul) focului vesnic si pe slu-
jitorii nemilosi, pe judecdtorul neindurat si neierta-
tor, pripastia nemirginitd a vipdii celei de sub pa-
mint si coborisurile strimtorate ale locurilor si hauri-
lor subpadmintene si infricosdtoare si chipurile tuturor
acestora 3?5, Aceasta pentru ca ldbartarea afldtoare in

322. «Smerita cugetare este rugdciunea necontenitd cu lacrimi si cu
durere. Caci aceasta chemind pe Dumnezeu pururea in ajutor, nu lasa pe
om s3 se increadd nebuneste in puterea si intelepciunea sa, nici sd se
inalte fatd de altii. Cd&ci acestea sint boli cumplite .ale patimii min-
driei».

323. «A Marelui Vasile: «A se sparge cineva de risul necumpatat si
nestdpinit e semn cd nu-si stringe incd molesala umilatd a sufletului cu
©0 gindire asprd. Nu e necuviincios a-si ardta cineva raspindirea luminii
sufletului intr-un zimbet, dupd cuvintul: «Inima veselindu-se infloreste
fata» (Prov. 15, 13). Dar a hohoti cu glas si a fierbe cu trupul nu e pro-
priu celui ce-si stdpineste sufletul, nici celui ce si-1 infrineazd. Cu-
vintul e intdrit de prea inteleptul Solomon, care a zis: «Nebunul ridica
glasul, in risul lui, dar barbatul intelept de-abia zimbeste linistit» (Eccl.
21, 23)».

324, Ed. 1970: «Bine a unit cuvintele opuse: Cici in tristetea dupi
- Dumnezeu, .se ascunde bucuria vesnicd a nepétimirii».

325. Toate acestea ascund in ele niste intelesuri spirituale sau si
spirituale. Aceste coborisuri si hduri subpdmintene sint poate niste. cobo-
risuri si prapédstii haotice ale unor strdfunduri aproape subcreationale,
sau ale unor stdri in care creajiunea e redusi .in trepte gradate la o
diminuare a existentei, ajungind aproape de caracterul de umbre ale exis-
tentei. Sint trepte de umbrd. care chinuiesc tocmai prin aceastd Impati-
mire extremd de o creatiune lipsitd de izvorul existenjei sale care este
Dumnezeu. Aceasta e si o permanentizare a unei stidri de suflet 1abdr-
tatd, lipsitd de intensitatea trairii in plindtatea vietii. N
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sufletul nostru sa fie strinsa prin cutremurare si aces-
ta sd se uneasca cu curatia nestricicioasi, primind ari-
tarea focului tot mai scinteietor al plinsului 826,

13) Staruie, plin de cutremur, in cererea rugiciu-
nii, stind in fata Judecitorului ca un vinovat, ca si
stingi cu infatisarea din afari si cu starea dinduntru
minia Dreptului Judecitor. Cici nu poate si treacd cu
vederea sufletul vaduvit, care sta plin de durere in fata
Lui si ddruieste osteneli celui neostenit 327, Celui ce a
cistigat lacrima sufletului, tot locul ii este potrivit
pentru rugaciune.

14) Precum comoara ascunsd e mai de nejefuit de-
cit cea aritatdi in piatd, asa si intelegem si cele spuse
inainte.

15) Nu fi ca cei ce ingroapi mortii, care aci ii pling
pe aceia, aci se imbat# pentru ei, ci fii ca cei legati in
fiare si biciuti in fiecare ceas, de cilii.

16) Cel ce odata plinge, altd data se desfats si ride,
e asemenea celui ce arunci in ciinele iubirii de plicere

326. Plinsul, fie cd e al pocdintei, fie cd e al iubirii de Dumnezeu,
e un plins fierbinte, un plins de foc, care, insofit de smerita cugetare,
dovedeste pe de o parte in mod paradoxal o intensitate a eXistentei,
pe de alta are lumina clarda a méiretiei lui Dumnezeu cuprinsd in cel ce
plinge. Aceastd lumini scinteiazd tot mai mult si-si aratd strdlucirea si
pe fatd. Aceastd lumind face ca plinsul sd fie insotit de bucurie.

327. Sufletul, in greceste este de genul feminin (YuX+#). Sufletul ce
se pocdieste, cere neincetat iertare Judecdtorului, cum cere véaduva din
Evanghelie (Lc. 18, 3). El nu se osteneste cerind necontenit iertare de
la Cel ce nu Se osteneste (nu se plictiseste) de a-1 auzi. Lui Dumnezeun
1i face plicere ca acest dialog de intensd simtire a sufletului cu El s&
dureze neincetat. Starea dinduntru a sufletului ce se poclieste este «sta-
rea de rugdciune, luarea aminte cu evlavie, cu strdpungere si cu durere,
‘insotitd de mdrturisirea gresalelor, fdcutd cu suspine negraite». Alta:
«Dar nu poate sufletul legat s& alerge, nici mintea robitd patimilor s&
vadd locul rugdciunii duhovnicesti, Cdci e atrasé si purtatd de infelesuri
pdtimase si nu std neclintitd». De aceea nu se poate adinci in infinitatea
dumnezeiascd. Alta a lui Marcu: «Rugdciunea este lepddarea gindurilor
(a intelesurilor)».
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cu piine 28 ; care se preface ci-l alungd, dar in fapt il
indeamn3 s3 stea lingi el.

17) Aduna-ti mintea, nu iubi si fii vdzut; fii iesit
spre inima ta. Cici dracii se tem de adunarea mintii,
cum se tem hotii de clini 329,

18) Nu sintem chemati, o, prieteni, aici la nunta 33°.
Deci, Cel ce ne-a chemat pe noi aici ne-a chemat ne-
gresit, sd ne plingem pentru péacatele noastre.

19) Unii, cind varsi lacrimi se silesc, in vremea
aceea fericitd, in chip nepotrivit, s nu cugete la ni-
mic. Ei nu socotesc cd lacrima fara inteles e proprie
firii necuvintitoare si nu celei cuvintdtoare 331, Lacri-

328. «Inima iubitoare de plicere este temnita si lant in vremea ie-
sirii {(a mortii). Iar cea iubitoare de durere, este usd deschisd». Inima
iubitoare de durere s-a dezlegat de cele ale lumii, cdci acestea nu-i mai
fac pldcere. Si s-a deschis orizontul ceresc al celor duhovnicesti, dupéd
care a ndzuit cu durere. Alta: «Din iubirea de plécere vine negrija, din
negrijd, uitarea». Alta, a lui Isaac: «Priveste si scrie aceasta in inima
ta: iubirea de placere si iubirea odihnei sint pricinile pardasirii (din
partea lui Dumnezeu)».

329, Fii aplecat (sau fii in extaz) spre inima ta, uitind de toate si
privind numai spre ea, de e intinatd, sau curatd, de nu mai ai in ea
urmé de péacate, pentru care trebuie si-}i ceri iertare, sau de pofi vedea:
prin curdtia ei transparenti pe Dumnezeu. Dracii se tem de mintea adu-
natd in inimJ, pentru cd prin inimd vedem atunci pe Dumnezeu si trdim:
legdtura cu El, de care inima e lipiti atit de tare cd nu mai poate fi
furatd de ei.

330. E vorba de nunta, sau de ospdful veacului viitor (Mt. 22).

331. «Unii, zice, vérsind lacrimi in vremea rugdciunii, fie din gindul
ia pécate, fie la pomenirea mortii, fie la altceva, se silesc pe ei in chip:
nepotrivit sau prosteste s& alunge gindul! de la care au pornit s plinga.
Grabindu-se, socotes¢ sd agoniseascd plinsul fard intristare, pentru slava
desartd, nu infeleg cd@ e propriu firii nerationale si nu stie pentru ce
plinge, pe cind al celei rationale e sd cunoascd pricina. De aceea, ca
unii ce lucreazad rar, sint ocdriti si mustrati de péarinteles, Afirmind tre-
buinta de a insoti plinsul cu gindul la ceva, Scdrarul nu se contrazice-
cu afirmarea din alte locuri, c& plinsul trebuie si fie insotit de rugé-
ciunea fdrd ginduri. E vorba acolo de gindurile pitimase (Nota la Cuv.
VII, cap. 13). Cel ce se roagd si plinge trebuie sid se gindeascd la paca-
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ma e fiica gindului. Iar tatil gindului e mintea ratio-
nali 332,

20) Sa-ti fie intinderea in pat chip al zicerii tale in
mormint si vei dormi mai putin. Desfatarea de la masa
sa-ti aducd aminte ci vei fi hrand dureroasei desfitari
a viermilor si te vei desfdta mai putin. Nici cind te im-
partisesti de bautura apei, sd nu uiti de setea din va-
paia aceea (vesnicd) si negresit vei sili firea (la cum-
pédtare). Iar cind suferim necinstirea cinstitid si ocara
si cearta intlistitatorului, sd ne gindim la infricosata
hotérire a Judecdtorului si vom junghia intristarea si
amiriciunea fird judecatd adunati in noi, cu blinde-
tea si rabdarea, ca si cu un cutit cu doua taisuri 333.

21) Cu timpul scade marea, zice Iov (Iov 14, 11) si
cu timpul si prin rdbdare se nasc si se desdvirsesc cele
spuse in noi.

23) Aducerea aminte de focul vesnic si se culce in
fiecare seari si sd se scoale cu tine si nu te va stapini
pe tine trindévia in timpul cintdrii.

24) Si te indemne la plins chiar si haina ta. C3 toti
cei ce pling pe morti se imbracd in negru. Dacd deci
nu poti plinge, plingi pentru aceasta. Iar de plingi,
tinguieste-te si mai mult pentru faptul ci de pe treapta
tele sale si sd ceard iertare pentru ele. Omul avind ratiune, nu poate
face nimic fdra sd gindeascd. Dar gindul pricinuieste simtirea, si vice-
versa, simtirea d& putere de patrundere gindului si de trdire intensd la
«ceea ce se gindeste. Omul vorbeste cu Dumnezeu si prin plins, pentru
cd spune cit de mult il doare péacatul lipsirii de iubirea Lui.

332. Mintea (voic) e in greceste de genul barbdtesc. Deci poate
fi tatd al lacrimii. Mintea nu e un organ de cunoastere rece, ci de cu-
Toastere a relafiei noastre ca subiect cu Dumnezeu ca subiect suprem.
de la care ne vine totul prin iubire si cu celelalte subiecte, care e o
«cunoastere insotitd de bucurie ci ne ‘aflam in relatie curatd cu ele, sau
de rusine si de tristete cind nu sintem curati.

333. «Rdspunde gindurilor de intristare cu netinerea minte a rdului,
dar fata de cele iubitoare de plécere, fii cu dusmanie».
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mintii te-ai coborit la cea ostenitoare prin greselile
tale 334,

25) Bunul si dreptul nostru Judecitor va tine sea-
ma negresit, ca in toate celelalte, si in privinta lacri-
milor, de puterea firii. Caci am vazut picituri mici ca
de singe, virsate cu durere; si am vazut curgind iz-
voare fird durere. Eu judec pe cei ce se ostenesc, mai
mult dupa durerea lor si nu dupa lacrimi. Si cred ca
si Dumnezeu.

26) Nu se potriveste cuvintarea de Dumnezeu (teo-
logia) cu cei ce pling. Cici ea risipeste plinsul lor. Cu-
vintitorul de Dumnezeu se aseamini celui ce sade pe
scaun ca un invatitor. Iar cel ce plinge, celui ce sade
in gunoi si in sac. Aceasta este, cum socotesc, ceea ce
a spus si David cind plingea raspunzind celor ce-l in-
trebau, micar ca a fost si intelept si invatator : «Cum
vom cinta cintare Domnului in pdmint strdin~», adica
in padmintul impatimirii ? (Ps. 136, 4).

27) Si in zidire si in stripungere este ceva care se
miscd de la sine si ceva care e miscat de altceva 333,
Cind sufletul, chiar dacid nu ne sirguim, sau nu intre-
prindem ceva, licrimeazi si se umezeste si se imblin-

334. S te indemne la plins chiar haina ta neagrd, pe care o im-
‘bracd si cei ce jelesc pe morti. Plingi, pentru cd din lucrarea neosteni-
‘toare a mintii ai coborit la osteneala slujirii trebuinielor mereu sporite
.ale trupului din pricina pd&catelor, care au accentuat in tine trebuinfele
trupesti, care au scos trupul din viata in duhul care-l satura, lasindu-i
putine trebuinfe de cele trupesti.

- 335. Ed. 1970 : «In zidire, de sine miscatoare e pronia lui Dumnezeu ;
iar miscatd de altceva e zidirea insdsi». In ce priveste umilinta (sau
strdpungerea inimii), uneori aceasta se miscd de la sine, cind nu intre-
prindem nimic pentru a o produce. In cazul din urmd o miscim noi.
Cind vtne de la sine, Dumnezeu a venit si lucreazi in noi nechemat de
noi, f&rd ca noi sd ne fi silit sd-L chemdm. De aceea, avem. datoria sa
alergdm, adicd sd facem si noi ceva. Dar efortul trebuie sd ne fie mai
mult ca sd pdzim strdpungerea sau lacrimile ce ne-au venit. Cici sint
mai mari ca cele pricinuite de noi.
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zeste, s alergam. Cici Domnul a venit nechemat, adu-
cindu-ne buretele intristarii de-Dumnezeu-iubitoare 336
si apa de improspitare a lacrimilor de-Dumnezeu-cin-
stitoare, spre stergerea gresalelor scrise in suflet ca pe
o hirtie 237. Pdzeste-o pe aceasta ca pe lumina ochilor
pini ce se va retrage. Cdci mare este puterea strapun-
gerii acesteia, mai mare decit puterea celei ce vine din
sirguinta si cugetarea noastra 338.

28) Nu ajunge la frumusetea (desavirsirea) plinsu-
lui cel ce plinge cind voieste, ci cel ce plinge pentru
ci se afld in cele ce voieste. Dar nici acesta nu se afla
in acelea cind voieste ceea ce voieste el, ci cind voieste
cum voieste Dumnezeu 339,

336. Striapungerea face sufletul ca un burete moale si umed, dim
care curge apa lacrimilor.

337. Apa lacrimilor care iese din suflet spald chiar murdiria péca-
telor din suflet, asa cum apa spald murddria unei haine dupd ce o
inmoaie.

338. A aritat ci pe lingd stripungerea pe care o producem (o miscdm)
noi prin sirguinta si gindurile noastre, mai este si cea care se miscd
de la sine, sau cea care e miscatd de Dumnezeu, Ea e mai mare decit
cea produsd de puterile noastre.

339. Numai in Dumnezeu se poate plinge cu plinsul curat. Dar in
Dumnezeu nu poate plinge decit cel ce voieste ceea ce voieste Dum-
nezeu. De aci incd se vede cd intilnicea cu Dumnezeu se inféptuieste
in stare de plins, de adincd induiosare. Plinsul e un dar al lui Dumnezeu,
al intilnirii cu iubirea Lui. Din nou se face vidit caracterul personal al
lui Dumnezeu. Dumnezeu ne di puterea sd plingem facindu-ne si simiim
iubirea Lui fatd de noi. Intilnirea cu Dumnezeu e o intilnire pricinuitoare
de o simtire pind la lacrimi.

«Bine a deosebit Pdrintele acesta douad feluri de plins. E mai intii
plinsul celui ce plinge cind voieste si plinsul pricinuit de cele pentru
care voieste cineva sd plingd. Cdci se intimpld ca cineva si voiasca
de mulie ori sd plingd cind e océarit de cineva, sau injurat sau pagubit.
Plinsul acestuia nu e bun sau duhovnicesc, ci natural. Caci Yacrimile
acestea sint ale inimii apdsate de necazul ocdririi, cind cineva nu poate
sd se apere de cel ce-l supdrd sau pdgubeste. Acelasi lucru se intimpla
si cind plinge cineva pentru cele ce voieste, ca pentru moartea unei
rudenii, pentru reusita aproapelui, sau pentru alte lucruri ale vietii. Dar
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29) De multe ori in plinsul cel dupd Dumnezeu se
amestecd lacrima fara har a slavei desarte. Iar aceasta
o vom cunoaste in chip probat si-cu buni credinciosie
cind ne vom vedea plingind cu viclesug.

30) Strapungerea adevirati este durerea neimpras-
tiatd a sufletului, care nu-si di nici o mingliere, ci 1si
inchipuie in fiecare ceas desfacerea (moartea) si as-
teaptd ca pe o apa racoritoare mingiierea lui Dumne-
zeu, care mingiie pe calugirii smeriti 4.

31) Cei ce au dobindit plinsul intru simtirea inimii,
si-au urit ins&si viata lor, ca una ce e plina de osteneald
si pricinuitoare de lacrimi si de dureri. Iar de la trupul
lor s-au intors ca de la un dusman 340 bis,

32) Cind vedem, in cei ce par si plingd dupd Dum-
nezeu, minie si mindrie, sd socotim lacrimile lor pro-
tivnice (lui Dumnezeu) «C#ci ce p#rtisie are, zice, in-
tunerecul cu lumina ?» (II Cor. 6, 15).

33) Rodul strapungerii mincinoase este inchipuirea
de sine; iar al celei adevdrate e minglierea. Precum
focul topeste trestia, asa lacrima topeste toatd intina-
ciunea viazutd si gindita.
numai acel plins l-a numit bun care se naste cum voieste Dumnezeu.
Iar Dumnezeu voieste ca cineva sd plingd pentru gresalele lui, pentru
pomenirea mortii, pentru nedobindirea Imp&rédtiei Lui si, simplu vorbind,
pentru toate cele ce tin de suflet. Numai acesta e plins vrednic de
laudéa».

340. «Precum ploaia intrind in pdmint aduce plantelor o calitate po-
trivitd lor, dulce celor dulci, amard celor amare, asa harul ddaruieste ini-
milor credinciosilor in care pdtrunde neschimbat, lucrarile potrivit virtu-
tilor lor: celui ce flaminzeste dupd Hristos, i se face hrand; celii ce
inseteazd, bduturd prea dulce; celui caruia ii e frig, haind, celui ostenit,
odihnd, celui ce se roagd, nidejdea inimii si celui ce plinge, mingiiere».

340 bis. Si-au urit viata lor, amenintatd mereu de pdcate si plind de
durerile pamintesti, dar nu viata in sine. Ei o cautd pe cea schimbatid
la fatd in existenta viitoare, iar in privinta trupului, la fel.
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34) Cuvintul despre lacrimi la multi parinti e intu-
necos si se spune cd e anevoie de aflat in cei incepa-
tori. Céci se spune cd acestea se nasc din multe si fe-
lurite pricini: din fire, de la Dumnezeu, dintr-un ne-
caz protivnic, din ldudare, din slavd desartd, din
curvie, din dragoste, din aducere aminte de moarte si
din alte multe.

35) Din toate acestea deprinzind virtutile cu frica
lui Dumnezeu, si ne cistigdm lacrimile curate si ne-
viclene ale desfacerii (mortii) noastre. Cici in ele nu
este inchipuire de sine, sau furare (a gindului smerit),
ci mai degrabi curitire si inaintare in dragostea de
Dumnezeu, spélare de pacate si nepatimire.

36) Nu-i de mirare ci unii din cei ce pling incep
de la lacrimile bune si sfirsesc la cele rele. Dar cu ade-
varat vrednic de lauda e cel ce schimbad lacrimile ce
incep din porniri contrare sau firesti, in lacrimi du-
hovnicesti. Aceastd lucrare o cunosc lamurit cei aple-
cati spre slava desarta. '

37) Nu crede izvoarelor tale (de lacrimi) inainte de
curdtirea desidvirsitd. Cici nu are crezare vinul stors
de curind din teascuri. Nu se va impotrivi nimeni celui
ce zice ci toate cele dupd Dumnezeu sint foarte folo-
sitoare. Dar care e folosul ce ne vine din ele, vom cu-
noaste in ceasul iesirii (al mortii).

38) Cel ce calatoreste in plinsul neincetat dupid
Dumnezeu nu inceteazi a praznui in fiecare zi. Dar
cel ce e intr-o neincetati sirbdtoare cu trupul va fi
luat in primire de plinsul vesnic 341,

341. «In chip abuziv numeste sdrbidtoare nelucrarea, care e si in-
ceput de fapte rele. Dar cédlugdrii ce sivirsesc lucrul lui Dumnezeu nu sint
niciodatd in nelucrare. C&ci insdsi convorbirea continud cu Dumnezeu

este pentru ei o sdrbatoare, nu o nelucrare; e slujire neodihnitd, care
ii veseleste dupd asemadnarea ingerilor».
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39) Nu au osinditii in inchisoare bucurie. Nu au
calugldrii adevarati pe pamint sdrbatoare 342, Si poate
de aceea acel bine plingitor a zis suspinind : «Scoate
din temnita sufletul meu» (Ps. 141, 7), ca si se bucure
in lumina Ta cea negraitd.

40) Fi-te ca un impdrat peste inima ta, sezmd inalt
intru smerenie®3 si poruncind risului: «Mergi, si
merge», si plinsului celui dulce: «Vino, si vine» (Mt.
8, 9) ; si robului si tiranului nostru trup : «Fa aceasta,
si face» 344,

41) Cel ce a imbracat plinsul fericit si plin de har
ca pe o hainid de nuntd, a cunoscut risul duhovnicesc
al sufletului 345, Cine este oare acela, care cheltuindu-si
tot timpul vietii sale cilugiresti cu atita evlavie, cd nu
s-a pagubit de nici o zi, de nici un ceas si de nici o
clipd, ci si le-a ddruit Domnului, si nu-si dea seama ca
nu se poate vedea aceeasi zi de doud ori in viatd ? 34¢

342. Nu contrazice in acest cap ce a spus in cel mai dinainte, unde
a zis cd cei ce pling sint intr-o neincetatd sdrb&toare. Aceastd sdrbi-
toare, fiind totodata insotitd de plins, de dor adinc, nu e sdrbéatoarea
deplind din cer, cind Dumnezeu va sterge orice lacrimd de la ochii celor
iubiti ai Sai (Apoc. 21, 4).

343. «Mintea este si se numeste in chip firesc impdrat al parfilor si
poftelor animalice ale sufletului. Iar inalt, ca cea care sade fatd de pati-
mile de jos in cugetul coborit si smerit. Ea rdmine in sine si se odih-
neste in grija de sine». Smerenia e locul cel mai inalt din fiinja noastra,
pentru cd in ea striluceste constiinta cea mai luminoasi. Numai din
aceastd indltime a smereniei vede mintea pe Dumnezeu. De aceea vor-
besc parintii de «indl{imea gindului smerit»,

344. Trupul ne poate fi si tiran si rob. Depinde de noi.

345. Fericit cel ce plinge atit de neincetat din iubirea de Dumnezeu,
incit plinsul i-a devenit ca o haind de mireasa a Mirelui ceresc, ara-
tindu-i strdlucirea bucuriei prin ochi si pe toata faia.

346. Cel ce nu pierde nici o zi, ci pe fiecare o ddruieste unei fapte,
unei gindiri la Dumnezeu, nu va avea nici o zi ca pe alta si trdirea in
infinitatea iubirii si slavei lui Dumnezeu si in iubirea fatd de semeni il
face si fie mereu nou in experien{a acestei iubiri si in manifestdrile ei.
Este acel «eternel commencement» de care vorbea poetul Charles Peguy.
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42) Fericit e monahul care poate sd priveascd cu
ochii sufletului la Puterile intelegidtoare (ingeri) 3%’
Dar necdzut ramine cel ce-si ploud neincetat obrajii
s#i cu apele vii 348, prin amintirea mortii si a gresalelor.
Dar nu ostenesc si cred cid la intiia stare se ajunge
prin a doua 349,

43) Am vizut cersetori si siraci indradzneti, indu-
plecind repede prin unele cuvinte miiestrite chiar si
inimile imp&ratilor, spre milostivire. $i am vazut oa-
meni sdraci si lipsiti de virtuti, strigind nu cu cuvinte
madiestrite, ci nepricepute, fara si se rusineze si cu sta-
ruintd cdtre Impératul ceresc, din adincul deznadij-
duit al inimii, si silind prin sila la care supuneau pe
Cel prin fire nesilit, spre milostivire 350,

44) Cel ce se fileste sufleteste cu lacrimile sale si
osindeste in sine pe cei ce nu au lacrimi, este aseme-
nea celui ce dupd ce a cerut de la impérat arma impo-
triva dusmanilor sdi se omoara cu aceasta pe sine.

45) Nu are, o, prieteni, Dumnezeu nevoie si nici nu
voieste ca omul s3 plingd din durerea inimii; ci mai

Vesnicia va fi pentru el o vesnicd noutate si deci o tinerete continug,
o tinerete fdrd bdtrinete. Numai golul e monoton si apédsdtor. Numai
existenta substantei, sau In fata substantei, care n-ar atirna de o per-
soand si n-ar fi umplutd de sens prin persoand, ar fi monotond. Numai
zilele lenesului, cdzut din intensitatea trdirii ca persoand, iatr-un plan
oarecum al naturii, sint monotone.

347. La puterile ingeresti.

348. Lacrimile sint ape vii, pentru cd nu sint produse de naturd, ci
-de simfirea sufleteasci a persoanei. Ele dau via{d noud celei ce le varsa.
Ele sint lacrimile unei persoane in relatie cu alti persoand. Si in relafia
aceasta e viata. f

349. Monahul plinge intii pentru pécatele sale, ca sd ajungd sid vadd
puterile ingeresti.

350. «lmpdérdtia lui Dumnezeu se ia cu sila» (Lc. 16, 16). Cel nesilit
prin fire Se lasd silit prin vointd de cei ce stdruie, pentru cid-1 place
sd vada stdruinta lor, care le sporeste puterea duhovniceascd si dove-
deste credinta lor in puterea si mila Lui gata s3-i ajute.
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degrabi si se veseleascd din iubirea fati de El, intru
risul sufletului.

46) Omoarad pacatul, si lacrima indureratd a ochi-
lor sensibili va fi de prisos. Cici nu e nevoie de brici,
unde nu e rand. Nu era in Adam lacrima inainte de cal-
carea poruncii, precum nu va fi nici dupa inviere, cind
va fi incetat p#catul, dacid acolo nu va fi «nici durere,
nici intristare, nici suspin» (Apoc. 21, 4) 351,

47) Am vizut la unii plins si am vizut la altii alt
plins din neputinta plinsului. Acestia, desi il au, se
simt ca si cum nu-l au si prin nestiinta lor cea buna
ramin nejefuiti (de el). Acestia sint cei despre care s-a
zis : «Domnul intelepteste pe orbi» (Ps. 145, 8) 352,

48) Se intimpla de multe ori ci pe cei mai usori ii
mindreste lacrima insasi. De aceea nu li se di unora,
ca si se plingi pe ei pentru lipsirea de ea si pentru ce-
rerea ei fard rezultat si ca s3 se osindeasca cu suspine,
cu Intristare si cu durerea sufletului, cu adinca mih-
nire pentru neputinta lor. Acestea obisnuiesc si umple
locul lacrimii, neldsindu-i in primejdie, micar ci ei le
socotesc fara folos 333,

49) De vom lua seama, vom afla ci de multe ori se
iveste in noi ceva vrednic de ris, de la draci. Astfel

351. Risul e legat de nevinovdtie, precum plinsul e legat de pdcat.
Si amindoud de raportul intre persoane. O lume f&ri persoane ar fi o
lume fard ris si fdrd plins; ar fi o lume neinchipuit de sdraci si de
cenusie. De aceea rid copiii atit de curat: pentru ci nu cunosc péacatul.

352. Sint unii Intristati pentru cd nu pot plinge pentru pdcatele lor.
Aceastd intristare e si ea un plins, desi cei ce o au, socotesc ci sint
lipsiti de plins, Ba poate ci ei au un plins mai dureros, mai neintrerupt,
din pricina intristdrii pentru lipsa plinsului. De aceea ei rdmin nejefuiti
de plinsul acesta al intristarii lor.

353. «Am cunoscut si aceea cd cel ce se laudd cu darurile (haris-
mele) dumnezeiesti ca si cum ar fi niste calitdti ale sale, ajunge si la
osindirea altora. Dar lacrima poate fi din iubirea de Dumnezeu, din iu-
birea de slav§, din aprinderea vinului, din uneltirea driceascd, din ne-
cinstire si din necaz». ‘

12 - Filocalia vol, IX
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dacd ne-am sdturat, ne pricinuiesc stripungerea ini-
mii, iar daci am postit, ne invirtoseazi iar3si, ca, ami-
gindu-ne cu lacrimi false, sd& ne preddm desfitarii,
adicd maicii patimilor. S3 nu ne supunem deci acesto-
ra, ci sa facem dimpotriva.

50) Eu ma minunez si cind caut la calitatea stri-
pungerii inimii. Cum, numindu-se plins si intristare,
are infuntru impletite cu sine, ca mierea cu ceara,
bucuria si veselia ? Ce invdtam din aceasta ? C3i aceasti
stripungere este, propriu zis, dar al Domnului. De
aceea ea este in suflet ca o plicere neplicuti, Dumne-
zeu minglind in chip nestiut pe cei zdrobiti cu inima 354.

Dar in privinta plinsului prea vadit si a durerii a-
ducitoare de folos, sd ascultdm o istorioard prea jal-
nica si folositoare de suflet.

Un oarecare Stefan, care locuia aci si imbratisase
viata pustniceasci si linistita, si petrecuse multi ani in
stadionul cdlugdresc de luptd, impodobindu-se cu pos-

354. «Alta este bucuria incepdtoare si alta, cea pricinuitd de desa-
virsire. Cea dintii nu e nepdrtasda de Inchipuire; a doua are puterea
smeriteli cugetdri. La mijlocul lor e intristarea de Dumnezeu iubitoare
si lacrima dureroasd. C&ci in mullimea injelepciunii adevéirate, e mul-
timea cunostinfei si cel ce adaugd cunostin{d, adaugd durere. De aceea
intii trebuie chemat sufletul la nevointe printr-o bucurie incepatoare.
Apoi trebuie vidit si probat de cédire adevdrul Duhului pentru cele fa-
cute in chip rdu si pentru imprdstierile de care suferd incd. «Ca intru
mustrdri, zice, pentru farddelegi ai certat pe om si ai subtiat ca pe um
pdianjen sufletul lui» (Ps. 38, 11—12), ca mustrarea dumnezeiascd cercin-
du-l1 pe el, ca intr-un cuptor, sd ia lucrarea bucuriei neinchipuite in
aducere aminte fierbinte de Dumnezeu». La inceput omul porneste cu
o bucurie nestiutoare spre nevointe. Cunoscindu-si apoi tot mai mult pe-
tele sale si greutdtile de a se curdti de ele, odati cu aceastd cunostinia
de sine ii sporeste si durerea, De-abia dupd curadtfirea prin dureri ajunge
la bucuria care nu e rodul inchipuirii, ¢i al cunoasterii curédtiei sale
reale si al vederii lui Dumnezeu prin ea. Ostenelile lui se subtiazd nu
numai cu trupul, ci si cu sufletul si cu intelegerea, ca unul ce a trait
o viatd de concentrare atentd la cele mai subtiri miscdri ale vietii su-
fletesti.
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tiri si, in chip deosebit, cu lacrimi, si aflindu-se infru-
musetat cu florile altor bune deprinderi, avea o chilie
lingd coborisul sfintului Ilie, vizitorul-de-Dumnezeu,
in acest munte sfint. Acest pururea pomenit, in scopul
unei mai vadite si mai dureroase poc#inte, s-a mutat
la locul pustnicilor, numit Sidi. Dupd ce a petrecut
acolo, in cea mai strimtorata si mai incordaté vietuire,
un numir de ani, deoarece locul era foarte aspru si
aproape de ne-ajuns pentru orice om, ca unul ce se
afla la vreo 70 de mile departe de castru, batrinul se
sui iardsi, spre sfirsitul vietii, la chilia sa de pe virful
acela sfint. C#ci avea si doi ucenici din Palestina, foarte
evlaviosi, care paziserd chilia batrinului.

Deci petrecind acolo putine zile, cdzu la boala si se
sfirsi. Dar cu o zi inainte de a se savirsi, fu rapit cu
mintea, si, cu ochii deschisi, privi spre dreapta si spre
stinga patului. Si ca tras la socoteald, zicea in auzul
tuturor celor de fati, odatd: «Da, asa e, e adevirat,
dar am postit pentru aceasta atitia ani»; altd datd:
«Nu, mintiti, aceasta n-am ficut-o». Apoi iardsi: «Da,
aceasta e adevdrat, dar am plins, am slujit». $i iarasi :
«Cu dreptate ma invinuiti». Dar la unele zicea si asa:
«Da, e adevirat, pentru acestea n-am ce si spun; dar
la Dumnezeu este si mild». Era o priveliste infricosa-
toare, inspdimintitoare si o tragere la socoteald neva-
zutd si neinduratd. Si ceea ce era si mai infricosétor,
era ci-l osindeau si pentru cele ce n-a ficut. Vai!
Sihastrul si pustnicul spunea la unele din gresalele lui :
«La acestea n-am ce si zic»; el care era de vreo 40 de
ani calugir si avea lacrimile.

Vai! vai! Sa auzim si glasul lui Iezechiel, care zice :
«In ceea ce te voiu afla, in aceea te voiu judeca, a zis
Dumnezeu». Cu adevirat n-a putut si se apere in nici
una din acestea. Pentru ce ? Slavi Celui ce singur stie.

Iar unii ne-au istorisit in chip nemincinos, ci acesta
hranea si un leopard in pustie din mina lui. Si asa, tras
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la socoteald, s-a despartit de trup. Care i-a fost jude-
cata, sau care sfirsitul, sau care hotérirea cu privire
la el, sau care, sfirsitul tragerii la socoteald ? El nu l-a
facut nicidecum cunoscut.

51) Precum vaduva care si-a pierdut barbatul, a-
vind un fiu unul niscut, il are dupd Dumnezeu numai
pe el spre mingiiere, asa si sufletul care a cizut nu are
altd mingiiere in vremea iesirii, decit neplicerile gitle-
jului (postul) si lacrima. Nu vor cinta acestia nici
odatd. Nici nu vor sidlta in cintece de veselie. Cici ele
sint pagubitoare plinsului. Iar de vei incerca si chemi
plinsul prin ele, el se va depérta si mai mult de la tine,
cici plinsul este durerea 3%, imbibati intr-un suflet in-
vapaiat. El s-a ficut in multi inaintemergator al feri-
citei nepatimiri, ficind materia usor de stdpinit, cu-
ratind-o si subtiind-o %58,

52) Un incercat lucrdtor al acestui dar (al plinsu-
lui) mi-a istorisit urméitoarele : «C8utind eu, de multe
ori, si ma aplec spre slava desart3, sau spre minie, sau
spre siturarea pintecelui, gindul plinsului s-a impotri-
vit dinfduntru, soptindu-mi: «S3i nu te apleci spre
slava desart3, ci plec de la tine !» La fel si in privinta
altor patimi. Iar eu i rispundeam : «Nu voiu inceta
si te ascult, pini ce mi vei infitisa inaintea lui
Hristos».

355. «Durere devenitd calitate a sufletului invapdiat». Intreg sufletul
a capdtat calitatea durerii. Dar aceastd durere e si un foc, care nu-i da
liniste. .

356. Sufletul imbunitatit face materia trupului maleabild, curatd de
toxinele rdutdtii, subfiatd. Ea nu mai e greoaie; nu se mai miscd pasiv
sub forta patimilor. Un mare rol il are in aceastd suportare rdbddtoare
a durerii si a ostenelilor plinsul. Plinsul pentru pdcate este in mod deo-

sebit un inainte-mergdtor al nepatimirii, datoritd durerii ce o intretfine
in om pentru pdcatele savirsite.
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53) Adincul (abisul) plinsului mingiiere a vizut 3%7.
Tar curdtia inimii a primit luminarea. Luminarea este
lucrare negrditd, inteleasa in chip nestiut si vdzutd in
chip nevizut 38, Mingiierea este récorirea sufletului
indurerat care in acelasi timp plinge si suride in sine
asemenea pruncului. Sprijinirea este innoirea sufletu-
lui care a cdzut in intristare, prefacind in chip minu-
nat lacrima dureroasi in lacrima farad durere 3%9.

54) Lacrimile niscute din amintirea mortii au nés-
cut frica. Iar dupi frica ce naste lipsa de frica %69, se
iveste bucuria. Iar din bucuria fara sfirsit ajunsa la
stirsit, rasare floarea dragostei cuvioase 361,

357. Pornirea de a plinge cu tot mai multd durere, sau cu tot mai
muitd iubire fatd de Dumnezeu, deschide si perspectiva putintei unei
inaintari a omului in nesfirsitul dumnezeiesc. Dar in acest nesfirsit al
lui Dumnezeu e mingiierea omului, care a scdpat din monotonia nesatis-
fdcdtoare a miscdrilor repetate in aceleasi lucruri mdrginite si stricd-
cioase, care nu au un sens ultim si un izvor de viatd netrecdtoare.

358. «Cunoaste omul cd inima lui a venit la curédtie, cind vede pe
toti buni si nu vede pe cineva necurat si intinat. Atunci e cu adevdrat
curat cu inima. Caci altfel cum se va implini cuvintul Apostolului care
zice: «Din sinceritatea inimii 1i socoteste pe toti mai presus de el»
{Fil. 2, 3), dacd nu e adevérat cuvintul cd: «Ochiul curat nu va vedea
cele rele» (Tit. 1, 15).

359. Amestecul de plins si de dulceatd vine din faptul cd Dumnezeu
insusi lucreaza acest plins. lar unde e simtirea prezentei lui Dumnezeu,
nu poate s3d nu fie bucurie. Cind te mustrd tatdl, sau cind te ostenesti
pentru ei din iubire, durerea se amestecd cu bucurie. Dumnezeu lasa
sufletul in durerea plinsului, dar tot E! il mingiie si-1 sprijineste.

360. Frica sustinind pocdinta si ostenelile, naste lipsa de fricd, pen-
tru cd curifd pacatele.

361. Toate stdrile duhovnicesti, san toale stirile omului marginit,
trédind in nemdrginirea dumnezeirii, au un caracter paradoxal. Bucuria
de Dumnezeu cel nemadrginit e nesfirsitd. Dar in acelasi timp ea trece
in iubire, sfirsindu-se in cea dintii etapd a ei si trecind intr-o alta, supe-
rioara.
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55) Respinge, ca unul ce nu esti vrednic, bucuria
ce {i-a venit, cu mina smereniei, ca nu cumva primind-o
prea usor sd primesti lup in loc de pastor 362,

56) Nu alerga spre vedere, pind nu e timpul ve-
derii, ca urmirind frumusetea smereniei, sd o ajungi
si si te unesti in veacul veacului cu ea, intr-o nuntia
prea curati 363,

57) Cind pruncul cunoaste pe tatdl sidu, se umple
intreg de bucurie. Dar acesta plecind pentru un timp,
cu bun rost, de acasd, apoi venind iar#si, copilul se
umple de bucurie si de intristare. De bucurie, pentru
cd vede pe cel dorit, de intristare, pentru lipsirea atit
de lung timp de frumusetea celui bun.

58) Mama se ascunde de copil, dar acesta ciutind-o
cu durere, cind vede ea aceasta se veseleste. In felul
acesta il invatd s3 se lipeascd statornic de ea si
aprinde in copil iubirea puternicd fati de ea. «Cel ce
are urechi de auzit, si audi», zice Domnul (Lc.
14, 35) 364,

362. «Privirea fdra discerndmint aduce multe primejdii». Cind dia-
volul se preface in inger de luming, ii amdgeste de multe ori pe cei ce
nu-si cunosc masura. De aceea, si oarecare batrin a spus: «Eu nu voiesc
sd vad pe Hristos aici» (Ed. 1970 continud: «adicd prin simturi, deoa-
rece cei curati il vdd intelegdtor (inteligibil) ca prin oglindd, si aici, cum
zice Mintuitorul: «Mda voi ardta lui, adicd celui ce M3 iubeste si pa-
zeste poruncile Mele» (In. 14, 21).

363. Privirea sau contemplarea e vazuta si de Scararul ca fiind o
treaptd mai inaltd decit curdtirea. Dar el leagd strins treapta curatirii
de smerenie. El recomandd sufletului-mireas® s& urmdreascd frumu-
setea smereniei, ca dupd ce a dobindit-o, pldcind Mirelui Hristos, sd se
uneascd cu El In nunta vesnicd si preacuratid, nemaifiind in suflet, nici
o preocupare de altceva.

364. «Intelege prin «mami» bunitatea lui Dumnezeu, iar prin lumi-
nare, vederea. lar prin copil, pe cel incd nedesdvirsit pentru rugdciunea
curatd. Ciutarea dureroasi e rugdciunea facutd cu osteneald de un astfel
de prunc, Veselia maicii e pricinuitd de cdutarea stdruitoare a ei, din
partea pruncului, sau de cererea lui rugatoare».
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59) Osinditul care a primit sentinta de moarte nu
se mai ingrijeste de bunul chip al infatisdrii sale. Cel
ce plinge nu mai e luat in stipinire vreodatd de desfi-
tare, de slavi, ori de fierea miniei.

60) Plinsul este durerea imbibati in sufletul ce se
pocidieste, addogind in fiecare zi dureri peste dureri,
ca femeia care naste si suferi durerile nasterii.

61) Drept si cuvios este Domnul. Si pe cel ce se
linisteste cu judecatd, cu judecatd il strapunge si pe
cel ce se supune cu judecats, il veseleste in fiecare zi.
Cel ce nu se indeletniceste cu fiecare din acestea in
chip nemincinos, s-a lipsit de plins 35,

62) Alungi ciinele care vine cind te afli in cel mai
adinc plins si iti sopteste cA Dumnezeu e nemilostiv
si neinduritor. Cici luind seama bine, il vei afla zicind
inainte de pacat cd Dumnezeu este iubitor de oameni,
milostiv si iertator 366,

63) Indeletnicirea naste continuarea. Iar aceasta
ajunge la simtire. Iar ceea ce se face cu simtire, e greu
de dezradicinat 37,

365. Ed. 1970 : «Dumnezeu, zice, se cunoaste ca drept facind jude-
cdti, si pe cei ce se indeletnicesc in chip nemincinos cu nevointa, pe
drept cuvint ii invredniceste de plinsul cu judecatd, pldcut Lui si ddruit
de El. Cdci pe cel ce se linisteste cu judecatd, il strapunge in chip curat
si neamadgitor §i pe cel ce se supune cu judecatd, il veseleste in fie-
care zi, cu plinsul dupd Dumnezeu. Dar cel ce lucreazid incd in chip
mincinos In aceste feluri de vieti, sau virtuti, fie linistirea, fie supu-
nerea, si nu cu judecatd, s-a lipsit de plinsul adev&drat, cu adevarat
neamdgitor. Deci pdrintele aratd prin acestea cd unii se nevoiesc cu un
plins fard judecatd si acesta nu e de la Dumnezeu, ci amdgitor si dra-
cescr, In P. G, scolia e putin deosebits.

366. Adicd vei afla pe demon contrazicindu-se. Inainte de a pdcdtui
ti-a spus cd Dumnezeu e milostiv si iertitor, ca si te indemne la pécat;
iar dupd ce ai pécdatuit, ifi spune cd e nemilostiv si neiertdtor, ca sd te
-ducd la deznddejde.

367. «Cugetarea si cintarea continud cheamd mintea continuu din
robie §i o face sd ia aminte la plins, iar chemarea ei necontenitd sddeste
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64) Chiar de ne-am indeletnici cu vietuiri mirete,
dacd avem inima neindurerats, si le socotim pe aces-
tea ca niste vinturi trecatoare si mincinoase.

65) Cei ce dupd baie s-au murdirit iarisi, trebuie
numaidecit s#-si curete miinile cu focul neobosit al
inimii si cu untul de lemn al lui Dumnezeu 368,

66) Am vizut la unii un plins de cea mai mare ta-
rie. I-am vizut virsind in chip simtitor pe gurd singe
din inima indurerati si ranitid si mi-am adus aminte
de cel ce a zis : «Lovit am fost ca iarba si s-a uscat ini-
ma mea» (Ps. 101, 5).

67) Lacrimile din frici au paza in ele insele. Cele
ale iubirii, inainte de dragostea desdvirsitd, poate sint
usor de furat din unii, dacd focul amintirii neincetate
a pacatelor nu aprinde, in vremea lucririi, inima cu
térie. Si e de mirare, cum cel mai smerit e cel mai sigur
in vremea lucrarii lui.

68) Sint materii care usucd izvoarele noastre. Si
sint altele, care au in ele si mocirla si nasc si fiare 369.

69) Multad riutate este la vrijmasii nostri. Ei fac
din maicile virtutilor, maicile p#catelor si mijloacele
pricinuitoare ale smereniei le prefac in pricini ale min-
driei 37°,

in ea tot mai multd simtire a plinsului si a rugdciunii. Iar aflindu-se
ea in simjirea si in deprinderea rugaciunii, va fi greu de desfdcut de ele».

368. Petele de dupd baia botezului, trebuie curdjite cu focul inimii
si cu untdelemnul sau cu mila lui Dumnezeu, deci cu amindoua.

369. Ed. 1970: «Materiile ce usucd in noi izvoarele sint vinul, dacd
se ja fdrd masurd. Alte materii socotesc cid numeste in chip metaforic:
stdpinirea si cinstirea fdrd mdsurd. Caci acestea inal{d cugetul usor la
mindrie, prin care a cadzut si diavolul».

370. Ed. 1970: «Socotesc cd prin materiile pricinuitoare ale smere-
niei aratd imbrdcdmintea modestd si indeletnicirea cu fapte si cuvinte
care, desi’ odrdslesc smerita cugetare, li se fac multora pricini de min-
drie».
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70) De multe ori si insesi locurile locuintelor noas-
tre si privelistea lor indeamnd mintea noastra la stri-
pungere. Sa te incredinteze despre aceasta Iisus si Ilie
si Ioan, care se rugau in singuritate 7.

71) Am vizut ins3 de multe ori pornindu-se lacrimi
si in cetidti si in locuri zgomotoase, pentru ca socotind
unii cd nu sint impiedicati deloc de zgomote, sd se
apropie de lume. Cici acesta e scopul dracilor.

72) De multe ori un singur cuvint a risipit plinsul.
Dar e de mirare ci un singur cuvint l-a adus iarasi.

73) Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufle-
tului, c& nu am s3virsit minuni, nici ci n-am teologhi-
sit, nici c8 n-am fost vizdtori, dar vom da negresit so-
coteald lui Dumnezeu cid n-am plins.

A fost treapta a saptea. Cel ce s-a invrednicit de ea,
sd ma ajute si pe mine. Cici el a fost ajutat si spele:
prin treapta a saptea petele veacului acestuia *?2.

CUVINTUL vil

Despre neminiere si blindete

1) Precum apa adidugindu-se cite putin in foc,
schimb3 vapaia cu desivirsire, asa si lacrima plinsului
adevdrat stinge toatd vdpaia miniei si a iutimii. De
aceea am $i pus acestea in urma lacrimilor.

371. «Celor ce spun din lipsa de experieni{d, cd nu locul, ¢i modul
de viatd conteazd, pdrintele le spune cd si locul dd frumusete modului
de viatd. Deci nu numai modul, cum zic unii in chip simplist, ci si locul
ajutd foarte mult la lucrarea virtutii».

372. Autorul potriveste ca treapta plinsului sd fie a saptea. Aceasta
corespunde cu veacul acesta trecétor, care simbolic are sapte zile, inaintea.
vesniciei, care e zina a opta cea f&ri de sfirsit. In veacul acesta pdca-
tuim, deci in el se si cade sd plingem.
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2) Neminierea este dorinta nesdturati de necin-
stire, precum in cei iubitori de slavd desartd dorinta
de laud3 este nemarginiti.

3) Blindetea este starea nemiscatd a sufletului, care
ramine aceeasi, in necinstiri ca si in laude.

4) Inceputul neminierii este ticerea buzelor in vre-
mea turburdrii inimii. Mijlocul este ticerea gindurilor
in vremea turburirii subtiri a sufletelor. Iar sfirsitul
este senindtatea implintatd in suflarea vinturilor ne-
curate.

5) Minia este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de
minte a rdului. Minia este pofta de a face riu celui ce
ne-a supdrat 373,

6) Iutimea fierii este aprinderea inimii, iscatd pe
neasteptate. Amiriciunea este miscarea fara dulceatd,
ascunsi in suflet.

7) Iutimea este miscarea usor schimbitoare a pur-
tarilor si o lipsd de asezare a sufletului.

8) Precum la ardtarea luminii se retrage intunere-
cul, aga mireasma smereniei face si piard toati ama-
tédciunea si iutimea. Unii, schimbindu-se usor din pri-
cina iutimii, nu se ingrijesc de supravegherea si tama-
duirea ei: «Pornirea iutimii lui, e ciderea lui» (Iov
5, 2).

373. «Minia este o patimi foarte nipraznici. Cici iujime se numeste
fierberea si miscarea impotriva celui ce ne-a nedreptitit sau a celui ce
ni se pare ci ne-a nedreptitit. Ea s#lbdticeste sufletul in fiecare zi. Ea
rdpeste mai ales in rugdciune mintea, fdcind sd apard chipul celui ce
ne-a supdrat. Cind este de duratd si se preface in urd pricinuieste in
timpul noptii tulburdri, topirea si ingdlbenirea trupului si n&dvilirea de
fiare furioase» Veniamin Costache: «Existd si o minie impotriva pdoa-
tului. Ea pézeste pe cel ce se minie, fird de pdcat, si ridicd pe cel ce a
alunecat. Dar pornirea miniei impotriva celui ce a pdcéituit ca impotriva
unuia ce a rinit si a turburat fard mild pe cel ce a c&zut, nu-l face fard
primejdie pe cel ce se minie».
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9) Iutimea este o miscare iute a morii, care intr-o
clipd a timpului zdrobeste si macind mai mult griu si
rod al sufletului decit alta intr-o zi 374, De aceea si ludm
aminte cu grija.

10) Se aprinde repede o flacidrd sub suflarea unui
vint puternic care, zibovind peste flacara, arde si ni-
miceste ogorul inimii.

11) Nu trebuie sa uitdm, o, prieteni, nici aceasta,
ca viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca neglijind
noi niste patimi mari, pentru ci le socotim mici, sa le
facem boli de nevindecat. Precum o piatrd colfuroasa
si tare, ciocnindu-se si frecindu-se de alte pietre, isi
netezeste intocmirea ei colturoasi si virtoasa si se face
rotundd, asa si sufletul colturos si repezit, amestecin-
du-se intr-o multime de oameni aspri si repeziti si vie-
tuind cu ei, se intimpla cu el una din doua : sau isi vin-
decd boala prin rabdare, sau, retrigindu-se, isi cu-
noaste slibiciunea sa, aceastd fugd lasd ardtindu-i, ca
o oglinda, sldbiciunea.

12) Omul stdpinit de iutime, este ca un posedat
{epileptic) cu voia, care e imbrincit de o parere gre-
sitd ce s-a zdmislit in el fird voie si astfel cade. Nimic
nu e atit de nepotrivit celor ce se pocdiesc ca iutimea
ce turburd. Daca intoarcerea cuiva de la pacat la sine

374. Ed. 1970: «Adicd o miscare repezitd a iufimii poate sda vatdme
intr-o clipd de timp si sé sfdrime sufletul mai mult decit alta, negribitad
si usoard, intr-o zi intreagd». O miscare de minie sau de neseriozitate
poate nimici din suflet tot ce s-a zidit in el timp indelungat. Te mani-
festi timp indelungat ca un intelept si cumpdtat la vorbd, si in citeva
minute de descatusare, risipesti tot ce ai adunat. «Iutimea» de care se
ocupd Scdrarul atita in acest «Cuvint», este ceea ce numim impulsivi-
tatea. Ea ne duce la acte pripite, care ne aduc adeseori multe pédgubiri
de tot felul. Dar si iutimea poate fi bund, cind e o rivnd de a implini fdrd
amindri continui, cele bune. E s5i ea un dar al lui Dumnezeu, de care nu
trebuie sd facem uz necuvenit. Toate cele ce le avem in lume si in noi,
sint daruri ale lui Dumnezeu, care ne sint spre folos cind le intrebuin-
tdm bine si ne sint spre vdtdmare cind le intrebuintdm cum nu trebuie.
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insusi are nevoie de multd smerenie, iutimea e semnul
inchipuirii de sine 37,

13) Dacid definitia celei mai inalte blindeti este a
ramine senin cu inima si plin de iubire fata de cel ce
ne supdrd cind e de fati, definitia iutimii este a te
lupta prin cuvinte si misciri cu cel ce te-a suparat si a
te infuria asupra lui chiar cind esti singur 376,

14) Dacid Duhul Sfint se socoteste si este pacea su-
fletului, iar minia este si se numeste o turburare a ini-
mii, nimic nu opreste venirea Lui in noi, ca iutimea 377,

15) Foarte multe si cumplite sint odraslele iutimii.
Dar am cunoscut o nepoatd, una singura, folositoare
a ei, care insd e nelegitimad. Am vazut pe unii aprinsi

375. Pe cind intoarcerea omului la sinea sa adevaratd din uitarea
de sine, care l-a dus la pdcat, are nevoie de smerenie, fapta impulsivd
e semnul inchipuirii de sine, adicd al necunocasterii sinei sale adevarate.
Impulsivul, sau omul ce se lasd stdpinit de iutime, e un om care nu s-a
obisnuit cu reflexiunea si nici cu smerenia ce vine din cunoasterea realad
de sine. Parintii leagd strins minia si iufjimea, intrucit izvorul imediat
al miniei e iutimea, sau impulsivitatea. Impulsivitaiea e un semn accen-
tuat al lipsei de putere a spiritului de a stapini pornirile involuntare.
Reflexiunea reduce la proportiile adevarate, neimportante, raul ce {i l-a
facut altul, si in general, toate cele ale vietii de aici.

376. Din sfintul Maxim Marturisitorul: «Bérbatul indelung rdbdator
e foarte chibzuit, pentru cd suportd cu rdbdare cele ce-1 supdrd. Dar
sfirsitul e viata vesnicd, dupd apostol. Chiar daci fratele stdruie in a
te ocdri, tu sd& nu te lasi scos din dispozitia iubitoare, cind cel viclean
te turburd in cugetare. Si nu vei fi scos din ea, cind, defdimat, vei
binecuvinta, sau, supus uneltirilor, vei fi cu bundvointd. Aceasta e calea
filozofiei (iubirii de intelepciune) celei dupd Dumnezeu. Cel ce nu umblad
pe ea, nu se va sdlaslui cu Dumnezeu, cdci {inerea minte a raului, care
tulburd si intunecd, alungd si pierde senindtatea si pacea gindurilor,
in care se odihneste Duhul lui Dumnezeu». Tulburarea leagd sufletul de
ceva madrginit si-1 mdargineste, neldsindu-i privirea capabild s& contemple
in chip nemé&rginit nemdarginirea lui Dumnezeu.

377. De aceea, Dubul Sfint e simbolizat prin porumbel, chipul blin-
detii. Ed. 1970 : «Prin t{inerea de minte a rdului care tulburd si intuneca
sufletul, au alungat si pierdut senindtatea si pacea cugetului, in care Se
cdihnesie Duhul lui Dumnezeu».
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nebuneste, virsindu-si amintirea riului ingrimaidita
lung timp in ei 3’8 si astfel prin patimi izbdvindu-se de
patimad, intrucit, chinuiti de indelungata intristare au
dobindit, fie pocdinta, fie impacare cu cel urit de ei 37°.

$i am vizut pe altii care pareau pe nedrept inde-
lung rabdatori, cici prin tdcere ingrimideau in ei
tinerea minte a r3ului. Pe acestia i-am socotit mai ne-
fericiti decit pe cei ce se infuriau, ca pe unii care au
facut, prin innegrire, si nu se mai vadi porumbita
din ei 380,

16) Multa bdgare de seami trebuie si avem fati
de acest sarpe. Céci are si el impreund-lucritoare firea
noastra, ca si cel ce ispiteste trupurile. Am vazut oa-
meni infuriati si din amiariciune scirbindu-se de min-
ciri si prin aceastd infrinare fird judecatd adidugau
venin peste venin.

Si am vizut pe altii folosmdu se, ca de o pricind
binecuvintata, mai bine zis nebinecuvintatd, de iutime
si predindu-se ldcomiei pintecelui si cdzind astfel din

378. «Supdrarea se insoteste cu tinerea de minte a rdului. Cind
mintea isi inchipuie fata fratelui cu supirare, e vadit cd are in sine
tinerea de minte a rdului facut de acela. Dar cidile celor ce tin minte
rdul duc la moarte. Pentru cd tot cel ce tine minte rdul e un cédlcdtor de
lege». La Veniamin Costache se dau aci mai multe scolii care nu sint
in P.G. '

379. ‘Adicd uneori iujimea facindu-l1 pe cineva 53 dea pe fa}id ceea
ce gindeste despre cel care l-a supdrat, acela ii aratd cd nu e vinovat
de ceea ce e banuit, sau cere iertare. Iar aceasta il duce pe cel ce-l
ura, la linistire, sau la poc&dintd. In acest caz patima e tdmdduitd prin
patima.

380. «Cel indelung-rdbditor la parere ingrimddeste in timpul rdb-
dérii tdcerea si tinind minte rdul, pierde indelunga-rdbdare. Iar aceasta
este semnul lipsei de ratiune».

Alta, a sfintului Grigorie de Nyssa: «Cugetd in tine cum e viata
celor ce sint cu urd si cu bdnuiali intre ei. Intilnirile lor sint nepldcute.
Toate cele ale celorlalti le pricinuiesc scirba. Gurile rimin fird sunet,
privirile cautd in 1aturi, auzul se intoarce de la glasul celui ce urdste
si e urit. Tot ce e pldcut unuia e neplacut celuilalt. Si dimpotriva».
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groapi in prapastie. Pe altii i-am vazut plini de cumin-
tenie, imbinindu-le pe amindoud (iutimea si infrina-
rea) ca niste doftori priceputi si folosindu-se cit se
poate de mult de mingiierea masurii.

17) Uneori cintarea cu misura risipeste iutimea in
chipul cel mai bun. Alteori, cind e firi misuri si la
timp necuvenit, se insoteste cu iubirea de plicere. Sa
ne folosim deci de cintare, rinduind bine timpurile.

18) Aflindu-ma afard pentru vreo trebuintd, am
auzit pe unii ce se linisteau sfadindu-se in chilia lor,
in ei insisi, din amiriciune si iutime ca niste potir-
nichi si sirind spre cel ce i-a supédrat ca si cind ar fi
fost de fata. Pe acestia i-am sfituit, cu buni credincio-
sie, sd nu rimind in singuritate, ca sd nu se facid din
oameni, draci.

Am viazut iardsi pe unii neinfrinati si imputiti de
poftirea plicerilor, aritind blinzi si lingusitori, de se
putea spune ci sint iubitori de frati si cu fete binevoi-
toare. Pe acestia i-am indemnat si foloseasci linistea
ca un brici impotriva neinfrinérii si duhorii din ei, ca
sd nu cadid din firea cuvintitoare in cea necuvinti-
toare.

Tar fiindcd unii spuneau ci sint purtati in chip jal-
nic spre amindoui felurile de picate, i-am oprit si se
conduca pe ei insisi in chip liber. Iar intiistitatorilor
lor le-am cerut prieteneste ca pentru o anumitd vreme
s le porunceasci si implineascd rinduiala aceasta, iar
altadati, aceea. Dar prin toate sia-si plece grumazul si
sd se supuni celui ce ii stdpineste si ii cirmuieste.

19) Iubitorul de plicere obisnuieste si se vatdme
pe sine, dar poate si pe vreun altul oarecare, prieten
de tainid. Iar cel stipinit de iutime tulburd de multe
ori ca un lup toati turma si necijeste multe suflete
smerite.
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20) Este un lucru urit a tulbura ochiul inimii din
minie, potrivit cu cel ce a zis : «Tulburatu-s-a de minie
ochiul meu» (Ps. 6, 7). Dar mai urit este a ardta por-
nirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta prin miini,
este cu totul protivnic si striin vietuirii cdlugaresti,
ingeresti si dumnezeiesti.

21) De voiesti sau mai bine zis socotesti sid scoti
tanddra din ochiul altuia, sd nu o scoti pe aceasta cu o
birna ci cu o pensi. Birna este cuvintul greu sau pur-
tarile urite. Iar pensa este invitdtura blindd si mus-
trarea indelung ribditoare 38!, «Mustra, zice, cearta,
mingiie» (II Tim. 4, 2). Dar nu si lovi. Iar daci ar tre-
bui si aceasta, fd-o rar si nu prin tine insuti.

22) Sa privim cu luare aminte si vom vedea si pe
unii din cei cu o fire stapiniti de iutime, cum postesc,
privegheazi si se linistesc cu rivnia. Ca scopul dracilor
este sd ispiteascd prin mijloacele care fac si creasca
patima, amigindu-i cu parerea ci le fac acestea pentru
pocainta 382,

381, Scolia sfintului Antonie, Cap. 69; Filoc. Rom. I, 16: «Nu tre-
buie sd ne miniem pe cei ce pdcdtuiesc, chiar dacd pacatele savirsite
de ei sint vrednice de pedepse. Ci trebuie sa-i intoarcem pe cei ce aw
gresit pentru dreptatea ins#si; si sd-i pedepsim, dacd se potriveste, fie
prin ei insisi, fie prin altii. Dar nu trebuie sd ne miniem sau sd ne su-
pdrdm. Pentru cd minia lucreazd dusd numai de patimd si nu de jude- .
catd, sau de dreptate, De aceea, nu primi sd te sfdtuiasca impotriva a
ceea ce trebuie nici pe cei milosi. Cei rai trebuie pedepsiti pentru binele
insusi si pentru dreptate si nu pentru patima proprie a miniei», «Nu
trebuie sd indrepte cineva pe fratele in clipa in care pdcdtuieste impo-
triva lui. Dar in nici alt timp,- din rdzbunare». «Dreptul injelept este:
asemenea lui Dumnezeu. Nu ceartd pe om, rdzbunindu-se pe sine, spre
rdul aceluia. Ci ca sd se indrepte omul acela, sau ca altul sd se infri-
-coseze. Certarea deosebitd de aceasta, nu e povatuire»,

382. Iutimea poate servi si la cele bune, cum am vdzut la nota 374.
Dar uneori ea poate vdtdma pe cineva chiar dacd sivirseste cele bune.
Caci 1l face ca sd se mindreascd. Sub aparenta asprimii, Scdrarul este um
ginditor nuantat. El vede toate infdtisdrile contradictorii ale patimilor si
ale virtutilor.
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23) Daci un lup (cu sufletul), cum am spus inainte,
poate tulbura turma, luind ca ajutor un drac, negresit
.cd si un frate prea intelept, plin de untdelemn, ca un
foale, poate face si se linisteascd valurile si sd scape
ccorabia, avind ca ajutor un inger 38, Pe cit de mare e
judecata pe care o ia cel dintii, pe atita isi ia acesta
plata de la Dumnezeu si se face pildid folositoare
tuturor.

24) Inceputul fericitei neamintiri a raului st3 in a
primi necinstirile cu sufletul amarit si indurerat ; mij-
locul, in a rimine fata de ele neintristat ; desavirsirea
{daci este vreo desdvirsire), in a le socoti pe acestea
«ca laude. Bucuri-te, daci esti dintre cei dintii ; fii tare,
daci esti dintre cei de al doilea; fericit esti dac3 esti
dintre cei de al treilea, ca unul ce te veselesti in
Domnul.

25) Jalnici priveliste am viazut aritindu-ne din
mindrie, fari si-si dea seama, cei ce se minie. Cici
miniindu-se, din pricina infringerii s-au miniat iarisi.
Si m-am minunat vizindu-i cum rizbunau ciderea cu
altd cidere ; si mi-a fost mili vizindu-i cum s3virseau
din pricina unui pécat alt pAcat ; si m-am insp3imintat
de viclenia dracilor, vizind ci putin a trebuit s nu
deznididjduiasci de viata lor.

26) Daca s-ar vedea cineva cum e infrint cu usu-
rintd de mindrie, de fierea miniei, de riutate si fatér-
nicie, si daci s-ar gindi s trag3 sabia cu doud tdisuri
a blindetii si neamintirii rdului impotriva lor, ar intra

383. Ed. 1970: «Citeste, frate, Exaimeronul Marelui Vasile, si vei
afla acolo minunat explicate undelemnul si wvalurile. Aci socotesc cd
Scdrarul ia in sens metaforic marea cea sdlb&ticitd. Foalele inseamna
trupul. Untdelemnul, blindetea; valurile si umflarea lor, sdlbdticia; co-
rabia, fratele sau frdtimea (obstea)».

P.G.: «Cel blind isi pricinuieste liniste lui si aproapelui. lar minia
pe mulii i-a inecat si inainte de altii, pe cei ce se minie».
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indati, ca intr-o indlbitoare a mintuirii, intr-o ceati de
frati si mai ales din cei mai aspri, daci voieste si se
dezbrace de ele in chip desidvirsit. Aceasta pentru ca,
intins acolo sub valurile océrilor si necinstirilor frati-
lor si batut in chip intelegitor, sau poate si in chip
simtit, si impuns si cdlcat in chip intelegitor, sau poate
tesdlat, impuns si clcat si in chip simtit, sé fie curatit
de petele afldtoare in sufletul sidu 384,

Insusi glasul poporului si te convingd sd-ti faci din
ocdrire un mijloc de curétire a patimilor sufletului.
Cici spun unii dintre cei din lume, cind ii arunci cuiva
in fatd necinstirile, Jiudindu-se fati de altii : I-am spa-
lat pe cutare. Iar acest lucru este adevirat.

27) Alta este neminierea din plins in incepitori si
alta nemiscarea (miniei) aflitoare in cei desavirsiti.
Minia dintii e {inutd de lacrimi ca de un friu; cea de
a doua a murit ca un sarpe, tiiatd de nepatimire, ca de
un cutit. Am vidzut trei c8lugiri batjocoriti deodata.
Unul s-a simtit muscat si turburat, dar a ticut ; al doi-
lea s-a bucurat pentru sine, dar s-a intristat pentru cel
ce l-a ocarit ; iar al treilea, intipdrind in sine vatdma-
rea aproapelui, a virsat lacrimi fierbinti 3%°.

28) Precum fierbinteala trupurilor este una, dar
multe sint pricinile infierbintirii si nu una, la fel si

384. Se foloseste imaginea unei mori de piud si toate operatiile de
acolo pentru curdfirea unei stofe. In aceastd curatatorie cdlugdrul tre-
buie sd stea sub lucrarea altor frati, si anume cit mai aspra. Nu ajunge
ca el sd lupte singur impotriva miniei sale cu sabia blindetii si a neti-
nerii minte a rdului. Ea poate avea doud tdisuri. Cu ea poate sa taie
minia sa. Dar se poate tdia si pe sine. Cici blindefea poate fi inga-
duitoare cu pdcatele sale. Aci Scararul e aspru, pentru cd e realist. Stie
ce greu se poate curdfi un suflet prin sine insusi. El alterneazd asprimea
Cu nuantarea.

385. Cel de al treilea plinge pentru fratele ce l-a ocdrit, ca pentru
cel ce-si pierde mintuirea, ca $i cind ar fi el insusi. Acesta s-a identificat

deplin cu acela. Iubirea nu mai cunoaste granitd. Pildd supremd in
aceasta ne este Hristos, Care a pdtimit pentru pdacatele noastre.

13 — Filocalia vol. IX
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fierberea si miscarea miniei, dar poate si a celorlalte
patimi, au multe si felurite pricini si prilejuri. De aceea
este cu neputintd a hotdri despre ele intr-un singur
chip. Imi dau mai degrabd cu parerea despre sirguinta
plind de grija cu care trebuie sid caute fiecare din cei
ce bolesc de ele, felul timaduirii lor. Cea dintii tama-
duire ar consta in a cunoaste cineva pricina patimii
lui. Céci odata pricina aflatd, noi cei bolnavi vom afla
si leacul tdmaduitor prin purtarea de grija a lui Dum-
nezeu si prin iscusinta doftorilor duhovnicesti.

29) De pilda, cei ce voiesc si intre impreuni cu noi
la Domnul, la judecata intelegidtoare ce ne std in fats,
sd intre, ca sa fie cercetati intr-un chip umbrit, despre
patimile mai inainte pomenite sau despre pricinile lor.
S4 fie deci legatd, de aci inainte, tirana minie in citu-
sele blindetii. Si lovitd de indelunga-ribdare, trasa de
sfinta iubire, si stea inaintea acestui scaun de jude-
catd a Cuvintului?3®® gi si fie cercetate cele ale ei in
chip aminuntit: Spune noui, o, lipsito de minte si
de rusine, numele celui ce te-a nscut pe tine si a celei
ce ti-a dat viatd spre rele, numele fiilor tdi si ale fiice-
lor necurate ! Dar nu numai acestea, ci si semnul celor
ce te-au razboit si omorit! Iar aceea, raspunzindu-ne,
va socoti sd spuni asa : Nasterile mele sint multe; si
tatdl meu nu e unul. Iar maicile mele sint : iubirea de
slavid, iubirea de arginti, licomia pintecelui, iar uneori
si curvia. Si cea care m-a niscut se numeste trufia. Iar
fiicele mele sint tinerea de minte a raului, dusmania,
dezvinovitirea si ura. Pirisele mele, de care sint {inutd
acum legati, sint cele protivnice acestora : neminierea
si blindetea. Iar cea care unelteste impotriva mea se

386. Poate fi vorba de scaunul de judecatd al Cuvintului dumneze-
iesc, dar si al ratiunii si al cuvintului nostru sau al semenilor., Caci aci
e judecatd minia prin cuvint, numai dincolo va fi judecati prin lucrarea
de osindire vesnicd sau de iertare.
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numeste smerita cugetare. Iar cine a nascut-o pe a-
ceasta, intrebati-o pe ea insasi la locul ei.

Pe treapta a opta s-a asezat cununa neminierii. Cel
ce e acoperit cu ea din fire, poate nu va fi acoperit cu
alta. Insa cel ce a dobindit-o din sudori, a trecut peste
cele opt pentru totdeauna.

CUVINTUL IX

Despre tinerea de minte a rdului

1) Virtutile cuvioase se aseaménd scirii lui Iacov.
Iar patimile necuvioase, lantului cizut de pe verhov-
nicul Petru (Fapte 12, 7). Cele dintii, legindu-se una de
alta, urcd pe cel ce le voieste la cer. Cele de al doilea
se nasc una pe alta si se string una pe alta 3%7. De aceea
am si auzit ci tinerea de minte a riaului e numit fiica
a nepriceputei minii. Venind acum vremea, si spunem
ceva si despre ea.

2) Tinerea de minte a raului este sfirsitul la
care duce minia, pdzitoarea pdcatelor, urirea drep-
tatii, pierzania virtutilor, veninul sufletului, vier-
mele mintii, rusinea rugiciunii3®*®, curmarea

387. «Observd cum pdrintele infdtiseazd capitolul acesta. Virtutile
le-a asemdnat cu o scard, pentru cd inaljd pe om. Céci tot cel ce urca
pe o scard e vadit cd e dus spre indltime, lar patimile le-a asemanat cu
un lant pentru povara lor si pentru cé-l trag pe cel legat neincetat in
jos, sau pentru cd nu-1 lasa s& intreprindd ceva in chip liber. Si nu e
minciund aceasta. Caci atita povard aduce in inima patima, cd uneori
nu-l lasd pe om nici s& simtda cele ce-l intristeazd. Iar asemanindu-le cu
lanful cazut, a ardtat cum putea lepdda lantul dacd voia, adicd prin cre-
dinta fierbinte. $i aceasta se cunoaste din faptul cd aduce ca pildd pe
Petru si nu pe altul».

388. Rusinea rugdciunii inseamnd aceasta: Zicind noi rugéciunea:
«si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi iertdm» si neiertind,
sintem facuti de rusine din partea noastrd insine, adici de constiinta
noastrd, precum el insusi-zice mai departe: «Rusineze-1 pe el rugéciunea
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cererii®®?, instrdinarea iubirii®®, piron infipt in
suflet 3%, simtire neplicuti, iubiti ca o dulceatd a
amdriciunii, un pdcat neincetat, o neadormiti fara-
delege, o riutate de fiecare zi. Una si aceeasi (adicd
tinerea de minte a riului) e o patimi intunecatd si
uritd, din cele ce se nasc, dar nu nasc32. De aceea nu
voim s3 spunem despre ea prea multe.

3) Cel ce si-a oprit minia a ucis tinerea de minte a
rdului. Cidci cit tri3ieste tatdl, are loc nasterea de
prunci.

4) Cel ce a dobindit iubirea s-a instrdinat de ne-
bunia miniei. Iar cel ce dusmineste isi ingrimadeste
dureri fard rost.

5) Masa dragostei risipeste ura si darurile curate
inmoaie sufletul 393. Masa fira luare aminte e maici a

Iui Iisus etc». Dar in general rugdciunea noastrd e facuti de rusine
de tinerea minte a r&ului, intrucit aproape prin fiecare cerem iertarea
sau mila Iui Dumnezeu. Propriu-zis noi insine sintem fdcuti de rusine
prin rugdciunea noastrd prin care cerem lui Dumnezeu mild, fard sd o
ddruim si noi altora.

389. Aducindu-ne aminte, far3 indurare, de rdul facut noud de cineva,
nu mai avem curajul si cerem noi insine ceva de la Dumnezeu cu toatd
indrdzneala.

390. Iubirea se instrdineazd de noi, sau noi ne instrdindm de ea.

391, E un piron de care se insingereazd sufletul nostru. Cici tinerea
de minte a rdului intrefine o turburare in sufletul nostru. E curios cd
noi uddm pomii otrdvitori ai tinerii de minte a sufletului, din care {tis-
neste otrava pustiitoare nu numai in sufletul, ¢i si in jurul nostru, dar
nu uddm pomii {inerii de minte a binelui ce ni s-a fadcut. Dacd am face
aceasta, sufletul nostru ar deveni o adevdratd grddind binemirositoare
a raiului. Si dacid tofi ar face asa, s-ar extinde raiul intre oameni.

392, Cici ca si celelalte patimi, ea se naste oarecum fdrd voie, dar
nu naste de bundvoie roduri frumoase.

393, Darurile date celui ce ne-a ficut rdu immoaie atit sufletul celui
ce daruieste, cit si pe al celuilalt. Iar in sufletul inmuiat cresc pomii
hriniti de seva bundvointei, citd vreme in sufletul ce tine minte raul
totul este uscat din pricina otrdvii ce tisneste din pomii {inerii de minte
a rdului. Sigur cd e vorba de darurile curate ale iubirii, nu de cele cu
gind interesat, de mituire.
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indriznelii 3%, Iar prin fereastra iubirii se strecoari
licomia pintecelui.

6) Am vazut ura rupind o veche legdturd a curviei
si aducerea aminte a raului oprind-o in chip ciudat de
a se mai innoda. Minunatd priveliste : drac vindecind
alt drac. Iar aceasta e poate o lucrare din iconomie a
lui Dumnezeu si nu a dracilor 39,

7) Tinerea de minte a rdului e departe de puternica
iubire fireasci. Dar curvia se apropie cu usurinida de

aceasta. Si vezi cum s-a furisat pe neobservate padu-
chele in porumbel 3%,

8) Tine minte raul de la draci si fii pururea atent
la ispitele trupului, cdci trupul e un prieten nerecu-
noscitor si viclean. Cu cit il slujesti mai mult, cu atit
iti pricinuieste mai multe ispite.

9) Tinerea de minte a riului e o tilcuitoare a Scrip-
turii, gisind in cuvintele Duhului intelesuri stridine,
dupi pofta ei. S3i o rusineze rugiciunea lui Iisus pe
care, dacad tinem minte raul, nu o putem spune impre-
und cu El

10) Cind nevoindu-te mult nu poti scoate ghimpele
cu totul, ploconeste-te in fata dusmanului tiu méicar

394. Masa, ca prilej de benchetuiald, pricinuieste toate indrézne-
lile necuviincioase. Poate cd ea s-a facut din iubire. Dar prin fereastra
iubirii (nu pe usd in mod direct) se strecoard lacomia.

395, Lucru paradoxal: cel ce curvea inainte cu o altd persoand se
scirbeste de ea prin tinere in minte a unui rdu pe care aceea i l-a facut,
si nu mai curveste. In definitiv dracii au si o slabiciune si o rautate
intre ei, ca reprezentanti ai raului; e o dezordine intre ei. «8i am vdazut
tinerea de minte a rdului dezlegind cu totul de curvie. Cdci usor se stre-
coard curvia in cei ce se iubesc. Dar de cei ce se urdsc std departe».

396. De pildd sotii intre care existd iubire naturald, nu {in minte
greselile ce si le fac uneori. Dar cind s-a ivit in iubirea lor curvia, {i-
nerea de minte a rdului se iveste cu usurintd si astfel in porumbiia
péacii dintre ei a apdrut paduchele scirbei unuia de altul. «Adicd péacatul
a apdrut in virtute. Precum pdduchele vatidmd si spurcd pe nebdgate de
seamd porumbita, asa curvia alungd si nimiceste iubirea».
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cu gura, ca rusinindu-te de fitarnitia fatad de el, si-l
iubesti in chip desdvirsit impins de constiintd ca de
foc 397, .

11) Te vei cunoaste pe tine izbdvit de putreziciu-
nea aceasta (f{inerea de mine a riului), nu cind te vei
ruga pentru cel ce te-a supdrat, nici cind il vei rasplati
cu daruri, nici cind il vei aduce la mas3, ci cind, aflind
ci a cdzut intr-o nenorocire sufleteascad sau trupeascs,
vei suferi si vei plinge ca pentru tine insuti.

12) Cel ce se linisteste tinind minte raul are incui-
batd in sine o vipera purtdtoare de venin ucigitor.
Aducerile aminte ale Patimilor lui Iisus vor timadui
sufletul ce tine minte r3ul, rusinindu-l puternic cu a
Lui netinere de minte a raului.

13) In lemnul putred se prisesc carii, si purtirile
prea blinde si in chip mincinos linistite au lipite de
ele ura nebund. Cel ce o leapidd pe aceasta a aflat
iertare. Dar cel ce se lipeste de ea se va lipsi de indu-
rare.

14) Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor
pentru a dobindi iertare. Dar cel ce nu tine minte riul
a luat-o inaintea acestora 398, dac3 e adevirat cuvintul :
«Iertati repede si vi se va ierta din belsug» (Lc. 6, 37).

15) Netinerea de minte a riului este semnul ade-
varatei pocdinte. Iar cel ce tine dusmainie si pare ca se
pociieste, e asemenea celui cidruia i se pare ci aleargd
in vis.

397. Dacd te tii rigid si nu-i spui dusmanului méacar cuvinte bune,
adaugi la patima tinerii de minte a radului si patima mindriei.

398. Ceea ce urmdreste Scdrarul sint nu ostenelile si chinurile pen-
tru ele insesi, ci limpezimea strdvezie a sufletului, care nu are in sine
nimic tulbure, nimic de ascuns aproapelui, nimic pétimas si care-1 ingus-
teazd, putind fi prin aceastd limpezime deschis infinitif{ii dumnezeiesti.

Acesta e sufletul curat care reflectd prin oglinda Iui nemdrginitd de
nici o patimi toatd infinitatea lui Dumnezeu cel atotiubitor.
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16) Am vidzut pe unii ce tineau minte riul, indem-
nind pe altii si nu {ind minte rul. Si rusinindu-se de
propriile lor cuvinte, au pus si ei capdt patimii aces-
teia 399, .

17) S& nu socoteascd nimenea aceasti intunecime
ca o patima usoara, trecdtoare. Cici de multe ori obis-
nuieste si se intinda pind la barbatii duhovnicesti.

A fost treapta a noua. Cel ce a cistigat-o poate sd
ceard de acum cu indriznire dezlegarea gresalelor de
la Dumnezeu Mintuitorul 4%,

CUVINTUL X

Despre clevetire

1) Nimenea, socotesc, dintre cei ce judecd sinitos,
nu va tigddui cd din uri si din tinerea de minte a riu-
lui se naste clevetirea. De aceea s-a si rinduit aceasta
dupi piarintii ei, ca intr-un lant. Clevetirea este fiica
urii. E o boalid subtire, dar o lipitoare grasd, ascunsid

399. Vedem iardsi gindirea largd si intelegdtoare a Scérarului. El nu
condamd simplist pe cei ce laudd ceea ce nu fac ei, ci recunoaste ca
uneori acestia sint folosi{i de cuvintele lor, care nu se acopera insd cu
faptele lor. Cdci de multe ori cuvintele omului nu sint ale Iui, ci ale
lui Dumnezeu, Care-l sileste sd vorbeascd prin constiinta lui. In acest
caz, prin cuvintele ce le rostesc wnii isi predicd, sau li se predici si
lor, sau din vointa de a incdlzi pe altii pentru un lucru bun, se incilzesc
si pe ei insisi. Sau, cdldura cu care primesc al{ii cuvintele rostite de
ei se intinde si la ei. Scolia sfintului Nil: «Trebuie sd spund cele bune
si cel ce nu le face, ca si inceapd, rusinat de vorbe, sid sdvirseascd faptan».
Aceasta e de naturd sa anuleze critica ce o fac unii preoiilor care nu
implinesc totdeauna cuvintul lui Dumnezeu pe care-1 propovéduiesc.

400. El nu se va mai rusina sd zicd: «Si ne iartd noud gresalele
noastre, precum iertdm si noi gresitilor nostrin. El a iertat cu adevérat,
deci poate cere sd i se ierte si lui.
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si tdinuitd, care suge si seacd singele iubirii 4. E fa-
{arnicirea iubirii, pricinuitoarea intindciunii si poverii
inimii. :

2) Precum exista tinere care fac cele rele fara ru-
sine si existd altele care sivirsesc lucruri mai urite de-
cit cele dintii, dar pe ascuns si mai cu rusine, asa se
poate intimpla si cu patimile de necinste. Astfel de
tinere sint: fdtdrnicia, viclenia, intristarea, tinerea
minte a raului, clevetirea inimii. Acestea una spun la
aritare si alta gindesc 492,

3) Am auzit pe unii clevetind si i-am certat 43, Dar
lucritorii acestui rdu rispundeau in apirarea lor, ca
fac aceasta din dragostea si din grija pentru cel cleve-
tit. Iar eu le-am spus sa inceteze cu aceastd dragoste,
cici nu minte cel ce a zis: «Pe cel ce cleveteste in
ascuns pe aproapele lui, alungd-l1» (Ps. 100, 5). Daca
spui ci-] iubesti, roagd-te in taini pentru el, si nu-ti

401. Scararul e si un mare poet al lumii interioare de umbre si lumini
uneori amestecate, alteori neamestecate, dar totdeauna altfel. De altfel
toti scriitorii duhovnicesti sint poeti ai acestei lumi, nu in sensul c§ ima-
gineazd ceea ce nu este, ci in sensul ci trdind bogajia acestei vieti, reu-
sesc sa o redea in moduri cit mai corespunzitoare, care trebuiec sa se
foloseascd de imagini.

402. «Tinere nerusinate sint: ldcomia pintecelui, betia, curvia, slava
desartd, lar ascunse sint: fdi{drnicia, clevetirea, ura, pizma, care sivirsesc
si uciderilen».

403. «Sufletul clevetitor are trei ghimpi: el se vatimi pe sine si pe
ascultatori, dar uneori si pe cel clevetit»., Alla: «Ura faid de aproapele
este moartea sufletului propriu». Alta: «Neosindirea aproapelui e un zid
{de apdrare) pentru cei ce se nevoiesc intru cunostintd. Dar clevetirea
aproapelui ddrim& acest zid intru nestiin{d». Neosindirea aproapelui tine
un zid de respect intre mine si el; sau o comunicare cu el in iubire, cu
voia lui. Prin clevetire pornesc asupra lui cu sild fird iubire, voind sd-1
tdvdlesc in noroi ca pe un obiect. Dar de fapt prin aceasta nu reusesc si
intru in ceea ce e mai intim si mai adevdrat in el. $i nici chipul acestei
mincinoase iubiri nu-l1 primeste Domnul, pentru cd nu-l1 primeste nici cel
clevetit.
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bate joc de om. Cici acesta este felul iubirii primit la
Domnul.

4) SA nu-ti rdmind ascuns lucrul acesta si te vei
trezi, ca s nu mai judeci pe cel ce greseste : Iuda era
in ceata ucenicilor, iar tilharul in ceata ucigasilor. Si
intr-o clipd s-a facut o schimbare minunata intre ei.

5) De voieste cineva si biruiasci duhul clevetirii,
sd nu invinoviteascd pe cel ce a gresit, ci pe dracul
care l-a ispitit. Caci nimenea nu voieste sa pacatuiasca
fata de Dumnezeu, chiar daci toti pAcdtuim fard sa
fim siliti 403 bis,

6) Am vizut pe unul picituind pe fatd si pocidin-
du-se in ascuns. Si pe cel ce l-am osindit ca curvar,
l-am aflat socotit la Dumnezeu neprihinit, pentru ci It
imblinzise cu adevarat prin intoarcerea sa.

7) Si nu te sfiesti niciodatd de cel ce cleveteste pe
aproapele fati de tine. Mai degrabi zi cdtre el: «In-
ceteazi, frate! Eu in fiecare zi fac lucruri mai rele ca
el. Si cum pot sd-1 osindesc pe el ?» Prin aceasta vet
cistiga doud lucruri: cu un singur leac te vei vindeca
si pe tine si pe aproapele 404,

8) Una si singuri este calea cea mai scurtd dintre
clile ce duc la iertarea gresalelor: si nu judeci, daca
e adevirat cuvintul : «Nu judecati si nu veti fi jude-

403 bis. Ed. 1970 : «Adicd nu pacdtuim siliti, pentru cd sintem liberi,
ci amdgiti de draci si atrasi de mintea noastrd spre pdcatele pldcerii si
spre patimi».

404. Scolia Avei Isala: «De-ti va spune cineva cuvinte nefolosi~
toare, sd nu voiesti sd-1 asculti pe el, ca si nu-{i ucizi sufletul tdu. S&
nu te rusinezi de fata lui, ca sd nu-l superi. Sd nu te mulfumesti cu cuvin-
tul celor ce zic: «Nu primesc cu inima». S§ nu zici aceasta, Cici nu estd
mai presus de primul zidit pe care l-a ficut Dumnezeu cu mina Sa si pe
care nu l-a folosit clevetirea (diavolului). Fugi deci si nu asculta. la
seama ca nu cumva fugind cu trupul, si voiesti si cunosti cele spuse.
Céci de vei asculta cuvintul numai o clipd, dracii nu vor lisa cuvintu?
pe care l-ai auzit (sd fie uitat), ci vor ucide sufletul tdu. De aceea fugi.
fugi cu totul».
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cati» (Mt. 7, 5). Pe cit de striin este focul de apd, pe
atit de strdin este a judeca, celui ce voieste si se po-
caiascd. .

9) Chiar de ai vedea pe cineva gresind in ceasul
mortii, nici atunci sa nu-l osindesti. Caci necunoscuti
este oamenilor judecata lui Dumnezeu. Unii au ficut
greseli mari la aritare, dar au facut lucruri si mai mari
in ascuns. S-au inselat deci iubitorii de osindiri, prin-
zind fum in loc de soare 495,

10) Ascultati la mine, ascultati toti controlorii cei
rdi ai altora. Daci e adevirat, precum si este, cd: «Cu
ce judecatd veti judeca, cu aceea veti fi judecati» (Mt.
7, 5), negresit in cele ce vom cleveti pe aproapele, in
acelea vom cidea, fie sufletesti, fie trupesti. Si altfel
nu va fi.

11) Contabilii aspri si aminuntiti ai greselilor a-
proapelui suferd de aceastd patima, pentru ci nu si-au
adus nici odatd aminte in chip nemincinos si deplin
.de greselile lor 4%, Cici daca ar privi cineva amanuntit
la pHcatele sale, inlidturind acoperdmintul iubirii de
sine, n-ar mai purta grija de nimic din cele ale vietii.
Ar socoti cd nu-i ajunge timpul nici m#car pentru a se
plinge pe sine, chiar daci ar trdi 100 de ani, chiar daca
ar vedea riul Iordanului plin intreg de lacrimile por-
nite din ochii sii.

12) Mi-am cercetat plinsul si n-am aflat in el nici
urmai de clevetire, sau de osindire.

13) Dracii ne silesc fie sd pdcatuim, fie, daci nu pa-
.cituim, sd judecdm pe cei ce pacituiesc, pentru ca prin
lucrul de al doilea s3 patam pe cel dintii. Cunoaste ca

405. «Périntele aseamdnd faptele bune cu soarele, cu adevdrul, cu
‘lumina, iar pdcatul cu minciuna, cu intunericul si cu fumul».

406, «<E adevdrat. Dacd mintea n-ar iesi din sine, ldsind ale sale si
Tizind de ale altora, nu ar ajunge si judece». Judecarea altora inseamnd
«de fapt o uitare de sine.
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semnul clevetitorilor, sau al pizmasilor, este acesta:
birfesc si ponegresc cu plicere si cu usurinti invata-
turile, sau faptele, sau implinirile aproapelui, scufun-
dindu-se jalnic in duhul urii 497,

14) Am vizut pe unii ficind pe ascuns si nestiut de
lume tot felul de greseli si, cu presupusa lor curitie,
osindind aspru pe cei ce sdvirseau unele greseli mici
la aritare.

15) A judeca inseamnid a rdpi cu obraznicie un
drept al lui Dumnezeu. Dar a osindi inseamna a-si pier-
de cineva sufletul.

16) Precum inchipuirea de sine poate pierde pe cel
ce o are chiar fard altid patim3i, tot asa si judecarea
altora, chiar de se afld singuri si de sine in noi, poate
s ne piardd cu desavirsire, daci fariseul acela a fost
judecat numai din aceasta (Lc. 18, 14).

17) Culegitorul de struguri destoinic manincad nu-
mai boabe coapte si nu culege nimic din agurida. Min-
tea priceputd si inteleaptd ia aminte cu sirguintd la
toate virtutile pe care le vede la vreunii. Cel firad de
minte insi iscodeste cele vrednice de ocari si lipsu-
rile. Despre aceasta s-a zis : «Iscodit-au faradelegi, is-
tovitu-s-au niscocind iscodiri» (Ps. 63, 6).

18) S4 nu osindesti, chiar de vezi cu ochii tai. Cici
de multe ori se inseald si acestia.

A fost treapta a zecea, pe care cel ce a biruit-o s-a
facut lucritor al dragostei sau al plinsului.

407. Scolia lui Fotie al Constantinopolei: «Firile curioase voiesc si
vadd fapta aproapelui si privesc cu ochi ascutifi sciderea lui. Si de o
afld, o rdpesc si o iscodesc, iar de nu o afld, voiesc mai bine si o in-
chipuie, sd o pldsmuiascd decit s& plece cu curiozitatea nemultumitd».
Alta : «Pérerile rdutdcioase se luptd sd strimbe in riu faptele bune si
cuvintele folositoare». Alta: «Vorbeste cu griji inaintea celui mindru si bol-
nav de pizm4, cdci cind tu vorbesti, el d& in minia lui cuvintelor tale tilcul
care voieste. $i din cele bune ale tale ia pricini spre poticnirea altora; si
cuvintele tale se vor schimba in cugetarea lui dupd felul bolii lui».
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CUVINTUL XI

Despre multa vorbire
si despre ticere

1) Am aritat pe scurt in cele de pini acum ci e un
lucru foarte primejdios, care se furiseazi chiar in cei
ce par duhovnicesti, a judeca %, sau mai degrabi a fi
judecat si a fi osindit de limb# 0%, Dar acum urmeazi
sd vorbim putin, la locul cuvenit ei si despre pricina,
sau uga prin care intrd sau iese aceasta.

2) Multa vorbire este catedra slavei desarte, prin
care aceasta se arati pe sine si se face cunoscuti. Multa
vorbire este semnul nestiintei, usa clevetirii, cilduza
glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea strapungerii,
nadscdtoarea trinddviei sau pricinuitoarea ei, inainte-
mergétoarea somnului, imprastierea mintii adunate in
sine, pierzitoarea pazei de sine, ricitoarea cdldurii, in-
tunecarea rugaciunii.

3) Tdcerea intru cunostinti este maica ruga-
ciunii 419, izbAvirea din robie, pazirea focului 411, supra-
veghetoarea gindurilor, straja in fata vradjmasilor 412,
inchisoarea plinsului, prietena lacrimilor, lucrdtoarea

408. Ed. 1970: «Spune cd chiar celor ce socotesc cd e rdu a judeca,
sau chiar celor ce par si fie duhovnicesti, li se intimpld de multe ori, din
neatentie, sau din molesala mintii, s 1i se furiseze aplecarea spre cele
ce nu se cuvin, sau pacatul».

409. Cel ce judecd va fi judecat, deci, osindit de propria lui limba.

410. T4cerea intru cunostintid este tdcerea miniii ocupatd cu pdatrun-
derea intr-o lume necunoscutd incd, pe care cauti si o injeleagd. Nu e
o tdcere care nu gindeste la nimic. Cind se scufundd in Dumnezeu si in
cunoasterea smereniei sale in fata lui Dumnezeu, ea dd nastere rugaciunii.

411. «Izbdvirea din robia» celor ce ne ingusteazd si ne silesc la repe-
tarea acelorasi lucruri. «Pdzirea focului», pentru cd e descoperirea a ceva
nou, descoperirea unor noi intelesuri ascunse in infinitatea dumnezeiasca.
Si aceasta ne incélzeste.

412, «Tdcerea intru cunostintd nu numai ci ne pazeste de vrdjmasi,
dar nici nu-i lasd sd se apropie».
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pomenirii mortii, zugravul chinurilor, iscoditoarea ju-
decitii, slujitoarea ingrijoririi, dusmana indraznelii,
soata linistei, protivnica iubirii de a fi invititoare,
adaus de cunostintd, pricinuitoarea vederilor, inain-
tare nevizuti, urcus neobservat.

4) Cel ce-si cunoaste greselile isi infrineazi limba.
Iar vorbiaretul nu s-a cunoscut inci pe sine cum tre-
buie. Prietenul ticerii se apropie de Dumnezeu %3 si,
vorbind cu El fir3 si stie cum, e luminat de Dumne-
zeu 14, THcerea lui Iisus a rusinat pe Pilat si linistea
unui om duhovnicesc mistuie slava desarta.

5) Dupai ce a spus un cuvint, Petru a plins cu amar,
pentru ci nu si-a adus aminte de cel ce a zis : «Zis-am :
pazi-voi ciile mele, ca si nu picdtuiesc cu limba mea-
(Ps. 38, 1) si de altul care a zis: «E mai bine a cidea
de la indltime pe pamint, decit din pricina limbii»
(Int. Sir. 20, 19).

6) Nu voiesc si scriu multe despre acestea, desi vi-
cleniile patimilor mé indeamn3 415, Dar am auzit odata

413. Cine s-a cunoscut cum trebuie, stie cd e indefinit si nu se poate
descrie. Isi di seama de apofaticul (negriitul) omenesc. Pe lingd aceea,
cunoscindu-se pe sine a ajuns la smerenie, adicd la cunostinta micimii si
nepriceperii sale, si nu vrea si spund cuvint. Cdci orice cuvint vrea sa
invefe pe altul ceva. Dacd numai in ticere se cunoaste pe sine, ca negrdit,
numai in tdcere se poate apropia cineva de Dumnezeu, infinit mai negrait.

414, Ticerea in care s-a apropiat cineva de Dumnezeu, e pe de altd
parte convorbire cu Dumnezeu mai presus de orice vorbire. El cunoaste
pe Dumnezeu ca subiect care-i cere ceva, si-I rdspunde prin smerenia sa.
Jar aceasta e o lumind ce-i vine din Dumnezeu. E lumina madretiei Lui,
Care-i lumineazd micimea sa dar i-o si umple de Dumnezeu, ca depen-
dentd de Dumnezeu. «De-t{i vei p&zi limba ta, frate, ti se va da tie de la
Dumnezeu harul strdpungerii inimii, ca sd vezi in ea sufletul tdu, si prin
aceasta vei intra in bucuria Duhului. Dar dacid limba ta te va birui, cre-
de-mi mie in ce-{i spun: niciodatd nu vei putea iesi din intuneric», Alfa:
«Dacd nu ai inima curatd, sd ai mécar gura curaté»,

415, «Vicleniile patimilor ne indeamnd sa vorbim adeseori patimas
despre ele, adicd despre vorbidrie, despre tdcere si despre altele, dar nu
md supun lor, cidci nu pot, vorbind despre tdcere, sd cad in vorbdrie».
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pe cineva, dornic s3 afle de la mine ceva despre liniste,
care zicea ci multa vorbire se naste numaidecit din
una din acestea : fie dintr-o indelungati vietuire si de-
prindere vicleani si neinfrinatd (cici limba, fiind si
ea un madular al trupului, cere ceea ce a invitat si s-a
obisnuit), fie, la cei ce se nevoiesc si mai ales la ei, din
slava desartd; iar uneori si din licomia pintecelui.
Pentru aceea adeseori multi infrinindu-si pintecele, cu
oarecare fortare, inchid si limba si multa ei vorbire in
tacere.

7) Cel ce se gindeste cu grija la moarte isi opreste
cuvintele. Si cel ce a agonisit plinsul sufletului se fe-
reste de vorba multi ca de foc.

8) Cel ce iubeste linistea si-a pus lacit la gura. Iar
cel ce doreste si dea ocol lumii e alungat din chilie.

9) Cel ce a cunoscut mirosul focului celui prea inalt,
fuge de insotirea cu oamenii, cum fuge albina de fum.
Cici pe ea fumul o alungi ; iar aceluia insotirea cu oa-
menii 1i lucreazd impotriva.

10) Putini pot opri apa fard de zigazuri, dar si mai
putini isi pot opri gura neinfrinata.

A fost treapta a unsprezecea. Cel ce a biruit-o a
tdiat deodatd multime de rele.

CUVINTUL XI

Despre minciund

1) Focul se naste din piatr3 si fier. Minciuna, din
vorba multa si din gluma prosteasci. Minciuna inseam-
nd pieirea dragostei, iar juramintul mincinos, tigddui-
rea lui Dumnezeu.

2) Nimenea dintre cei sin#itosi la minte si nu-si in-
chipuie ci pdcatul minciunii e unul mic. Duhul Sfint a
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rostit o judecati infricositoare impotriva ei. Dacd
David zice cdtre Dumnezeu : «Vei pierde pe toti cei ce
gralesc minciunad» (Ps. 5, 6), ce vor patlml cei ce intd-
resc minciuna cu juraminte ?

3) Am viazut pe unii falindu-se cu minciuna si tesind
prin glume si vorbe desarte pricini de ris si alungind
in chip jalnic plinsul ascultatorilor 416,

4) Cind dracii ne vad incercind si ne departim ca
de la o ciumd de la auzirea glumelor, dupéd inceputul
facut cu noi de asprul nostru povituitor, incep si ne
momeascd cu aceste douid ginduri, soptindu-ne fie:
«Nu intrista pe cel ce ldamureste», fie: «Nu te arita
pe tine mai iubitor de Dumnezeu, decit cei de fatd».
Sari, nu zdbovi ! Iar de nu, iti vei inchipui in rugiciune
gindurile unor lucruri care stirnesc risul. Nu fugi nu-
mai, ci risipeste cu bunicredinciosie si sederea viclea-
nd, aducindu-ti in minte gindul judec#tii. Cici e mai
bine pentru tine sa iesi din aceastd imprejurare stro-
pit $i cu putini slava desarta si si te afli astfel pricind
de folos multora 417,

5) Maica si pricina minciunii este, de multe ori,
fatdrnicia. Cici unii spun ca fatdrnicia nu e altceva de-
cit pldnuirea si ndscocirea de minciuni, avind impre-
unat si impletit cu ea juramintul. Cel ce are frica

416. «Ascultdtorii sint o treaptd a celor ce vin la pocdin{d, care se
numesc si plingatori, stind la usile bisericilor si cerind prin pocdinta sin-
cerd si plins adinc primirea din nou. Prin extinderea acestui nume a numit
pe toti cei ce se pocaiesc si pling pentru pécatele lor, ascultatori. Acestia
cad din lucrarea lor prin cuvintul ce stirneste risul».

417. Cel ce fuge este stropit poate cu putind slava desartd, cdci poate
va fi ldudat pentru plecarea lui. «Fatarnicul, citd vreme se poate ascunde,
vineazd slava, dindu-se ca drept. Dar cind e dat pe fatd, rdspindeste
cuvinte pricinuitoare de moarte, crezind ca-si poate ascunde uriciunea
sa prin calomniile impotriva altora. Pe acesta cuvintul lui Dumnezeu I-&
asemdnat cu un pui de vipera, izvoritor de venin si i-a poruncit sd faca
roduri vrednice de pocdintd, adicd sd-si potriveascd gindirea ascunsd &
inimii cu purtdrile vazute».
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Domnului e strdin de minciund, avindu-si constiinta
ca judecdtor nemitarnic 418,

6) Precum in toate patimile cunoastem deosebiri
de vatdmari, asa si in minciuna 419, Caci alta este jude-
cata celui ce minte de frica pedepsei si alta a celui ce
minte neamenintat de vreo primejdie. Unul a mintit
pentru desfatari, altul pentru pofta de pliceri; altul,
ca si dea celor de fati prilej de ris ; altul, ca s3 intinda
o cursd fratelui si sid-i faca rau 420,

7) Minciuna din frica de chinurile stdpinitorilor se
sterge ; dar e desfiintati cu totul de multimea lacrimi-
lor. Mincinosul care intinde curse socoteste adeseori
chiar pierderea sufletului ca dreptate. Bidrbatul nisco-
citor de minciuni se di pe sine ca urmind pilda lui
Raav si spune ci prin pierderea sa urmaireste sciparea
altora 421,

418. «Cel ce iubeste slava de la oameni ndscoceste minciuna. Cel ce
o schimb&d pe aceasta in smerenie face si fie in inima Iui mai mare frica
de Dumnezeu». Alta: «Deprinde limba ta cu cuvintele lui Dumnezeu intru
cunostintd si minciuna va fugi de la tine». Adicd, foloseste cuvintele lui
Dumnezeu in intelesul lor adevdrat si vei ocoli minciuna. Caci si fatar-
micul poate folosi cuvintele lui Dumnezeu, dar intr-un inteles strimbat.

419. «Dupd deosebirea vorbelor mincinoase va fi si judecata lor. Céaci
se minte fie din pldcere, fie din glumd, fie din viclenie, fie din fatdrnicie.
Sau timpul cere uneori celui ce spune adevarul si schimbe fie cuvintul,
fie purtarea, fie motivarea, spre mintuirea aproapelui. Ai ca pildd fie pe
Raav, fie pe David, fie pe Samuel. Unul va schimba cuvintul ca Raav,
altul purtarea ca David, altul motivarea, ca Samuel, in folosul lui David».

420. Mincinosul prezintd un chip neadevdrat al realitdtii, ca s pund
pe cineva in situatia de a nu lucra potrivit cu ea si deci de a se pagubi.
Dar uneori cineva trebuie crutat de a afla realitatea in toatd grozavia ei,
Ppentru a-1 pregéti pe incetul pentru ea.

421. Mincinosul fatarnic dat pe fati spune uneori: mi-am prilejuit,
prin minciund, pierderea sufletului meu, pentru a scdpa pe alfii. Deci el
socoteste chiar pierderea sufletului sdu ca o faptd de dreptate. E aci o
dublad f&tdrnicie. Scdrarul cunoaste si in cazul minciunii tot felul de
situatii. El1 condamnd in modul cel mai aspru numai fi{drnicia care urmi-
reste raul altuia.
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8) Cind ne vom curiti cu totul de minciuna, vom
putea sd o folosim si pe ea, dar cu frici, daci o cere
momentul 422, Nu cunoaste pruncul minciuna si nici
sufletul izbdvit de viclenie. Cel veselit de vin.spune,
Tard si vrea, adevirul in toate. Si cel beat de strapun-
gerea inimii nu poate minti.

A fost treapta a doudsprezecea. Cel ce a pésit pe ea
a cistigat radicina bunititilor.

CUVINTUL Xm

Despre lenea sufleteasca

1) Si aceasta este una din ramurile vorbiriei si pri-
ma nepoati a ei, precum am spus mai inainte. Vorbesc
de lincezeala sufleteascd. De aceea i-am rinduit si ei un
loc in lantul cel rdu. Ea este lincezeala sufletului, o mo-
lesald a mintii in nevoint3, o scirba fati de fagdduinta
ciluglreasci, o pornire de a ferici pe mireni, o defai-
mare a lui Dumnezeu ca nemilos si neiubitor de oa-
meni, o plictiseald de citirea psalmilor. Ea e neputin-
cioasd in rugdciune, dar e tare ca fierul in slujirea in
cele materiale, neobositd in lucrul miinilor si iscusitd
in ascultare 423,

2) Birbatul ascultitor nu cunoaste lincezeala sufle-
tului. Céci prin cele ale simturilor infaptuieste cele ale
gindirii. ‘

3) Viata de obste este protivnicd lincezelii. Dar ce-
lui ce se linisteste, aceasta ii este o soatd neincetats.

422, Intr-un fel acest om e curat de duhul minciunii, fiindcd o folo-
seste pentru nevoia reald de a scépa pe cineva.

423. E mai greu sd te rogi decit si lucrezi ceva in afard. De aceea,
mereu se scuzd cel ce amind rugdciunea, cd e incd ocupat cu ceva. «Lin-
cezeala se intdreste din rugdciune si din citirea psalmilor, dar scade si se
pierde in slujiri si in lucruri de min&. Ea ii face indrdzneti pe cei molesiti,
razboifi de ea si slabdnogi pe cei pe care ii biruieste».

14 — Filocalia vol. IX
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Nu se va despirti de el pini va muri; pind va muri il
va rdzboi. Vidzind ea chilia pustnicului, zimbeste. Si
apropiindu-se de el, se silisluieste lingd el 44,

4) Doftorul cerceteazi pe bolnavi dimineata si le-
nea sufleteascd a celui ce se nevoieste, pe la amiazi.
Lenea sufleteasca isi dd ca motiv primirea de oaspeti
si cere si fie pusi la lucrul miinilor pentru a face mi-
lostenie. Ea indeamni plind de sirguintd la cercetarea
bolnavilor, amintind de Cel ce a zis : «Bolnav am fost
si n-ati venit la Mine» (Mt. 25, 38). Ea ne cere sd mer-
gem la cei neputinciosi si descurajati. Ea, cea descu-
rajat3, ne spune : «Mingiiati pe cei descurajati». Stind
la rugiciune, isi aduce aminte de lucruri de trebuinta
si nascoceste tot felul de mestesugiri, ea cea lipsita de
judecatd, ca s ne atragd prin vreun motiv binecuvin-
tat, ca printr-un cdpastru, din rugiciune.

5) Dracul trindiviei sufletesti aduce pe la amiazi
o tremurare de trei ceasuri, impreuni cu dureri de cap
si cu fierbinteald si cu ameteli. Pe la ceasul al nouilea
(pe la trei dupd amiazd), acestea se mai domolesc. Iar
cind se pune masa, sare din asternut. Cind soseste vre-
mea rugiciunii, iardsi se ingreuneazi cu trupul. Stind
la rugiciune, ii scufunda pe calugiri iardsi in somn si
le rapeste stihul din guri cu ciscituri necuvenite.

6) Fiecare din celelalte patimi e nimicitd de o vir-
tute. Dar trindivia sufleteasci este moartea atotcu-
prinzitoare a cdlugirului.

7) Sufletul birbat invie mintea moartd, dar lince-
zeala si lenea risipesc toatd bogitia.

8) Fiind si ea una din cele opt intiistdtitoare ale
ridutitii, vom spune si despre ea ceea ce am, spus des-
pre tot sirul acelora. Dar vom adduga si aceea, ca
atunci cind se face cintarea de psalml trindivia sufle-

424, «Fiind greu de infrint, se inarmeaza si capata putere impotriva
celor ce se roagd, cinti si se linistesc. Ba uneori ii si biruieste»,
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tului nu se arat3. Iar cind se- sév1r$e$te pravﬂa ochii
stau deschisi.

9) In vremea trindiviei se dovedesc cei ce silesc
(Impdritia cerurilor). Cici nimic altceva nu pricinu-
ieste cilugdrului cununi ca trindivia, daci implineste
neobosit lucrul lui Dumnezeu. Ia seama si o vei vedea
rdzboindu-te cind stai in picioare, indemnindu-te si te
asezi pe scaun si si te reazemi de peretele chiliei, sau
facindu-te si misti si sd bati din picioare 425, Cel ce
plinge nu cunoaste trindévia sufletului.

10) Si fie legat si acest tiran de aducerea aminte a
pacatelor si si fie batut cu lucrul miinilor. S3 fie tras
de gindul la bunititile viitoare si pus inainte, si fie
intrebat de cele cuvenite : «Spune, deci, tu, molesitule
si lincedule, cine te-a niscut pe tine din riutate ? Cine
sint nepoatele tale ? Cine, cei ce te rizboiesc si te
ucid ?» Iar el, silit, va raspunde: «<Eu nu am unde
sd-mi plec capul intre cei cu adevdrat ascultdtori. Dar
am loc si vietuiesc cu cei ce se indeletnicesc cu linistea..
Iar cele ce m-au niscut sint multe §i felurite. Citeo-
datd nesimtirea sufletului, alteori neaducerea aminte
de cele de sus; citeodatd si prea multele osteneli. Iar
nepoatele mele 4?8 sint cele care, cu toate mutdrile din

425. «Stdruie in locul in care sezi, impotrivindu-te moleselii, Caci nu
prin strdmutare vei domoli patimile, ci prin luarea aminte a miniii. Avem
nevoie de rdbdare, ca facind voia lui Dumnezeu sd dobindim fagdduinfele.
Iar cel ce e purtat din loc in loc de trindavie, s-a depértat de ré&bdare,
ca si bolnavul de sidndtate. Deci nu in moleseald se face cunoscutd vir-
tutea,. ci in rdbdare. lar ribdarea reinnoitd se intdreste prin indeletnicirea
mintii cu contemplarea si cu cugetarea la cele ce ne asteapta. Prin acestea,
ingrdsindu-se, mintea primeste putere, precum trupul, din mincdrile
simtite». - :

426. «De te ingrijesti cu inima fierbinte de porunci, vei cunoaste pe
cei ce te tulburd din ce motiv te tulburd. Ei te indeamn3 ca din plictiseala
sd-{i alegi, fdrd pricind, alt loc si iardsi rdzgindindu-te te asezi. Ei tur-
burd mintea, ca sd se facd riticitoare si lenesd. Dar cei ce cunosc vicle-
nia lor, rdmin netulburati, muljumind Domnului c& le-a dat puterea s&
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loc in loc, ramin cu mine : neascultarea parintelui, ne-
aducerea-aminte de judecatd, ba uneori si' pardsirea
figdduintei. Dusmanii mei, de care sint legat acum in
lanturi, sint cintarea de psalmi si lucrul miinilor. Cel
ce mi rdzboieste este gindul mortii. Iar cea care ma
omoara cu desavirsire este rugiciunea impreunatd cu
nidejdea sigurd a bunititilor (viitoare). Iar cine a nas-
cut rugdciunea, intreba-ti-o pe ea» 4%7.

Aceasta e a treisprezecea biruinti. Cel ce a dobin-

dit-o pe ea e cercat cu adevirat, in tot binele.
CUVINTUL XIV

Despre pintecele atotliudat si tiran

1) Avind sd vorbim despre pintece, ne-am hotarit
si vorbim intelepteste (si filozofdm) impotriva noastrd
ca in toate celelalte 428, Cici m-as minuna si se poati
elibera cineva de el, inainte de a se s3lislui in mormint.

2) Lacomia stomacului este fitirnicia pintecelui.
Saturat, strigd ca e lipsit ; si ghiftuit si plesnit de satul,
1ipa cd i e foame. Licomia pintecelui e bucitar iscusit,
ndscocind tot felul de minciri gustoase. Astupindu-se
un canal, se deschide altul. Inchizindu-l pe acesta, se

rabde. Cdci rdbdarea, indelunga-rdbdare si iubirea multumeste pentru
osteneli si greutdti. Iar trindédvia si nepdsarea si pofta de tihna cautd
locul unde sint slavite. Din multa slavd insa sldbesc simturile. Si in chip
necesar sint luate in robia patimilor si pierd infrinarea ascunsd, prin im-
prastiere si sdturare»,

427. «Rugdciunea neimprastiata e nadscutd de credinja vaditi in Dum-
nezeu, de nddejdea fagdduintei si de dragostea desdvirsitd, unite cu in-
frinarea atotcuprinzitoares.

428, «Nu atirnd de noi ca sufletul sd ne fie atacat si tulburat de toate
gindurile generale ale rdutdtii. Dar atirnd de noi a se misca si a zdbovi
patima in noi. De aceea a spus sfintul cd@ va filozofa impotriva lui. Cici
{ine de noi sd nu ne ldsdm biruiti de vreuna din ele».
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cascd un altul. Lacomia. pintecelui este o amégire a o-
chilor, care inghitind pu‘;me, doreste sd le inghiti pe
toate.

: 3) Siturarea de bucate este maica curviei 429, iar
necﬁprea pintecelui e pricinuitoare de curitie. Cel ce
mingiie pe leu il domesticeste adeseori, dar cel ce min-
giie trupul il sdlbaticeste si mai mult 439,

4) Se bucuri iudeul de simbatd si de sdrbitoare si
monahul lacom, de simbiatid si de Duminic3d. Se gin-
deste cu mult timp inainte de Pasti si.pregéteste min-
carile cu zile inainte. Robul stomacului face planuri
cu ce mincdri va {ine praznicul 431, pe cind robul lui
Dumnezeu, cu ce daruri duhovnicesti se va imbogati.
Sosind un striin, lacomul se porneste spre agapa din
lacomia pintecelui si dezlegarea pentru sine o soco-
teste drept mingiierea fratelui 432, Se gindeste sd dez-
lege la vin pentru venirea unor oaspeti si, socotind cd
ascunde virtutea, se face robul patimii 433.

5) Slava desarti dusmineste adeseori l3comia pin-
tecelui si intre ele se iscd o luptd pentru nenorocitul
cidlugdr, ca pentru un rob cumpérat. Licomia pinte-
celui se sileste s3-1 sldbeasci frinele, dar slava desartia

429, «Precum oaia nu se impreund cu lupul pentru nasterea de prunci,
asa nici durerea inimii cu sd@turarea, pentru odréslirea virtutilor».

430. A lui Isaia: «Din patru lucruri se inmulieste curvia trupului:
din somnul pe sédturate, din mincarea pe sdturate, din glume nesdrate si
din impodobirea trupului».

431. «Nu cu béauturi de vin trebuie praznuite sarbatorile, ci cu in-
noirea mintii si cu curétia sufletului. Dar cel lacom de bucate si bautorul
de vin mai mult minie pe intiistdtdtorul sdrbatorii», sau pe Hristos, sau
pe sfintul praznuit.

432. «Se intimpld uneori cd cel ce fmplineste porunca slujeste pa-
timii si nimiceste fapta bund prin ginduri viclene». Alto: «Dumnezeu ju-
decd faptele dupd ginduri. Céci se zice: «S#-{i dea Dumnezeu dupd inima
ta» {Ps. 19, 5).

433. «Se face bdtaia de joc a dracilor cel ce se ia dupad p#rerea sa -
s1 voieste sd legiuiascd de la sine impotriva celor poruncites.
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il sfatuieste si duc# virtutea la biruinti. Iar cilugirul
intelept fuge de amindou#, scuturindu-se la vreme po-
triviti de una prin cealalti. .

6) Cind trupul ne este in plin3 vigoare, s tinem in-
frinarea in toat3 vremea si in tot locul. Iar cind acesta
se imblinzeste (ceea ce nu cred ci se intimpl# inainte
de moarte), s& ascundem lucrarea noastri.

7) Am vizut preoti batrini batjocoriti de draci, dez-
legind cu binecuvintare si pe tinerii nesupusi lor, la
ospete, de vin si de celelalte 434, De sint marturisiti (ca
buni), s3-i dezlegdm cu m#sur3. Dar de sint nepésitori,
sd nu-ne ingrijim de binecuvintarea lor 435, si mai ales
cind sint razboiti de foc 43¢,

8) Urgisitul de Dumnezeu Evagrie a socotit ci este
mai intelept decit cei intelepti si in rostire si in inte-
legere. Dar a fost dat de gol, nenorocitul, aritindu-se
mai fir3d de minte decit cei firi de minte, nu numai
in multe altele, ci si in aceasta. Cici zice : cind sufletul
pofteste mincarea feluritd, si se strimtoreze cu piine
si apd. El a poruncit ceva aseminator celui ce ar spune
copilului si urce toati scara dintr-un singur pas 4%7.

Noi, respingind porunca lui, zicem: cind sufletul
pofteste mincari felurite, cere ceva propriu firii. De
aceea ne vom folosi de un mestesug impotriva acestei
mult mestesugite patimi. Si dacd nu ne afldm sub un

434. Nu au dreptul preotii bétrini si dezlege de la vin si de la alte
mincdri pe tinerii care nu sint sub povifuirea lor. A lui Isaia: «Mingiierea
ii vatama numai pe tineri, dar dezlegarea, si pe cei desdvirsi{i si b&trini».

435. A lui Marcu : «S&-{i fie sild de tot cel ce se impotriveste impli-
nirii poruncilor lui Dumnezeu ; si nu e bine si méninci cu el».

436. Ed. 1970 : «Prin foc intelege aci fierbinteala trupeascén.

437. Evagrie e cdlugdrul origenist, condamnat de Sinodul V ecumenic.
Ca si Origen socotea si el lumea ca pricinuitd de o cddere a suflelelor
din pliroma spiritelor, deci ca rea in esenid. Dupd ei trebuie si facem
deci totul ca s jesim cit mai repede din lume. In acest scop, trebuie sd
sldbim trupul, nu pentru a-l face unealta docild a duhului, pentru a-1 in-
duhovnici, ci pentru a-1 nimici.
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rizboi foarte greu, sau nu ne amenintd primejdia unor
cdderi, si tdiem intii mincirile care ingrasi, pe urmi
pe cele care ne aprind, apoi pe cele ce ne fac plicere.

9) De e cu putintd, d3 pintecelui hrana care-1 umple
si e usor de mistuit, ca prin siturare si siturim pofta
1ui, iar prin mistuirea grabnici s& ne izbavim de aprin-
dere ca de un bici #38. Si cercetdm si minciarile care fac
vinturi si vom afla cé ele misci si poftele.

10) Rizi de dracul care te sfituieste sd prelungesti
<ina. Céci sosind ceasul al nouilea al zilei urmitoare,
al cilcat invoiala celei dinainte.

11) Alta este infrinarea potrivita celor nevinovati si
alta, cea potrivitd celor vinovati. Cei dintii au ca semn
miscarea trupului, cei de al doilea, lupta pind la moarte
si pind la sfirsit impotriva lui, cu neimpécare si fara
indurare. Cei dintii voiesc sa pazeascid pururea linistea
mintii ; cei de al doilea, prin intristarea si topirea su-
fleteasca voiesc si cistige indurarea lui Dumnezeu.

12) Celui desivirsit, negrija in toate ii este timp de
veselie si de mingiiere ; iar celui ce se nevoieste, timpul
de veselie ii este timpul de lucru #39. Iar celui pdtimas,
timpul de veselie ii este sdrbitoarea sarbidtorilor si
praznicul praznicelor 439 bis,

438. «la seama ce zice: de fierbinteald ne izbdvim, ca de un bici,
prin nesdturarea stomacului. Deci prin sdturarea lui se produce fierbin-
jeald. Dar lipsa mdasuratd face miscédrile masurate. lar nehrdnirea din min-
«rie produce si ea miscgri si fierbinteli».

439, «Cel desdvirsit, pentru cd a invins patimile, se afld in toate fdrd
griji, si nici in timpul veseliei nu se ingrijeste de ceva pentru vreo
pldcere sau impdtimire. Dar cel ce luptd cu patimile socoteste timpul de
mingiiere (de mincare) timp de luptd, pedepsind pofta si punindu-i aces-
‘tela mdsuri si hotare. lar cel patimas, poftind pururea plicerile, folosin-
«du-se de timpul de prdznuire ca de un prilej oarecare, se predd intreg
placerilor. Cdci cere in fiecare ceas si se bucure de acestea».

439 bis. «Pdtimasul se bucurd in sdrbatori si praznice. Cel ce se ne-
woieste in timpul de luptd primeste cununi pe mdsura ostenelilor. lar cel
«desdvirsit s-a odihnit de acestean.
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13) In inima lacomilor se. misc‘e‘x visuri de mincari,
iar in inima celor ce pling, visuri de Judecata $1 de
chinuri.

14) Stépineste-{i pmtecele pind nu te stapmeste el
pe tine i atunci te vei infrina cu rusine. Cunosc ceea
ce spun cei ce au cizut in groapa negriitd. Dar famenii
ramin neispititi de aceasta (Mt. 19, 12) 440,

15) Sa facem mort pintecele cu gindul focului (ves-
nic). Caci auzind unii de acesta, si-au fiacut moarte
pind la capit midularele si au murit de o moarte in-
doita 441, S3 ciutam si vom afla ci ldcomia pricinuieste
toate scufundirile noastre.

16) Mintea postitorului se roagd cu trezvie. Dar a
celui neinfrinat e plind de chipuri (idoli) necurate #42.
Siturarea pintecelui a uscat izvoarele. Dar uscmdu-se
el insusi, s-au nascut apele 443,

17) Cel ce-si ingrijeste stomacul s3u si luptd si bi-
ruiascd duhul curviei este asemenea celui ce voieste s3
stingd pirjolul cu gaz. Cind pintecele e strimtorat, se

440. «Famenii sint cei de care a zis Domnul cd s-au fdcut pe ei insisi
fameni pentru Impé&ritia lui Dumnezeu (Mt. 19, 12), deci se infrineazd in
chip atotcuprinzator. Céci ceilalti nu se deosebesc intre ei, cézind in ace-
leasi patimi».

441, O moarte este cea a infrindrii la culme, iar alta este moartea cu
trupul de la sfirsitul vietii padmintesti.

442. «Mintea celui infrinat e templul Duhului Sfint. Dar a celui lacom
e locasul corbilor». Mintea celui infrinat e biserica Duhului Siint, pentru
cd nemaialipindu-se de cele care o ingusteazd, sau o fac sd nu se mal
contemple in indefinitul ei, poate vedea prin acest indefinit nesfirsirea
dumnezeiascd. Dar a celui lacom e locasul corbilor, cici ea a murit siesi,
adicd nu se mai vede pe sine; omul a devenit numai trup ce se descom-
pune, cu lumina vesnic stinsd. lar corbii umbld pe unde sint cadavre.
Mintea aceasta nu mai vede decit chipurile ingustate ale lucrurilor care
pier, adicd idoli.

443. «Cind se umezeste stomacul! prin sdturare, se usucad lacrimile.
Dar cind se usucd pintecele prin infrinare se ivesc si cresc apele lacri-
milor».
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smereste inima. Dar cind acesta e ingrijit, se fuduleste
gindul.

18) Ia seama la tine pe la ceasul intii al zilei (ora 6
dlmmea;a n. tr.), si pe la cel din mijloc si pe la cel din
urmi inainte de mincare, si vei afla din aceasta folosul
postulul Dimineata gindul zburda si riticeste; cind
vine ceasul al nouilea (3 d.a. n.tr.), se domoleste pu-
tin, iar pe la apusul soarelui, se smereste cu totul.

19) Asupreste-ti pintecele si-ti vei inchide negresit
si gura **, Cici limba prinde putere din multimea min-
carurilor. Lupti-te cu ea si vegheazi asupra ei. Cact
de te vei osteni putin, indatid te va ajuta si Domnul.
Burdufurile moi se vor umfla pentru a primi mai mult.
Dar cele dispretuite nu vor primi atita.

20) Cel ce sileste stomacul (sd cuprindd mai mult)
isi largeste matele. Iar cel ce luptd cu el le ingusteaza
pe acelea. Iar acestea ingustindu-se, nu e nevoie de
multe inincari. $i atunci vom ajunge postitori din fire.

21) De multe ori setea pune capit setei. Dar a
curma foamea prin foame, e greu si cu neputintd. Cind
te va birui stomacul, domoleste-1 prin osteneli. Iar daci
nici aceasta nu-i cu putintd, din pricina sldbiciunii,
lupti cu el prin priveghere.

22) Cind ti se ingreuiaza ochii, apuci-te de lucrul
miinilor. Dar daci nu-ti vine somnul, nu te apuca de
el. Ciaci nu e cu putintd si-ti infitisezi mintea si lui
Dumnezeu si amintirii, adicd si slujesti si lui Dum-
nezeu si lucrului de mina.

23) Cunoaste ci de multe ori dracul se aseazd in
stomac si nu lasd pe om s se sature, chiar de ar minca
tot Egiptul si ar bea Nilul intreg. Dupa mincare pleac

444. «Ingrijeste-te cu buni stiintd si stiruieste cu osteneald in aceasta,

ca prin asupririle stomacului, sd se inchidd gura, ca si nu mai sard gura
si sd se deprindd cu vorbaria».
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ticdlosul si ni-l trimite pe cel al curviei, vestindu-i ce
s-a intimplat : «Ia-l, ia-l, zice, turburi-1» 445, Cici pin-
tecele umplindu-se, nu va lupta mult. S$i acela venind,
zimbeste. $i legindu-ne prin somn miinile si picioarele,
face apoi toate cite voieste, pingdreste sufletul si
trupul prin intiniciuni, niluciri si curgeri. E lucru de
mirare a vedea mintea netrupeascd intinatd si intune-
catd de trup; si iardsi a vedea pe cel nematerial, cu-
Tatit si subtiat prin lut.

24) Dac#d ai figaduit lui Hristos sd ciladtoresti pe
calea cea strimti si plind de necazuri, strimtoreaza-ti
stomacul. Cici de-l ingrijesti si-l ldrgesti pe acesta, ai
cilcat invoielile.

25) Gindeste-te si ascultd pe Cel ce zice: «Latad si
largd este calea pintecelui ce duce la pierzarea prin
curvie ; si multi sint cei ce cdlitoresc pe ea. $i strimta
€ poarta si plind de necazuri calea postirii care duce
la starea neprih&nirii. $i putini sint cei ce intra prin
ea» (Mt. 7, 13—14) 446,

26) Capetenia dracilor e Lucifer, care a cdzut, iar
stdpinul patimilor e gitlejul pintecelui.

27) Sezind la masa cu bucate, adu-ti aminte de
moarte si de judecati. De abia asa vei impiedeca putin
patima. Bind bdutura nu inceta si-ti aduci aminte de
otetul si de fierea Stapinului. Si, negresit, sau te vei
infrina, sau, suspinind, iti vei face cugetul mai smerit.

445. «Drac pe drac nu se scoate. Dar cel al licomiei pintecelui tri-
mite dupd cel al curviei; cel al slavei desarte, dupd cel al mindriei; cel
al iutimii, dupd cel al tinerii minte a rdului; cel al desfrindrii, dupd cel
al deznddejdii. Si simplu grdind cei urmatori, dupd cei dinainte».

446. «Roagd-te si fii dintre cei putini. Ci rar e binele. De aceea
putini sint si cei ce intrd. Nu socoti cd tofi cei din chilie se vor mintui,

buni si rdi. Cdci nu e asa. Cd mulli intrd la viata virtuoasd, dar putini
© primescs.
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28) Nu te amigi: Nu te vei izbdvi de faraon si nu
vei vedea Pastile de sus, de nu vei minca neincetat ier-
burile amare §i azima, sila si greaua pitimire a postu-
lui. Iar azima e cugetul neumflat de mindrie.

29) S se lipeasci de risuflarea ta cuvintul celui ce
zice : «Cind mi turburau dracii, m-am imbri3cat in sac
si am smerit cu post sufletul meu ; si rugiciunea mea
s-a lipit in sinul sufletului meu» (Ps. 34, 12).

30) Postul este o silire a firii 47 si o tdiere imprejur
a dulcetii gitlejului, curmarea aprinderii, alungarea
gindurilor rele si eliberarea de visdri 448, cur#itia ruga-
ciunii, lumin&torul sufletului, paza mintii, inmuierea
invirtosarii, usa strapungerii inimii, suspinul smerit,
zdrobirea veseld, incetarea multei vorbiri, inceputul
linistirii, strijerul ascultirii, usurarea somnului, sdni-
tatea trupului, pricinuitorul nep#timirii, iertarea pa-
catelor, usa si desfitarea raiului 449.

31) Si intrebdm si pe aceasta, mai bine zis mai ina-
inte de toti, pe aceasts intlistdtitoare a relelor care ne
rdzboiesc, usa patimilor, ciderea lui Adam, pierzarea
lui Esau, nimicirea izraelitilor, rusinea lui Noe, vin-
zdtoarea Gomorei, rusinitoarea lui Lot, pe nimicitoa-
rea fiilor lui Eli, pe cdlduzitoarea intindrilor : de unde
se naste si care sint nepotii ei, cine e cel ce o zdrobeste
pe ea si cine cel ce o nimiceste cu desivirsire ?

447. E o silire a firii celei cdzute intr-o viefuire robiti prea tare si
prea mulior trebuinje materiale. Dar prin aceasta firea e ridicatd la irdirea
fireascd in plindtatea puterilor spirituale pe care le primeste din Dum-
nezeu, prin care dulceata si trebuinta celor materiale e coplesita.

448. De visdrile care ne coboard in pliceri trupesti inferioare.

449. «De-ti vei stdpini stomacul, te vei sdldslui in rai. Iar de nu, te-ai
facut mincare mortii». De vei intdri duhul din tine prin stdpinire asupra
stomacului, vei intra prin el in comunicare vie cu Dumnezeu si te vei
sildslui in ambianta iubirii si puterii Lui, care te va tline, prin dialogul
dintre tine si El, vesnic viu si fericit. Altfel vei fi stapinit vesnic de un
trup biruit de patimi si lipsit de lumina duhului umplut de Dumnezeu, sau
fn comunicare dialogicd cu Dumnezeu.
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«Spune noud, o, tirana a tuturor muritorilor, care ai
cumpdrat pe toti cu aurul nesdturirii : de unde ai cis-
tigat intrarea in noi ? $i ce ai ndscut dupa ce ai intrat ?
Si care e iesirea ta din noi, sau izb#virea noastri de
tine ?» Iar ea, plingindu-se de océriri si fierbind de
minie si pornind in chip tiranic si sidlbatec impotriva
noastrd, ne raspunde : «De ce m3 improscati cu océri,
voi cei ce-mi sinteti supusi ? Cum va sirguiti sa va des-
péartiti de mine ? C3 si eu am fost legati de firea voas-
trd. Usa mea e continutul bucatelor, pricina nesatu-
ririi este obisnuinta, temeiul patimii mele este obiceiul
vostru care mi-a luat inainte, nesimtirea sufletului si
neaducerea aminte de moarte 459,

Si de ce cereti s aflati de la mine numele- nepoi;llor
mei ? Ii voi numira si se vor inmul{i mai mult decit
nisipul marii. Totusi ascultati pe cei intii niscuti ai
mei si pe cei mai iubiti, ascultati cum se numesc : fiul
meu cel intli ndscut este slujitorul curviei; al doilea
dupi el este cel al invirtosarii inimii ; al treilea e som-
nul. Apoi din ei porneste o mare de ginduri ; valuri de
intindciuni, adinc de necuritii nestiute $i negriite 451

450, «Cel ce hraneste in sine obisnuinta, e ca omul care hrdneste focul.
Caci masura puterii amindurora st3 in materie». Cel ce hridneste obisnuinta
licomiei pintecelui, hrineste focul care consumd si omoard duhul, care
e libertate si viati fard de sfirsit in comunicare cu Dumnezeu. Acela se
face robul repetitiei nelibere al unor legi inferioare care-l stdpinesc, si
deci, al mortii duhului, care prin libertate e mereu nou si deci are si pu-
tere si motiv sd fie vesnic viu. Chiar prin modul nasterii sale, obisnuinta
aratd cd e puterea repetifiei nelibere care omoara duhul. «Obisnuinta de
va cere odata si cererea ei va fi respinsd, a doua oard o vei afla mai
slabd. Dar de-si va implini cererea ei odatd, a doua oard o vei afla mai
puternicd impotriva ta. In tot lucrul si raminé in tine aceastd cunostinii.
Caci e mai bun ajutorul ce-l ai pdzindu-te, decit ajutorul din lucruri».

451. «Precum marea tulburatd ridici valuri, iar acestea scufundi va-
sul, asa furtuna gindurilor ridicind intin&ciuni, scufundid sufletul si-1 tri-

mite in adincul pierzaniei». In patimile niscute de ldcomia pintecelui, sau
in oricare altele, apar succesiv nenumadrate ginduri murdare care scufundi
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. Fiicele mele : lenea, vorba mult3, indrazneala, nis-
cocirea risului, glumele, impotrivirea in cuvint, gru-
mazul tapdn, neauzirea, nesimtirea, robia, fala, cute-
zanta, iubirea de podoabe, cdrora le urmeazi rugiciu-
nea intinatd si gindurile impristiate, dar adeseori si
nenorociri deznadijduite si neasteptate, carora le ur-
meazd iaridsi deznddejdea cea mai cumplitd dintre
toate.

Pe mine mi rizboieste, dar nu ma biruieste amin-
tirea pacatelor, ma dusmaineste gindul mortii. Dar ni-
mic nu ma desfiinteazi cu totul din cameni. Cel ce a
dobindit pe Mingiietorul se roagi Acestuia impotriva
mea. Si Acesta, induplecat, nu mé lasa sa lucrez in chip
rodnic. Iar cei ce nu L-au gustat pe Acela, cer sa se in-
dulceascd numaidecit cu dulceata mea. Pe aceasta o
biruieste barbatia. $i cel ce a biruit-o, e vadit ca se gra“\—
beste spre nepitimire si spre neprlhémrea cea mai
deplini».

CUVINTUL XV

Despre curdtia si neprihinirea (castitatea)
nestricicioasd, agonisiti de cei stricdciosi,
prin osteneli si sudori?®®

1) Curitia (castitatea) este o insusire a firii netru-
pesti. Curitia este casa prea iubitd a lui Hristos si

sufletul in ele, incit nu se mai vede. Cel zbuciumat de ele nu mai stie de
sinea sa propriu zisd, de valoarea ei, de deschiderea ei responsabild spre
infinitul dumnezeiesc si spre vesnicie. El nu mai trdieste anticipat viata
adincd a dialogului cu Dumnezeu si lirgimea ei in infinitul Lui, ci spas-
modic, ingust si altfel in chip trecdtor in fiecare gind.

452. In ed. 1970 si in trad. dupd ed. rusd 1901 e pus ra primul cap al
acestui «Cuvint», iar in P.G., ca ultima scolie la «Cuvintul» anterior, urma-
torul text: «Introducere la Cuvintul despre trupuri si despre oamenii din
afard de trupuri. Am auzit acum pe nebuna aceasta spunind cd rdzboiul
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cerul pe pamint al inimii. Curitia este tigiduirea mai
presus de fire a firii si o intrecere adevirati si minu-
nati a trupului muritor si. stricicios cu cei netru-
pesti 453, Curat este cel ce a respins de la sine dragostea
prin dragoste si a stins focul material prin focul nema-
terial 454,

2) Neprihidnirea este numele de obste al tuturor
virtutilor. Neprihanit este cel ce chiar si in visuri nu
simte in sine nici o miscare (a patimii), sau schimbare
a stirii sale. Neprih#nit este cel ce a dobindit o desi-
virsitd nesimtire fatd de deosebirea intre trupuri453.
Aceasta este regula si definitia desivirsiti a atotcu-
ratei curdtii, si fie cu aceeasi stare de suflet fatid de
trupurile insufletite si neinsufletite, cuvintitoare si
necuvintatoare.

3) Nimeni dintre cei ce au agonisit neprihdnirea
prin nevointd si nu creadid cd si-a agonisit-o singur.
Cici este cu neputinti ca cineva si-si biruiasci firea
sa. Unde s-a biruit firea, acolo se cunoaste ci se afld

impotriva trupurilor este un nepot al ei. Si nu e de mirare. Caci aceasta
ne invatd si acel vechi strdmos al nostru, Adam. Cdci dacd n-ar fi fost
biruit de stomac, n-ar fi cunoscut prin sotia lui cdderea. Deci cei ce pa-
zesc prima poruncd, nu cad imn a doua neascultare, ci ramin fiii lui Adam
dinainte de cddere, necunoscind-o ca Adam dupd cddere, ci fiind putin
mai prejos decit ingerii. Dar aceasta s-a intimplat ca si nu rdmind r&ul
fard de moarte, cum zice cel ¢u numele de Teologuls; Adicd dacd Adam
nu s-ar fi supus lidcomiei stomacului, n-ar fi cunoscut pe sotia lui ca
femeie. Aceasta e invdtdtura parintilor. Omul ar fi rdmas curat ca ingerii,.
desi putin mai prejos decit ei, avind trup (Evr. 2, 7).

453. Prin creatie oamenii au primit o insusire proprie firii netrupesti,
iar dupd iesirea din pacat isi insusesc din nou aceasti calitate si se fac
familiari ingerilor.

454. Curdtia nu e o indiferentd, o lipsd@ de vigoare, ci un foc duhov-
nicesc, care copleseste fierbinteala intinatd a trupului. «Totdeauna dorinta
celor mai mari, avind in stdpinirea si in puterea ei bucuria celor dorite,
sileste la dispretuirea si depdrtarea celor mai mici, cum au ardtat toti
ingerii».

455. In fond, neprihinirea aceasta (swupposivy) este fecioria atit tru-
peascd cit si sufleteasca.
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de fatd Cel mai presus de fire. Cici ceea ce e mai mic
se biruieste, firA nici o indoiali, de ceea ce e mai mare.

Inceputul curitiei e neincuviintarea gindului si
trecerea multor ani, neinsotitd de chipuri . Mijlo-
cul ei este miscarea fireascid spre multime de ginduri
si numai atita, fAra ca acestea si ia chip, si izbavite de
scurgere. Iar sfirsitul ei este moartea trupului (fatad de
aceste miscari), inainte de moartea gindurilor 457,

4) Fericit cu adevidrat este cel ce a cistigat o desa-
virsitd nesimtire fatd de orice trup, culoare si fru-
musete.

5) Nu e curat cel ce si-a pizit lutul neintinat, ci cel
ce si-a supus in chip desivirsit miadularele acestuia,
sufletului %8,

6) Mare este cel ce rimine nep#timitor la atingere.
Dar mai mare, cel ce rimine neranit de vedere si a
biruit vederea focului 49, prin gindul la frumusetea ce-
lor de sus.

7) Cel ce a alungat ciinele acesta cu rugiciunea se
aseamdnd celui ce se luptd cu un leu. Dar cel ce il in-
fringe pe acesta cu impotrivirea in cuvint se aseamina
celui ce-si urmireste pe dusmanul lui 4%°. Iar cel ce a

456. «Miscdrile naturale fari chipuri ale trupului in visuri vestesc
sdnitatea sufletului in oarecare mdisurd. Dar fixarea chipurilor e semn al
bolii. Iar ardtarea unor persoane nedeterminate socoteste cd sint simbo-
luri ale patimii. lar ardtarea celor determinate este a unei boli de curind».

457. Gindurile se mai pot ivi in minte, dar trupul nu mai simte nici-o.
miscare fata de ele.

458. «Isi supune duhului mdidularele trupului, cel ce se foloseste de
simturi dupd fire si de la nici unul nu suferi vreo vitdmare, privind in
ochii lui Dumnezeu si oglindind pururea frumusetfile negrdite de acolo»..

459. «Focul» unei frumuseti trupesti. Cici o astfel de frumusete aprin-.
de un foc in cei neintariti.

460. «Impotrivirea in cuvint este contrazicerea lui. Dar de nu se va
smeri cineva mai intii pe sine in rugiciune, nu poate veni la aceasta».
Deci acesta se afli pe o treapti mai inalti decit primul.
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nimicit cu totul n3vala lui, desi se afld inc3 in trup, s-a
sculat din sicriu 461, :

8) Dacid semnul curidtiei adevirate este a rdmine
nemiscat in nilucirile din vis, atunci semnul desfrina-
rii este negresit a suferi scurgere in stare de veghe,
datoritd aducerilor aminte.

9) Cel ce se rizboieste cu sudori si incordari cu
acest protivnic se aseamana cu cel ce a legat cu o frin-
ghie pe vrdjmasul sdu. Iar cel ce se rdzboieste prin in-
frinare si priveghere se aseamini celui ce l-a incatu-
sat pe acela cu lant. In sfirsit, cel ce se rizboieste prin
smerita cugetare $i neminiere $i sete se aseamdna ce-
lui ce a omorit pe vrijmas si l-a ascuns in nisip #62. Prin
nisip si intelegi smerenia. Cici aceasta nu ingrasa pa-
sunea patimilor, ci e firind si cenusa 462,

10) Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe,
altul cel ce-l are legat prin smerenie si altul, cel ce-l
are legat prin descoperirea dumnezeiasca %64, Cel din-
tii se aseamina luceafidrului ; al doilea, lunii pline ; iar
al treilea, soarelui atotstrilucitor. Dar fiecare din ei
are petrecerea in ceruri. Precum din zori iese lumina,
iar din lumind r3sare soarele, asa trebuie si intelegem
si sd vedem si pe cei amintiti 6.

461. E ca un inviat. Are trup, dar cu totul induhovnicit.

462. Se referd la fapta lui Moise ca la un simbol (les. 2, 12).

463. Prin sudori si incordare luptd inca mai mult omul. Prin smerita
-cugetare. lucreazd mai mult Dumnezeu, pentru a Cérui prezenid se des-
«chide deplin cel ce simte micimea lui.

464. Aci simtirea prezeniei lui Dumnezeu e pusd mai sus si decit sme-
tenia, Dar fdrd smerenie nu are loc simtirea prezentei Iui Dumnezeu sau
«descoperirea Lui.

465. «Sau precum din zori iese lumina, asa si- din nevointd, smerenia.
Si precum din lumind, soarele, asa si din smerenie se iveste in om jlumi-
marea dumnezeiascd, care ii aduce culmea curdtiei. Pe toate treptele omul

@ Insotit de o lumind dumnezeiascd, trdind in simtirea prezentei lui Dum-
mezeu, dar in diferite grade»,
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11) Vulpea se preface cd doarme ; iar dracul se pre-
face c3 e neprihinit. Dar cea dintii, ca si insele pa-
sdrea, iar cel din urma, ca si piarda sufletul.

12) S& nu crezi trupului in toatd viata ta. Si s nu-i
dai indrizneald, pind nu te vei intilni cu Hristos 468,

13) Nu indrazni sa crezi ci, Infrinindu-te, nu vei
cadea. Caci un oarecare, nemincind nimic, a fost arun-
cat din cer %7,

14) Unii cunoscatori au dreptate cind spun ci lepa-
darea este vrdjmaisia fatd de trup si lupta 1mpotr1va
pintecelui.

15) In cei incepitori, ciderile se ivesc totdeauna
din desfitare (cu mincéri). In cei de la mijloc, si din
mindrie, desi aceasta se intimpld si celor incepatori.
Iar in cei ce se apropie de desdvirsire, numai din osin-
direa aproapelui.

16) Unii fericesc pe cei ndscuti fameni, ca izbaviti
de tirania trupului. Eu fericesc pe famenii de fiecare
zi, care se fac pe ei fameni cu gindul, ca cu un cutit 468,

17) Am vazut pe unii cézind fara voie si am vazut
pe unii voind si cadid cu voia, dar neputind. Si i-am
socotit pe acestia mai réi decit pe cei ce cad in fiecare
zi, ca pe unii ce desi nu pot, totusi doresc imputiciu-
nea.

18) E de plins cel ce cade ; dar mai de plins e cel ce
pricinuieste si ciderea altuia. Pentru ci el poartd po-

466. In viata viitoare, in starea deplin induhovnicits.

467. Cel ce crede ci infrinindu-se nu va cddea, zamisleste mindria si
prin aceasta a si cdzut, cum a cdzut satana din cer fard s manince nimic.

468. «Prin cei ce se fac fameni pe ei insisi, intelege pe cei ce-si taie
poftele trupului si insdsi consimtirea cu ele, care este inceputul curdtiei,
fie pentru Impé&rdiia lui Dumnezeu, fie de frica chinurilor».

15 — Filocalia vol. IX
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vara ambelor cdderi si a plicerii (pacitoase n. tr) ce-
luilalt 469,

19) Nu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi
si cu cuvinte de impotrivire, pentru ci acela are bune
temeiuri, ca unul ce se lupti cu noi in chip firesc.

20) Cel ce voieste sd-si biruiascd trupul, sau si se
razboiascd din puterea sa proprie, in zadar aleargi.
Céci de nu va diarima Domnul casa trupului si nu va
zidi casa sufletului (Ps. 126, 1), in zadar posteste si
privegheazi cel ce voieste si o dirime (s3 o slibeasci
n.tr.).

21) Pune inaintea Domnului slabiciunea firii tale,
cunoscind neputinta ta, si vei lua darul (harisma n.tr.)
neprih#nirii pe nesimtite.

22) Existd in cei ce se indulcesc cu patimile, pre-
cum mi-a povestit careva dintre cei ce au incercat
aceasta, dupa trezire, simtirea unei iubiri a trupurilor
si un duh nerusinat si neomenesc, silasluit in chip
vadit in ins3si simtirea inimii, care face inima celui
razboit si simtd arderea dureroasi a trupului de parca
ar fi intr-un cuptor de foc. Aceasta il face ins3 si nu se
teama de Dumnezeu, sd dispretuiasci aducerea amin-
te a chinurilor ca pe nimic, si aibd scirba de rugiciu-
ne si in timp ce sdvirseste aceastd faptd sd socoteascd
chiar ramdisitele mortilor pe care le-ar vedea, ca pe
niste pietre neinsufletite. Il face pe cel ce patimeste
aceasta ca pe un scos din minte si iesit din sine, beat
de o poftd neincetatd dupad fiinta cuvintatoare si necu-
vintatoare. «Si dacd nu s-ar scurta zilele, nu s-ar min-
tui nici un suflet» 47, aflindu-se imbrdcat cu trupul

469. Suportd povara dulcefii celuilalt, pe care el totusi nu o gustd.
«Numeste pricinuitor pe cel ce il indeamni si pe cel ce il atitd pe altul.
Caci unul il impinge prin cuvinte, celdlalt prin fapte, in groapa».

470. «Lucrdrile duhului celui rdu si ndvala napraznicd a rdzboiului nu
se scurteazd altfel decit prin puterea Duhului a-toate-lucrator. Dacd nu
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acesta amestecat cu singe si cu sucuri. Cdci cum s-ar
putea ? Pentru ci tot ce e zidit, se doreste fird satiu
dupi ceea ce e inrudit cu sine : singele dupi singe, vier-
mele dupi vierme, lutul dupi lut, deci si trupul dupa
trup. Deci si noi, silitorii si poftitorii firii si ai Impa-
ratiei lui Dumnezeu incercim, prin anumite mestesu-
giri, sd inseldm trupul care ne amigeste.

23) Fericiti sint cei ce n-au trecut prin ispita raz-
boiului amintit. S ne rugdm si noi sd fim feriti puru-
rea de o astfel de ispita. CHci cei ce s-au rostogolit in
groapa pomenitd au cidzut departe de cei ce suie si co-
boari pe scara aceea, avind nevoie pentru ridicarea din
ea de multe sudori insotite de foamea cea mai deplini.

24) Si luam seama si la vrajmasii nostri cunoscuti
cu mintea (inteligibili), cdci, ca intr-un rdzboi vizut,
fiecare din ei isi are locul siu in lupta lor impotriva
noastri, rinduindu-i-se si implineascd o lucrare deose-
bitd, lucru care ne minuneaz3i 471,

25) Am luat seama la cei ispititi si am vdzut cdderi
mai grele ca altele. Cel ce are urechi de auzit si audi.
E un obicei al demonului, ca mai ales fatd de cei ce se
nevoiesc si si-au ales viata cilugdreascd, sd-si miste
toatd pornirea, sirguinta, mestesugirea, viclenia, si nas-
cocirea adeseori citre cele protivnice, si nu catre
cele dupi fire si si-i rdzboiascid prin acestea pe ei. De
aceea, vietuind la un loc cu o femeie si nefiind razboiti

s-ar intimpla aceasta, nu s-ar putea sd rasufle din nou cel rdzboit si n-ar
putea sa se elibereze».

471. «Vrdjmasul vézind pe fiecare mai aplecat spre ceva si mai usor
de cucerit de ceva, intinde curse prin acel lucru, {inind seama de obis-
nuinta, de virsta, de felul lui, de loc. El nu sopteste ginduri necorespun-
zdtoare celui ce le primeste, ci corespunzitoare cu el si usor de implinit.
Aceasta, ca sd atragd pe cel razboit spre un lucru dorit de el si usor de
implinit». Filozoful elvetian Ludwig Binswanger a vorbit de un belciug
de care poate fi prins si purtat oricine, adicd de o sldbiciune a fiecdruia
(Grundformen und Erkentnis menschlichen Daseins, Ziirich, 1942),
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deloc prin aceasta, s-au fericit pe ei insisi, nestiind,
nenorocitii, cd unde e pierzarea mai mare, acolo nu e
trebuinti de una mai mic3.

26) Vai noud, ci ucigasii si ticilosii s-au obisnuit si
ne razboiascd si sd ne robeasci din aceste doui pri-
cini in cele contrare firii, pentru ci aflim usor mate-
ria cdderii si pentru ci primim o pedeapsd mai mare.
Lucrul acesta il cunoaste cel ce, domesticind mai ina-
inte asini sdlbateci, pe urmi e stdpinit si batjocorit in
chip jalnic de insisi asinii silbateci ; astfel cel ce mai
inainte se hrinea cu plinea cereasci, s-a lipsit de orice
bine. Dar ceea ce e mai minunat este c3, si dupi po-
cainta lui, invitdtorul nostru Antonie, suferind amar-
nic, a strigat : «Stilp mare a cizut». Dar a ascuns in-
teleptul felul cdderii. Cici stia cd existd curvie tru-
peasca si fard alt trup.

27) Existd in noi o oargcare moarte si o pierzanie
din cadere, purtatd cu noi mai ales in tinerete, pe care
eu n-am indraznit si o predau scrisului, cdci mi-a tinut
mina cel ce a zis : «Cele sivirsite de unii in ascuns, ru-
sine este a le si grii si scrie si auzi» (Ef. 6, 12).

28) Pavel a numit «moarte» trupul acesta, vrajmas
si prieten, al meu si nu al meu: «Cine, zice, md va
izbavi de trupul mortii acesteia ?» (Rom. 7, 24). Iar
Teologul il numeste p#timas, rob si noptatec (noc-
turn) 471 bis, Dar am insetat sd aflu pentru ce s-a folosit
de aceste numiri.

471 bis. «Este al meu, ca alcituind o fire {supguanc) cu sufletul si fiind
ingrijit de suflet, dar nu al meu ca unul ce luptd impotriva sufletului si
e dusmanul lui iubit, ceea ce este un lucru foarte greu. Apostolul, din
pricina smintelilor ce se intimpld sufletului de la trup, a numit trupul
moarte. lar Grigorie Teologul a numit nasterea trupului pdtimasd, roabd
si nocturnd, ca fiind rodul plécerii si al nopiii si mai prejos de libertatea
si de lumina de zi a duhului si opus lui, Iar dumnezeiescul Gurd de Aur,
tilcuind cuvintul spus de Apostol zice: «Nu socoti cd invinuieste trupul.
C#ci n-a spus trupul p#catului, ci al mortii, ca cel ce a fost luat In robie
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29) Dacd trupul e, precum s-a zis, moarte, cel ce l-a
biruit pe acesta, negresit cd nu va muri. Si cine este
oare omul acela, care va fi viu si nu va vedea moartea
acestei intindciuni a trupului siu ? Dar rog si se cerce-
teze : cine e mai mare ? Cel ce a murit si a inviat, sau
cel ce n-a murit nicidecum ? 4”2 Cel ce fericeste pe cel
de al doilea, mincinos este. Cici Hristos dupd ce a mu-
rit a inviat. Dar cel ce fericeste pe cel dintii, nu las3 in
cei ce mor, mai bine zis in cei ce cad, nici o deznidejde.

30) Vrajmasul omului, ocrotitorul curviei, spune
acestuia cd Dumnezeu e iubitor de oameni si dA ierta-
rea pentru patima aceasta, ca una ce e naturalid. Dar
de vom lua seama la viclenia dracilor, vom vedea ci
dupi sivirsirea faptei, ei 11 numesc Judeciator drept si
fara mild. La inceput au facut asa, ca si ne indemne la
pacat ; iar acum, ca s ne scufunde in deznddejde. Nas-
cindu-se astfel intristarea si deznidejdea, nu ne putem

de moarte, nu ca cel ce a nascut moartea. Iar aceasta nu e semn al rdu-
tatii trupului, ci al vatdmarii pe care a suferit-o. Precum cineva robit de
barbari, nu se numeste asa pentru cd e barbar, ci pentru cd e {inut de ei,
asa si trupul se numeste trup al mortii, fiindcd a fost Iuat in stdpinire
de ea, nu pentru cd a pricinuit-o. De aceea, nici el nu voieste sd se izba-
veascd de moarte, ci de trupul muritor». Desigur trupul nu se zdmisleste
singur noaptea, ci odatd cu zdmislirea lui apare si sufletul in el. Dar sufle-
tul poate fi numit al zilei, pentru ca e purtdtorul de lumina, de sens, in
trup. Si cu dreptate spune sfintul Ioan Gurda de Aur cd trupul nu e rau
prin sine si nu e cauza mortii. Caci nici trupul n-a fost fdcut de Dum-
nezeu de sine si deci pentru descompunere, ci ca insotif cu sufletul cel
nemuritor, sd participe la nemurire. Numai pentru cd a sldbit puterea
sufletului asupra Iui din cauza depdrtdrii de Dumnezeu, trupul s-a supus
mortii. Apoi trupul e si prieten si vrajmas- al meu. E aci o adevdrata dia-
lecticd. Imi e prieten prin fire, pentru cd prin el lucrez cele bune si se
sdvirsesc lucrdrile sufletului. Dar imi devine dusman cind m-am. supus
picatului, cind l-am scépat in oarecare masurd din frinele sufletului. Dar
si atunci imi e si prieten. Cdci r&mine si mijlocul prin care mi pot poééi
si curati.

472. «Sau cel ce a murit pacatelor si a inviat «prin pocdintd», sau
n-a murit nicidecum, adicd a murit in aparenta».
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plinge pe noi, sau ociri, sau cdi pentru picat. Iar cind
aceasta se stinge, ne ia iardsi in primire tiranul cu mo-
tivul iubirii de oameni 473.

31) Pe cit este Domnul de nestricicios si de netru-

pesc 4’4, pe atita Se bucurd de neprihinirea si de ne-
stricdciunea trupului nostru4?. Cici unii spun ci de
nimic nu se bucuri dracii, asa de mult ca de uritul
miros al curviei. Deci nici de altd patimi, ca de aceas-
td intindciune a trupului.
- 32) Curitia (castitatea) este apropierea desdvirsita
de Dumnezeu si aseménarea cu El, pe cit e cu putintd
ocamenilor. Maici a dulcetii este pamintul si umezeala;
iar maicd a curitiei este linistirea insotitd de ascul-
tare 476,

33) Nepidtimirea trupului cistigatd din linistire,
apropiindu-se de multe ori de lume, nu ramine neclin-
titd. Dar cea care se naste din asculiare, este pretutin-
deni cercati si necladtinati 477,

473. Dupd picat, dracul vrea si ne aducid la deznddejde, spunindu-ne
cd Dumnezeu nu iartd. Prin aceasta ne impiedicd de la cdintd. Dar daca,
neascultind de el, scipdm de deznddejde, iardsi vine cu motivul iubirii
de oameni a lui Dumnezeu, ca sd ne indemne iardsi la sdvirsirea pacatului.

474. E vorba de Dumnezeu in general, nu de Fiul lui Dumnezeu cel
intrupat. Sau de faptul cd trupul Domnului dupd inviere e atit de induhov-
nicit, cd poate fi numit si netrupesc.

475. Nestricdciune dobindita prin har, nu naturald, precum si trupul
Domnului nu e nestricdcios prin fire, ci datoritd unirii lui cu Dumnezeu
Cuvintul. .

476. «Patru sint virtutile care curata sufletul : tdcerea, pdzirea porun-
cilor, strimtorarea si smerita cugetare».

477. Scédrarul aratd si aci cd ascultarea e mai mare ca linistirea de
unul singur. C&ci ascultarea nu e pinditd de mindrie. $i ascultdtorul e
obisnuit cu oamenii §i deci nu cade usor din pricina lor. Pe lingd aceea,
s-a obisnuit sd atirne totdeauna de sfatul parintelui siu duhovnicesc si,
prin el, de Dumnezeu.
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34) Am vizut mindria ficindu-se pricind a smeritei
cugetiari 48 si aducindu-si aminte de cel ce zice : «Cine
a cunoscut mintea Domnului ?» (Rom. 11, 34).

35) Ciderea e groapa si fiica fuduliei. Dar cidderea
€ de multe ori, in cei ce voiesc, pricini de smerit3 cu-
getare.

36) Cel ce voieste sa biruiascid dracul curviei cu
lacomia pintecelui si cu siturare, este asemenea celui
ce voieste sd stingd pirjolul cu gaz.

37) Cel ce incearcd si opreascd acest razboi numai
cu infrinarea este asemenea celui ce inoat3 cu o sin-
gurd mind si se striduieste sd se izbdveascd de ocean.
Uneste smerenia cu infrinarea. Cici fard cea dintii,
cea de a doua este nefolositoare 479,

38) Oricine se va vedea pe sine coplesit de vreo pa-
tim3, sd se inarmeze pe sine, inainte de toate, numai
impotriva ei. S$i mai ales impotriva dusmanului dina-
untru. Cici dacd nu e nimicit acesta, nimic nu vom fo-
losi din biruinta asupra celorlalte. Iar dupd ce vom
ucide pe acest egiptean, vom vedea si noi in rugul sme-
reniei pe Dumnezeu *8. Ispitit fiind, am simtit pe lu-
pul acesta pricinuind sufletului meu, in chip inselétor,

478, «Cel ce s-a indliat prin mindrie a fost pargsit de har. Si cézind
s-a smerit si astfel mindria i s-a fdcut pricind de smeritd cugetare». Cind
se inal{d pe sine, cade din har. C&ci el socoteste cd prin sine este ceea
ce este, nu prin Dumnezeu. Deci nu mai e deschis lui Dumnezeu, nu-I
cere ajutorul Lui.

479. «Trebuie stiut cd nu ajunge singurd infrinarea impotriva patimi-
lor, dacd nu se unesc cu ea si alte virtutli. Cu deosebire irebuie si se
uneascd cu ea smerita cugetare, ca sd inldture povara ce vine din ea.
Dacd aceastd povard e Inldturatd, vine usor nepdtimirea». Spune si sfintul
Maxim : «Smerenia si greaua patimire elibereazd pe om de tot pdcatul.
Una taie patimile sufletului, alta cele ale trupului, Aceasta apare fa-
cind-o si fericitul David, cind se roagd lui Dumnezeu, zicind: «Vezi sme-
renia mea si osteneala mea si iartd-mi toate pacatele mele» (Ps. 24, 19).

480. Sint folosite ca simboluri momente din viata lui Moise (Ies.
2,12; 3, 2).
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o bucurie nerationala, lacrimi si mingiiere. Si am cre-
zut ca un prunc cd culeg rod si nu striciciune.

39) «Tot picatul, pe care-l va face omul, este in
afara trupului, dar cel ce curveste, pacituieste in tru-
pul sdu» (I Cor. 6, 14). Aceasta o spune negresit, pen-
tru cd prin scurgere intineazid insisi fiinta trupului,
fapt care e cu neputinti si se intimple in alt pacat. Iar
eu intreb de ce la orice alt picat ne-am obisnuit s3 zi-
cem numai c3 oamenii gresesc, dar cind auzim ci cine-
va a curvit, zicem, cu durere, ci acesta a cdzut *81,

40) Pestele fuge repede de undita si sufletul iubi-
tor de plidcere se depirteazi de liniste 482,

41) Focul incepe atunci cind diavolul vrea s3 lege
pe unii de altii cu o legdturi uriti, ca sd incerce amin-
doua partile.

42) De multe ori cei aplecati spre iubirea de plice-
re par si fie cuprinsi de compitimire, milostivi si cu
inima usor de stripuns. Dar cei ce se ingrijesc de cu-
ratenie, nu le au pe acestea astfel.

43) Un birbat cunoscitor mi-a pus o intrebare in-
[ricosatoare : «Care este, afarid de omor si de tigadui-
re, pacatul cel mai greu dintre toate ?», a zis el. Iar eu
am spus cd a cidea in erezie. «Si de ce, a zis acela, Bi-

481. «Se poate spune ca cineva a gresit si s-a intors iardsi prin calea
prin care s-a abatut. Caci a tdgaduit de pilda prin limbd si iarasi s-a
madrturisit prin ea. Sau a furat prin miini si iardsi a ddruit prin ele. Si in
altele la fel. Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceeasi cale prin care
a cdzut. Ci prin alta. Caci plinge, posteste, suspind. De aceea se numeste
curvia in chip propriu cddere, nu gresald. Aceasta cu atit mai mult cind
e vorba de viefuirea cdlugdreascd. Pentru cd e proprie cdlugdrului fecio-
ria si fdgdduinfa. Deci cel ce a stricat fecioria a cédzut cu adevarat, cal-
cind fagdduinta».

482, «Ilubeste linistea cel ce nu e legat de nici-o patimd fa{d de cele
ale lumii si fata de oameni, cel ce nu iubeste nimic omenesc». Nu le
iubeste in sens rdu, pentru a se lasa stdpinit de ele, pentru a pétimi in
legdturd cu ele.
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serica universald, primind pe eretici, dupd anatemati-
zarea sincerd a ereziei lor, ii invredniceste de imparta-
sirea de Taine, dar pe cel ce a curvit, primindu-l dupa
ce s-a marturisit si a incetat si pacdtuiasci, canoanele
apostolice poruncesc s3-l tind departe de Prea Cura-
tele Taine mai multi ani ?» Si eu, inspdimintindu-ma
de neputinta de a rispunde, taina a rimas nedezle-
catd 483,

44) Si cercetdm, si masurdm si s3 observim ce fel
de placere ne vine in timpul cintrii de psalmi de la

483. «Erezia este o abatere a miniii si o slujire a lumii, De aceea &
gresald. Dar curvia abate toate simtirile si puterile trupului si ale sufle-
tului si preface si corupe chipul si asem&narea zvirlindu-le in nimic, De
aceea e si anumitd cddere». Alta: «Ereziile sint din mindrie, curviile din
dulce pétimire. Cei dintii se indreaptd prin smerenie, cei de al doilea prin
greaua pdtimire», Ed. 1970: «Nu a lasat nedezlegatd intrebarea, pentru
cd e de nedezlegat, ci cu voia, pentru o iconomie mai adincd. Cédci cui
nu-i este vadit cd a cddea in erezie e lucrul cel mai greu dintre toate la
Dumnezeu si la oameni? Dar fiindcd patima curviei, ca una ce se sddeste
in fire si exercitd o mare tiranie prin pldcere, se reintoarce usor si ade-
seori atrage pe oameni si-i face sd lunece si dupd pocdintd, de aceea cel
ce a curvit e oprit pentru ani de la Sfintele Taine, ca sd nu se intoarcéd
iardsi la vdrsdtura sa si s i se facd grea indreptarea; si pentru a sddi
frica in toti, ca sd lupte impotriva patimii cu toatd puterea. lar rostogo-
lirea in erezie este o patima si o nestiintd sufleteascd ce se iveste mai
mult din r&ticire sau din iubirea de stdpinire, sau din slava desartd. Dar
dupéd trezirea celui ce a suferit de ea, acela nu mai are rdzboi din partea
ei, sau tulburare din partea firii. Deci ce nevoie e s&-i {ind pe acestia
departe de pragurile bisericilor " Se mai poate spune si altfel: cd sc¢opul
celor ce povdtuiesc, invdtind si tdmdduind, este s taie din réddcind réul,
ca sd nu résard iardsi. De aceea nu se muljumesc numai cu inldturarea
rdului, ca la cei ce s-au abdtut de la dogme, sau au inclinat spre erezie,
ci rinduiesc si un timp, cum e obiceiul acriviei (strictetii n. tr.), ca cei ce
au curvit sd uite de placerea uritd. Caci cel ce a curvit, desi stie cd lucrul
e rdu, totusi e atras de pldcere, din lipsa frinelor; el nu ratdceste din
nestiin{d. Rdul ereziei std numai in suflet. Dar curvia, pornind din sufletul
liber, a umplut trupul de striciciune din pricina pdcatului. Apoi cel ce,
luptind in chip natural, intoarce pe cineva din erezie, odatd cu intoar-
cerea l-a si curdiit. Dar cel ce se intoarce din curvie are nevoie de timp,
de lacrimi si de post, ca si se stearga pldcerea intiparitd in el si sd vin-
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dracul curviei, si ce fel, din cuvintele Duhului si din
harul si puterea afldtoare in ele.

45) Si nu te amagesti pe tine, o, tinere ! Am vazut
pe unii rugindu-se din suflet pentru cei iubiti de ei.
Acestia, miscati de curvie, socoteau cd implinesc o
lege a iubirii.

46) Se poate intina cineva trupeste prin atingere.
$i nimic nu-i mai rdu decit aceastd simtire 84.

47) Adu-ti aminte de cel ce si-a infdsurat mina in
rasd si fa-ti mina moarta fatd de cele firesti si nefiresti
ale trupului tau si ale celui strain 485,

48) Socotesc ca nu trebuie s3 se numeasci cineva
nicicum sfint, inainte de a preface in loc sfint pamintul
acesta (trupul ?), dacdl e cu putintd si-1 prefaca.

49) Cind ne intindem pe asternut, atuncea s3 ne
trezim. Pentru c3 atunci luptd mintea cu dracii fara de
trup. Si daci se va afla iubitoare de plicere, se va face
tradatoare din plicere.

50) Aducerea aminte de moarte si se culce cu tine
si sa se scoale cu tine; si tot asa rugdciunea de un sin-

dece rana pdcatului care s-a intiparit in trup si si faci mintea nefurata
si neinclinatd spre ea, prin uitarea indelungatd. Dar dacd rdmin amindoi
nepocditi, nu vor avea aceeasi osindd», ci, ereticul, una mai mare.

484. «Maica faptei e atingerea, precum a acesteia, vederea, si a aces-
teia, auzul si mirosirea. Dacd deci cineva nu vine condus de acestea la
atingere, ci cade mai degrabd@ cu gindul, nu vine la faptd, mai binme zis
nu se ndpusteste spre fapta rea. De aceasta e bine si fugim, incepind
chiar de la privires».

485. «<E de insemnat cd& nu trebuie sd se atingd cu miinile sau ca alt
mdédular, chiar dacd sint unii ai altora cei ce se ating, asemenea fratelui,
care si-a Infdsurat mina In rasd, sau cu alt petec, si asa a trecut riul pe
maica sa. Si nu numai sd nu ne atingem de alt méadular, dar nici macar
sd nu tinem dezgolit vreun madular al nostru. Si mai ales daci cineva e
si razboit de trup. Nici sd8 nu ne scidrpindm, cici atingerea e maica
pdcatului».
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gur gind a lui Tisus #%. Cici nu vei afla alte ajutoare ca
acestea In somn.

51) Unii socotesc cid razboaiele si scurgerile sint
pricinuite numai de mincari. Dar eu am vazut tare in-
tinati de acestea si pe cei foarte bolnavi si postitori la
culme.

52) Am intrebat odatd despre acestea pe un calu-
gér dintre cei mai incercati si cu darul deosebirii, si
m-a invitat, fericitul, foarte intelepteste. Se intimpla,
zicea pururea-pomenitul, in somn o scurgere din mul-
timea bucatelor si din odihnd ; o alta e din mindrie,
cind ne falim cu indelungata noastrd necurgere; si
jarasi existd o alta din dispretuirea aproapelui. Dintre
acestea, cele doud din urma se pot intimpla si celor
bolnavi, poate si toate trei. Iar daci cineva se vede pe
sine cur#tit de toate aceste pricini spuse inainte, feri-
cit este pentru o astfel de nep#Atimire; el a patimit
ceea ce i s-a-intimplat, numai din pizma dracilor. Dum-
nezeu ingdduie pentru un timp si i se intimple aceasta,
ca prin intimplarea aceasta firi de p#dcat sd dobin-
deascd o si mai inaltd smerenie.

53) Nimenea s3 nu se invoiascd a gindi ziua la n3lu-
cirile sale din timpul somnului. CAci si acesta este un
scop al dracilor, ca s& ne murdareasci in starea de ve-
ghe cu cele din visuri.

54) Si# ludm seama si la altd viclenie a vrajmasului
nostru. Precum mincirile ce vatima trupul obisnuiesc

486. Ed. 1970: «Rugdciune de un singur gind se numeste cea care
priveste spre un singur lucru si numai la acesta se gindeste si numai
pentru el se roagd : mintuirea. Si aceasta este: «Doamne Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-méd» si: «Tatdl nostru», Cdlugdrul si oricare
credincios nu se gindeste la invéidturi dogmatice ca la niste obiecte de
gindire teoreticd. El gindeste totul in functie de mintuirea sa. Aceasta il
preocupd, aceasta il doare, de aceasta se ingrijeste, pentru aceasta luptd.
E o gindire plind de simtire. Ea 1i angajeazd in mod palpitant intreaga
fiinta.
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sd ne pricinuiascd boala dupi un timp, sau dupi o zi,
asa se intimpld de multe ori si cu pricinile ce ne inti-
neazj 486 bis,

55) Am vazut pe unii ce s-au desfitat (cu mincari),
fara si fie razboiti indati. I-am vdzut mincind impreu-
na cu femei si petrecind cu ele si neavind in acele cli-
pe nici un gind r3u. $i amigindu-se, s-au increzut in ei
$i n-au mai avut nici o grija, socotind ca au pace si si-
gurantd in ei. Dar deodatd au p#timit vitdmarea in
chilie. Care vdtimare ? Cea care ne vine trupeste si su-
fleteste numai noud, cind ne afldim singuri. Cel ce a
fost incercat, stie aceasta. Dar cel ce n-a fost incercat,
nu trebuie s stie 487,

In vremea aceea ajutor bun ii este sacul, cenusa,
starea in picioare toatd noaptea, mulfumirea cu piine,
limba ars3 si cu masuri racoritd, asezarea in cosciuge
si, inainte de toate, smerenia ; si, dacd e cu putintd,
ajutorul unui parinte sau al unui frate sirguincios, ba-
trin cu cugetul 488, Cidci ar fi minune si se poatd mintui
din ocean o corabie singura.

486 bis. «Aceasta e o mare viclenie. Dracii, care nu obosesc niciodata
de a ne razboi, intrerup aceasta pentru un timp, cind vdad la noi o mole-
seald. Aceasta pentru ca, disprefuindu-le, din lipsd de grijd, noi si facem
acestea in tot timpul. Adicd aflindu-ne singuri, cele in care ni se cere o
grijé atentd, sd ne impingd la alunecare. De aceasta s ne pdzim, ca nu
cumva, fird alte trupuri, folosindu-ne de trupurile proprii sd savirsim
pdcatul, mai bine zis sd ne rostogolim in groapa».

487. «Deci trebuie ocolitd orice convorbire cu femeile, ca putind duce
la o sldbire a frinelor. Iar dacd aceasta e cu neputintid din anumite tre-
buinte, sau pentru grija de saraci, trebuie vorbit cautind cu capul in jos,
cdci multora, sau aproape tuturor celor biruiti de frumusefea femeilor,
le-a venit moartea prin ferestre, cum l-a luat in stdpinire si pe marele
prooroc si impdrat (David) cind a privit spre baia aceea aducdtoare de
moarte»,

488. Ni s-a povestit despre cdlugdri din mindstirile din Moldeva care
dormeau in sicrie. «Caci §i sicriele ajutd la scdpare de ispitd. Dar totul
este smerenia, cdci sicriul este spre smerenie. Pe lingd aceea, s& avem
si pe un frate dintre cei nevoitori, impreuna-rugators.
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56) Aceeasi cddere pricinuieste unuia o osindi in-
sutitd fatd de cea s#virsitd de altul : dupa felul (celui
ce o sdvirseste), dupi loc, dupi inaintare si dupi alte
multe 489,

57) Mi-a istorisit cineva o pilda foarte inaltd de cu-
ratie (castitate). Vazind cineva, zicea, o frumusete de-
osebiti, slivea foarte pe Facitorul din acest prilej si
numai de vederea ei era miscat la iubirea lui Dumne-
zeu si-i izvorau lacrimi 490, Dacd unul ca acesta are tot-
deauna , in asemenea prilejuri, o astfel de simtire si
lucrare, a inviat nestricdcios inainte de invierea de
obste 491,

58) Acelasi lucru il vedem si in cintari. Iubitorii de
Dumnezeu sint miscati spre o bucurie lina si spre iubi-
rea dumnezeiascd si spre lacrimi si de citre cintarile

489, Ijém aceeasi scolie din P.G. in formularea mai bund a ed. 1970:
«Fel (mod) numeste educatia. Loc, faptul de a nu fi aproape de céderi.
Inaintare, faptul de a avea o experienid a stdrii c#lugaresti. Cici cel ce
a fost educat in bune moravuri §i s-a aflat departe de locul caderilor si
e incercat in lupta nevointei, ldsindu-se biruit de curvie, are o mai mare
osindd decit cel crescut cu negrija si in neorinduiald si fard experientd,
dacd a alunecat. Iar «dupd alte multe» inseamnd a sdvirsi intr-un loc mai
sfint fapta murdard, sau in suflet curat, sau in mindstire, sau cu o femeie
madritatd, sau cu o rudenie trupeascd sau duhovniceascd, sau a fi si altuia
pricind si invaitadtor spre o faptd necuratd».

490. «Socotesc cd vorbeste de Nonu, care a botezat pe sfinta Pelaghia.
Acesta, eliberat de razboiul patimilor impreunate cu lucrurile, a imbrdcat
haina nep&timirii. Venindu-i la indemind prilejul, nu s-a dovedit pdtimas
{cdci era izbdvit de patimd). El privea frumusetile de sus. Dar iubitorii de
placere lucreazd dimpotriva».

491. «Inviere nestricicioasi numeste pe cea din viata de fatd, venitd
din schimbarea moravurilor. Cici cind desfrinatul se face neprihanit si
lacomul milostiv si cel aspru, blind, a venit invierea incd aici, ca o ar-
vund a celei viitoare. Si cum e aceastd inviere? Prin faptul cd picatul a
fost omorit si dreptatea s-a indltat, cd viata cea veche a incetat si cea a
tot noud si ingereascd e trditd». La invierea de obste, trupul fiind total
induhovnicit intr-o comuniune dialogicd deplind cu Dumnezeu va fi cu
totul neprihdnit, deci nestricacios.
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din afari si de citre cele duhovnicesti. Iubitorii de
placere, dimpotriva.

59) Unii, precum am spus mai inainte, sint razboiti
cu mult mai mult in locurile de linistire (de sih3s-
trie). Si nu e de mirare. Cici dracilor le place si pe-
treacd acolo, fiind izgoniti de Domnul in locuri pustii
si in adinc, spre mintuirea noastra 492,

60) Dracii il rdzboiesc cumplit pe cel ce se linistes-
te (pe sihastru), ca, nefolosindu-se acesta cu nimic din
pustie, si vind in lume. Dar pleacd de la noi care pe-
trecem in lume, ca simtindu-ne nerizboiti in ea, si ri-
minem cu cei din lume 4%,

61) Unde sintem razboiti, acolo luptam fara indoia-
Ia si noi, cu tadrie, cu vriajmasul. Cici cind nu luptim
noi impotriva lui, ni se face si el prieten 4%,

62) Petrecind pentru un timp in lume pentru vreo
trebuin{a oarecare, sintem acoperiti de mina lui Dum-
nezeu, poate pentru rugiciunea parintelui nostru si ca
sd nu se huleascd si Domnul prin noi. Dar uneori nu
sintem ispititi si din pricina nesimtirii si a faptului ca
avem de mai inainte multd cercare si saturare din
cele vizute, vorbite si facute. Sau, poate dracii se de-
parteazi si ne parasesc pe noi de buni voie, facind sa

492. Poate fi si un adinc vecin cu adincul linistii si al vietii im
Dumnezeu.

493, «Gindurile rele isi iau fiinfa din alegerea noastrd si din reaua
lucrare a dracilor, Iar cele bune din fire — cédci am fost facuti buni —,
din alegere, datoriti libertatii, si din indemnul ingerilor. Deci cele rele
isi iau fiinta din doud izvoare, iar cele bune, din trei. S ne aducem deci
aminte de cel ce zice: «Stati impotriva diavolului si va fugi de la voi»
{Iac. 4, 5). Deci si stdruim in nevointd. Dimpotrivd, nerdzboirea noastrd
de céitre el in lume este o viclenie a lui si nu un semn al iubirii de
oameni».

494, Cind sintem r&zboiii de demoni inseamnd ci noi insine luptim
impotriva lor. Céci cind nu luptdm impotriva lor, ne sint prieteni, pentru
cd facem prin noi insine ceea ce le place lor.
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se umple locul golit de toate celelalte, de 1nch1pu1rea
de sine a noastra.

63) Ascultati si o altd mestesugire si viclenie a aces-
tui amagitor, toti cei ce v-ati hotarit si vi deprindeti
in neprihdnire, si paziti-va ! Mi-a istorisit careva dintre
cei ce au suferit cercarea vicleniei, ci de foarte multe
ori dracul trupurilor se retrage cu desdvirsire, insu-
flind cdlugdrului o evlavie la culme, ba poate punind in
miscare in el si izvor de lacrimi in timpul cit sade cu
niste femei si vorbeste cu ele, sfatuindu-l si le indem-
ne si gindeascd la moarte, la judecati, la neprihénire.
Aceasta pentru ca, nenorocitele, cistigate prin cuvint
si prin preficuta evlavie, si alerge la lup, ca la péastor.
Si apoi n#scindu-se obisnuinta si indridzneala, nenoro-
citul si sufere ciderea.

64) Si fugim, ca si nu vedem, nici s& auzim de
fructul din care ni s-a poruncit s3 nu gustam. Cici m-as
mira s3 ne socotim mai tari ca proorocul David. Acest
lucru este cu neputintd 49, Atit de inaltd si de mare e
lauda neprihanirii, ci unii dintre pdrinti au indraznit
sa o numeascd nepatimire.

65) Spun unii cd e cu neputintd s3 se numeasca ci-
neva curat (neprihinit) dupd gustarea pdcatului. Dar
eu spun : «E cu putinta si usor celui ce voieste sa alto-
iasca madslinul sdlbatec cu cel bun» (Rom. 11, 22). Daca
1 s-ar fi incredintat cheile cerului celui feciorelnic cu
trupul (apostolului Ioan), poate ar fi dogmatizat bine

495. «Priveste aci folosul mutdrii dintr-un loc. C&ci Duhul Sfint in-
vatind pe pdrinti cd cel ce se nevoieste isi poate schimba moravurile din
schimbarea locului, acestia strigd: fugiti de locurile cdderilor... lar amin-
tind de David, périntele se gindeste la cdderea lui cu Berseba», Din Isaac:
«Cel ce nu se depdrteazd de pricinile patimilor, e atras cu voie si fard
voie de pdcat. Iar pricinile pdcatelor sint acestea: vinul si femeile, boga-
tia si buna propdsire a trupului, nu pentru cd acestea sint prin fire pacat,
ci pentru c& firea inclind prin ele usor spre patimile pdcatului. De aceea
omul trebuie sd se pdzeascd cu sirguin{d».
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cei amintiti inainte. Dar dacd nu, si-i rusineze pe ei cel
ce avea soacri si s-a fdcut neprihnit si poartd cheile
imparitiei (Petru). .

66) Multe chipuri are sarpele trupurilor. Celor ne-
cercati le insufld s3 faci numai incercarea si sd incete-
ze apoi. Iar pe cei cercati ii stirneste ticdlosul iarasi
spre cercare prin amintire. Multi din cei dintii sint ne-
rizboiti din necunoasterea raului ; dar cei de al doilea
suferd multe supariri si rizboaie, ca unii ce au trecut
prin cercarea acestei uriciuni. Dar de multe ori se in-
timpla si dimpotriva.

67) Cind ne sculim unii din somn plini de bunatate
si pasnici, sintem mingiiati in chip ascuns de sfintii in-
geri. Si mai ales cind ne culcdm cu multd rugiciune si
trezvie. Dar se intimpli uneori si ne sculdm din somn
mahmuri, patimind aceasta din pricina unor visuri si
vederi urite.

68) «Vizut-am pe cel necurat prea indltindu-se, ri-
dicindu-se, turburindu-se si infuriindu-se in mine ca
cedrii Libanului. $i am trecut prin infrinare si iati nu
mai era minia lui ca mai inainte. Si l-am cAutat, sme-
rind cugetul meu, si nu s-a mai aflat in mine locul lui si
urma lui» (Ps. 36, 35—36).

69) Cel ce a biruit trupul a biruit firea. Iar cel ce a
biruit, negresit a ajuns mai presus de fire. Si cel ce
s-a fdcut asa, «micsoratu-s-a cu putin fatd de ingeri»
(Evr. 2,7), ca sa nu zic cd deloc 498,

70) Nu e o minune ci cel nematerial (dracul) lupta
<u cel material. E minune, cu adevarat, c3 cel care se
afld in materie, luptind cu acest trup material, vrij-
mas si viclean, pune pe fugd pe vrijmasii netrupesti.

496. Trupul tine de fire. Cine biruie trupul si-a biruit firea si a ajuns
mai presus de ea, ca ingerii. Dar aceasta, numai prin puterile Sfintului

Duh. El rdmine om, dar cu o viatd curatd si ddruitd lui Dumnezeu, ca a
ingerilor.
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71y Domnul cel bun aratd multi purtare de grija
fatd denoi si prin aceea ca infrineazi pe femeie cu fri-
ul rusinii. Caei daci ea s-ag népustl spre barbat, nu s-ar
mintui nici un trup.

"-72) Périntii au stabilit, cu darul lor de deosebire,
ci alta este momeala, alta insotirea, alta incuviintarea,
alta robirea, alta lupta si alta asa numita patima a su-
fletului.

Momeala, 1damuresc fericitii, e gindul simplu, sau
-icoana a ceva adus i inimd in chip mt;elegétor
Insotirea e convorbirea cu ceea ce s-a aratat in chip
patlmas sau nepdtimas. Comnsimtirea (incuviintarea)
este ‘invoirea ‘cu plicere a sufletulul cu ceea ce
s-a aridtat. Robirea e tragerea cu sila si fir3 voie a ini-
mii, sau insotirea stiruitoare a inimii cu lucrul acela
si pierderea stirii noastre celei bune. Lupta hotérisc
ei c3 presupune puterea la fel de tare cu a aceluia im-
potriva cdruia se di lupta, putere care sau invinge, sau
suferd infringerea. Iar patima spun-cd e propriu-zis
«ceea ce se incuibeazi in curs de vrenre lungﬁ in suflet,
in chip pdtimas, si-l duce la o deprmdere prin oblsnu-
inta cu ea, incit se porneste de buni voie si de la sine
spre fapte
Dintre acestea toate, prlma treapta e- nepﬁcatoasa ;
a doua, nu jn chip negreslt a treia, potrivit cu starea
celui ce lupta Iar lupta pricinuieste sau cununile sau
pedepsele. Robirea altfel se Judecé. daci se 1nt1mp15. in
vremea rugiciunii si altfel daci in afara rugiciunii;
altfel, in stirile de mijloc si altfel, in amiritirile rele.
Iar pgtima e urmat3 in toate, in chip neindoielnic, fie
de pocdihta potrivitd, fie de chinurile viitoare.. Deci cel
«ce gindeste nepitimas, primul lucru, le-a tdiat pe tbate
cele ce.urmeaza. 7
Mai gdsim la pirintii care lgmuresc lucrurile .in
«<hipul cel mai amidnuntit si un alt inteles mai subtire

116 — Filocalia vol, IX
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al acestora, pe care unii spun sd o numim uitare de
sine. Aceasta inseamna ivirea nédpraznicid a - patimii,

fara tlmp, fars gind si chip, i ipe cel ce o suferd. Nimic nu
apare mai subpre sau mai neobservat ca aceasta in
duhuri. Ea si-arati prezenta in sufletul unora printr-o

amintire 51mpla si fard convorbiri, deoda;a si pe neas-
teptate si in chip nestiut 4. Daci cineva a putut sa
“descopere aceastd subtiime a patimii din el prin plins,

el ne poate invid{a cum se poate curvi, in ch1p patimas,
numai prin ochi, prin 51mpla privire, prin atingerea
miinii, prin auzirea unei cintdri, fdrd nici un inteles
sau gind. .

73) Unli spun ci trupul vine la patimi din gindurile
de curvie. Altii, iaradsi, cd gindurile rele se nasc din
simtirile trupului. $i,cei dintii zic ca dacé nu.ar lua-o
inainte mintea, trupul nu i-ar urma %, Iar cei de al
doilea aduc in sustinerea lor rdutatea patimiler "tru-
pesti, zicind : de multe ori gindurile isi primesc intra-
rea in inimd printr-o vedere prea plicuti, printr-o
atingere a mitnif, prin mirosirea unei bune miresme,
prin auzirea unui glas dulce. S3 invete despre acestea
cel ce poate in-Domnul. Cici acestea sint foarte folo-

497. «Robirea urmeazd insoiirii $i cere imp si un mod de dezvollare.
Dar uneori £ unitd cu rdpirea si se pl’oduce repede si de multe ori fard
obisnuire, fira tlmp si stare sufleteascd “pregdtitd. Ea #duce vitdmarea
prin simple ginduri si simtiri in vremea in care sintem rdpifi».

498. «Unui gind rdu ii premerge o patimd. Dar patimii ii .premerge
simtirea. lar relei intrebuin{dri a simfirii i premerge mintea». Alta, a
sfintului Maxim : «Patimile obisnuiesc sa fie miscate de simturi. Deci fiind
de fatd iubirea si infrinarea, patimile nu se vor misca, iar nefiind de fata,
acelea se mlsca Iutimea’ are nevoie de mai mulfe leacuri dec1t pofta. De
aceea se zice c§ iubirea este mare, pentru ca e friu al 1utxmu Pe aceasta
a numit-o si Moise simbolic omoritoare de serpi in cele naturale (Lev.
11, 22). Alta, a lui Isaac: «Miscarea gindurilor in om are patru pricini :
intii din vointa trupului natural; al doilea, din ndlucirea simjurildr legate
de -lucrurile lumii pe care lg aude si le vede; al treilea, din dezlegarea
sufletului de minte; al patrulea, din momelite dracilor .ce ne rdzboiesc».
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sitoare si trebuincioase celor ce se indeletnicesc cu
faptuirea-prin cunostinti. Dar pentru lucritorul in
simplitatea inimii, acestea nu au:niei un rost. Cici cu-
nostinta nu’'e a tuturor. Dar mdci fericita simplitate nu
o au toti, ca pavidza fatd de vicleniile dracilor 499,

74) Unele dintre patimi vin din cele dinduntru asu-
pra -trupului, -altele, dimpotriva. Celor din lume li se
intimpla lucrul al doilea. Iar celor ce duc viatd cilu-
gdreascd, primul, din pricina lipsei de prilejuri. Eu zic
dﬂspre ei aceasta : cduta-vei la cei rdi intelepciune si nu
o vei.afla.

75) Cind luptind rault 1mpotr1va dracu1u1 insotito-
rul lutului, il vom alunga din-inima noastrs, bitindu-l
cu piatra pos];ulul si strapunglndul cu sulita smere-
niei, atunci, sblaslulndu—se in trup ca un vierme ofre-
care, se sileste, ticilosul, s& ne. intineze, atitindu-ne
spre miscari dobitocesti si necuvenite~Aceasta obisnu-
iesc sd o patimeascd mai ales cei ce ascultd de dracul
mindriei. Pentru cd nemaipurtind in inim# ginduri
neincetate de curvie, se apropie de patima mindriei. C2
ceea ce am spus e adevirat, vor vedea cind, incepind
a se striadui pentru oarecare linistire, se vor cerceta cu
grijd. Atunci vor afla in adincul mimii lor ca un fel de
sarpe ascuns in gun01 sfatuindu-i sd se sileascd cu toa-
ta sirguinta si rivna si dobindeasci virtutea oarecirei
curdtii a inimii. Nu inteleg, nenorocitii, cuvintul care
zice : «Ce ai ce nu ai luat in dar, sau de la Dumnezeu,
sau din impreuni lucrarea $1 rugaciunea altora ?»
(I Cor. 4,7).

499, Cei ce se afli pe treapta eforturilor de curdtire prin- fapte se
folosesc de cunostinta metodelor de lucru ale diavolului, descrise mai
inainte. Dar pentru cei ce ajung la simplitatea nevinovéliei, ele nu mai
sint de trebuin{d. Nevinovitia lor e ea insdsi o pavdzd impofriva tuturor
uneltirilor mestesugite ale diavolului. Ei nii mai pot fi clinti}i-din nevi-
novatia lor.
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S ja aminte deci, cu toatd sirguinta, la numitul
sarpe din inima lor si si-l izgoneascd, omorindu-l cu
multa smeriti-cugetare. De vor face aceasta, instrai-
nindu-se de el,.vor putea si se dezbrace §i ei poate
cindva de vesmintele de pigle .(Fac. 4, 24) si si cinte
Domnului, ca odinioara tinerii neprihaniti, cintarea de
bfruintd, dacd dezbricindu-se de ele nu se vor afla goi
de nevinovitia acelora si de smerenia fireasca 5°.

Dar si acest drac tine seama, cu mult mai mult decit
ceilalti, de vremi. Céci ticilosul incearci si ne rizbo-
iascd mai ales atunci cind nu ‘putem sd ne rugdm §i tru-
peste impotriva lui 501, -

Celor. ce n:au dobindit inca adevidrata rugiciune a
inimii, mult le-ajutd chinuirea din rugégiunea trupeas-
c4 %2 adici ridicarea miinilor, lovirea pieptului, pri-
virea curatid la cer, zgomotul Susplnelor, ‘plecarea ne-

contenitd a genunchilor. Deoarece adeseori nu le pu-
tem face pe acestea cind sint altii de fati, de aceea toc-
mai atunci ne si rizboiesc mai ales dracii. Dar si cind

500. Nu ajunge deci si se dezbrace de’haina senzualitdtii, ci trebuie
sd imbrace si haina de lumind a nerdutdtii, sau a curdtiei, sau a virtutilor.
Intre ele trebuie si striluceascid smerenia. Cici alifel toate pot fi intu-
necate de o noud murddrie.

501. Nu ajunge si ne rugdm numai cu sufletul, iar trupul si-1 lisdm
Reobservat, ti trebuie s aducem si trupul in stare de rugdciune: sa-l
ingenunchem, si-1 facem si stea linistit, cuviincios, imbracat peste tot etc.
Altfel ne rugdm in genunchi, a recungscut si filozoful Max Scheler (Das
Ewige im Menschen). Dar'aceasta nu inseamni ci ne putem ruga numai
cu trupul. «Cu drept cuvint rugéciunea mintii trebuie sd se facd si de cei
ce slujesc trupeste, Caci‘cind dracii v&d pe cineva ocupat cu slujirile
trupesti, socotind cd nu e cu putin{i a_se ruga trupeste impotriva vrdj-
masilor, dau n&vald asupra lui prin cele mai urite ginduri si-1 duc la
infringere». -

502, Acestea neintelegindu-le’ occidentalii, au dezbrdcat cultul de
orice efort al trupului, de orice antrenarea trupului, renuntind la orice
efort de sfinfire a lui si socotind in mod gresit cd sufletul se poate
sfinti si smeri fard trup. Ei vor si facd rugdciunea comod, sezind in bise-
rici in scaune.
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nu avem tiria si ne impotrivim vrijmasilor nostri cu
vigoarea mm‘;u §i cu puterea nevazuti a rugﬁclunn ne
supunem in chip necesar lor. .

Tu ins3, fugi repede, de este cu putinti. Ascunde-
te putin si fa-te necunoscut. Piveste in sus cu ochiul su-
fletului, de este cu putint3. Iar de nu; micar cu cel din
afari. Ristigneste-{i miinile in chip nemiscat, ca si prin
infatisare si rusinezi pe Amalic si si biruiesti 33,
Strigi citre Cel ce te poate mintui, nu cu cuvinte iscu-
site, ¢i cu cuvinte smerite. Incepe inainte de toate cu:
«Miluieste-m#, c3 neputincios sint» 3%, Atunci vei cu-
noaste cu fapta puterea Celui Prea Inalt si vei izgoni
in chip nevizut pe cei nevizuti, prin ajutor nevazut 5%,

Cel ce s-a-obisnuit s# se roage astfel va putea izgoni
repede chiar si numai cu sufletul pe vrijmas. Cici al
doilea Jucru este darul dat (évtidépev) de Dumnezeu
lueratorilor celui dintii. Si pe drept cuvint.

76) Aflindu-m3. undeva intr-o adunare, am cunoscut
un frate sirguincios supirat de ginduri rele. Acesta,
neaflind loc potrivit pentru rugiciune, intrind la locul
trebuincios pintecelui, ca si ¢ind ar fi fost silit de aces-
ta, a pornit acolo cu rugiciunea plind de putere impo-
triva celor ce-l rizboiau, Iar dojenindu-l ewe pe el pen-
tru nepotrivirea locului, a zis : «Fiind urmdrit de gin-

duri necurate, m-am rugat in loc necurat s3 fiu curitit
de ele» 5%,

503. Ed. 1970 : «Adicd pe dracul curv1e1»

504. «Roaga te intii pentru curatlrea de pahml, al doﬂea, pentr.u a
te izbdvi de nestiin{d; si al treilea, de toatd ispita si pardsirea».

505. «A eufperia~ ajutorul lui Dumnezeu inseamnd a primi darul potri-
vit cu dispozitia sufletului nostru». ) . ]

506, Din sfintul Ican Gurd de Aur: «Trebuie stiut ci nu se cautld
locul rugdciunii, ci modul. Ieremia era in noroi si se ruga lui Dymnezeu.
Daniil, in groapa leilor, si imblinzea pe Dumnezeu. Moise, pe mare si Dum-
nezeu ii zicea: Ce sirigi cdtre Mine? Tilharul, pe cruce si i s-a deschis
cerul: Deci si tu ori unde ai fi, roagd-te cu constiinta curatd si Dumnezeu
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77) Toti dracii se lupts s& intunece mintea noastri,
apoi ii insufld cele plicute lor. Cici dacd mintea nu
va fi adormits, comoara nu se va jefui. Dar cel al
" curviei. mai mult decit toti. Acesta; intunecind adese-
ori mintea conducitoare, ii face pe oameni sa.savir-
$easca acele lucruri, pe care numai cei iesiti din minte
le sdvirsesc. De aceea, trezindu-se mintea dupd o vre-
me, ne rusindm nu numai de cei ce ne vid, ci si de noi
insine, pentru faptele, pentru vorbele si pentru infati-
sarile noastre necuviincioase si ne uimim. de orbirea
noastra -de mai inainte. De aceea multi cunoscind a-
ceasta s-au oprit de la rau.

78) Intoarce-te de la vrijmasul care dupi vreo fap-
td te impiedicd sd te rogi, sau si lauzi pe Dumnezeu,
aducindu-ti aminte de cel ce a zis : «Pentru ci sufletul
meu, chinuit de gindurile fird voie, imi pricinuieste
osteneli, voi cduta dreptatea lu1 1mpotr1va vrajmasitor
Tui» (LC 18, 5) 597,

79) Cine a biruit trupul ? Cel ce si-a zdroblt inima.
Dar cine si-a zdrobit inima ? Cel ce s-a tigidduit pe
sine. Cici cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale ?

80) Existd patimas mai pdtimas decit patimasul. E
cel ce isiface cunoscute murd#riile lui cu plécere si cu
dulce impatimire de ele 5%,

81) Gindurile necurate si urite se ivesc in inim3 de
la amigitorul inimii, de la dracul curviei. Pe acestea le
tamiduieste infrinarea si socotirea lor ca nimic.

te aude. Céci al Lui este pdmintul si plinirea lui», Alta: «Nu locul, ci
virtutea face locul vrednic de cinste».. - -

507. «Vezi c& n-a zis sufletul chinuit de patimi, c¢i de pre-judecdtii
(de ginduri urite fird voig). Cici stipinirea patimilor e un rod de bund
voie al libertdtii, dar pre-judecata, sau gindulesugerat e o tiranie fdrd
voie».

508. E cel ce se fdleste cu murddriile savxrsxte si se.indulceste cu ele
povestmdu -le. .
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'82) In ce chip si.fel voi judeca pe.acest prieten al
meu, dupd pilda celorlalte patimi, 6datd ce-l voi lega
pe el, nu stiu. Céci se dezlgagd inainte de a-l lega; ma
impac cu el inainte de a-l ]udeca si md imblinzesc
inainte de a-l pedepsi. Cum voi birui. pe cel pe care
m-am obisnuit sd-1 iubesc prin fire ? Cum mai voi eli-
bera de .el, cu care m-am legat pentru veci ? Cum il
voi omori pe cel ce va invia-odatd cu mine ? Cum voi
ardta nestricdcios pe cel ce a primit prin fire strica-
ciunea ? Ce lucru binecuvintat voi spune celui ce a do-
bindit prin fire cele binecuvintate ? 599,

De-l voi lega cu postul, osindind pe aproapele (care
nu posteste n.tr.) ma predau tardsi lui. De-] voi.birui,
incetind si judec, indltindu-mi cu inima, mi voi ve-
dea iardsi coborit. Imi este si imprewnd-lucrdtor si
‘vr3jmas ; si ajutdtor, si protivnic; si sustindtor, si is-
coditor de curse; slujit, ma rizboieste, topit (cu pos-:
tul.n.tr.) pierde din putere; odihnit, iese. din rinduia-
14 ; muncit iardsi, nu rabdi ; de-l intristez, il primejdu-

. 509. E o intreagd dramd pe care o pricinnieste féptul cd pe de o parte
trupul ne e necesar si bun, pe de alta ni se face pricind de suferintd si
de osmda Problema nu e de ordin teoretic, ci e trditd dureros. Orice cale
am alege e Impreunati cu dureri. Dacd-1 liasdm in placeri, acestea sint
trecitoare §i urmate de dwreri temporare si vesnice. Ddcd-1 oprim de la
pldceri, aceasta iardsi inseamnd durere indelungatd pentru el Complexi-
tatea problemei se datoreste faptului cd trupul merita s_é' fie salvat, pentru
<4 in fond e bun, si de salvarea lui depinde mintuitea mea. Dar mintuirea
nu inseamni a-1 lisa in plicerile lui, nu inseamni Q:l salva-asa cum este
— céci aceasta nu e salvare — ci a-1 curdti $i a lupta mereu pentru cu-
ratia lui, sau pentru el, impotriva a ceea ce 1i place lui in fiecare clipa
si-1 condamnd striciciunii si chinurilor vesnice. Solutia e aflarea liniei
adeviérate intre extreme, linia echilibrului, sau a dreptei socoteli. Dar
aceastd linie e subtire ca o muchie de cutit. Mereu sintem tn situatia de
a-inclina intr-o parte sau in alta. De aci vine -drama coptinui. nu numai
in viaja omeneascd individuald, ci si in toatd istorla omenirii. Aceasta e
si pricima marii si complexei aventuri mereu noi a omenirii.
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iesc; de-l rlinesc, nu am prin cine si cistig virtutile ;
pe acelasi il imbritisez si-l resping. .

Care e taina cu privire la mine ?Care e ratiunea al-
cituirii mele ? Cum injj -sint mie insumi dusman si
prieten ? Spune-mi tu, spune-mi, soful meu, firea mea!
Cici nu caut s aflu de la altul despre time %1%, Cum as
rdmine nerdnit de tine ? Cum as putea scipa de pri-
mejdia naturii mele ? Fiindcd m-am aliturat lui Hris-
tos ca si te dusmanesc, cum voi birui tirania ta ? Cict
am ales s te supun silei mele.

Iar trupul rispunzind, ca si zicem asa, sufletului,
pare sd spund asa : «Nu-ti voi spune ceea ce nu stii nici
tu, ci teea ce cunoastern amindoi®!!. Eu am in mine
insumi dragostea de mine ca main# si slujirea mea din
afari si tihna ™ toate ca niascitoare a fiérbintelii mele ;
iar prilejurile vipaii si miscdrii dinduntru a gimduri-
lor se nasc din odihna de mai inainte si din faptele s#-
virsite. Eu zdmislind, nasc céderile, iar acelea ndscute,
nasc, la rindul lor, moartea piin deznidejde.

De ai eunoaste limpede adinca neputinti a mea si a
ta, mi-ai lega miinile. Dac# mi-ai infrina lacomia, mi-ai
lega picioarele.ca sd nu merg mai departe. Daca te-ai
insoti cu ascultarea, te-ai desparti de mine. Dacd ai do-
bindi smerenia, mi-ai tdia capul» %2.- : :

Iati a cincisprezecea biruinti. Cel ce, fiind in trup,
a cistigat-o si pe aceasta, a-murit si a inviat §i a cu-
noscut incd de aici arvuna nestriciciunii viitoare.
—m din simtirile mele invit. Si numai de aceea pot fnvdta si
din ale altuia, intrucit Je confrunt cu ale mele, intrucit le provoac& pe ale
mele, se intilnesc impreunc’l,

511, Nu-{i-woi spune ceea ce 'nu stii deja, ti ceea ce cunoastem impre-

und si numai impreuns, noi, trup si suflet care form3m o unitate,
512. Totul tinde in viata omului spre urm echilibra.
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'CUVINTUL XVI

Degpre iubirea de arginti
si despre neagonisire

1) Mulii dintre dascélii intelepti; dupa tiranul de
care s-a vorbit inainte, au obisnuit sd infitiseze pe
dracul cel cu mii de capete, al iubirii de argipti. Ca sa
nu schimbdm noi, neingeleptii, aceastd ordine, am ur-
mat aceleasi rinduieli si reguli. De aceea vomr grii pu-
tine despre aceast¥ bqald, daci v01’;1 si apoi pe scurt
despre felul inséinitosirii de ea. .

2) Iubirea de arginti este inchinarea la idoli; fiica
necredintei, scuzd mincinoasd pentru boli, prevestirea:
batrinetii, fricd de secetd, vestitoarea foametei 513.

3) Iubitorul de arginti ride de*Evanghelii si le neso-
coteste cu voia 54, Cel ce a debindit dragoste va risipi.
bamii. Dar cel ce spune ci acestea doud pot vietui im-
preuni, se amageste pe sine 515,

513. In fond zgircitul vedeé in sine numai trupul. De aceea cauti si-i
lungeascd viata cit mai mult, vadindu-si nebunia in aceastd pornire spre-
un fel de durata sqcotitd fard sfirsit aci pe pamint. De aceea, patima zgir-
ceniei e ]egaté"cu o mare lasitate. Abdica de la orice ca sd-si prelunggascéT
viata trupului. Cel liber de licomie, dlmpotrlva, cunoscind cd sufletul e
infinit mai valoros decit trypul si cd el e nemuritor, dispune de un mare:
curaj. El poate renunta la toate ale lumij, pma si la trup, pentru un sufle}
nepétat. N R

514. «Iubitorul de arginti, desficindu-si mintea de la iubireg lui Dum-
nezeu, iubeste idolii eamenilor, fdutiti, din aur». «Auzind Evanghelia zicind:
«Vinde averile tale si le dd s&racilor» si cele urmitoare (Mt. 19, 21), ride:
de poruncé, socoti®Mi-@ imposibild. Dacé toti vor vinde, zice, cine va cum-
para? La fel auzind : «Nu va ingrijiti de ziua de miine» (Mt 6, 34;, nu cre-
de, ci face dimpotrivad si calcd cu voie porunca, impotrivindu-se». Pentrw
el bancnotele $1 bunurile materiale sigt supremele valori. El nesocoteste nu
numai pe Dumnezeu ci calca in_picioare si pe oameni,

515. «Viata iubitorului de arginti e ca o cameré pentru morti.- Avin-

du-le toate, gindeste la ceea ce nu are»s. Evagrie: «lubirea.de arginti isk
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4) Cel ce se plinge pe sine renunti si la trup. Cind
o cere timpul, nu-l crutd nicipe acesta 516,

5) Nu spune ci aduni pentru siraci. Cici cu doi
banuti s-a cumparat Impératia cerurilor (Lc. 21, 2) 517,

6) Un iubitor de str#ini si un iubitor de arginti s-au
intilnit unul cu altul. Si al doﬂea a nurmt pe cel dintii
om nechibzuit 518,

7) Cel ce si-a biruit aceastd patimai, si-a tiiat grijile.
Cel legat” de ea nu'se va ruga niciodatd in chip curat.

inchipuie o bétrineje lungd si neputinia de a lucra cu miinile, ioametea
viitoare, boalele ce se vor intimpla, am&riciunile foamei si ceea ce e mai
urit, primirea de la altii a celor de trebuintd».In general, iubirea de ar-
gin{i intretine in viatd chinul unei permanente nesiguranie si spaima de
iimpul viitor, din lipsa crediniei. Se manifestd in ea o sete naturald de
viaid vesnicd st constiinté td nu o poaté avea prin ea, dar cauti sd o cfs-
tige de unde nu trebuie, amigindu-se -in chip constient. Pe de o .parte, ea
da un. pref absolut vietii pdmintgsti, pe de alta o-trdieste intr-o spaimé&
-continud.

516. Cel ce iubeste pe oameni risipeste lucrurile, ddruindu-le. Elsvede
in om o valoare infinit mai mare ca lucrurile. Zgircitul n-are iubire de
-0ameni,” sau se iubeste numai pe sine. Dar isi face cel mai mare réu, céici
far4 iuhire se pierde. ’ C

517. Totusi pdrintii admit si stringere de bani pentru a da celor lip-
.sitl. Dar isi dau seama cd e greu ca aceasta si nu devind zgircenie. Sfin-
tul Max1m admite ci in afaré de iubirea de placen de iubirea de slava
si de necredmta mai e si o a patra pricini a stringerii de bani: econo-
mia pentru sdraci. «Numai iconomul ii grijeste in chip drept, ca sd satis-
faci trebuinta fiecdruia si si nu-i lipseascd in acest scop niciodatd». Iar
Ioan Carpatiul zice: «Este cite unul care cistigd mai mult decit ii trebuie,
pentru trebuinta altuia, dar nu de dragul cistigului. Cici desi pare ci are
mai mult decit i trebute, dar nu are mat mult, pent'ru cd socoteste drept
datoria sa ajutorarea aproapelui».

518. In zgircenie si in licomie sint implicate ”toate patimile, Sfintul
Maxim zice: «Iubitorul de placeri iubeste argintji, ca prin ei sd se desfete ;
iubitorul de slava, ca prin e1 sd se sldveascd ; necredinciosul, ca sd-i ascun-
43 si sa-i pazeascé, temindu-se sau de batrinete, sau de boald, sau de strai-
nitate. $i crede mai mult i ei decit in Dumnezeu, Ziditorul si Purtitorul de
grij& al intregii creatii, pind la cele mai mici $i mai neinsemnate vietati».
in fond iubitorul de arginti nu cunoaste cé realitatea supremd e o Persoani
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8) Inceputul iubirii de arginti-e motivul milosteni-
ei. Capitul ei ultim e ura fatd de siraci®'®. Cit timp
adur¥ cineva banii, e milostiv. Dar cind are banii, ii
stringe in miini. . *

9 Am vdzut oameni siraci de bani, 1mbogat1ndu—se
in vietuirea celor siraci cu duhul Acestia au uitat de
saricia lor de mai inainte. :

10)- Cilugarul iubitor de bani g stram de trindavie,
aducindu-si aminte in fiecare ceas de cuvintul aposto-
lic: «Cel cé nu lucreazi, nigi s nu minince» (II Tes.
3, 10). Si iar#si : «Miinile acestea ale mele mi-au slujit
mie si celor impreuni cu mine» (Fapte 20, 34).

11) Neaverea (sdricia de buni voie) este lepddarea
grijilor, lipsa de ingrijorare a vietii, cilatorie neimpie-
decatd, instriinarea de  intristare, credinta in po-
runci 520, ‘ ’

care fubeste toate si are puterea sd le sustind pe toate; ci se increde, ca
in realitifile supreme, in obiectele de consum, stricicioase, idrd capacita-
tea de a darui mereu viata din iubige. .

519. Patima aceasta merge crescind. $i pe mdsura cresterii ei, scade
_iubirea de oameni, ajungind pini la ura de oameni. E patima in care se
"vede mai mult ca In toate invirtosarea progresivd a firii omgnesti, facuti
pentru libertate prin iubirea de Dumnezeu, izvorul iubirii, si prin iubirea
de oameni, ficutd pentru iubirea intre subiectele ce prin aceasta ramin
libere. lar o fire invirtosgtd e o firé in care s-a uscat viata, e ca sotia lui
Lot, preficutd in stilp de sare, care ny are si nu comunicd viaja.

520. In P.G. cu acest cap incepe «Cuvintul XVII» despre neagonisire.
La fel, in traducerea Veniamin Costache. La fel, in textul grec publicat de
Pietro Trevisan, S. Giovanni Climaco, Scala paradisi, Torino, 1941, dupa
care a tradus Mltropohtul Tit Simedrea. «Neagomsnea mintald este nepa-
timirea desavirslta, la care, ajungind, mintea pleaca din toate cele de aicin.
_ Aceasta e «sdrédcia cu, duhul». Din sfintul Maxim : «Neagonisitorul este cel
ce s-a lepddat de toate averile lui si nu mai are nimic din cele pamintesti,
~ afarg de trup, dar s-a rupt si de afectiunea fatd de el si si-a incredintat lui
Dumnezeu si.celor binecredinciosi grija de sine». Alta a aceluiasi: «Cel ce
s-a lepddat de lucruri, ca de exemplu de femeie, de bani si de celelalte,



252 ' - . ) FILOCALIA

12) Calugdrul neagonisitor este stdpinul lumii®*.
El a incredintat grlja (de sine) lui Dumnezeu si prin
credintd pe toti ii are robi 22, El nu va vorbi omului
despre vreo nevoie a sa, iar cele ce ii vin le primeste
ca din mina Domnului. Lucritorul neagomsltor e fiul
neéimpatimirii, -socotin® cele ce le are ca si cind n-ar
fi; si sosind vremea retragerii din lume, toate~le soco-
teste ca pe niste gunoaie. Iar dacd se intristeazi pen-
tru ceva, inci n-a ajuns neagonisitor. Biarbatul neago-
nisitor e curat in rugiciune 523. Dar iubitorul de agoni-
seald se roagia chlpurllor materiei 524,

13) Cei ce vietuiesc in ascultare sint strdini de iu-
birea de arginti. Cici, odaja ce si-au predat si trupul
lor, ce lucru mai au de agonisit pentru ei ? De un. sin-

-gur lucru se mai pot face vinovati: de stramutarea
usoar4 in alt loc. .

.14) Am vidzut lucruri pentru care calugirii ribdau
s rimind intr-un loc. Dar eu i-am fericit pe cei.ce
schimbau locurile pentru Domnul, thai mult decft pe

cei dintii. .
}-a facut cdlugar pe omul din afard, dar inc8 nu si pe cel dinduntru, care
este mintea. $i pe omul din afard usor il face cineva cdlugdr, numai sa,
vrea, dar nu putind luptad se cere pentru a face calugdr pe omul dinduniru».
$21. El nu e stdpinit de nimic. El.-refuza toate, ardtind c3 e mai presus
de ele. Dacd ajunge sa aiba ceva, d4, ardtind cd e stdpin peste orice ar pu-
tea avea. El a descoperit planul nesfirsit mai bogat in viajd al persoane-
for si al legdturii iubitoare dintre ele si, in ultima analizd, al Persoanei lui
Dumnezeu, Care intemeiazd existenta si viata in iubire a tuturor persoa-
nelor. .

522. Robi de care nu abuzeazd. Robi in sensul c&-i poate cistiga usor
prin dragostea sa, in care se simt cu adevdirat liberi.

523. Rugdciunea curatd e rugdciunea in care nu se.ivesc g{pduri pofti-
toare ale lucrurilor lumij.~Ea e toatd indreptati spre Dumnezeu. Dar pind
cind mai e cineva lipit de lucruri, nu scapi de gindurile lor. Legarea de -
lucruri nu e o legare teoreticd, ci practicd, ‘de viata trditd in grija si in
poftirea lor.

524, Ed. 1970: «Adic¥ are mintea sa indreptatd spre chipurile celor
materiale, sau spre pléceri si nu spre Dumnezeu». .
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15) Cel ce a gustat din cele de sus dispretuieste cu
usurin{d- pe cele de jos. Dar cel ce nu le-a gustat pe
acelea se bucurdl de agoniseli 525,

16) Neagonisitorul fird judecatd suferi doui viti-
miri : se infrineazi de la cele de fati si se lipseste de
cele viitoare®?®, S4 nu ne aridtdm deci, o, cﬁlugéri mai
necredmcmsl deeit pasdrile. Cac1 acelea nu se ingri-
jesc, nici nu aduna 527,

"17) Mare este cel ce se leapidi cu buni credincio-
sie de avutii. Dar e sfint cel ce se leapddi de insisi voia
sa. Cel dintii va lua insutit fie in bani, fie in daruri.
Cel de al doilea insi, va mosteni viata vesnici. .

18) Nu_vor 11p51 valurile din mare, nici minia_si in-
tristarea din iubitorul de arginti.

19) Cel ce dlspretuleste bunurile materiale, s-a iz-
bavit de judecdti si de certuri. Dar iubitorul de agoni-’
seald se luptd pini la moarte pentru un ac.

20) Credinta adevirati curmi grijile ; dar aducerea
aminte de moarte pricinuieste lepddarea de trup.

21) Nu se afld in Iov urmi de iubire de arginti.
Pentru aceea a rédmas neturburat si cmd s-a llpSlt de
avutii.

~ 22) lubirea de arginti este, si se numeste riadicina
tuturor relelor (picatelor). Cici ea a pricinuit urd,
furtisaguri, pizmuiri, desplrtiri, dusméinii, certuri,
tinerea' de minte a riului, nemilostivirile si uciderile.

525. Cel ce a descoperit iubirea lui Hristos se duce pentru El oriunde,
nefiind legat de un loc pentru niscai motive pamintesti. El a gustat cele de
sus, cele spirituale, de aceea dispretuieste toate celelalte. -

526. Acesta e risipitorul din cine stie ce patimi, sau neseriozitate, sati
neagonisitorul din len8. )

527. «Intelege, in sens mai inalt, prin «pasirile cerului» pe cei ce se
indeletnicesc cu intelepciunea (filozofia) contemplérii (vederii-duhovnicesti)
si s-au instrdinat cu totul de alipirea la lume si la zgomotele ei, intinzin-
du-si mintea numai spre cele dumnezeiesti si cerestin.
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23) Unii au mistuit cu putin foc multd materie.
Altii printr-o singura virtute au scipat de toate pati-
mile amintite. Aceasta se numeste nep#fimirea. Dar pe
ea au ndscut-o cercarea si gustarea lui Dumnezeu si
grija de rispuns bun in ceasul i iesirii..

24) Celui ce a citit acestea cu toatd luarea aminte
nu i-a rdmas neinteles cuvintul ci licomia pinteeelui
este maica tuturor relelor. Cici se spune ca in nasterea
ei viclean3 si blestemati de prunci, a doua fiicd este
piatra nesimtirii %28, Dar sarpele cu multe ¢apete ale
inchindrii la idoli m-a impiedicat si-i dau acesteia locul
ei,adici al treilea— cum a primit, fira s& stiu, la parin-
tii cei cu dreapta socoteald in lantul celor opt patimi.

Dupa ce am ispr‘éwit sd vorbim potrivit masurii
despre celelalte, voim si grdim acum despre nesimti-
re, ca despre una care € a treia si dupd nastere a doua.
Dupd ea vom vorbi apoi despre somn $i despre prive-
ghere si nu numai despre ele, ci vom spurfe putine cu-
vinte si despre frica copllareasca si nebarbﬁteasca ‘Tar
aceste boli sint ale incepitorilor.

Iata alta lupti. Cel ce a cistigat-o cildtoreste in chip
nematerial la cer. A fost lupta a saisprezecea. Cel ce a
biruit in ea a agonisit dragostea, sau a tdiat grija.

=

CUVINTUL Xvi

Despre nesnmtlre, adici despre moartea suﬂetului
inainte de moartea trupului

1) Nesimtirea este o simtire omorit3, atit a trupu-
lui cit si a duhului, care sfirseste in nesimtire, dintr-o
boala si nep#sare indelungata. -

528. «Intelege prin «maica relelor» licomia pintecelui. A doua nepoatd a

ei‘zicea acolo cd este invirtosarea inimii. Acum o numeste pe aceasta piatra
nesimtirii, dat fiind cd nesimtirea si invistosarea inseamnd acelasi lucru».
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2) Lipsa de durere (impietrirea) este o nepdsare.in-
tipdritd in fire, o cugetare amortits, o fiici a ginduri-
lor patimiase ce au pus stipinire pe om (a prejudeca--
tilor), o inghetare a rivnei, un lat al barbitiei, o0 necu-
noastere a stripungerii inimii, o poarti a deznadejdii,
o maicd a uitdrii, s1 dupd nastere o fiici a fiicei sale 529,

3) Cel lipsit de durere (nesimtitul) este un filozof
fard minte 3%, E un tilcuitor ce se osindeste pe sine 331,
un iubitor de cuvinte potrivnice lui ?%2, invitator orb
la vedere 533, Vorbeste de insédnitosirea ranei si nu in-
ceteazi dé a o Z‘gmddrl Graieste impotriva patimii si
nu inceteazd de a minca cele cel vatdma 5. Se roagd
A —— 2

529. Uitarea naste nesimiirea, iar nesimtirea, odatd ndscutd, naste, la
rindul ei, uitarea. E ceva obisnuit patimilor, cd {&cind pui, acestia le nasc.
la rindul lor pe ele, adicd se mdresc ele Insesi prin puii pe care-i nasc.
«Nesimiirea si uitarea sint reciproc maici si fiice, Iar uitarea e lepddarea
aducerii aminte». Prin uitare omul se rype de trecut si de viitor. 1si reduce
viata la clipa de fatd, se intunecd in lipsa*de orizont, Par nehrdnita de
amintirea trecutulul si de gindul la viitor, viata clipei se slabeste, trece
ca un abur in mmlc e mai mult moartd. Moartea acestui om se aratd si
in faptul ci trdieste lenes din prejudecidti, din r&mdasite sau din glndurx ce
vin de la altii (din «Man», cum zice Heidegger), care stiruie, moarte, in el
fdra sa le mai dea viatd gindindu-ie el imsusi din nou. . N

530.*Filozofia lui e fixata, rigida Ea nu se mai adapd din viata in con-
tinud miscare. El nu mai glndeste El nu mai vibreazd din adinc. Mintea
lui e moarta. Si nema1part1c1p1nd la viatd, nu mai simte nici durenle si
bucuriile ei, decit spasmo@xc Se zice, cind se recomandid sd fii nesimfit,
«sd fii filozof». :

531. Se osindeste pe sine din nou, la moarte, prin tilcuirea sa neschim-
batd, neginditd continuu.

532. «Un f{ilolog ce se impotriveste sie-si. El foloseste cuvintele impo-
triva vietii, care ii este necesard. Unul care se impotriveste cuvintelor si
faptelor sale». .-

533. «Cel cu sufletul bolnav si doritor de a sfdtui,pe aliii, e ca. un om
orb, care vrea sd arate altora drumul». El aratd un drum spre nimic, spre
moarte.

. 534. «Cel ce se da pe sine de cunoscédtor, dar nu si luerator boleste
de nesimtire». «Tine seama cd cel ce se osindeste pe sine prin cuvinte nu
are nici-un folos din aceasta, dacd nu va dobindi si intoarcerea prin fap-
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impotriva patimii si porneste indati la lucrarea ei. Se
minie pe lucrarea ei impotriva lui insusi, dar de cuvin-
tele lui nu se rusineazi, nenorocitul. «Fac riul», ‘stri-
g4 el, dar stdruie cu rivna in a-l face. Se roagd cu gura
impotriva patimii si cu trupul luptd pentru ea. Filozo-
feazd despre moarte §i se poartd ca unul care nu aye
‘moarte. Suspina din pricina glespartlru de viati si dor-
miteazd ca unul ce va trdi vesnic. Vorbeste despre in-
frinare si se luptd pentru licomia pintecelui. Fericeste
ascultarea si e cel dintii care nu asculti. Laudi pe cei
neimpétimi‘;i si nu se rusineazi si {ind minte raul si
sd lupte pentru o] zdreanté Miniindusse, se améraste
dar iar3si se mini¢ din pricind ci s-a amirit ; si adfo-
gind infringere la 1nfr1ngere nu simte nimic. Citeste
despre judecati si incepe si zimbeasc#. Citeste despre
:slava desarti si chiar in tlrnpul citirii suferd de ea 5%.
Se rosteste pentru priveghere si indatd se scufundi in
somn. Laud3 rugiciurrea si fuge de ea ca de bici. Satu-
rindu-se, se clieste si dupd putini vreme adaogi altd
sdturare. Fericeste ticerea, dar o laud3 prin vorbirie.

te». «Cel ce vorbeste de dulceatd, dar nu m#nincd din ea, o aratd pe aceea
amara».

535. E o lupti a omului cu sine insusi, o continud contradictie, nicio-
-datd depMn depisitd, ca aceea descrisd la sfirsitul «Cuvintului XVlI». Ea e
Pproprie mai algs celui nesimtit, in sensul c3 acela se complace cu voia in
.aceastd stare. Dar ea e prezentd”intr-un grad mai mare sau mai redus in
fiecare. Deci fiecare e intr-o oarecare nesimtire sau lipsd de rusine si de
.aceea mereu amenintat si cadi si mai mult®in ea. Din sfintul Grigorie de
Nyssa: «Cei stapiniti covirsitor de rédutate, pierd si simtirea celor de care
pétimesc». Nesimtirea creste cu prelungirea si sporirea*pécatului. E o in-
virtosare crescindd a firii. Toate pornirile spre bine, spre eliberare, le
indbusd. Omoari orice zvicnire de via{d adevératd, trdind o moarte din ce
in ce mai adinc intipiritd si atotstipinitoare in sine. Aceasta trebuie lovita
greu si mereu ca sé fie ea insdsi omoritd, ca firea si se trezeascd prin du-
rere din somnul ei de moarte. De aci se explicd trebuinta asprei nevointe.
Bundvointa trezitd, trecdtoare-a celui cdzut in aceastd moarte nu are pu-
tere si-1 elibereze de nesimtire. Plinsul dureros e cel mai hotdritor leac
impotriva ei.
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Invatd despre blindete, dar se minie adeseori chiar in
timp ce invatd despre ea. Trezindu-se din somn, suspi-
nd, dar lasindu-si capul pe perna, iardsi se supune pa-
timii. ‘

Ociraste risul si invatd zimbind despre plins. Se in-
vinoviteste pe sine in fata altora ca iubitor de slava
desartd, dar urmareste sd-si cistige slava prin invino-
vitire. Priveste patimas la fete si vorbeste despre ne-
prihdnire. Laudi pe cei ce se linistes¢c, petrecind in
lume, si nu intelege cd se face pe sine de rusine. Sli-
veste pe cei milostivi si ocariste pe siraci. Se face tot-
deauna pirisul sdu si nu voieste s vina la simtire, ca
sa nu spun ca nu poate.

4) Am vazut pe multi ascultind cind se vorbea des-
pre moarte si despre judecata infricosidtoare si lacra-
mind, dar avind inci lacrimile in ochi porneau in gra-
bd spre masi. Si m-am mirat cum a putut aceasti sta-
pind si vistierie a rdului miros sd infringa si plinsul si
si stipineascd prin multa nesimtire. ~

5) Am dezgolit, dupd putina cunostinti si putere
pe care o am, viclesugurile si rinile acestei furioase si
nebune ajunse la culme. Cici nu suport si vorbesc
mult despre ea. Dar cel ce poate si aduci, in Domnul,
din cercare, leacurile acestor rini, si nu se oboseasci
a face neincetat aceasta. Eu nu mi rusinez si recunosc
neputinta mea, ca unul ce sint stdpinit cu térie de ea.
Caci n-as fi izbutit nici mécar s3 inteleg prin mine in-
sumi viclesugurile si mestesugirile ei, daci n-as fi in-
teles-o si n-as fi stépinit-o cu sila si dac3 n-as fi bitut-o
cu biciul fricii de Dumnezeu, lovind-o cu rugiciunea
neincetati. Numai asa am putut si si mirturisesc cele
spuse 336,

536. «Pe cei de cétre care s-a ascuns frica de Dumnezeu i-a legat

nesimiirea in obezi». All¢, a lui Isaac: «Mintea inecatd in murdédrii nu
poate scdpa de uitare si injelepciunea nu-si poate deschide ei usa sa».

17 — Filocalia vol. IX
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De aceea a socotit si tirana si riuficitoarea aceasta
si spunid: «Cei ce au legdmint cu mine, vizind pe
morti rid. Stind la rugiciune, ei sint cu totul impietriti,
invirtosati si intunecati. Vazind Sfinta Mas3, ramin
nesimtiti. Imp#rtadsindu-se de Dar se poart3 ca si cind
ar gusta piine simpld. Vizind pe cei stripunsi la inima,
ei rid de dinsii. Am invitat de la tatdl care m-a nascut
pe mine, sd omor toate cele ce se nasc din birbatie si
osteneald. Eu sint maica risului. Eu sint hranitoarea
somnului. Eu sint prietena imbuibarii. Nu sufdr o do-
jeneald. Sint impletitd cu evlavia mincinoasa».

Uimit de cuvintele acestei nebune, am intrebat de
numele celui ce a ndscut-o. Iar ea zise: «Eu n-am nu-
mai o nastere ; zimislirea mea este amestecatd si ne-
statornici. Pe mine m# face puternici imbuibarea. Ma
face sd cresc timpul. M} intireste reaua obisnuinta.
Cel stipinit de mine nu se va elibera niciodats. St&-
ruieste intru multi priveghere cugetind la judecata
vesnici ; poate asa voi sldbi putin. Ia seama la pricina
mea, de unde m# nasc in tine si luptd impotriva maicii
mele. Cici nu am una singur3 in toti. Roagi-te des linga
cei morti, zugravind in inima ta chipul lor nesters. Dar
daci nu-l zugrivesti pe acesta cu pensula postului, nu
mi vei birui in veac».

CUVINTUL XVIII

Despre somn si despre rugdciune
si despre cintarea in obgte5’

1) Somnul este in oarecare fel o stare a firii, un
chip al mortii, o oprire a simturilor. Somnul e unul,
dar ca si pofta, are multe pricini si feluri. E din fire,
din mincéri, de la draci, sau poate si dintr-o postire

537. In P.G. e considerat «Cuvintul XIX».
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prelungitd si dusd pind la capit, de care trupul, sla-
bind, voieste si se intdreascd prin somn.

2) Precum multa bauturid vine din obisnuinti, asa
si somnul mult. De aceea si luptdm impotriva lui mai
ales la inceputul lepadirii. Caci cu anevoie se tama-
duieste o obisnuinta.

3) S bidgim de seami si vom afla cd atunci cind
sund trimbita duhovniceascd (clopotul de rugdciune
n.tr.), se adund fratii in chip vazut si vrijmasii in chip
nevizut. De aceea, stind lingd pat, unii din acestia,
dupi ce ne-am desteptat, ne indeamn3a s ne intindem
iardsi pe pat, zicind : «Ramii pini ce se vor ispravi cin-
tarile incepétoare si vei merge la bisericd dupa aceea~.
Unii apoi, stind noi la rugiciune, ne scufunda in somn ;
altii ne impung in stomac mai mult ca deobicei ; altii
atrag mintea la ginduri urite ; altii ne indeamni s ne
rezemam de perete, socotindu-ne slbiti ; ba uneori fac
sd vind peste noi multe cdscidturi. Unii dintre ei ne
stirnesc de multe ori la ris in vremea rugéciunii, ca sa
miste supdrarea lui. Dumnezeu impotriva noastra. Altii
ne silesc sd ne gribim la stihuri din trindavie. Altii
ne indeamni si cintdm mai prelungit din iubirea de
placere. Ba uneori asezindu-ni-se in gurd, o fac pe a-
ceasta si se inchida si si se deschidi greu.

4) Cel ce vrea si stea inaintea lui Dumnezeu intru
simtirea inimii in rugiciune, trebuie sd stea ca un stilp
neclintit, nebatjocorit de niciunul din cei pomeniti mai
inainte. Cel cu adevirat ascultitor, sculindu-se dintr-o
datd la rugiciune, se face de multe ori intreg luminos
si plin de veselie. Cici nevoitorul e pregitit si aprins
de mai inainte pentru slujirea lui nemincinoasa.

5) Tuturor le este cu putintd si se roage impreuna
cu obstea, dar multora le este mai usor numai cu unul
inrudit sufleteste. Numai putinora insi le este usoarad
rugiciunea de unul singur. Cintind cu multimea, nu
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vei putea si te rogi eliberat de cele materiale. Dar si-ti
faci o lucrare a mintii din vederea sufleteascd a celor
cintate ; la fel sd-ti faci o lucrare a mintii rugiciunea
rinduit3 in asteptarea cintirii unui stih de cétre aproa-
pele.

6) Nu se cuvine in acest timp nimanui si se apuce
de un lucru netrebuincios, sau mai bine zis trebuin-
cios. Aceasta ne-a invitat ingerul ce s-a aritat lui An-
tonie cel Mare 538,

7) Cuptorul de foc probeazi aurul, iar starea la ru-
giciune, sirguinta si dragostea de Dumnezeu a cilu-
gérilor.

Cel ce cistigd acest lucru de laudd se apropie de
Dumnezeu si alungi dracii.

CUVINTUL XIX

Despre privegherea trupeascd
si cum trebuie facutd aceasta’3®

1) Unii din cei ce stau in fata impd#ratilor de pe
pamint sint neinarmati si fira nimic; al{ii au bastoa-
ne ; altii, paveze, iar altii, sdbii. Mare si neaseminata
este deosebirea celor dintii fatd de cei din urma. Aces-
tia obisnuiesc si fie si rudenii si casnici ai imparatului.
Asa e in acestea.

538. Ilie Criteanul explici acest loc astfel: «Ingerul care a apdrut
odinioard marelui Antonie a ardtat cu invederare ci un monah nu trebuie
sd se ocupe niciodatd cu vre-un lucru manual in vremea rugéciunii. Cici
sfintul n-a vazut niciodatd pe acest inger lucrind si rugindu-se in acelasi
timp, ci-1 vedea odatd sezind si lucrind cu miinile, odatd p&rdsindu-si lu-
crul si sculindu-se pentru a se ruga. Iar acest inger a fost trimis sfintului
de Dumnezeu, ca sd-l invete ce trebuie sd facd si in ce fel trebuie sad vie-
tuiascd, pentru a fi sigur de mintuire. De aceea i-a si spus: «F& aceasta si
vei trdi» (A. d'Andilly, Op. cit., Introd. IV).

539. In P.G. e considerat «Cuvintul XXb»,
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Dar si vedem cum stim noi inaintea lui Dumnezeu
si Impéaratului la slujbele si rugiciunile de sears, de
noapte si de zi. Unii rdmin, incepind de la slujba de
seard, toatd noaptea dezbricati de cele materiale si cu
miinile intinse la rugiciune, goi de toati grija 54°. Altii,
dupi cintdrile de psalmi, ramin in aceasta (in rugi-
ciune). Altii stiruie mai mult in citiri. Unii se lupta,
din neputinti, birbiteste, cu somnul, prin lucrul mii-
nilor 341,

Dintre acestia toti, cei dintii si cei din urma3 stdruie
in petrecerea de toatd noaptea, plicutd lui Dumnezeu.
Cei de al doilea isi fac privegherea dupad pravila cdlu-
gireasca, iar cei de al treilea cidldtoresc pe calea cea
mai din urmi. Dar Dumnezeu primeste si pretuieste
darurile aduse de fiecare dupa gindul si puterea lui 342.

2) Ochiul veghetor curdti mintea, iar somnul mult
impietreste sufletul. Monahul care privegheazd e dus-
manul curviei, iar somnorosul e sotul acesteia 43,

3) Privegherea e potolirea aprinderii (trupesti), iz-
bivire de visuri (intinate), ochi umezit, inim# inmuiata,

540. «Nu toatd privegherea, nici numai stihologia psalmilor. Ci pe
aceasta o implineste cel ce petrece toatd noaptea in psalmi. Si cel ce o
petrece in pocdintd, in rugdciuni si in plecdri la pdmint. Si cel ce std in
plins, in lacrimi, in tinguiri pentru picatele lui. Ea se implineste jardsi
cind cineva citeste seara putin stihuri si restul noptii cints tropare. Ea se
fmplineste si prin doxologii si prin citiri. $i o implineste cel ce, punindu-si
reguld sie-si, nu-si pleacd genunchii dupd pilda aceluia care era rdzboit
de gindul curviei».

541. «Ei luptd impotriva somnului din neputinia mini{ii cu barbdtia
rabdarii».

542, «Dumnezeu pretuieste faptele dupd@ intentiile lor. «Dee-ti tie
Domnul, zice, dupé inima ta» (I Regi 1, 17).

543. «Ni s-a poruncit sd priveghem totdeauna in rugdciuni si citiri,
dar mai ales in sdrbdtori. Céci monahul care privegheazd isi subtiazd in-
telegerea spre o vedere (contemplare) folositoare sufletului. Iar somnul
mult ingroasd mintea. Dar ia seama sd nu te predai pe tine in privegheri
povestilor desarte, sau gindurilor rele. Caci e mai bine sd dormi, decit sa
priveghezi, ocupindu-te cu cuvinte si ginduri desarte».
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straji in fata gindurilor, cuptor de mistuire a minca-
rurilor, imblinzirea patimilor, pedepsirea limbii, alun-
garea nilucirilor 344,

4) Monahul priveghetor e pescar de ginduri, putin-
du-le descoperi si pescui pe acestea cu usurintd in linis-
tea noptii. Monahul iubitor de Dumnezeu, cind sund
clopotul de rugiciune, zice: «Bine~»; lenesul zice:
«Vai, vai !».

5) Pregitirea mesei di pe fatd pe cel lacom de min-
care si lucrarea rugiciunii di pe fat3 pe cel iubitor de
Dumnezeu. Cel dintii vizind masa zburdi, cel de al
doilea se intristeaza.

6) Somnul mult e pricinuitorul uitdrii; iar prive-
gherea curidteste amintirea 54,

7) Plugarii isi aduni bogitia in hambare si in cra-
md, cilugdrii isi adund bogitia in stirile la rugédciunea
de seard si de noapte si in lucririle mintii.

8) Somnul mult e un sot nedrept. El ripeste juma-
tate din viata celui lenes, daci nu si mai mult.

544, «Prin priveghere se slibesc duhurile rautédtii si razboaiele se po-
tolesc, sau prin priveghere sufletele oamenilor se aduc la strdpungerea
inimii. Cédci ea le pricinuieste zdrobire §i smerenie». Prin priveghere se
sldbesc pornirile poftelor, pricinuite de surplusul de vigoare a trupului si
de neatentia mintii. Mintea cistigd timp mai mult pentru cercetarea de
sine, pentru adincirea in injelesurile existentei, care apar in timpul prive-
gherii, neimpiedicate de preocupdrile din afard. Aceasta ajutd la alegerea
faptei drepte si in clipele urm&toare. «Ceea ce ifi aduci aminte, fa! Si
ceea ce nu-{i aduci aminte, {i se va descoperi. Si nu-t{i vei preda cugeta-
rea fara discernamint uitdrii, prin uitare».

545. «Uitarea in sine nu are nici-o putere, dar se intadreste din nepa-
sdrile noastre, pe mdasura lor». Uitarea rupind legitura prezentului cu tre-
cutul, din alipirea pdtimasd de pldcerile prezente, sldbeste chiar si adin-
cimea si intensitatea vietii prezente, care nu e fructificatd constient de
amintirile faptelor trecutului. Privegherea adinceste nu numai semnifica-

tiile gindurilor prezente, ci si a faptelor trecute si vede prezentul in lumina
intregului trecut si a viitorului.
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9) Célugdrul necercat (fara experlem,'a) prlvegheaza
in COl’lVOI‘blrl, iar venind ceasul rugacxunu i se ingreu-
iazd ochii. Cilugirul molesit e destoinic in vorbarie,
dar cind vine vremea citirii, nu mai poate vedea de
somn. Cind trimbita din urmi va suna, mortii vor in-
via si cind incepe vorbiria se trezesc cei adormiti.
Somnul e un prieten viclean ; dupi ce ne-am saturat,
de multe ori pleaci, dar cind ne e foame si sete, ne raz-
boieste cu tirie. Ne sfatuieste s3 ne apucim cu miinele
de vreun lucru in timpul rugiciunilor. Cici altfel nu
poate alunga rugiciunea celor ce vegheazi. El e cel
dintii care se furiseazd in cei incepitori, ca sd-i rdzbo-
iasca. Aceasta, pentru ca si-i faci de la inceput trin-
davi, sau s3-i facd si se apropie de dracul curviei. S&
nu incetdm si cintdm cu obstea, pind ce nu ne-am eli-
berat de el. Cici rusinindu-ne de obste, nu vom atipi.

10) Ciinele e dusmanul iepurilor si dracul slavei
desarte, al somnului.

11) Dupa trecerea zilei negustorul, iar dupa cintare
lucridtorul, sezind isi socoteste cistigul 546,

12) Asteaptd dupi rugiciune in stare de veghe. $i
atunci vei vedea cirduri de draci. Fiindca au fost riz-
boiti de noi, dupd rugiciune incearcid si ne supere cu
n#luciri necuvenite. Sezind, ia seama, si vei vedea pe
cei obisnuiti sd prade pirga sufletului.

13) E cu putinta si se cugete in somn in continuare
cuvintele psalmilor, dar e cu putinti si ni le puna pe
acestea in minte si dracii ca si ne inalte la mindrie.
Iar al treilea lucru n-as fi voit s3-l spun. Dar cineva

346. «A trecut ziua si nevoinia, se opreste negustoria. Negustorul cer-
«ceteazd ce a facut: dacid s-a pdgubit sau a fost infrint. Dacd s-a nevoit
dupd om, sau dupd Dumnezeu. Lucrul al doilea e al iubitorului de Dum-

mnezeu, primul al iubitorului de slavd. Unul aduce cistig, celdlalt pagubd si
osteneald nefolositoaren».,
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m-a silit. Sufletul care cugetid neincetat la cuvintele
Domnului, obisnuieste si se miste in ele si in somn 547,
Cici lucrul al doilea e o rasplati a celui dintii, spre
izgonirea duhurilor si a nalucirilor.
Treapta a noudsprezecea. Cel ce a suit pe ea a pri-
mit lumina in inima lui.

CUVINTUL XX

Despre frica lasd sau nebdrbiteasci

1) Cel ce se indeletniceste cu virtutea in minastiri
de obste, sau in insotirea cu altii, nu e razboit de obi-
cei prea mult de fricd. Dar cel ce petrece in locurile mai
sihastresti sa se lupte ca sd nu-l ia in stipinire odras-
la slavei desarte, sau fiica necredintei, adic3 frica.

2) Frica lasi este o simtire copilireascid in sufletul
imbatrinit de slava desartd. Frica lasi este o slibire a
credintei, arétatd in asteptarea plina de spaimi a unor
lucruri neprevazute 548

3) Frica lasd este o primejdie mai inainte de frica ;
sau ea este o simtire plind de tremurare a inimii, cla-
tinati si speriatd de nenorociri indoielnice. Frica lasa
este lipsa incredintirii. Sufletul mindru este robul fri-
cii lase, pentru c# se bizuie pe sine si se teme de zgo-
motele lucrurilor si de umbre 549,

547. «Cel ce asemenea lui David, cugetd toatd ziua la legea Domnu-
lui, cugetd si noaptea la ea prin inchipuire, ca sid se implineascd si cu el
cuvintul care zice: «Si intru legea Lui va cugeta ziua si noaptea» (Ps. 1,
2); sau: «Eu dorm si inima mea vegheazd» (Cint. Cint. 5, 2).

548. «Omul fricos suferd de doud boli: de pulinitatea credintei si de
iubirea de trup».

549, «Cind cineva cade din m&sura chibzuielii, devine atit fricos cit si
indrdzne}. Cdci sufletul lui e slabit. Pentru cd, precum trupul, cind a pierdut
compozitia (sincrasia) echilibratd, a devenit greu de stépinit si se pred&
tuturor patimilor, asa si sufletul, cind a pierdut puterea sa si smerita cuge-
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4) Cei ce pling si nu se sperie de dureri nu sint sti-
piniti de frica 5%, Dar cei ce se infricoseazi de ceva isi
ies din minti. Si pe drept cuvint. Cici e drept Cel ce
pariseste pe cei mindri. El vrea sa fim pedepsiti, ca si
noi si ceilalti s3 nu ne trufim.

5) Toti cei fricosi sint iubitori de slavad desarts. Dar
nu toti cei ce nu se tem sint si smeriti la cuget. Pentru.
cd nici tilharii si jefuitorii de morminte nu au frica,
precum se stie 351,

6) In locurile in care te-ai obisnuit si-ti fie frici,
nu pregeta sd te duci pe intuneric. Iar de vei tremura.
putin, aceastd patimi copilireascd si de ris va imba-
trini impreund cu tine %52, Mergind, inarmeazi-te cu
rugiciunea. Ajungind acolo, intinde miinile in sus si
biruieste pe vrijmasi, cu numele lui Iisus, cici nu e in
cer si pe padmint armi mai tare 553, Izbdvit de boali,

tare, primind o deprindere slabdnoagd, se face si las si indrdzne} si fard
minte, si nu se mai cunoaste pe sine. lar cel ce nu se cunoaste pe sine,
cum va cunoaste cele mai presus de sine ?»

550. Ed. 1970 : «’ AmqAynxétes sint poate cei ce nu-si crutd trupul lor sk
asteaptd fard suparare si fard intristare orice li s-ar intimpla». P.G. «Plin-
sul nemingiiat, primit in suflet, s-a ridicat mai presus de fricé».

551. A sfintului Isaac: «Buna indraznire si dispretuirea primejdiilor-
vin una din doud: fie din inima invirtosatd, fie din multa credin{d in:
Dumnezeu. Invirtosdrii inimii ii urmeazi mindria, iar credintei, smerita:
cugetare a inimii».

552. P.G. «Precum mormolocii infricoseazd pe prunci, asa si umbrele.
pe cei mindri». In formularea ed. 1970: «O numeste patimd copildreascd,
pentru cd obisnuieste sd-i rdzboiascd pe cei prunci cu virsta in Hristos.
La cei desdvirsi{i, e vrednicd de ris; cdci si mormolocii sperie pe copii
si nu pe cei desavirsiti».

553. «Nu e cu putin{d ca cel ce se teme cu adevirat de Dumnezeu s&
aiba fricd, dacd va zice cd afard de Dumnezeu nu se teme de altul».
Frica de Dumnezeu d& curaj de a birui orice fricd lasd de ceva de pe
pamint. Pe lingd aceasta, frica de Dumnezeu nu e propriu zis o fricd nici
de El cd-i va face vre-un rdu; cu atit mai putin de orice altceva, stiind
cd Dumnezeu il va apdra, sau cd dacd va pierde in cele pdmintesti chiar
viata sa prezentd, o va avea plini de toate bungtdtile in cer. Cel ce se:
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preamaireste pe Cel ce te-a izbavit. Cici multumindu-I,
te va acoperi in veci.

7) Asa cum nu vei putea umple niciodatd stoma-
cul dintr-odati, tot asa nu vei putea birui nici frica
dintr-odatd. $i pe misura plinsului, va scidea si ea mai
repede si pe misura lipsei lui vom ramine fricosi. «Mi
se infioard parul si trupul~, zicea Elifaz (Iov 4, 14),
«povestind viclenia dracilor».

8) Uneori se infricoseazd mai intii sufletul, alteori
trupul si de la el trece si la celidlalt. Cind infricosin-
du-se trupul, frica aceasta fara motiv nu pdtrunde si
in suflet, e aproape izbdvirea de boald. Dar cind pri-
mim cu suflet deschis toate cele neasteptate, intru
zdrobirea inimii, atunci cu adevirat ne-am eliberat de
frica.

9) Nu intunericul si pustietatea locurilor 1i inta-
reste pe draci impotriva noastri, ci lipsa de rod a su-
fletului ; dar uneori si pedepsirea noastri din iconomie.

10) Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme de-
«cit numai de Stdpinul siu. Dar cel ce nu se teme inca
de Acesta, se teme si de umbra sa. Trupul se infrico-
seazi cind sti lingd noi in chip nevdzut un duh; dar
cind sufletul se veseleste, smerindu-se, std de fatd un
inger. De aceea, cunoscind din lucrare starea de fatd
a acestuia, si sirim mai repede la rugiciune, cici bu-
nul nostru pdzitor a venit sd se roage impreund cu
noi 534, ’

Cel ce a biruit frica lasad e vidit ca si-a predat viata
si sufletul lui Dumnezeu.

increde in Dumnezeu, deci, nu se teme. Dimpotriva, cel ce are fricd de
«cele padmintesti si nu se bizuie decit pe sine, se teme in chip real totdeauna
de ele. Nici eu-ul propriu, nici cele ale lumii nu-l asigurd impotriva neca-
zurilor si nenorocirilor, ca sd nu mai zic a patimilor.

554. «Smerenia cugetului si simplitatea luminati de darul deosebirii
{discerndmintului) ne va face si cunoastem deosebirile duhurilor».
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CUVINTUL XXI

Despre slava desarti
cea cu multe chipuri

1) Unora le place sd dea slavei desarte un loc deo-
sebit de mindrie in insirarea «Cuvintelor». De aceea si
spun ci sint opt ginduri conducitoare si sustinitoare
ale rautétii. Grigorie Teologul si altii dintre invatatori
le-au socotit pe acestea sapte. Eu urmez mai bucuros
acestora. Cici cine mai are mindrie dup3d ce a biruit
slava desartd ? Ele au numai atita deosebire intre ele,
citd are pruncul prin fire fatd de barbat si griul fata
de piine. Cici primul e inceputul, iar al doilea sfirsitul.
Dar despre inceputul si plinitatea patimilor necuvioa-
sei inchipuiri de sine, vom vorbi pe scurt cind va veni
vremea. Cici cel ce incearcd si filozofeze despre aces-
tea pe larg, este asemenea celui ce incearcd in zadar sa
cintdreascd vinturile.

2) Slava desarti este, dupa natura, schimbarca firii
si strimbarea moravurilor si pindirea a ceea ce

555. Un proverb latinesc spune: «Honores mutant mores». Omul mo-
dest de pind ieri, ajuns la un post mai inalt, s-a schimbat peste noapte
de nu-1 mai cunosti. I s-a schimbat firea, i s-au strimbat moravurile.
La Veniamin Costache: A lui Evagrie: «Gindul slavei desarte e foarte
subtire si std8 cu usurintd lingd virtufi. Cel stdpinit de ea voieste sd
arate poporului nevointele sale si vineazi slavirile camenilor, Ingelindu-l
dracii pe vreunul, fac sd-i placi si fie ingrijit de femei, s§ se atingd
mulfimea de hainele lui, ba il vrdjesc si cu preotia; apoi ii place sd
vadd cd oamenii il cautd si stau in jurul Iui si sd cugete cd de nu-i va
dezlega el, vor fi legati si in cer. Si dupd ce l-au indltat astfel cu na-
dejdi desarte, zboard de la el ldsindu-l sau dracului mindriei ca s&-l
ispiteascd, sau celui al intristdrii care aduce asupra lui ginduri ce se
impotrivesc nidejdilor». Alta: «Insusirea slavei desarte a monahului e
ca vrea sd fie sldvit pentru virtuiile sale. lar propriu trufiei sale este
a se indlta pentru faptele sale si a dispretui pe ceilalfi. Iar a celor din
lume este cd vor sd fie sldviti pentru frumusete, pentru bogdlie, pentru
stdpinire si pentru intelepciune».
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poate fi dispretuit. Iar dupi calitate, este risipitoarea
ostenelilor 3%, pierderea sudorilor, pindirea comorii,
nepoata necredintei, inaintemergitoarea mindriei, ine-
carea corabiei in port, furnica in arie®?7. Ea e sub-
tire, dar unelteste impotriva a toati osteneala si a tot
rodul %38,

3) Furnica asteaptd si se isprdveasca strinsul griu-
lui si slava desartd s& se adune bogitia. Cea dintii se
bucura, ca si fure ; iar cea de a doua, ca si risipeasca.
Duhul deznidejdii se bucurd vizind inmultindu-se pa-
catul ; duhul slavei desarte, vizind inmultindu-se vir-
tutea. Cici usa celui dintii e inmultirea ranelor ; iar a
celui de al doilea, e bogitia ostenelilor *5°.

4) Ia seama si vei vedea aceasti nelegiuiti inflo-
rind pin la mormint in vesminte, in mirodenii, in con-
voaie si in altele 369,

5) In toate striluceste soarele cu imbelsugare. Si
de toate striduintele se bucuri slava desartd. De pil-

556. Toate virtutile adunate de om prin osteneli sint intinate ca o
cdldare de lapte printr-o picdturd de petrol.

557. «Slava desartd e fnecarea cordbiei la mal, cdci dupd ce au trecut
valurile multelor ispite si vine incdrcatd cu multe virtufi, se ineacd in
port, mindrindu-se pentru ele. E furnica in arie, pentru cd risipeste co-
moara virtutilor, cum fura furnica boabele adunate».

558. «Nu-i usor a ne izbdvi de slava desarti. Dar se izbdveste cineva
prin lucrarea ascunsd a virtutilor si prin luarea aminte mai deasd. lar
semnul izbdvirii e a nu mai {ine minte rdul celui ce ne-a vorbit de rédu
sau celui ce a vorbit prea mult».

559. E un paradox. Inmuliirea virtutilor deschide usa slavei desarte.
Inmulfirea picatelor, o alungi. «Miscindu-se patimile, alungd slava de-
sarta, risipindu-se, o fac si se intoarcd». Aceasta nu inseamnd ci tre-
buie sd ne preddm patimilor pentru a nu ajunge la slava desartd. Aceasta
ar insemna sd raminem in noroi, pentru a nu ne mindri cu curdtenia.
Trebuie si scdpdm de amindoud. Dar inceputul se face prin scdparea
de patimi.

560. Adica, cu ocazia inmormintdrii inconjuratd de pompd. Aceasta
se vede si in monumentele costisitoare ce lasi unii sd li se clddeascad
pe mormint, sau pe care si le cladesc ei insisi cit trdiesc.
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da: sint stdpinit de slava desartd cind postesc; dez-
legindu-l, ca s nu fiu cunoscut (ca postitor), iardsi ma
stdpineste slava desarti, pentru modestia mea ; imbra-
cindu-m3 in haine luxoase sint biruit de ea, schimbin-
du-le in haine neardtoase, iarfsi sint stipinit de ea;
vorbind, sint biruit de ea; tdcind, iardsi sint biruit de
ea %1, Oricum voi arunca acest glob cu trei coarne, tot-
deauna unul std drept si el e cel din centru.

6) Iubitorul de slava desartd este un inchinitor la
idoli. Parind c3 mareste pe Dumnezeu, voieste si placi
oamenilor si nu lui Dumnezeu. Tot cel iubitor de ara-
tare este iubitor de slava desarti 552, Postul iubitorului

561. Vedem si aci pe autor descriind cu acelasi talent extraordinar,
de fin analist al complexelor stdri sufletesti, aceeasi impletire contra-
dictorie intre patimd si ndzuinta cea buna, ca si in alte «Cuvinte» (de eXx.
in Cuvint XV). Fiecare floare morald sau virtute are umbra ei in slava
desartd. Aceasta impletire tine de o etapa incd nedesdvirsita a firii
noastre. Patima e asa de impletitd cu firea, incit ni se pare cd luptind
cu ea, luptdm cu firea noastrd si e greu sd luptdm cu ea. Numai o inte-
legere radicald a firii noastre ca regdsindu-se deplin cind se uiti pe
sine, sau se predi total lui Dumnezeu si semenilor, ne scoate din aceasta
stare contradictorie si chinuitoare, pentru a ne ridica la starea parado-
xald supremd, fericitd si deplin conformd cu ea: la starea in care nu
mai esti prin tine, ci prin Dumnezeu, prin Cel ce te ijubeste si pe Care
11 iubesti desavirsit.

562. Ed. V. Costache : a sfintului Maxim : «In toate cele ce le lucram,
Dumnezeu cauta scopul: de lucram pentru El sau pentru aliceva. Deci
cind voim sd facem un bine, nu placerea oamenilor, ci pe Dumnezeu sd-L
avem ca scop, ca privind pururea spre El, pentru El si lucrdm, ca nu
cumva sd rdbddm si osteneala si sd pierdem si rdsplata». P.G. a sfintului
Vasile: «Ceea ce nu se face pentru iubirea de Dumnezeu, ci pentru
lauda de la oameni, orice ar fi aceea, nu are lauda cinstirii lui Dum-
nezeu, ci judecata pentru o fapta fadcutd spre placerea oamenilor, pentru
vrajbd, pentru pizmd, sau pentru altd vind. De aceea Domnul le numeste
si fapte ale nedreptédtii, zicind catre cei ce spuneau: «Am mincat ina-
intea Ta» si celelalte: «Depdrtati-vd de la Mine toti lucritorii nedrep-
tdtii» (Mt. 7, 23). Acestia sint cei ce abuzeazd de darurile lui Dumnezeu,
pentru plicerile lor». Alta: «Minte desartd are cel ce vineazi lauda de
la oameni si alta nu ndd&djduieste». De la sfintul Maxim: «Din cele fai-
cute de oameni, unele sint bune prin fire, dar (uneori, n. trad.) nu sint
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de slavi desartid este nerdsplitit si rugiciunea lui ne-
avenitd. Cici pe amindoui le lucreazi pentru lauda oa-
menilor. Nevoitorul iubitor de slavi desarti pierde in-
doit : isi topeste si trupul si nici nu ia vre-o risplati.

7) Cine nu va ride de lucrdtorul pentru slavd de-
sartd, care la cintarea de psalmi e miscat de citre a-
ceasta, fie sa rida, fie s plingi de toate ?

8) Dumnezeu ascunde de multe ori de la ochii nos-
tri bunatitile pe care le-am cistigat. Dar omul care ne
lauds, mai bine zis care ne amigeste, a deschis ochii
nostri spre ele prin laudele lui. Insé deschizindu-se a-
cestia, a disparut si virtutea 563,

9) Lingusitorul este slujitorul dracilor %%, cdliuza
mindriei, nimicitorul stridpungerii inimii, pierzatorult
bunititilor, cel ce abate pe altii de la calea cea drepti.
«Cei ce vi fericesc pe voi, zice proorocul, vd amigesc
pe voi» (Is. 3, 12).

10) E propriu celor inalti cu cugetul sia rabde cu
barbitie si cu bucurie ocirile; dar e propriu celor
sfinti si cuviosi s treacid nevitdmati prin laude.
bune prin cauza lor. De ex., postul, privegherea, rugiciunea, citirea psal-
milor, milostenia, iubirea de strdini, sint fapte bune prin fire, dar cind
se fac pentru slava desartd, nu sint bune».

563. Vederea de cdtre noi a virtutilor noastre le face sa se piarda.

564. «S& ne ferim atit de a fi fericifi cit si de a ne ferici unii pe
alfii in fatd. Cea de a doua este a lingusitorilor si a celor miscati de
draci. Prima e a celor usuratici si ale caror izbinzi sint usor de furat.
Cel de al doilea este ca stricdtor al bunét&tilor, ingerul diavolului; cel
dintii este un mostenitor nesocotit, pregatit si piardd indatd ostenelile.
Amindoi lucreazd impreund la pierderea reciprocd». Alta, a sfintului Ioan
Gurd de Aur (din Veniamin Costache): «Lauda celor ce trdiesc in pécat
aduce munci mai cumplite decit rivnirea pacatului, ba chiar decit ale
celor ce trdiesc in pécate.. Si pe drept cuvint, pentru cd fapta aceasta
este a unei socoteli stricate si a unui suflet ce suferd de o boald fara
vindecare. Pentru cd cel ce laudd pdcatul s-a lipsit pe sine de tamaduirea

cea din pocdintd». Acestia 1i intdresc pe cei ce pdcdtuiesc, in pécatul
lor.
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11) Am vizut pe unii plingind pentru ci au fost
laudati ; dar si pe unii aprinsi de minie, schimbind, ca
intr-un tirg, o patimi cu alta.

12) «Nimenea nu cunoaste cele ale omului, decit
duhul omului cel din el» (I Cor. 2, 11). Si se rusineze
deci si s amuteasci cei ce se pornesc si fericeascd pe
altii in fata.

13) Cind auzi cd aproapele tiu si prietenul tiu te
vorbeste de rau in lipsa ta, sau fiind tu de fat3, aratd-i
iubirea, laudindu-1 565,

14) Mare lucru e a scutura din suflet lauda oame-
nilor ; dar mai mare e a departa lauda dracilor.

15) Smeritd cugetare arati nu cel ce se defaimi pe
sine ; cdci cum nu se va rdabda pe sine ? Ci cel ce océrit
fiind de altul, nu-si micsoreazi dragostea fatd de
acesta 566,

16) Am bagat de seami ci dracul slavei desarte in-
sufld unui frate ginduri si le descoperi pe acestea al-
tuia; si pe acesta il face si spuni aceluia cele ce sint

565. «Desdvirsirea smereniei std in a rdbda cu bucurie invinuirile
mincinoase». A sfintului Isaac: «Cel smerit la suflet nu se turburd cind
e nedreptdtit, nici nu se apard de lucrul in care a fost nedreptétit. Si
primeste calomnia ca adevdr si nu se ingrijeste s& convingd pe oament
cd a fost calomniat, ci cere iertare».

In acest caz cel calomniat l1dudindu-1 pe calomniator, nu-1 linguseste,
nici nu-l impinge la p&catul slavei desarte, ci-i aratd iubirea. Acela va
simti in acest moment cd nu e lingusit si nu va cddea nici in slava de-
sartd, ci se va rusina de ceea ce a facut, céci va vedea cd a facut ne-
dreptate celui calomniat. §i aceasta i1l va ajuta sa se indrepte, luind
pilda de la bunitatea aceluia.

566. «Tu socotesti cd ai smerenie, dar nu te suporii nici pe tine,
defdimindu-te. Dacd deci voiesti sd cunosti ca esti smerit la cuget, cear-
cd-te pe tine, In cele spuse». Adicd defaimid-te pe tine cu sinceritate in:
fata ta insuti si a altora. Alta, la Veniamin Costache: «Cel ce rabdd cu
smeritd cugetare invinuirile ce i se aduc, a ajuns la des@virsire si e
laudat de sfintii ingeri. Caci nici-o faptd bund nu e mai greu de sdvirsit
ca aceasta».



272 FILOCALIA

in inima lui, ca acela si se fericeascd pe el ca pe un
mai inainte stiutor al gindurilor lui. Ba uneori se a-
tinge blestematul si de chiar madularele trupului f3-
cindu-le s3 zvicneasc3 397,

Sa nu-l primesti pe altul cind te imbie cu episcopie,
sau cu stdretie, sau cu slujbi de invititurd. Cici cu
mare osteneald se alungi ciinele de la tejgheaua ma-
celdriei. Dar cind acesta vede pe unii avind putind li-
niste, indatd ii indeamnd si vie din pustie in lume.
Du-te, zice, pentru mintuirea sufletelor pierdute.

17) Dupa cum altul este chipul arapilor si altul al
statuilor, altul e felul slavei desarte al celor ce petrec
in min#stirea de obste, decit al celor ce se afld in
Ppustie 568,

18) Slava desarti iese inaintea mirenilor ce sosesc
din lume in minsstire si mind pe cdlugdrii mai usura-
tici sd iasd intru intimpinarea celor ce sosesc; ii face
sd cadi la picioarele lor si cel stipinit de mindrie se
imbrac3 in smerenie 5%, Pe cei ce sed la mas# (iubito-

567. «Ai grija de aceastd patima blestematd care se amestecd cu
virtutile, pind ce le pierde. Cdci de nu va tdia omul aceastd patima
‘necinstitd, nu va putea inainta dupd Dumnezeu. Caci ei ii urmeazd toate
Telele», Ea inchide drumul sufletului nostru spre Dumnezeu, inchizindu-1
‘in admiratia de sine. Alfa, a sfintului Maxim: «Nu te mdsura cu cei mai
slabi dintre ocameni, ci mai degrabd cu cei mai inaintafi in iubire. Céci ma-
'surindu-te cu cei dintli vei cddea in groapa inchipuirii de sine; dar de
te vei masura dupd iubirea celor din urmd, vei inainta spre inaltimea
smereniei».

568. Ed. 1970: «Slava desartd din pustie se vddeste in orice faptd
‘umilitoare : in postire, in culcarea pe jos, in celelalte grele péatimiri. Iar
<ea din chinovie, in lucruri pldcute, in bunuri, in buna stare, in bogdtia
luxoasd. Cei dintii se laudd cu faptele lor umilitoare, cei de al doilea,
cu faptele lor bune, incit una e ca a cdlugdrilor, alta ca a mirenilor».

569. La Veniamin Costache: din Isaia Pustnicul: «Ia aminte la tine
insuti cu de-amdnuntul, ca s nu primesti nicidecum a lua ceva, dacd nu
te vei incredinta deplin cd Dumnezeu ti le-a trimis din roduri drepte.
Numai atunci si le primesti cu toatd linistea. Iar cind le vezi cid sint
din nedreptate, sau din sfadd, sau din viclesug, sau din fdtdrnicie, respin-



SFINTUL I0AN SCARARUL 273

rul de slava desartd) ii indeamni s3 se infrineze si pe
cei mai de jos ii ceartd fara mild. Din cei ce stau la cin-
tare de psalmi, pe cei molesiti ii face barbati, iar pe
cei fara glas ii laudi ca avind glas frumos si pe cei ce
dormiteaz3 1i lauda ca veghetori. Pe cel ce conduce rin-
duiala cintirii il linguseste si-l roaga s3-i dea lui intiie-
tatea ; il numeste invatitor si parinte, pind la plecarea
striinilor.

19) Slava desarti in loc si fie pricina de cinste, de
multe ori e pricind de necinste. Cdci miniindu-se uce-
nicii ei, mare rusine le-a adus 5. Pe cei aspri fatd de
oameni slava desarti ii face blinzi ; se foloseste cu in-
gimfare de darurile naturale si prin acestea de multe
ori i-a doborit pe nenorociti.

20) Am v3zut un drac suparind pe fratele siu si iz-
gonindu-l. Cici miniindu-se odatd un frate, au sosit in
acea clipd niste mireni, $i nenorocitul a srit din mi-

ge-le si arunca-le, socotind cd mai bund este o parte micd cu frica lui
Dumnezeu, decit roduri multe din nedreptate». Alta (ibid.): «S& nu fie
mina ta intinsd spre a lua, ci mai virtos spre a da». Din sfintul Ioan
Gura de Aur: «Lacomul tine cele ale sdracului. lar tu luindu-le pe
acestea si fdcindu-le parte a averii tale, te-ai aratat mai nedrept decit
cel nedrept si te-ai facut mai lacom decit lacomul de bani». Alla: «Intre-
bare: Cum se face cd multi lacomi nu patimesc rele? Raspuns: Vor
suferi mai mult, dacd nu vor suferi indata. Cdci de vor scdpa acum,
teme-te mai mult ca vor suferi atunci in chinuri mai mari. Si de vor
scipa ei, nu vor scipa mostenitorii lor. Intrebare: Si cum e drept acest
lucru? Raspuns: E foarte drept, cadci tu care ai mostenit avere facuta
din nedreptate, desi n-ai rapit-o tu, te indulcesti tu cu ea. Acela si-a
adunat comoara de pacate si minie pentru ziua miniei. Iar tu ai mos-
tenit pacatul si minia si ti se va cere socoteald pentru toate.. Deci daca
stii pe cei nedreptéatiti, da-le inapoi si fa ceea ce a facut Zacheu cu
multd adadugire, lar dacd nu-i stii, imparte celor scapatati si tu vei afla
rdsplata, iar acela, munca vesnicd. Intrebare: Cum line cineva adevarul
intru nedreptate ? Raspuns: Cind cineva foloseste dupd placerile sale cele
date lui de Dumnezeu».

570. «Iubitorul de slavd desarta fadjareste neminierea; iar cind e
prins in aceasta, sufera in loc de cinste, necinste».

18 — Filocalia vol. I1X
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nie in slava desartad. Pentru ci nu putea sluji deodati
amindurora.

21) Cel ce s-a vindut slavei desarte are o via{d in-
doitd. Cici petrecind intre cdlugiri cu schima, vietu-
ieste in lume cu cugetul si cu amintirea.

22) De ne gribim sa bineplicem celor de sus, sé ne
sirguim sia gustdm din slava celor de sus. Jar cel ce a
gustat din ea va dispretui toati slava paminteasca.
M-as mira si nesocoteascd cineva pe cea de a doua,
daci n-a gustat din cea dintii.

23) De multe ori, pradati fiind de slava desartd, in-
torcindu-ne am pradat-o pe ea cu mai multd iscu-
sinta 571, Caci am vazut pe unii répiti din lucrarea du-
hovniceascs, de slava desartd; dar punindu-se un in-
ceput vrednic de mustrare, sfirsitul s-a ficut vrednic
de laud3, pentru schimbarea cugetului 72

24) Cel ce se mindreste cu darurile Iui naturale,
adicd cu destepticiunea, cu invitdtura, cu citirea lim-
pede, cu vorbirea usoara, cu destoinicia si cu toate cele
de felul acesta, pe care le are fiari osteneals, nu va do-
bindi niciodatd bunititile cele mai presus de fire 5.
Cici cel necredincios in putine, va fi necredincios si in
multe si stipinit de slava desart3.

25) Multi isi chinuiesc in zadar trupurile lor pen-
tru. nepdtimirea la culme, pentru bogitia darurilor,
pentru lucrarea minunilor, pentru puterea cunoasterii

571. Am fost prddati de virtutile ce le-am cistigat de catre slava
desartd. Dar pe urm& ne-am intors pradind-o noi pe ea de puterea ei.

572. A fost vrednicd de mustrare mindria lui Nabucodonosor. Dar
vrednicd de laudd smerenia, sau smerita lui cugetare de la urma.

573. A hii Maxim: «Dacd voiesti sd te faci cu adevarat cunoscdtor
si modest si sd nu slujesti patimii inchipuirii de sine, cautd pururea in
fdpturi ce este ascuns cunostintei tale. Si aflind foarte multe ce-{i sint
ascunse, te vei minuna de cunostinta ta si infrinindu-ti cugetul si pe
tine insuii, vei intelege multe si mari lucruri, pentru cd pédrerea ca stii
nu te lasa sa inaintezi in a sti».
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de mai inainte, nestiind, nenorocitii, ci nu ostenelile,
ci mai degrabd smerenia e maica acestora. Cel ce cere
daruri pentru osteneli, a pus o temelie gresitd. Dar cel
ce se socoteste pe sine datornic, va lua deodati o bo-
gitie neasteptatd 574,

26) Nu da ascultare vinturdtorului care te sfitu-
ieste, chipurile, spre folosul auzitorilor, sa-ti vestesti
virtutile tale. «C#ci ce va folosi omul de va dobindi lu-
mea intreagi, iar pe sine se va pdgubi ?» (Lc. 9, 25).
Nimic nu poeate zidi pe cei ce ne privesc, ca o purtare
smeritd si nemincinoasd si ca un cuvint neprefacut.
Aceasta se va face si altora indemn spre a nu se inalta.
Si ce e mai mare decit aceasta spre folosul altora ? 57

27) A observat cineva din cei ce pot sd vada si va-
zind a povestit urmatoarele : «Sezind eu in adunare
(sinaxa), au venit dracul slavei desarte si dracul min-
driei si s-au asezat de amindoud partile mele. Si unul
mi-a impuns coasta cu degetul lui iubitor de slava de-
sarti, indemnindu-mi sd spun oarecare vedere (con-
templatie), sau lucrare pe care am sivirsit-o in pus-

574. Invafitura aceasta e cu totul protivnicid teoriei teologiei cato-
lice despre merite si supramerite. Tot efortul crestin urmaireste curdtirea
si desdavirsirea firii si nu merite primite din afard. lar desdvirsirea e o
inaintare nesfirsitd. Si daru! lui Dumnezeu vine de la sine, nu ca un
merit, altfel n-ar mai fi dar. Iubirii noastre libere ii vine in intimpinare
iubirea libera a lui Dumnezeu, sau invers.

575. Din Epistola sfintului Atanasie cidtre fecioard: «Dacd fifi arati
viata ta, aceasta ifi naste slava desartd si te pdgubeste. Dar de afli un
suflet care congldsuieste cu tine ca sd faca cele ale lui Dumnezeu ca
si tine, descopere numai acestuia taina. In aceasta nu este slava desarta,
cdci ai grdit ca sd se mintuiascd un suflet. Celor ce au dorinja sd as-
culte, graieste-le cele de folos. Iar de te rogi, sau cinti, sau citesti, sezi
deosebit si nimenea s& nu audd, decit tu singurd; si dacd ai, si cu una
sau doud fecioare de un suflet cu tine». Alla, a sfintului Marcu: «Daca
voiesti s& se acopere de catre Domnul pacatele tale, s& nu descoperi
oamenilor virtutile tale. Caci tot ce vom face cu acestea, aceea va face
si Dumnezeu cu acelea». Alta, a sfintului Maxim: «Precum comoara ari-
tata se furd, asa virtutea facutd cunoscutd sau publici, se mistuieste».
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tie 578, $i dupi ce l-am depirtat pe acesta, zicind : «In-
toarcd-se inapoi $i sd se rusineze cei ce-mi gindesc mie
rele» (Ps. 34 si 69), repede cel de la stinga imi sopti la
ureche : «Bine, bine ai ficut si mare te-ai ficut, biruind
pe maica mea cea preanerusinata». Catre acesta, con-
tinuind indatd partea urmitoare a stihului, am zis:
«Intoarcd-se rusinati cei ce-mi zic mie: Bine, bine ai
facut» 577,

Intrebindu-l eu pe acela: «Cum e slava desarta,
maica mindriei ?», a rispuns: «Laudele inalti si in-
gimfeazi ; iar cind sufletul s-a iniltat, luindu-l mindria
il duce pina la ceruri si-1 doboara pina in adincuri» 578,

28) Este o slava ce vine de la Dumnezeu: «Pe cei
ce Ma sldvesc, zice, ii voi slavi» (I Regi 2, 30). Si este
o slavd ce urmeazi din pregitirea diavoleascid : «Vai,
zice, cind vor vorbi oamenii bine de voi» (Lc. 6, 26).

29) O vei cunoaste limpede pe cea dintii, cind soco-
tind-o ca vitamare, o vei respinge cu toati sirguinta si
oriunde te vei duce, iti vei ascunde vietuirea ta 5. $i
pe a doua, cind, savirsind orice lucruy, il vei sivirsi pen-
tru a fi vazut de oameni. Necurata aceasta ne indeam-
nd sd fatdrim o virtute pe care nu o avem. Dar «asa sa
lumineze, zice, lumina voastra inaintea oamenilor, ca

576. A sfintului Maxim : «Cei ce cautd pururea sufletul nostru, cauta
pururea prin ginduri pdtimase, sd ne impingd la p&dcat cu cugetarea,
sau cu lucrarea. Dar cind vor afla mintea neprimitoare, atunci vor fi
facuii de rusine; iar cind o vor afla ocupatd cu vederi duhovnicesti,
vor fi alungati si rusinati cu totul».

577. Amindouad aceste indemnuri aparent bune, sint biruite cu sme-
renia. Faptele la care e indemnat cdlugdrul sint bune in sine, dar nu sint
bune intrucit indemnurile la ele vin de la demoni, adicd se ivesc im-
preunate cu ispita mindriei.

578. «Slava desartd alungatd, sddeste pdrerea de sine; dacd insd ra-
mine, pricinuieste mindria».

579. «Cind nu face cineva lucrul lui Dumnezeu pentru a fi vazut
de oameni, dar cei ce-1 vad il sldavesc, celui ce il lucreazi nu-i va veni
nici-o vatdmare din lauda».
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si vadi ei faptele voastre cele bune» (Mt. 5, 16). De
multe ori Domnul i aduce insd pe cei iubitori de slavi
desarti la lipsa de slavd desart, prin necinstirea ce li
se intimpla.

30) Inceputul necdutidrii slavei desarte e pazirea
gurii si iubirea necinstirii 8. Mijlocul ei este oprirea
tuturor lucrérilor gindite ale slavei desarte. Iar sfirsi-
tul (daci este vreun sfirsit al adincului fara fund) %81,
este a face in chip nesimtit inaintea mul{imii cele ce
aduc necinstirea.

31) Nu-ti ascunde rusinea ta, din socotinta de a nu
da pricind de sminteald 582, Dar nu trebuie sd se folo-
seascd acelasi plasture pentru orice gresald, ci potrivit
cu felul ei.

32) Cind chemim noi slava desarti si cind vine la
noi fara si o chemam, ci trimisa de altii, si cind ince-
pem niscai lucruri in vederea slavei desarte, si ne
aducem aminte de plinsul nostru si de datoria de a
face, plini de fric3, rugiciunea ce se cuvine stirii noas-
tre si negresit vom rusina pe nerusinatul, numai si ne
ingrijim de rugdciunea adevirata. Iar de nu, si ne adu-
cem aminte repede de moartea noastri. Iar de nu vom
izbuti nici asa, si ne temem de rusinea ce urmeazi
slavei. Cici «cel ce se inal{d se va smeri» (Lc. 18, 14).
$i nu numai acolo, ci negresit si aici °%2.

580. «Cel ce are grija de limbd se dovedeste lucrdtor al virtutilor.
lar nepedepsirea limbii aratd cd nu are in launtrul lui virtutean»,

581. Nu e un sfirsit al disprefuirii slavei desarte. Cici aceasta e
egald cu smerenia. lar smerenia e un adinc, sau o indljime fdrd sfirsit
(abis). Caci e o uimire de Dumnezeu, care fiind infinit, creste si ea la
infinit.

582. Se infelege cd e vorba de recunoasterea ei insotiti de pocdinia,
nu de cea cinicd, fdrd rusine. Céci recunoscutd prin pocdintd adinci si
necurmatd, face mai degrabd pe ceilalii sd se fereascd de ea.

583. «Cind vezi gind omenesc ispitindu-te cu slava, cunoaste lim-
pede cd-{i pregateste rusinea».
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33) Cind lauditorii, mai bine zis amagitorii incep
sd ne laude, sd ne aducem aminte de multimea farade-
legilor noastre si ne vom afla nevrednici de cele spuse
sau facute.

34) Pot fi, farid indoiald, auziti de Dumnezeu in
unele cereri ale lor, si unii iubitori de slavd desarta.
Domnul obisnuieste s& vina in intimpinarea rugéiciuni-
lor si cererilor lor, ca luind unele daruri prin rugi-
ciune, sd nu-si mareasca inchipuirea de sine.

35) Cei mai simpli nu cad de multe ori in veninul
acesta. Cidci slava desarti este lepadarea simplitatii si
vietuirea preficuti.

36) De multe ori viermele crescind si facind aripi,
se urcid la iniltime. Tot asa slava desartd desavirsin-
du-se, naste mindria, cipetenia si desavirsitoarea tu-
turor rautitilor.

A fost treapta a doudzecisiuna. Cel ce nu s-a ldsat
prins de ea, nu va cddea in mindria fird minte, dus-
mana lui Dumnezeu.

CUVINTUL XXH

Despre mindria cea firi de minte
(fard stdpinire)

1) Mindria este tigdduirea lui Dumnezeu ®®, nas-
cocirea dracilor, dispretuirea oamenilor, maica osin-
dirii, nepoatd a laudelor, semnul nerodniciei, izgoni-
toarea ajutorului lui Dumnezeu, inaintemergitoarea
iesirii din minti, pricinuitoarea caderilor, pricina luirii
in stipinire (de draci), izvor al miniei, usa fatarniciei,

584. «Cici cel ce socoteste ci infaptuieste ceva din sine, si nu. din
ajutorul lui Dumnezeu, tdgdduieste pe Dumnezeu si ajutorul Lui in toate:

De aceea si cade, parasit fiind, din harul lui Dumnezeu, pe care l-a
nesocotit». )



SFINTUL JOAN SCARARUL 279

cauza nemilostivirii, p#zitoarea picatelor, contabili
amarnica, 1udecat0area oamenilor, potrivnica lui Dum-
nezeu, radacina hulei.

2) Incepuful mindriei ¢ sf1r91tu1 siavei desarte.
Mijlocul ei este dispretuirea aproapelul, vestivea neru-
sinatd a ostenelilor proprii, lauda de sine in inimi, ura
mustririi. Tar sfirsitul ei este tagadul ea ajutorului lui
Dumnezeu, filire cu rivna sa, nirav dricesc.

3) Si ascultdm toti cei ce voim si scipdm de groapa
aceasta. Patimii acesteia ii place de multe ori sd-si ia
hrana chiar din multumirea adusi lui Dumnezeu. Céci
Ia inceput nu se glndeste sa tagdduiasca cu nerusinare:
pe Dumnezeu. :

4) Am vazut om multumind lul Dunmezcu cu gura
si falindu-se cu cugetul. Marturiseste despre aceasta
fariseul acela care a spus in chip fitarnic: «Iti mulfu-
mesc, Dumnezeule» (Lc. 18, 11).

5) Unde s-a intimplat cZderea, acolo s-a sildsluit
mai inainte mindria. Al doilea lucru e vestitor al celei
dintii.

6) Am auzit pe careva din cei cinstiti de mine:
«Gindeste cd doussprezece sint patimile de necinste.
De vei iubi cu voia pe una din ele, adicd inchipuirea de
sine, ea va umple locul celor unsprezece» 33,

7) Calugarul ce se inalid cu cugetul, se impotri-
veste cu cuvintul. Dar cel smerit cu cugetul nu stic sé

585. «Un filozof oarecare a spus cd inchipuirea de sine este boald
sacrd»., Alta: «Am vdzut o boald cumplitd; de ea suferd cel ce piazeste
la sine o bogatie spre rdul lui». Domnul a zis: «Vai, cei ce vd imbo-
gdtiti, cd vell fliminzi; cd veti lua plata voastrd» (Lc. 6, 25). Inchipuirea
de sine e 0 boald, pentru cd cel ce suferd de ea nu trdieste in realitate.
Bogdtia pe care o pdzeste e fum. Dar fum care nu va pieri numai l&-
sindu-1 gol, ci il va si face nemilos si urit de Dumnezeu si de oameni,
fum care il intoxici. El jese din legdtura cu Dumnezeu si cu oamenii,
care sint singura realitate ce-l {inc si pe el in realitate..
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se impotriveascd nici macar cu privirea. Chiparosul
nu-si pleacd ramurile ca sa se intindd pe pamint. Nici
monahul cu inima mindr4, ca sd faci ascultare.

8) Biarbatul cu inima mindrd doreste sd stipineas-
cd 586, Astfel nu poate si nu se piardd pini la capit,
precum se intimplid de obicei; mai bine zis nici nu
voieste.

9) «Celor mindri Domnul le std impotriva» (Pilde
16, 5 si I Pt. 5, 5). Si cine poate si-i miluiasci pe ei ?
«Necurat este la Domnul tot cel mindru cu inima-
(Pilde 16, 5). $i cine va putea s3-l curdteascd pe unul
ca acesta ?

10) Pedeapsa celor mindri e ciderea, iar imboldi-
tor, dracul. Pirisirea lor este iesirea din minti. De cele
dintii au fost tdm#duiti adeseori oamenii de citre oa-
meni. Dar cea din urmi nu poate fi vindecatd de
oameni.

11) Cel ce respinge mustrarea isi intipireste pa-
tima. Iar cel ce o primeste s-a dezlegat de legitura ei.

12) Dacid un oarecare a cidzut din ceruri numai prin
aceasti patimd, farid alta, trebuie vazut daci nu cumva
se intimpla ca cineva s se suie la cer numai prin sme-
renie, fard alta virtute.

13) Mindria este pierderea bogitiei (duhovnicesti)
si a sudorilor. «Strigat-a si nu era cine s3-1 mintuiasci»
(Ps. 16, 4, 5), fara indoiald pentru ci a strigat cu min-
drie «cdtre Domnul si nu l-a auzit pe el» ; fird indoial3,
pentru cad pricinile impotriva cirora se ruga nu le
curma.

14) Un batrin foarte cunoscitor il sfituia duhovni-
ceste pe un tindr ce se trufea. Iar acesta, orb fiind,
zise : «Iartd-ma, parinte, nu sint mindru». Iar prea in-

586. «Sd4 nu te grabesti sd te asezi in capul frdtimii, ca sd nu iei
sarcinile pdcatelor strdine pe umerii tdi».
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teleptul bitrin zise citre el : «$i ce altd dovadd mai
vaditd a patimei acesteia ne poti da, fiule, decit cuvin-
tul ce l-ai spus : nu sint mindru» %%7. Mult le ajut3 uno-
ra ca acestia supunerea, viefuirea mai ingreuiatd si mai
supusi necinstirilor si citirea nevointelor mai presus
de fire ale parintilor. Poate mécar asa vor avea o mica
nidejde de mintuire cei ce bolesc de patima aceasta.

15) E rusine si se mindreascd cineva cu podoabi
strdind %88, dar e nebunia cea mai de pe urmi si se
faleasci, prin inchipuirea de sine, cu darurile lui Dum-
nezeu. Fileste-te numai cu infiptuirile tale dinainte de
nastere %%, Cici cele de dupi nastere Dumnezeu ti le-a
diruit, ca si nasterea ins#si.

587. Scdrarul surprinde §i aci aceeasi impletire a patimii cu né&zu-
inta protivnici ei, ca si in alte locuri de mai inainte, Seva patimii urcd
in om din firea lui patatd, odatd cu seva virtutii, ca in fructele unui pom
striciciunea. E foarte greu de a inldtura pe ultima si a cruta pe primele,
Cel ce se socoteste smerit, nu e smerit. Mereu trebuie inldturatd de lingd
virtutea insdsi umbra constiintei de a avea o virtute, Constiinta trebuie
sd aibd de continut numai pe Dumnezeu si sinea proprie trebuie vizutd
hrénindu-se numai din Dumnezeu. Toate virtutile sint puteri ale lui Dum-
nezeu in noi. Ridicarea spre aceastd constiinid e un efort continuu de
distilare, de subtiere a firii, pentru a face pe Dumnezeu total transpa-
rent prin inldturarea oricdrei grosimi a ei, a vizibilitatii ei.

588. «Se aratd cd nu trebuie sd se laude cineva si si se fdleasca
pentru nimic din ceea ce a infdptuit prin cugetarea sau puterea sa, fara
ajutorul lui Dumnezeu». Alta: «Cel ce se infrineazd, se retine de la
ldcomia pintecelui; neagonisitorul, de la lacomie; cel ce se linisteste,
de la vorbdrie; cel curat, de la iubirea de pldceri; cel rusinos, de la
curvie; cel ce se mulifumeste cu ale sale, de la iubirea de arginti; cel
blind, de la tulburare; ascultidtorul, de la sfadd; cel primitor de
mustrare, de la fdtarnicie; cel ce se roagd, de la deznddejde; sdracul,
de la bogdtie ; marturisitorul, de la tagaduire; mucenicul, de la inchinarea
la idoli. Vezi cd toatd virtutea savirsitd pind la moarte nu e nimic
altceva decit Infrinarea de la padcat. lar infrinarea de la péacat e un
lucru al firii, nu e un pret plitit pentru lmpdridtia lui Dumnezeu», Ce
departe sintem de teoria meritelor si suprameritelor din teologia cato-
lici! La o notd urmitoare vom vedea cd Impdrdtia lui Dumnezeu e darul
Duhului Sfint.

589. O spune aceasta in ironie, ca si cele urmétoare.
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16) Numai virtutile ce le-ai infAptuit fard minte
sint ale tale. Cdci mintea ti-a daruit-o Dumnezeu. Arat3
nevointele purtate firi trup, numai din sirguinta ta.
Ciaci trupul nu e al tiu, ci al lui Dumnezeu.

17) Nu te increde, pind ce nu vei primi hotirirea,
viizind pe acela care, chiar dupd intrarea in cimara de
nuntd, a fost legat de miini si de picioare si aruncat in
intunericul cel mai din afard (Mt. 22, 13) 59,

18) Nu-ti indlta grumazul, odati ce esti pdmintesc.
Céci multi au cdzut din ceruri, micar ca erau sfinti si
nematerialnici.

19) Cind dracul se salasluleste in lucratorn lui, a-
tunci, ardtindu-se in somn, sau si in stare de veghe,,,la.
chipul, zice-se, al unui sfint inger, sau mucenic, ii im-
partdseste vreo descoperire de tainf, sau vreun dar
(harismi), ca, amagindu-se, nenorocitii, si- §1 iasd cu
totul din minti 59%.

20) Chiar dacd am suferi zeci de mii de moru pen-
tru - Hristos, tot n-am implini ceea ce sintem datori,
céci altul e singele lui Dumnezeu si altul singele robi-
lor ; negresit, dup# vrednicie, si nu dupi fiin{a 2.

.. 590. A lui Ioan Carpatiul: «Haina de nuntd, de care vorbesc cuvin-
tele lui Hristos, socoteste-o harul Duhului Sfint; c&ci cel ce nu s-a Ficut
vrednic si-1 imbrace nu se va face pdrtas nuniii ceresti si cinei celei
duhovnicesti».

591. Nici tainele descoperite nu sint taine adevarate, nici harismele
diruite de cel.rdu. nu sint harisme adevarate, ci contrafaceri aparente;
sint «taine» sau «harisme» de suprafaid, si chiar minciuni nedate fnca
pe fatd.

592, Singele lui Hristos vérsat pentru noi este dupa fiin{a smge ome-
nesc ca si al nostru, dar dupd vrednicie este nesfirsit mai de pret, pentru
cé este singele primit de Fiul lui Dumnezeu ca. singe propriu si dat de
El insusi peniru noi. Deci prin el ni se impdrtdseste iubirea nesfirsitd a lui
Dumnezeu. De aceea, chiar dacd, de mii de ori am da prin moarte singele
nostru pentru El, nu I-am rasplati cu ceva egal si deci nu ne-am achita
de datoria pe care o avem fa}d de El. Cdci cind {i-a dat cineva ceva, te
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21) Sd nu incetam de a cerceta impreund si de a
patrunde pe lumindtorii parinti dinainte de noi; si a-
tunci ne vom afla pe noi neumblind in chip aménuntit
pe urmele vietuirii lor, nici pdzind in chip cuvios f&-
gaduinta, ci petrecind inca in starea lumeasca.

22) Cialugirul adevidrat este cel ce are ochiul neim-
prastiat al sufletului si simtirea nemiscati a trupu-
tui 593, Calugdrul adevirat este cel ce cheami pe vradj-
masi ca pe niste fiare, si-i biciuieste ca s3 fuga de la el.
Calugir este cel ce petrece intr-o iesire neintrerupta
din sine %%, Cilugarul este asa de preschimbat prin vir-
tuti, cum e altul prin placeri5%. Calugirul (cilugiria)
este 0 lumina fara de sfirsit in ochiul inimii 3%, Calu-
géarul este un adinc fard fund (un abis) al smereniei, in
care s-a afundat si s-a inecat intreg duhul siu.

23) Trufia pricinuieste uitarea greselilor. Caci adu-
cerea aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei cu-
getdri %97,

achiti de datorie numai cind ii intorci un lucru de pret egal. Dar si atit
cit putem noi da lui Hristos, e din puterea impaértdsitd noud de El prin
singele Lui. Il jubim si noi pufin luind putere din iubirea Lui nesfirsita.
Unde este atunci temeiul mindriei noastre? Ba cel mindru nu-L iubeste
pe Hristos nici mdcar asa putin cit poate un om, in temeiul iubirii Lui.

593. «Cind despdrtim mintea de Dumnezeu fie prin paldvrdgeald, fie
prin glume, fie prin altceva, si o impréstiem, nu sintem c&lugéri».

594. Intr-o iesire neintreruptd a mintii in Dumnezeu, sau intr-un extaz
neincetat. :

595. Firea lui si-a schimbat calitatea prm virtuti. El nu are virtutile,
ci cste ceea ce sint virtutile.

596. Pentru cd, fiind neincetat atent la firea sa, vede prin ea neintre-
rupt lumina nesfirsitd a lui Dumnezeu, prin transparenta inimii, ca prin-
tr-un ochi in care se vede lumina lui Dumnezeu.

597. Dar si invers: «Uitarea greselilor pricinuieste uneori inchipuirea
de sine, alteori nesimtirea». Sint doua feluri de uitdri, uitarea de sine din
mindrie, care dd aparenia unei cunoasteri de sine; si uitarea de sine
(rdpirea, extazul) din smerenie, care e o adevdrata cunoastere de sine.
Caci. sinea cunoscutd prin mindrie e o sine de suprafald, suprapusa, si
care s'd pe nisip, ca un gol, pe cind sinea cunescutd de smerenie, e sinea
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24) Mindria este sdricia cea mai de pe urma a su-
fletului ce-si nidluceste bogdtia si socoteste intuneri-
cul, lumina 5%, Nu numai cd nu ingiduie, necurata, o
inaintare, ci si aruncd de la inidltime pe cel stapinit
de ea 599,

25) Mindria este mirul putred pe dinduntru, dar pe
dinafard strilucitor de frumusete. Cilugdrul mindru
nu va avea nevoie de drac. Cici el insusi isi este drac
si vrdjmas ce se razboieste cu sine.

26) Pe cit este intunericul de stridin de lumina, pe
atit este cel mindru, de striin de virtute. In inimile ce-
lor mindri se vor naste cuvinte de huld; in sufletele
celor smeriti, vederi ceresti. Furul uriste soarele, iar
trufasul disprefuieste pe cei blinzi 690,

27) Nu stiu cum, dar mul{i din cei mindri nu se cu-
nosc pe ei si, socotind ci sint nepitimasi, si-au vazut
sdricia (de virtute) in ceasul iesirii din viatd. Cel sta-

afundatd pentru veci in temeiul ei neclintit si adevirat care e Dumnezeu.
Cel mindru, nestiind de p&catele sale, nu se deosebeste de Dumnezeu, in
inchipuirea sa, si deci nu-si vede fundamentul siu. Cel smerit stiind de
greselile sale sau de micimea sa, isi vede fundamentul sdu care-l susfine
totusi pentru veci, iertindu-l.

598. Ruptd de realitate, mindria o contraface prin inchipuire. Traieste
intr-o fantasmagorie, intr-o ndlucire prelungitd. Golit de toate, cel mindru
isi ndluceste cd e bogat; intunecat, isi inchipuie cd se afld in lumind;
dar bogdtia lui insdsi e sdracd si in lumina ei el nu vede nimic real,
nimic consistent. De aceea si hrana lui spirituald e siracd, e inconsistentd.

599. «Cel ce se mindreste e ldsat si cadd in huld. Cel ce se fdleste
pentru virtutea cu fapta e lisat sd cadi in curvie, iar cel ce se inalia
intru injelepciunea lui, e 1dsat sd cadd in cursele intunecate ale nesiiintei».

600. «Mare si cinstit lucru socotesc ci este a birui slava desartd si
a inainta in cunostinta lui Dumnezeu. Céci cel ce cade in urifenia acestei
patimi viclene a slavei desarte se instrdineazd de pace si-si indspreste
inima fat{d de sfinti. Si la capdtul relelor lui cade in mindria cea vicleani
si in grija de a minti». Cel mindru nu cunoaste nici pe Dumnezeu si nu
traieste in pace nici cu oamenii. El se impietreste cu inima chiar fatd de
oamenii blinzi si-i dispretuieste. Mai ales fatd de acestia se poartd cu
asprime, cdci de cei tari se teme si cind are nevoie de ei, ii linguseste
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pinit de ea, va avea nevoie de Domnul. Cici fird folos
ii va fi ajutorul de la oameni.

28) Am prins odatd pe aceastd amdgitoare fir3
minte umblind in inima mea, purtatd pe umerii maicii
ei. Si legindu-le pe amindous cu legitura ascultarii,
le-am biciuit cu biciul smereniei si le-am silit sd-mi
spund cum au intrat in mine. Iar ele, biciuite, mi-au
spus : «Noi nu avem inceput, nici nastere, cdci sin-
tem incepitoare si niscdtoare ale tuturor patimilor.
Nu putin ne rizboieste zdrobirea inimii, niscuti din
ascultare. Insi nu ribdim si fim stdpinite de ni-
meni. De aceea, voind si ne facem stdpine peste
cele din ceruri, am fost depidrtate de acolo . Noi
ne-am facut niscitoare, ca si spunem pe scurt, ale tu-
turor celor ce lucreazi impotriva smeritei cugetiri.
Cici toate cele ce o ajutd pe ea ni se impotrivesc noua.
Dar noi am izbutit si in cer. Deci unde veti scipa de la
fata noastra ? 2 Noi ne-am obisnuit si ne impotrivim
ocaririi, ascultdrii, neminierii, netinerii de minte a ri-
ului si slujirii 3. Nepoatele noastre sint ciderile du-
hovnicesti : minia, clevetirea, amdiriciunea, striga-
rea, hula, fitirnicia, ura, pisma, viata dupd o reguld
proprie, impotrivirea in cuvint, neascultarea. Un sin-
gur vrdjmas avem, asupra ciruia nu avem puterea.
Ti-l spunem, ci sintem biciuite de el. El consti in a tc
defdima pe tine insuti in chip sincer inaintea Domnu-
lui. Atunci s3 ne socotesti ca pe un pdianjen. Deci, pre-

601. S-au facut stapinitoare peste unele fiinte ingeresti din ceruri si
de aceea le-au coborit de acolo. Cédci nu voiau ca acelea si mai fie sta-
pinite de altcineva decit de ele (de slava desartd si de mindriej. Mindria,
nevrind s& aibd nici-un stdpin, nu cunoaste nici-un cap, e fird cap. Omul
mindru nu admite nici-o cépetenie, el e anarhic.

602. Adicd: dacd am izbutit sd infringem unele fiinte chiar in cer,
unde si cum crezi tu, omule, cd vei scdpa de noi?

603. Caci adeseori cdlugdrul se saturd de océriri, de ascultare, de ne-
miniere si atunci se preda mindriei.
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cum vezi, slava desarti e calul pe care cildresc eu, min-
dria».

Dar cuvioasa smerenie si ocdrirea de sine vor ride
de calul si de caldretul lui, cintind cu sirguinta cinta-
rea de biruintd: «S3 cintdm Domnului, cici cu slava
S-a preamadrit. Cal si cildret au fost aruncati in mare»
si in adincul smereniei.

A fost treapta a douizecisidoua. Cel ce s-a suit pe
ea a biruit, daci s-a putut sui.

CUVINTUL XXm

Despre gindurile negriite ale hulei

1) In cele dinainte am auzit c3 existd un prea cum-
plit nepot al cumplitei ridicini si maici care e spurca-
ta mindrie : este nepotul de negrait al hulei. De aceea
e de trebuintd si-l aducem de fati. Cici nu e un vrij-
mas dintre cei de rind, ci un vrijmas si un razboinic
cu mult mai cumplit decit toti. Si lucrul cel mai cum-
plit e ci nu poate fi usor de tilcuit, mirturisit si pus la
stilp in fata doftorului duhovnicesc. De aceea a si nis-
cut de multe ori in multi dezniddejdea, rozind, nelegiui-
tul, ca un cariu in lemn, toatd nidejdea lor.

2) Acestui prea spurcat ii place de multe ori si bat-
jocoreascd pe Domnul si cele ce se sdvirsesc in insesi
sfintele Liturghii si in insusi timpul infricosatelor Tai-
ne. Din aceasta cunoastem in chip vidit ca nu sufletul
nostru este cel ce rosteste acele cuvinte nelegiuite, ne-
intelese si de negriit in l3untrul nostru, ci dracul uri-
tor de Dumnezeu care a fost izgonit din ceruri, pentru
ci si acolo cduta si improaste pe Dumnezeu cu hule.
Daci ar fi ale mele acele nerusinate si necuviincioase
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cuvinte, cum m-as inchina darului, primindu-l ? 6%
Cum as putea ocari si, in acelasi timp, binecuvinta ?

3) Acest amagitor si de-suflet-stricitor ne duce ade-
seori la iesirea din minti. Dar nici un alt gind nu e atit
de greu de marturisit ca acesta. De aceea de multe ori
si imbétrineste cu multi %%, Cici nimic nu'da dracilor
si gindurilor acestora atita putere impotriva noastra,
ca faptul de a le hrani si ascunde in inimi nemarturi-
site.

4) Dar nimenea sid nu se socoteascid pe sine pricina
gindurilor de huli. Iar Domnul este cunoscitor de
inimi si stie cd nu sint ale noastre aceste cuvinte si
01ndur1 ci ale vrijmasilor nostri.

5) Imbitarea este o pricind a pOthl‘ll[ll Iar min-
dria, o pricind a gindurilor necuviincioase. Dar cel ce
se poticneste nu e vinovat de poticnire. Totusi se va
pedepsi pentru ci s-a imbitat.

6) Cind stiam la rugiciune, se ridicé si acele ginduri
necurate §i de-nespus. Dar stiruind in rugauune se
retrag indatd. Cici nu obisnuiesc si lupte cu cei ce se
lupta.

7) Nu huleste nelegiuitul numai pe Dumnezeu si
cele dumnezeiesti, ci rosteste in noi si unele cuvinte
prea urite si necuviincioase, ca fie si parisim rugiciu-
nea, fie s dezniddjduim de noi insine. $i asa pe multi
i-a intrerupt de la rugiciune si pe multi i-a departat de
la Taine. Trupurile unora le-a topit prin intristare. Pe

604. Scdrarul se dovedeste mereu un fin si sincer analist al starilor
sufletesti adeseori contradictorii. Consecvent personalist, el explicd gin-
durile ce se contrazic din prezenta in sufletul nostru a altor subiecte ne-
vdzute, in cazul de fatd, a demonilor.

605. Imbatrineste cu mulli, pentru cd nu-1 pot nimici prin mérturisire,
rusinindu-se sd-1 marturiseascd. E prea evident si prea bun Domnul, ca
el sd indrdzneascd si dea pe fati gindul de huld impotriva Lui. Ei insisi
nu se pot decide s#-i dea credit serios. E un alt motiv pentru care nu- 51
cred lor.
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altii i-a istovit prin posturi acest riu $i neomenos tiran
si nu le-a dat nici o clipd de odihni, ficind aceasta nu
numai cu cei din lume, ci si cu cei ce se indeletnicesc
cu vietuirea cilugireasci. Dupd aceea le insufla gindul
c3 nu vor avea parte de nici o mintuire si-i face si se
socoteascd mai de plins si mai nenorociti decit toti cre-
dinciosii si decit paginii insisi.

Cel ce e chinuit de duhul hulei si voieste si se iz-
biveascd de el, si stie sigur ci nu sufletul lui e prici-
na acestor fel de ginduri, ci dracul necurat, care a zis
odinioard catre Domnul : «Acestea toate le voi da Tie,
dac3i, cizind Te vei inchina mie» (Mt. 4, 9). De aceea
dispretuindu-l pe el si neluind nicidecum cele spuse de
el ca mésurd, sd zicem : «Mergi inapoia mea, satano !
Domnului Dumnezeului meu ma voi inchina si Lui sin-
gur voi sluji» (Mt. 4, 10) si durerea si se intoarcd asu-
pra capului tdu ; si asupra crestetului t3u si se pogoare
hula ta in veacul de acum si in cel viitor. Amin.

8) Cel ce voieste sa lupte in afard de felul amintit
cu dracul hulei, este asemenea celui ce incearca sa tind
fulgerul in miinile lui. Cum va putea sd prindi, sa se
impotriveascd, sau s batd pe cel ce intrd in inima lui
dintr-odata ca un vint si arunci cuvintul lui mai repe-
de ca o clipd si indati dispare ?

9) Cici toti cei ce ne rizboiesc stau si lupta si ra-
min multd vreme si dau timp celui ce se lupti cu ei.
Acesta insd nu. Ci indata ce apare, se si departeaza ; si
indati ce ne-a vorbit, s-a si dus.

10) Acest drac obisnuieste si se sidldsluiascd in
mintea celor mai simpli si mai nevinovati, care sint si
tulburati si chinuiti mai tare decit altii. Dar in acestia
totul se intimpld nu din inchipuirea de sine, ci din
pizma dracilor.
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11) S& incetdm sd judecim si si osindim pe aproa-
pele si sd nu ne temem de gindurile de huld. Cici lu-
crul dintii e pricina si radicina celui de al doilea.

12) Precum cel inchis in casd aude cuvintele treci-
torilor, dar nu vorbeste cu ei, asa si sufletul ce petrece
in sine insusi, auzind hulele dracului, se tulburi, cici
acela trece prin el.

13) Cel ce-l dispretuieste pe acesta s-a eliberat de
patima. Dac3 ins3 cugetd ci poate lupta cu el altfel,
pind la urmai e infrint. Cici cel ce voieste si stipineas-
ca duhurile cu cuvintele, este asemenea celui ce incuie
vinturile. Un c8lugér sirguitor, tulburat de acest drac,
si-a topit trupul cu posturi si cu privegheri douzeci de
ani. Si fiindcd n-a simtit prin aceasta nici un folos, a
plecat si, scriind patima sa pe o hirtie, a predat-o unui
barbat sfint, stind culcat pe fata sa, pentru ci nu pu-
tea sd caute spre el.

Cind citi batrinul, zimbi. $i ridicind pe fratele i
zise : «Pune, fiule, mina ta pe grumazul meu~. Si fa-
cind fratele aceasta, zise marele bitrin : «Pe grumazul
meu va fi, frate, acest pacat citi ani a zdcut si citi va
mai zace in tine. Numai tu si nu mai tii seama de
el» %06, Si m-a asigurat fratele ci n-a iesit din chilia ba-
trinului inainte de a se fi mistuit patima. Aceasta mi-a
povestit-o cel ce a cercat-o, multumind lui Dumnezeu.

Cel ce a luat biruintd asupra patimii a lepddat
mindria.

606. Un argument important pentru madrturisire: cel ce madrturiseste
pécatele sale, primind asigurarea cd de aci inainte nu mai rdaspunde el
pentru sine, ci duhovnicul care i-a dat iertarea, nu mai simte chinul pen-
tru ele, nici neputinta de a nu le mai sdvirsi. Jar duhovnicul réspunde,
pentru cd o face in numele Domnului. Domnul Hristos le ia asupra Lui
prin duhovnic. Trebuie sd faci experienta intilnirii cu Hristos ca o alta
persoand decit tine, in singurul mod accesibil noud, in mod concret. Adica,
intilnindu-te cu altd persoana omeneascd, dar care te intimpinad din in-
sarcinarea si in numele Domnului Hristos.

19 ~ Filocalia vol. IX
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CUVINTUL XXIV

Despre blindefea, simplitatea
si nerdutatea, agonisite prin sirguinta
infeleaptd si nu naturale;
si despre viclenie

1) Lumina zorilor se iveste inaintea soarelui si blin-
detea este inaintemergitoarea smeritei cugetéri 7. De
aceea auzim si Lumina, orinduindu-le pe acestea astfel
dupa treptele lor: «Invitati, zice, de la Mine, ci sint
blind si smerit cu inima» (Mt. 11, 29). Deci se cade si
fim luminati de luminid inainte de risaritul soarelui,
ca astfel sa putem privi limpede spre soare. Cici cel ce
nu cunoaste mai inainte lumina, nu poate privi soare-
le, cum ne invata ordinea adeviarati a celor spuse.

2) Blindetea este starea necldtinatd a mintii, care
ramine la fel in cinstiri si necinstiri 8. Blindetea sta
in a ne ruga in chip netulburat si sincer pentru cel ce
ne tulbura in vremea tulburirilor ce ni le pricinuieste.
Blindetea este lespedea asezati peste marea minieli,
care risipeste toate valurile ce izbesc in ea, nesuferind
nici o cldtinare 609,

Blindetea este propteaua ribdirii ; usa sau mai bine
zis maica rabdirii, pricind a deosebirii (a dreptei so-
coteli, a discernamintului). Cici: «Invita-va Domnul
pe cei blinzi cdile Lui» (Ps. 24, 8). E pricina iertarii,
indrizneala rugiciunii ; inciperea Duhului Sfint. Cici
zice : «Spre cine voi privi, daci nu spre cel blind si li-
nistit» (Is. 66, 2).

Blindetea este ajutdtoarea ascultirii, povatuitoarea
fratietdtii, frina celor ce se infurie, potolirea celor ce

607. «Blindefea pdzeste iujimea netulburatd; iar smerenia elibereazd
mintea de trufie §i de slavd desarti».

608. Aceeasi definijie a blindeiii in Cuvinlul VIII, cap. 3.

609. «E propriu blindetii a purta» (a suporta) pe aproapele.
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se minie, diruitoarea bucuriei, urmarea lui Hristos,
insusirea ingerilor, legarea dracilor si paviza amiri-
ciunii. _

3) In inimile celor blinzi se odihneste Domnul 619,
iar sufletul tulburat e scaunul diavolului. «Cei blinzi
vor mosteni pamintul» (Mt. 5, 5), mai bine zis il vor
stdpini 11

4) Sufletul blind e tronul simplitdtii. Iar mintea
minioas3 e pricinuitoarea rautitii. In sufletul lin va in-
cdpea cuvintul intelepciunii «Domnul va povatui pe
cei blinzi intru judecatd» (Ps. 24, 10), mai bine zis in
lucrarea deosebirii (dreptei socoteli). Sufletul drept
este sotul smereniei. Iar cel viclean este slujitorul min-
driei. Sufletele celor blinzi se vor imbogiti intru cu-
nostintd 612 ; jar mintea stdpinitd de iutime locuieste
impreund cu intunericul si nestiinta.

5) Miniosul si fatarnicul s-au intilnit %1% si nu se
putea afla cuvint sincer in convorbirea lor. Dacid vei
cerceta inima celui dintii, vei afla nebunia; daca vei
cerceta sufletul celui de al doilea, vei vedea viclenie 614,

610. Domnul cel blind, Care n-are motive sd fie ajutat, Se odihneste
in cei blinzi. Blindetea din El curge in credinciosi, devenind in ei leagdn
lin in care Se odihneste El. Blindetea e delicateiea, e gingdsia dragostei,
siguranfa ei nu e tulburatd de nimic. Prin blindefe se mingiie cei ce se
iubesc. Cunoasterea lui Hristos are loc prin participare la El, prin sdlds-
luirea Lui in noi. Hristos e invétator prin faptul cd e saldsluit in noi prin
Duhul Sfint.

611. Cei blinzi vor domni peste pamint, intinzind blindelea lor, care
e blindetea lui Hristos in tot cuprinsul lui, fdcind ca nimenea sid nu li se
opund, ci sd raspunda cu aceeasi blindete. Aceasta va fi Impaérdtia ceru-
rilor. lmpdratia delicatefii intre oameni, din delicatetea lui Iisus Hristos.

612. Cunostinia adevératd e legatd de blindele, cdci blindejea e si o
contemplare linistitd a semenilor care i se deschid si a tainelor existentei,
a tainei lui Dumnezeu cel blind.

613. «Fatarnic e numit lingusitorul, amagitorul, mincinosul, pentru ca
impleteste cuvintele ca sd placd, nu ca sd spuna adevarul».

614. A lui Evagrie: «Firea miniei este sd lupte impotriva dracilor si
pentru vre-o placere. Pentru cad ingerii ne insufld pléceri duhovnicesti si
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--6) Simplitatea este deprinderea sufletului lipsit de
cugetdri felurite, care s-a ficut neclintit spre o gindire
neriutidcioasd. Nerdutatea este o stare senind a sufle-
tului, izbaviti de orice cugetare vicleani.
~7) Intiia %15 insusire a copiilor este simplitatea, ne-
feluritd in ginduri, pe care pind ce a avut-o Adam, n-a
vazut goliciunea sufletului, nici uritenia trupului
sau 916,

8) Buni si fericitd este si simplitatea aflatoare in
unii prin fire ; dar nu e ca cea care a fost izbidvitd de
viclenie prin dureri si sudori. Cea dintii e acoperitd si

ne indeamnd si Intoarcem si s& hranim minia impotriva dracilor pentru
fericirea ce ne vine din ea. lar aceia, atrdgind-o spre poftele lumesti, o
silesc sd lupte contrar firii impotriva ocamenilor, ca intunecindu-se mintea
si cdzind din cunostinid, sd se facd tridatoare a virtutilor». Alla a lui
Grigorie Teologul : «Frineazd-{i minia, {iu{imea), ca sd nu-{i iesi din minte,
Pedepseste iutimea, cidci iesind din mdsurd se face tatdl nebuniei». Alta
a aceluiasi : «Fie-{i minia numai asupra sarpelui prin care ai cdzut». Alta :
«Vicleanul niciodat3d nu este in pace, ci totdeauna ocupat, totdeauna plin
de minie, de viclesug si de iufime. Totdeauna pindeste pe vecinul sdu,
totdeauna cirteste, totdeauna e aspru, totdeauna cind i se porunceste
graieste impotriva, cind se hotdrdste ceva cu privire la el, se rdzvriteste,
cind e sfdtuit la bine, face rdu, cind e dojenit, batjocoreste. El ia in bat-
jocurd pe cei ce viefuiesc bine, urdste pe cei ce sporesc, se scirbeste de
sfaturi bune, micsoreazi pe frati, ii razvradteste, ii face rai, se intoarce
de la cei blinzi, ia in ris pe cei indelung r&bdatori, se fd{drniceste fata
de strdini, cleveteste pe unul citre altul, se asociazd cu fiecare impotriva
celuilalt, afita la sfadd, intdritd pe unul contra altuia, e gata la ocari,
dulce in grdiri de rdu, gata la defdimdri si in a face rau».

Precum se vede, iutimea sau minia, cind intrece o anumiti maésurd,
intunecd mintea si il {ine pe om intr-o agitatie accentuatd, ducindu-1 pind
la nebunie. Intre functiile sufletesti este o strinsd legaturd, ele se inriu-
resc reciproc. ‘

615. De aci, edifia 1970 urmeazd o ordine deosebitd de cea din P.G.
si de editia Trevisan. Urmadm editia 1970.

616. Edijia 1970 : «Injelege prin goliciune lipsirea de harul dum-
nezeiesco, . :
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pdzitd de marea felurime a patimilor %17. Cea de a doua

se face pricina celei mai inalte smerite cugetdri. Ras-

plata celei dintii este multd ; a celei de a doua este mai
qult decit nesfirsita.

9) Toti cei ce voim s& atragem pe Dommnul la noi, sa
ne apropiem de El in chip simplu, nepreficut, fari vi-
clenie si fird multe feluri de ginduri si fard iscodire,
ca si cum am veni la lectiile unui Invdtitor. Cici El
fiind simplu si necompus din multe, voieste ca si sufle-
tele ce vin la el sd fie simple si nevinovate. Dar nu se
poate vedea niciodati simplitatea fird smerenie 18, Vi-
cleanul este mai inainte vazitorul mincinos, care-si in-
chipuie cd din cuvinte cunoaste ginduri si din infatisa-
rile din afar3, cele aflitoare in inima3 619,

10) Am vizut oameni drepti, care au invitat de la
cei vicleni s se facd vicleni si m-am mirat cum au pu-
tut pierde asa de repede o insusire si un dar al firii 629,

. 11) Pe cit de usor cad cei drepti, pe atit de greu se
pot preschimba cei dimpotrivd. Dar instriinarea ade-
virati, ascultarea, paza buzelor, au putut face de multe
ori multe si au preschimbat in chip minunat boli de
nevindecat.

617. «Simplitatea naturald se pédstreazd, zice, nepartasd de multele
patimi». .

618. «Simplitatea si neprejuirea de sine curdieste inima de rdutate».
In textul grec, neprefuirea de sine e exprimatd prin cuvintul g4 petpelv —
nemdsurare de sine. Trebuie sd nu-{i misori faptele bune sdvirsite, sau
virtutile. Propriu zis sd nu le observi. Si fie ca si cind n-ar fi. S4 nu te
dedublezi prin constiinta valorii tale. Aceasta e smerenie si, .In acelasi
timp, simplitate.

619. «Mai-inainte-vizitorul mincinos» e cel ce-si inchipuie c3d vede
in inimi, dar nu vede cu adevdrat, si de aceea face judecd}i gresite, in
general rdu voitoare despre oameni si pretinde cd prevede faptele lor
rele si-si pune nadejdea in ele.

620. Ne indeamnd si ocolim cu toatd puterea petrecerea cu cei rai,
ca sa nu fim facuti pradd a rautdtii lor,
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12) Dacad cunostinta ingimfd pe cei mai multi, nu
cumva nestiinta si lipsa de invéfidturi pot smeri pe méi-
sura lor ? Totusi sint unii, fird indoiala rari, care se
mindresc din pricina lipsei de cunostinta.

13) Dovada limpede si chip vadit al simplitatii fe-
ricite ne este de-trei-ori-fericitul Pavel, care s-a facut
simplu. Dar nimenea n-a vdzut si n-a auzit si nici nu
poate si vadi vreodatid o astfel de inaintare in asa de
scurt timp %2t,

14) Calugidrul simplu este un animal cuvintitor su-
pus, care-si pune sarcina sa pe umerii celui ce-l pova-
tuieste %22, Animalul nu grdieste impotriva celui ce-l
leagd ; nici sufletul drept, impotriva povituitorului.
Urmeaz3 celui ce-l trage precum voieste acela si nu i se
impotriveste, mergind pina la jertf3.

15) Nevicleand este firea curatd a sufletului, care
in intilnirile cu toti se poartd asa cum a fost ziditi.

16) Dreptatea este cuget neiscoditor, purtare ne-
mincinoasd, cuvint neprefacut si nepregitit mai inain-
te. Precum Dumnezeu se numeste iubire, asa se numes-
te si dreptate. De aceea spune si inteleptul in Cintarea
Cintidrilor, citre inima curati ; «Dreptatea te-a iubit pe
tine» (1, 4). Si iarasi, parintele lui : «Bua si drept este
Domnul» (Ps. 24, 6). Si pe cei de un nume cu El ii
mintuieste : «Cel ce mintuieste pe cei drepti» (Ps. 24, 6).

621. Devenind simplu, sincer, sfintul apostol Pavel a inaintat chiar
prin aceasta in cunoasterea a ceea ce este esential, a dragostei lui Hristos
fatd de el si a lui, fajd de Hristos si de oameni. A vazut Persoana suprema
si persoanele semenilor mai presus de obiecte; a vizut iubirea simpld,
directd, ca fiind infinit mai ddtdtoare de viatd decit viclesugurile de tot
felul in relatiile cu oamenii,

622. Un alt paradox: «animal cuvintitor supus», care nu poartd nici
madcar sarcina sa, ci o pune pe umerii povédtuitorului sdu. Pe de o parte,
e supus el insusi, pe de alta i se supune povatuitorul lui. «Purtati-vd
sarcinile unul altuia» {Gal. 6, 2). El poartd sarcini trupesti; conducétorul,
sarcini sufletesti. Si prin amindoud cistiga.
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Si iardsi: «Dreptatea sufletelor a vazut si a cercetat
fata lor» (Ps. 10, 8).

17) Viclenia este prefacerea stidrii de dreptate, cu-
get rdticit, mincinoasd cirmuire de sine; juraminte
supuse pedepsei ; cuvinte impletite ; adinc (voit ascuns)
al inimii ; prapastie de viclenie ; minciuna imbibati in
fire ; inchipuirea de sine devenitd fireascd; contrara
smereniei ; fatdrnicia pocdintei; izgonirea plinsului;
dusmana marturisirii ; reguld de viatd dupid plicerea
proprie ; pricina cédderilor ; potrivnica invierii 23; zim-
betul batjocurii ; intristare nebuni ; evlavie preficuti ;
viata indracita.

18) Vicleanul este impreuns-vorbitor cu diavolul si
de un nume cu el. De aceea si Domnul ne-a invatat sa-l
numim pe el asa, zicind : «Si ne izbdveste de cel vi-
clean» (Mt. 6, 12).

19) Viclenia este stiintd, sau mai virtos uriciune
driceasci, strdinad de adevir, care socoteste ci ramine
ascunsd celor multi.

623. «Cdci viclenia nu lasd sufletul si invete prin pocdinid». Alta:
«Precum dacd cineva ar fi muscat de scorpie, veninul ei ar stribate in
tot trupul! lui si s-ar vdtdma inima lui, la fel este si riutatea inimii fata
de aproapele. Cdci veninul ei ii musca sufletul si acesta se primejduieste
de viclenie. Deci cel ce are mild de ostenelile sale, dacd vrea si nu se
prdpddeascd, si scuture degrabd de la sine scorpia aceasta, adicd vicle-
nia si rdutatea». Existd un adinc nesfirsit, un abis al vicleniei, precum
existd si un abis al smereniei sau al simplitd{ii. Cdci nici riutatea nu are
un capdt, ci poate inainta mereu. Existd nenumdrate dimensiuni ale infi-
nitatii, bune si rele. Ele se combind si se incruciseaza si se opun in chipuri
multiple. Precum nesfirsirea smereniei se hrdneste din experien{a infini-
tétii lui Dumnezeu, asa si nesfirsirea vicleniei din opozitia faid de ea.
Cé&ci e un chip rasturnat al iubirii lui Dumnezeu. Pe mé&surd ce aceea se
aratd in mai multe forme din Dumnezeu, sau din ocameni, rdspunde si ea
cu noi forme si grade de rautate, de invidie, de mincinoas3 imitare, ca o
dimensiune a infinita{ii rele ce se infruntd cu dimensiunile infinitdtii bune.
Dar la o infinitate in act nu ajunge nici smerenia si nici viclenia. Dimen-
siunile infinitdt{ii in creaturd sint numai direciii spre infinitatea realizatd
in Dumnezeu.
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20) Fatdrnicia este o stare potrivnica sufletului si
trupului, impletitd cu tot felul de ginduri.

21) Sa fugim de pripastia fatdrniciei si de groapa
vicleniei %24, ascultind de cel ce zice : «Cel ce viclenesc
vor pieri si ca o iarba repede se vor usca si ca niste
verdeturi repede vor ciddea» (Ps. 36 5). Acestia sint
pasunea dracilor.

22) Greu vor intra bogatii in Imp#ritie si intelep-
tii fara minte, in simplitate 625,

23) CHderea a inteleptit adeseori pe multi rii, da-
ruindu-le lor firid voie nerfutate si mintuire.

24) Lupti-te sd-ti inseli priceperea %28, Si facind asa,
vei afla mintuire si nevinovitie, in Hristos Iisus, Dom-
nul nostru. Amin.

Cel ce a suit pe aceast? treaptd, sa indrizneasci. Ca
s-a mintuit, luind ca pilda pe Hristos.

CUVINTUL XXV

Despre preainalta smeriti-cugetare,
pierzitoarea patimilor,
ce se nagte in simfirea nevazutd

1) Cel ce voieste si infitiseze prin cuvint vazut 27
simtirea si lucrarea iubirii Domnului in chip propriu;
si ale sfintei smerite-cugetari in chip cuvenit ; si ale fe-
ricitei cdinte in chip adevirat; si ale luminarii lui
Dumnezeu in chip vidit; si ale fricii Lui in chip ne-

624. «Bérbatul viclean este o mreaja ascunséd».

625, «Nu pe infeleptii in Hristos ii socoate, ci pe cei ce lumea obis-
nuieste si-i numeascd in{elepti. Fdrd minte, cu adevirat, sint cei infelepii
in fata lor insisi i mostenitori ai proorocescului vai».

626. «Luptd-te, zice, sd nu faci cele ce se infdtiseazd ca bune price-
perii tale, fard cercetarea lor de cdtre cei mai mari»,

627. Adicd sensibil si material.
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mincinos ; si ale incredintérii inimii in chip neinsela-
tor; si socoteste sd lumineze prin limurirea acestora
pe cei ce nu le-au gustat, face ceva asemenea celui ce
voieste si faci cunoscutd prin cuvinte si pilde dulcea-
ta mierii celor ce n-au gustat-o niciodaté. Dar cel de al
doilea 928 vorbeste in zadar, ca s nu spun ca paldvra-
geste ; iar cel dintii, sau e necercat in cele ce descrie,
sau se face in chip vadit bataia de joc a slavei desarte.

2) Cuvintul nostru infitiseazi mai Intii, pentru
pregitire, o comoari in vase de lut, sau mai bine zis
pecetluitd in trupuri, a cirei calitate nu poate fi facu-
t4 cunoscutd de nici un cuvint. Ea isi face cunoscut
mai intli numai numele ei neinteles de sus, pe care-l
ddruiesie spre multd si nesfirsitd cercetare cu obosea-
13 celor ce-l cerceteazd cu dreaptd judecatd. Iar cuvin-
tul este acesta : sfinta smeriti-cugetare.

3) Citi sint c3lduziti de duhul lui Dumnezeu, sd se
adune impreund cu noi in acest sobor intelegdtor si
prea intelept, purtind in chip intelegitor in inimi ta-
blele cunostintei lui Dumnezeu. Deci ficind asa, ne-am
adunat si am cercetat Impreund si am ispitit ingelesul
cinstiteli numiri. Si unul a zis c3 ea inseamni- uitarea
deplind a ispravilor proprii; altul, a se socoti pe sine
cel mai de pe urmi si mai pAcitos dintre toti; altul,
cunostinta ce o are mintea despre neputinta si slibi-
ciunea ei; altul, a lua inaintea aproapelui in cazuri de
supdrdri si a dezlega cel dintili minia ; altul, cunoaste-
rea harului si milei lui Dumnezeu ; altul, iarisi, simti-
rea sufletului zdrobit si tdgdduirea voii proprii.

Iar eu ascultind toate acestea, ispitindu-le prin
chibzuinti si trezvie, n-am putut si aflu simtirea feri-
citd a aceleia prin auzire. De aceea, ca unul ce sint cel
mai de pe urmi, adunind ca un ciine din fardmiturile

628. Cel ce vorbeste despre miere.
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ce au cidzut de la masa acelor cunoscitori si fericiti
périnti, incercind s& o lamuresc, am zis :

Smerita-cugetare este un har fira nume al sufletu-
lui 629, avind un nume numai pentru cei ce au primit
cercarea (experienta ei) 830, Ea este o bog#tie negriiti ;
este numirea lui Dumnezeu si darul Lui. Cici zice:
«Invitati de la Mine» ; deci nu de la inger, nici de la om
si nici de pe hirtie, «ci de la Mine» (Mt. 11, 29), adicd
din silisluirea, din luminarea si din lucrarea Mea in
voi ; «cd sint blind si smerit cu inima» si cu gindul si
cu cugetul ; «si veti afla odihnd», din partea riazboaie-
lor, si usurarea de ginduri «sufletelor voastre».

4) Alta este aritarea acestei cuvioase vii in iarna
patimilor si alta in primivara rodirii si iardsi alta in
vara virtutilor, desi toate aceste aritari ale ei pricinu-
iesc impreund veselia si rodirea. De aceea ele sint si
ca niste chipuri si semne ale darurilor.

5) Cici cind incepe si infloreasci ciorchinele aces-
tei cuvioase (smerite-cugetiri), urim indatd cu durere
toatd slava si lauda omeneasci, izgonind de la noi iuti-
mea §i minia. Iar inaintind aceastd impéardteasd a vir-

629. «A numit smerita cugetare «fird nume» nu prin negafie (rat'axé-
gaaty),ci prin afirmare. lar har i-a spus pentru harul dat prin ea sufletului.
Céci numirile nu exprimd mai multul sau mai puiinul. Fiindcd oamenii
nu sint mai mult sau mai putin oameni; nici altele de felul acesta. Ci
impdrtdsirile sint mai mult sau mai putin. De aceea harul in sine e fara
nume; dar, pentru cei ce se impdrtisesc de el, are un nume», Totusi sint
realitdti atit de adinci si de complexe, cd numele doar le indicd in gene-
ral, insd pdstreazd in ele ceva negrdit. Omul e un nume, dar fiinta ce
poartd acest nume are si ceva negrdit in ea, deci si in el. De f[apt,
autorul Scarii nu numeste harul fird nume in sine si cu nume pentru cei
ce-l primesc, cum socoleste scoliastul edifiei 1970, ci smerita cugetare.

630. Cunoasterea adevdratd a virtutilor se dobindeste numai prin ex-
perierea lor. lar in experierea lor se face experienia, deci se dobindeste
cunostinta Iui Dumnezeu, in sufletul celui ce le are. In virtuji e transpa-
rentd puterea corespunzatoare a lui Dumnezeu. Virtutile subtiazd in gene-
ral, sau fac strdvezie firea omului pentru ldrgimea infinitd a luminii si
bundtdtii lui Dumnezeu.
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tutilor odatd cu virsta duhovniceascd, in suflet, soco-
tim ca nimic, mai bine zis ca pricini de scirbi, toate
faptele bune savirsite de noi, gindind c3 in fiecare zi
addogdm mai multe poveri la sarcina noastrd printr-o
imprastiere de care nu ne dim seama. Iar bogitia da-
rurilor dumnezeiesti date noud o privim ca pe un
adaos de mai mare pedeaps#, ca una ce e mai presus
de vrednicia noastri. De aceea mintea noastrd rimine
atunci nejefuitd, inchizindu-se in vistieria smereniei si
neauzind decit cioc@niturile si batjocurile furilor, dar
neputind fi pagubitd de nici unul din ei, dacd smere-
nia este vistieria nejefuita.

6) Atita am indriznit si cugetdm, prin putine cu-
vinte, despre inflorirea si sporirea incepidtoare a aces-
tui pom pururea inverzit. Dar care este coroana desa-
virsitd a acestei sfintite virtuti, intrebati pe Domnul,
cei ce sinteti ai Domnului. Cici despre mérimea aces-
tei cuvioase nu se poate grii. Iar despre calitatea ei
este si mai cu neputintd de grait. Vom incerca totusi sa
grdim ceva despre insusirea ei, dupa intelegerea darui-
ta noua.

7) Intre poc#inta plind de grija si plinsul curitit de
orice patd si prea cuvioasa smerenie a celor incepétori
e atita deosebire citd e intre piine, aluat si faind. Cici
sufletul se zdrobeste si se subtiazi prin pociinta vadi-
td, se uneste si, ca si zic asa, se amestec (se framin-
1d) cu Dumnezeu prin apa plinsului nemincinos, iar
aprinsi de focul Domnului se face piine si se intdreste.
Aceasta ¢ fericita smerenie, cea lipsitd de aluatul (stri-
ciciunii) si de umflarea mindriei.

Astfel, adunindu-se intr-o singuri putere si lucrare,
cele trei sint ca un lan{ preacuvios, sau ca un curcubeu
care are aceleasi insusiri %!, Si semnul uneia vei afla

631. «Curcubeul este arcul intins dupd ploaie in nori. A numit sme-
renia astfel pentru firea mult int&ritd si feluritd si multicolord, sau pentru
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ca se face si semnul celorlalte. Aceasta voi incerca s-o
intdresc printr-o scurtd dovedire.

8) Insuslrea cea dintli si cea mai aleasﬁ a acestel
bune si vrednice de laud3 treimi este primirea cu cea
mai mare bucurie a necinstirii, care e agteptati cu mii-
nile deschise ale sufletului si e imbrétisatz‘i ca una ce
alini: $i topeste bolile sufletului si mari picate. A doua
insusire e pierderea a toati iutimea si cumpétarea ce
se aratd in potolirea ei. Iar a treia treaptd prea fru-
moasd a ei este neincrederea credincioasi in bunititile
‘agonisite si dorinta neincetatsi dupd invataturi 32,

9) «Sfirsitul legii si al proorocilor este Hristos, spre
indreptarea fieciruia care crede» (Rom. 10, 14),
sfirsitul patimilor este slava desartd si mindria a
celui ce nu ia aminte. Pe acestea le pierde aceasti ci-
prioar# intelegitoare (smerenia #tr.) care pizeste pe
cel ce vietuieste 1mpreunﬁ cu ea (pe omul smerit #.tr.)
neprimitor de nici un venin aducitor de moarte. Cici
unde se arati in ea veninul fatirniciei ? Unde, al cleve-
tirii ? Unde se ascunde de ea sarpele ? Oare nu e scos
mai degraba la arat din pamintul inimii si omorit si ni-
micit ? Nu este in unirea cu aceasta vreo aratare a urii,
vreun fel de impotrivire in cuvint, nu e vreun miros al
nesupunerii, decit dac# ar fi vorba de credinta 633.

10) Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire, este lin,
blind, usor de inmuiat prin stripungere, milos mai
mult decit toti, senin, strilucitor, usor de infrinat, ne-
supdricios, veghetor, netrindav. $i ce trebuie sd mai
intreita culoare si pentru indlfimea acestei virtuti care este ridicatd
deasupra celor padmintesti» («pentru intreita culoare» numai in trad.
Veniamin Costache). o

632. Cel smerit nu se increde niciodata in.virtufile cistigate si in fap-
tele bune sdvirsite, dar aceasta, pe temeiul crediniei in Dumnezeu si in
putinta de a inainta cit mai departe.

633, Numai cind s-ar cere cdlugdrului in ascultare s& nu creadd, sau
sd schimbe vre-un punct de credintd, i-ar fi ingdduit si :nu se supuna.
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spunem multe ? E nepédtimas, daci «intru smerenia
noastra Si-a adus Domnul aminte de noi si ne-a izbavit
pe noi de vrijmasii nostri» (Ps. 135, 23-24).

11) Calugirul cu cugetul smerit nu va iscodi cele
negraite. Dar cel mindru va iscodi nedreptitile.

12) Stind dracii in chip ardtat inaintea ochilor unui
oarecare frate din cei mai cunoscitori, au inceput si-l
fericeascd. Dar prea inteleptul zise citre ei: «De veti
inceta sd mi liudati prin ginduri in suflet, din retra-
gerea voastri mi voi socoti ci sint mare. De nu veti
inceta sd ma laudati, voi cunoaste din laudele voastre
necuritia mea. Cici «necurat este la Domnuil tot cel ce
se inaltd cu inima» (Pilde 16, 6).

«Deci daci plecati, m-am facut mare; dacd ma ld-
udati, vei dobindi prin voi si mai multd smerenie» 534,

634. Avem aceeasi subtilda surprindere a tensiunii unor stdri sufle-
testi contradictorii. Célugdrul pune dracii in grea dilemd: «Daca plecati,
md voi mindri cd v-am putut alunga, deci e bine pentru voi sda plecati,
dar pentru mine e bine sid rdminefi; dacd rdamine}i, nu numai cd n-am
putinta sd zic cd sint mare, pentru cd v-am alungat, ci am si motiv sd
ma smeresc, cici ldudindu-mi voi imi dau seama de necurdtia mea, con-
trard laudelor voastre». Dracii nu stiu ce sd facd: s§ rdamind, ca sd ispi-
teascd in continuare pe cdlugdr prin laude, cdci poate pind la urmd tot
l-ar face sd se mindreascd; dar le-a spus cd dacd rdmin, el mai tare se
convinge de pdcatele lui. Deci vor pleca. Dar plecind, nu-l1 mai pot ispiti.

in fond aceasta nu se intimpld chiar dacd nu sint dracii de fata, ci
numai gindurile noastre : dacad gindul ne spune cd sintem smeriti, ne min-
drim; deci e bine si alungdm acest gind; dacd il alungdm, nu mai-avem
constiinta smereniei si lipsind ea, i ia locul! mulfumirea de noi finsine,
deci mindria. Cum iesim din aceastd dilemd? Alungind gindul cd sintem
smeri{i, dar rdminind smeriti. Dar putem face aceasta? Si cum? Scararul
dd solutia in capitolul urmator: si fim permanent exclusiv sub puterea
gindului pdcdtoseniei noastre. Nu intr-o reflexiune teoreticd asupra sme-
reniei, ci intr-o suferin{i reald pentru insuficienia noastrd. Scédparea e
intr-o suferintd reald si adincd pentru pécatele noastre, nu intr-un joc
cochet al reflexiunii pe tema smereniei.

Dacd mindria face pe om aspru si opac, smerenia ‘il face delicat si
transparent. In ea st3 innobilarea firii noastre. Dar ea nu poate fi infdp-
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Si dracii zdpiaciti de incurcitura in care i-a pus acest
cuvint, s-au facut nevizuti.

13) S3 nu-ti fie sufletul t8u groapi acestei ape de-
viati-fAcitoare, care acum izvordste, acum seacd sub
arsita slavei si inaltarii. Ci si-i fie izvor al nepatimirii,
care scoate pururea riul de apa al siriciei (cu duhul
n.tr.) din sine. Ia seama, prietene, ci viile sint cele ce
rodesc in ele griu inmultit si rod duhovnicesc. Valea
este sufletul smerit intre munti, adicd intre virtu-
jile duhovnicesti, pururea netrufas si pururea ne-
clintit 634 bis,

14) N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat
pe jos, ci «m-am smerit, zice, si m-a mintuit Domnul
degrabi» (Ps. 114, 6). Pocdinfa invie, plinsul bate la
usa cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide. Eu mar-
turisesc Treimea in Unime si Unimea in Treime si ma
inchin Ei 635,

15) Pe toate cele vizute le lumineaza soarele ; si pe
toate cele facute cu judecatd (cu ratiune n.tr.) le inta-
reste smerenia. Nefiind de fatd lumina, toate sint in-
tunecate. Si nefiind de fatd smerita cugetare, toate ale
noastre sint putrede %36,

tuita fard constiinta pacatoseniei noastre si fard efortul de a o depdsi,
adicd f&rd pocdintd, care se dovedeste cd nu e deplind decit in plins.

634 bis. Alt paradox: pe cit sint de inalte virtutile, pe atit e de
smerit sufletul.

635. «Precum Sfinta Treime a Ipostasurilor este in dumnezeirea cea
una si dumnezeirea cea una, in trei ipostasuri, asa si pocdinfa si plinsul
si smerenia sint de un neam si se intdresc in harul dumnezeiesc si harul
le uneste pe acestea, unind pe una cu alta si inaltind mintea la Dum-
nezeu», Cele trei in unitatea lor nu reflectd numai Sfinta Treime, ci au
in ele harul Dumnezeului intreit sau pe Dumnezeu intreit, prin har, unind
pe cele trei fara sa le confunde, cum este El una in fiintd si intreit in
ipostasuri.

636. Sint in descompunere. Au in ele viermele mindriei care nu lasa
firea noastrd sd se infrumuseteze in mod real, si se innobileze cu ade-
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16) Unul este in toati zidirea locul care a vdzut o
singurd datd soarele ; si unul este gindul care a niscut
de multe ori smerenia %7, Una si singura a fost ziua in
care toatd lumea s-a veselit ; si aceasta este unica vir-
tute care nu poate fi umilitd de draci %38,

varat, s infaptuiascd cu adevdrat puntile ei spre Dumnezeu si spre se-
meni, prin care se intdreste in viata.

637. «Acest singur loc a fost fundul Madrii Rosii la trecerea lui Izrail.
Si acest singur gind este aducerea aminte de moarte, sau de viitoarea
judecatd, sau de patimile Domnului», Prin acest gind trecem prin villoarea
patimilor spre mintuire. In acest loc, Dumnezeu Se asezase intre izraelili
si egipteni, in chipul unui nor, care cétre egipteni era intunecos, acope-
rind pe izraeliti din partea lor, iar deasupra si in fata izraelifilor era lu-
minos, ardtindu-le calea (Ies. 14, 20). Aceasta e smerenia, care vede pe
Dumnezeu, sau méiretia Lui, dar e acoperitd de cétre ceilal}i in madretia
ei. Dar smerenia care vede numai pe Dumnezeu se naste numai pentru
c3 se gindeste la moarte, la judecata lui Dumnezeu si la patimile Dom-
nului pentru pacate». Aceastd explicare corespunde cu cea a lui Ioan de
Raith (P.G. 88, 1236, C.D.).

638. «Ziua bucuriei a toatd lumea nu e alta decit cea a invierii Dom-
nului si Mintuitorului nostru, in care neamul nostru s-a eliberat de lega-
furile vesnice. Iar unii spun cd e cea a nasterii Domnului, in care s-a
auzit de la ingeri: «Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu» etc.; iar alfii,
ci e ziua in care Noe a iesit cu ceilal{i din corabie». Intre ziua invierii
sau a nasterii Domnului nu e numai o paraleld, ci si o legdturd., Numali
pentru cd Domnul S-a coborit prin nastere, ne putem cobori si noi in
smerenie. Dar smerenia ne aduce adevdrata slavid si mintuire, cum nas-
terea I-a adus lui Hristos, sldvirea de cétre ingeri si invierea; cum ascul-
tarea i-a adus lui Noe, izbdvirea de apele potopului. Alta, in ed. Veniamin
Costache : «Ratiunile lucrurilor facute in zidire se vdd adunate numai in
omul singur, care a fost fdcut din cele gindite si din cele simfite. Deci
in ziua nepdcituirii lui si a insdsi smereniei lui se bucurd zidirea». In
om se vad toate ratiunile creaturilor, atit ale celor sensibile, cit si ale
celor infelese si injelegdtoare. El e ratiunea atotcuprinzitoare a tuturor
ratiunilor create. In el sint atit toate ratiunile obiectelor sensibile care
se cunosc prin el (sau cu care ele au legdturd n. tr.), cit si rajiunea care
le cunoaste {ca ingerii n. Ir.), si care e in legdturd cu toate ratiunile cu-
noscédtoare. Dar el se bucurd de a se cunoaste real si de a cunoaste;
atunci cind se smereste, se cunoaste cel mai bine pe sine. De aceea, intru
el se bucura toatd zidirea cind, smerindu-se, se cunoaste cel mai mult si
pe sine insusi si, in el, pe toate.
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17) Una este a se indlta si alta a nu se indlta; si
alta, a se smeri. Cel dintii judeci toatd ziua ; cel de al
doilea nu judeci, ci poate se si judeci pe sine; iar cel
de al treilea, fiind nevrednic de osindi, pururea se si
osindeste pe sine.

18) Altceva este a cugeta cu smerenie ; altceva a se
nevoi pentru a cugeta cu smerenie ; si iardsi, altceva,
a lauda pe cel smerit cu cugetul. Cel dintii lucru este
al celor desavirsiti; al doilea, al adeviratilor asculta-
tori ; iar al treilea, al tuturor credinciosilor.
~19) Cel ce s-a smerit in lduntrul sau, nu e furat de
buze ; cici ceea ce nu are vistieria nu se poate scoate
pe usa 939,

20) Calului cind se afld singur i se pare cid aleargi
tare, dar adus in herghelie, isi cunoaste neputin{a sa.

21) Cind gindul nu se mai fileste cu darurile [iresti,
e semn ca a inceput sd se insandtoseze. Iar citd vreme
simte cineva mirosul urit, nu simte mireasma mirului.

22) Cel ce m-a indrigit, a spus cuvioasa, nu va mai
lovi, nu va mai judeca, nu va mai voi si stipineasca,
nu va mai face pe inteleptul (nu se va mai sfitosi), pina
ce va ramine unit cu mine.Cici dupi unirea cu mine,
acela nu mai e supus legii (I Tim. 1, 9) 840,

23) Nelegiuitii draci i-au seminat lauda in inimi
unuia ce se nevoia si ajungi la fericita smerenie. Iar
acesta s-a gindit, din insuflare dumnezeiasci, si biru-
iascd viclenia duhurilor printr-o mestesugire evlavi-

639, Cel smerit socoteste cd nu are nimic. De aceea buzele nu au ce
fura din el si preda altora. De fapt, el rdmine o vistierie pecetluita, care
se imbogdieste necontenit. Desigur, ceilalii invati iotusi de la el. Invata
in chip negréit (apofatic), vdzind indl{imea sau adincimea smereniei lui.

640. El va face ale legii, fara sa trebuiascd sd caute la o lege din
afard. «Cei ce lovesc cu nesimtire, sau judecd, sau fac pe Inteleptii, sau

poftesc stdpinire, nu sint partasi de smerenie. Dar uneori unii invatd sme-
renia §i prin faptele lor pe cei ce se apropie de ei».
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oasd. Si anume, sculindu-se, a scris pe peretele chiliei
numirile celor mai inalte virtuti, adici a jubirii des3-
virsite, a smeritei cugetdri ingeresti, a rugiciunii cura-
te, a curitiei nestricate si a celor asemenea. Deci, cind
veneau gindurile s3-] laude, el spunea : «S3 mergem la
mustrare !» $i venind in chilie citea numirile si striga
catre sine: «Chiar cind vei cistiga acestea, si stii ca
csti incad departe de Dumnezeu» 41,

24) Care e puterea si firea soarelui acestuia nu pu-
tem s3 spunem ; dar cunoastem din lucririle si insusi-
rile lui, firea lui.

25) Smerita cugetare este acoperamint dumneze-
iesc, spre a nu fi vizute izbindirile noastre %2, Smerita
cugetare e adincul fard fund al pufinititii noastre,
care nu poate fi furat de niciun tilhar %3, Smerita cu-
getare este «turn tare dinspre fata vriajmasului» (Ps.
60, 3). «Nu se va folosi vrijmasul de el ; si fiul lui, adi-
cad gindul nelegiuirii, nu va adduga a-i face lui riu; si
va tdia de la fata lui pe vrijmasii lui si va pune pe
fuga pe cei ce-l uriisc pe el» (Ps. 88, 23).

641. «Zis-a Ava Isaia despre smerita cugetare cd nu are limbd sd
grdiascd cu cineva pentru cd e fdrd grija, sau cétre altul pentru céd e dis-
pretuitoare de sine; nici ochi nu are sd ia aminte la scdderile altuia, nici
ureche sd audd cele ce nu folosesc sufletu sdu. Si nu are vre-o treaba cu
cineva, decit cu pdcatele sale. Cu toti oamenii este pasnicd; dar pentru
porunca lui Dumnezeu, nu pentru prietenie. Si de posteste cineva sase zile
si inca sase si se predda pe sine unor mari osteneli si porunci, fard calea
aceasta (a smereniei), toate ostenelile lui sint nefolositoare». Alta: «De nu
cistigi {aceste virtuli), esti departe de poruncile lui Dumnezeu; iar de le
cistigi, esti slugd netrebnicd: ai facut ceea ce trebuia s& faci, in vreme
ce alfii au facut mai mult decit poruncile».

642. Ea acoperd virtutile noastre ca sd nu ne mindrim si si le pier-
dem prin aceasta. Le acopera chiar fatd de noi. Numai Dumnezeu trebuie
sa le vada.

643. Vederea putindtatii sau neinsemnidtdiii noastre poate spori la
nesfirgit, ca intr-un abis, pe mdsura cunoasterii tot mai vidite a infinitatii
lui Dumnezeu. Dar nu poate inainta pinid la nimic, pentru cd in acest caz
n-ar putea avea constiinta de sine.

20 — Filocalia vol. IX
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26) Dar insusirile cunoscute marelui ctitor al boga-
tiei sale din suflet sint mai multe decit toate cele ara-
tate 44, Tar acelea sint, celor ce vad, semne arititoare
ale bogatlel numai un lucru nu se. vede voinia ei de
a nu se arita 945, :

. 27) Vei cunoaste si nu te vei amigi vazind c3 se
afl3 in tine aceastd cuvioasd virtute intr-o bogitie de
lumind negriita si plind de o dragoste netilcuitd de
rugiciune. Inainte de a-i face loc in sine, inima a ajuns
la nedefdimarea gresalelor striine. Iar inainte-merga-
toarea celor spuse este ura oricérei slave desarte.

28) Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toatd simtirea
sufletului, a semdnat pe pamint bun. Cici in cei ce n-au
seminat astfel, nu poate inflori smerita cugetare. Cel
ce s-a cunoscut pe sine, a cunoscut in sine gindul fricii
de Domnul ®¢. Jar cel ce caldtoreste cu acest gind,
ajunge la poarta iubirii.

29) Smerenia este poarta Impiritiei %7, introdu-
cind induntru pe cel ce se apropie. Despre ea socotesc

644. Duhului Sfint, ctitorului smereniei din suflet, 1i sint cunoscute
si alte bundtdti ale smereniei decit cele pe care le face ardtate.

645. Avem iardsi un paradox: Insusirile smereniei se vad si ele o
trddeazd pe ea. Totusi ea insdsi nu vrea sd fie vdzutd si nu se arata. Dar
chiar prin aceasta se aratid. «Insusirile aritate sint semne .ale bogitiei
smereniei, cu excepiia vointei ei. Cédci aceasta socotesc cd este acel unul
de care vorbeste». Editia 1970 mai adaugd: «Altii spun cd acel unul este
defdimarea de sine, pe care o. savirseste neincetat cel smerit la cuget in
chip ascuns, inlduntrul sdu, socotindu-se pe sine mai neinsemnat si mai
vrednic de scirb& decit tofi. Aceasta neputindu-se vedea de cineva, se
desparte de toate insugirile ardtate ale smeritei cugetari».

646. «Adevarata smerenie este fiica cunostinjei. lar cunostinta adeva-
ratd este fiica ispitelor». Din ispite cunoastem cd sintem expusi la ele,
din pricina sldbiciunii noastre, adicd ne cunoastem cu adeviarat, cum nu
ne cunoastem pind ce sintem stdpiniti de mindrie. Dar cunoscindu-ne ast-
fel, ajungem la smerenie.

647. E poarta care introduce in !mpdard{ia iubirii. Cdci ea e semnul
disparitiei oricdrei mindrii, care inchide pe om in sine si-i inchide orice
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cd a zis Domnul cd «cel ce voieste va intra si va iesi
(fard frici, din viatd) si pasune va afla» (In. 10, 9), si cd
ea e verdeata din rai %48, Deci toti citi au intrat prin alta
cale in schima calugareasca sint fur1 si tilhari ai vie-
tii lor.

30) Cei ce voim s3 o dobindim, si nu 1ncetam a ne
cerceta pe noi insine ; si dacd vom socoti, intru simti-
rea inimii, pe aproapele ca ne 1ntrece in toate, aproape
ne este m11a 649

31) E cu neputintd si iasd foc din zipadi. Dar e si
mai cu neputintd si se afle smerita cugetare intre cei
de altd credintd (eterodocsi). Virtutea aceasta este a
celor credinciosi si bine-cinstitori, dar si a acestora,
numai daci sint curititi 9.

32) Cei mai multi ne numim pe noi insine pacitosi
si poate ca si sintem. Dar ceea ce probeazi inima, este
primirea defdimarii 651,

poarta. Smerenia e semnul supremei pretuiri a lui Dumnezeu si a altora.
Si din aceasta vine iubirea pentru ei si deschiderea portii lor.

648. «Cel ce a intrat, prin vietuirea si smerenia imitatoare a lui Hris-
tos, in viata cédlugdreascd, va intra bine in ea si va iesi din v1ata de faté
si va afla pasunea pricinuitoare de veselia cea din rai». :

649. «Mild numeste smerita cugetare venitd in suflet prin har. Dar
ea vine cind ne vom socoti, din tot sufletul si din toatd inima, mai nein-
semnati decit tot omul. Aceasta inseamnd: intru simjirea inimii».

650. Numai dreapta credintd este temei si izvor de smerenie. Orite
altd credin{d e produsul mindriei. «Smerita cugetare nu e disprefuirea
cunostinfei, ¢i o cunoastere a harului si a milei lui Dumnezeu». De aceea,
numai cei ce cred in Dumnezeul cel adevidrat, Care S-a coborit din iubire
pind la noi, pot primi harul smeritei cugetdri. Dar aceasta nu inseamnd o
dispretuire a cunostintei de noi insine. Fard aceastd cunostin{d :de noi
ingine, sintem mindri si nu primim harul. Smerita cugetare; desi e din
har, mai degrabd ne adinceste cunostinta de noi insine 51 aduce in ‘noi
adevarata cunoastere a noastra.

651. A lui Isaac: «Cel ce poate rabda cuvintul aspru al unui om
uricios si neintelept pentru Dumnezeu si pentru a impéciui gindurile, fiul
pdcii se va chema. Si unul ca acesta poate dobindi pacea sufletului si du-
hului». Alta: «De respingi osteneala si necinstirea, nu spune cd te po-



308 FILOCALIA

33) Cel ce se gribeste spre acest liman neinviforat
(spre smerenie), nu va inceta s3 implineascd, si cugete
si sd niscoceasci tot felul de planuri, de cuvinte, de
ginduri, de mestesugiri, de ciutiri, de cii, de chipuri
de purtiri, de iscodiri, de cereri si de rugiciuni, pina
ce, cu ajutorul lui Dumnezeu, si prin purtiri tot mai
stnerite i mai ocdrite, va scipa vasul sufletului sdu de
marea pururea bintuitd de furtuni a inchipuirii de
sine. Cici cel ce s-a izbavit de aceasta, s-a ficut un va-
mes in stare sid afle rispuns bun pentru toate pica-
tele 852,

34) Unii {in ca pricind de smeritd cugetare relele
facute inainte $i dupid iertarea lor pina la sfirsit, bi-
ciuind prin ele inchipuirea de sine. Altii, tinind in min-
tea lor patima lui Hristos, se socotesc pururea dator-
nici. Altii se umilesc pe ei prin lipsurile de toate zile-
le. Altii doboari prin ispitele, prin bolile si prin gresa-
lele lor, iniltarea lor. Altii si-au facut din lipsa daruri-
lor, maica darurilor %33,

Dar mai sint unii — dacd mai sint si acum nu pot
spune — care chiar prin darurile lui Dumnezeu si prin
sporirea in ele se smeresc pe ei, socotindu-se nevred-
nici de o astfel de bogitie si ramin intr-o astfel de sim-

cdiesti prin alte virtuti. Cdci slava desartd si ocolirea durerii obisnuiesc
53 slujeascd pdcatului pentru slavd», Alla: «Cind vezi pe cineva plin-
gindu-se din pricina multei necinstiri, cunoaste ca fiind st&pinit de gin-
durile slavei desarte, cu durere va secera snopul seminjelor seménate in
inim&». Alta: «Cu cit esti mai stdpinit de ndravuri rele, primeste mai
bucuros greaua chinuire, ca smerindu-te prin ea sd vomitezi mindria».
In traducerea Veniamin Costache: «Cind vei suferi mult pentru vre-o
ocar3, sau necinstire, cunoaste cd mult te-ai folosit. Fiindcd slava desarta
se scoate afard din tine, dupd o inteleaptd iconomie, prin necinstire». Alta:
«Cercarea si dovedirea smereniei se face prin necinstire».

652, Va rdspunde usor de ele prin pocdin{d si smerenie. Vamesul e
chipul pacatosului, dar si al pocdiniei pentru péacate.

653. A se observa frumusefea acestui paradox: Cel mai sdrac e cel
mai bogat, dacd-si recunoaste sdricia.
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tire, addugind in fiecare zi la datoria lor . Aceasta e
smerenia, aceasta e fericirea, aceasta e cununa cea de-
savirsita. .

35) Cind vezi pe cineva, sau auzi de el, ci in putini
ani a dobindit cea mai inaltd nepdtimire, socoteste ci
nu pe alta, ci pe aceasti cale, fericitd si scurts, a cald-
torit.

36) Dragostea si smerenia sint o sfintitd pereche.
Cea dintii inal{d, cea de a doua, sustinindu-i pe cei
indltati, nu-i lasi niciodati si cada.

37) Altceva este zdrobirea inimii, altceva cunostinta
si altceva smerenia 5. Zdrobirea este fiica c#derii.
Cici cel ce cade se zdrobeste si std la rugiciune far3
indrizneald, dar cu o nerusinare vrednici de lauda 8,
sprijinindu-se in toiagul nidejdii ca unul cu totul
zdrobit, si cu el alungind clinele deznidejdii.

Cunoasterea e intelegerea neclintitd a misurilor
proprii si amintirea neimprastiatd a gresalelor celor
mai subtiri.

Smerenia este invatitura ginditd a lui Hristos adu-
natd in chip intelegdtor in vistieria sufletului de cei
m paradox remarcabil: Cu cit sporesti mai mult, cu atit te
sim{i mai dator, ca si cind n-ai sporit deloc. Cdci din ce primesc mai
multe daruri, din aceea se socotesc mai indatoraii si deci se smeresc mai
mult. Cu cit podoabele cu tare un binefdcitor incarcd pe cineva sint mai

mari, cu atit il fac pe acesta si se plece mai mult in fata lui, covirsit tot
mai mult de ele.

655. A sfintului Marcu Monahul: «F3rd zdrobirea inimii & cu nepu-
tintd a ne izbdvi de patim&. lar inima o zdrobeste infrinarea intreitd: de
la somn, de la hrand, de la tihna trupeasci. Caci prisosul In acestea pri-
cinuieste dulcea pdtimire. Iar dulcea p&timire primeste gindurile rele. Ea
se impotriveste insd si rugdciunii si slujirii cuvenite»,

656. Un alt paradox: Cel ce a cizut, std la rugdciune lipsit de In-
drazneald, dar plin de stdruinia, pe care i-o d4 dezniddejdea, care mal are
in Dumnezeu o singurd nddejde: sd ceard iertare firi sd se rugineze,
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ce s-au invrednicit de ea, invatdturd de care nu se pot
apropia cuvintele sunatoare %7,

.38) Cel ce zice ci simte in intregime mireasma aces-
tui mir, dar in timpul laudelor se simte miscat in ini-
ma fie mécar cit de putin, sau cd pricepind intelesul
cuvintelor nu se amigeste, se ingal3 8, ‘

39) Am auzit pe cineva zicind intru simtirea sufle-
tului: «Nu noud, Doamne, nu noud, ci Numelui Tau
da slava~» (Ps. 113, 9). Cici cunostea ci firea nu poate
rdmine nicicum nevitidmatd prin sine. «De la Tine e
lauda mea in adunare mare~» (Ps. 21, 29), adic3 in vea-
cul viitor.. Cici inainte de acela nu o putem purta pe
aceasta firsd primejdie.

40) Daca firea si ratiunea si chipul celei mai de pe
urmd mindrii, este sa fatarim, de dragul slavei, virtuti
ce nu le avem in noi, apoi semnul celei mai adinci sme-
rite cugetiri, este sd ne infdtisdm ca vinovafi pentru
pacatelc care nu sint ale noastre, de dragul dlspretu-
irii.

Asa a facut cel ce a luat piinea si brinza cu miinile
sale %59 ; asa, cel ce, dezbricindu-se de haina sa, a co-
lindat orasul, neispitit de patima, ca un lucritor al cu-
ratiei %90, Unii ca acestia nu se iem de sminteala omu-
lui, deoarece au luat, prin rugéciune, puterea sa incre-
dinteze (despre curitia lor) in chip nevizut pe toti.
mrenie e concentratd in mod trait toatd invitdlura lui Hris-
tos, intr-un chip negrdit, apofatic. Insdsi invd{dtura lui Hristos se dove-
deste ‘prin ‘ea cuprinzind un adinc nesecat in trdite si cu atit mai mult,
negrait.

658. «Nu porunceste sa fim nesimiitori, dar opreste ca cineva sd ia
aminte "la laude ca la niste cuvinte adevirate si si se indulceascd cu
ele si sd se socoteascd pe sine vrednitc de astfel de cuvintes.

659, Editia 1970: «Socotesc cd vorbeste de Ava Simon, de care se
spune in cartea a ireia a lui Everghetinos»; P.G.: «Face aluzie la sfintul
Serapion». : :

660. Edifia: 1970: «Socotesc ca panntele vorbeste de Ava Serapion» ;
P.G.: .«E cuviosul Sirhonn».
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41) Cel ce se ingrijeste de primul lucru, stie cd va
lipsi cel de al doilea %!, Cici unde Dumnezeu e gata si
ne ascuite, toate le putem face. Tine si superi mai de-
grabd pe oameni, decit pe Dumnezeu. Céci se bucuri
vazindu-ne alergind spre necinstiri, ca sd strimtoram,
sd lovim si sd pierdem inchipuirea desartd de sine.

42) Instriinarea e pricinuitoarea cea mai mare a
acestui fel de nevointe. Cici numai cei cu adevirat
mari pot ribda si fie batjocoriti de ai lor %2, S nu te
sperii de cele spuse. Cici nimenea n-a putut vreodati
sd urce scara dintr-odata.

43) In aceasta vor cunoaste toti cad sintem ucenicii
lui Dumnezeu : nu ci ni se vor supune dracii, ¢i cd nu-
mele noastre s-au scris in cerul smeremel 83 (Lc.
10, 20). :

44) Nerodnicia urca prin fire la indl{ime ramurile
pomilor numiti limii. Dar cind se fac roditori, se in-
covoaie. Cel ce a privit cu intelegere, sti¢ aceasta.

45) Pe scara acestei cuvioase virtuti, unul primeste
de la Dumnezeu o suire de treizeci de trepte, altul de
saizeci si altul de o sutd. Pe cea mai sus indliime se
afla cei nepatimitori ; la mijloc, cei in virsta (duhovni-
ceasci) a birbdtiei ; iar pe cea dintii, pot urca toti. Cel
ce se cunoaste pe sine, nu se va ldsa amadgit sd incerce

661. «Cel ce se ingrijeste de smerita cugetare, nu are teami de smin-
teald, sau de disprefuirea celuilalts. ' '

662. «Dumnezeu Se bucurd, zice, de cei smeriti la cuget, vazindu-i
batjocoriti, dar rédbdind. Iar fiindcd la aceasta nu se poate ajunge intre ai
sdi, instrdinarea e cea mai bund pricinid a smereniei». In editia 1970, fraza
din urmd sund: «Dar fiindcd numai cei mari pot rdbda sd fie batjocorii
de ai lor, instrdinarea e cea mai mare pricin§ a smereniei» (celor mici
duhovniceste).

663. Cerul e lumea smereniei; cici numai unde e smerenie, e iubire.
Acolo nu e nici silnicie, nici vrajba.
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a urca la cele mai presus de puterile lui. Dar pune pi-
ciorul in chip neclintit pe aceastd fericitd cirare %64,

46) Pisdrile se tem de neamul uliului, iar lucrédtorii
smereniei, de sunetul (ecoul) griirii lor impotriva %5,

47) Multi au dobindit mintuirea tiArd mai inainte
vestiri, luminari, semne si minuni. Dar fard smerenie,
nimeni nu va intra in cimara de nunta. Cici ea e pa-
zitoarea celor dintii, iar far3d ea cele dintii i pierd pe
cei mai usori.

48) Deoarece nu voim sa ne smerim, Domnul a rin-
duit cu purtare de griji si aceasta: nimeni nu poate
vedea ranele sale cum le vede aproapele sdu. De aceea
e de trebuintd si ddm mulfumitd pentru insdnftosirea
noastra nu noud, ci aceluia si lui Dumnezeu.

49) Cel cu mintea smerit3d se fereste de voia sa ca
de o amdgitoare si in cererile lui citre Domnul invata
si ascultd cu credintd nesoviitoare %6, El nu ia aminte
la vietuirea invitdtorilor, ci predd grija de sine lui
Dumnezeu, Care a invdjat pe Valaam cele de trebuinta
si prin asind (Num. 22, 28 urm.).

50) Un astfel de lucrdtor chiar de ar intelege, de ar
face si de ar grii cele cuvenite, nici atunci nu si-ar cre-
de siesi. Cici increderea in sine ii este celui smerit o
tepusd si o povari, precum i este celui mindru spusa
altuia.

51) Mie mi se pare ci e propriu ingerilor sa nu fie
furati de pacate %67, Cici am auzit pe ingerul pdmin-

664. «Pune adicd piciorul mintii pe cdrarea nelunecoasd, adicd pe
smerenie»,

665, «Deci nici gindul grdirii tmpotrivd si nu-l primim. Cdci acesta
este ecoul».

666. «Ce sd invefe ? Desigur cele cuvenite si trebuincioase».

667. Pdcatul e o furare a omului din constiinta clard si asculitd de

sine, e pe jumdtate o inconstien{d. Ingerul e in cea mai luminoasd, treazs
si nefuratd constiintd de sine.



SFINTUL 10AN SCARARUL 313

tesc zicind : «Nu stiu intru mine nimic ; dar nu intru
aceasta mi voi indrepta. Ca Cel ce mi judeci pe mine
este Domnul» (I Cor. 4, 4). De aceea trebuie s3 ne osin-
dim si sd ne ocdrim pe noi insine neincetat, ca prin
micsorarea noastri si lepddam de la noi p#catele fara
de voie %8, Jar de nu, in ceasul iesirii vom avea de dat
socoteald in chip cumplit pentru ele 69,

52) Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos
de vrednicia sa, va primi fara indoiald cele mai presus
de sine ¢°, Despre aceasta dd mérturie vamesul, care
a cerut iertare, dar a primit indreptarea (Lc. 18, 14), si
tilharul care a cerut numai pomenirea in Imparitie,
si a mostenit raiul intreg (Lc. 23, 24).

53) Nu se poate vedea in zidire foc mic si mare;
si nu poate rdmine in smerita cugetare nemincinoasa
vreun fel de impitimire de cele materiale. Cit timp
pdcatuim cu voia, nu este smerenia in noi. Acesta este
semnul neaflarii ei in noi.

54) Cunoscind Stdpinul cd putem intipari chipul
virtutii sufletului in purtarea cea din afard, luind un
stergar ne-a ardtat calea smereniei (In. 13, 4). Cici su-

668. E un mijloc de a ascuti constiinta de noi insine, de neputinfa
noastra.

669. «Nu prin cuvintul simplu trebuie s& ne judecdm pe noi insine
neincetat, ci intru simtirea inimii. Cdci cel ce se ceartd astfel pe sine,
nu se va intoarce nici de la cei ce-l mustrd si-1 ocdresc, ca de la niste
dusmani, ci-i jubeste din suflet ca pe niste binefdcatori». Aceasta o spune
cu stdruintd si Ava Dorotei.

670. «Cel ce se socoteste pe sine nevrednic si de cererile cele mai
mici §i cere ca un pdcdtos cele mai mici, primeste iertare mare. Céci
credincios este Dumnezeu si ne dea noud si peste ceea ce cerem, dar nu
ne vin acestea citd vreme pdacdtuim cu voia». Sau si asa: «Mai prejos de
vrednicia lui cere cel ce lucreaza dreptatea si nu cere rdsplatd pentru
faptele lui, ci numai iertarea pacatelor lui. De aceea va primi si cele mai
presus de sine de la Dumnezeu, Care dd din prisosintd mai presus si de
cele ce cerem sau cugetdam».
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fletul se face asemenea lucrérilor din afara si ia chipul
celor ce le face si se intipareste de ele.

55) Stapinirea s-a facut unuia dintre ingeri pricind
de indltare, dar nu pentru aceasta o primise pe ea 71,

56) Altceva simte cel ce sade pe tron si altceva, cel
ce sade in gun01 Si de aceea, poate, dreptul acela s-a
asezat pe gunoi in afara cetdtii. Cici dobindind astfel
desavirsita smeritd-cugetare, a spus intru simtirea ini-
mii : «M-am osindit pe mine insumi si m-am istovit.
Pamint si cenusd m-am socotit» (Iov 42, 6) 672, :

57) Gasesc.cd Manase (IV Regi 20, 24) a p#cétuit ca
nici un altul dintre oameni, pentru ci a spurcat cu
idoli templul lui Dumnezeu §i toatd credinta. De ar fi
postit toatd lumea pentru el, nimic nu ar fi putut aduce
in schimb deopotrivi cu p#catul lui. Dar smerenia a
izbutit si tdm#duiasci in el si cele de nevindecat ale
lui 673,

671. Ingerii au primit o stdpinire de sine peste ei insisi si peste cele
materiale, dar unul din ei a fdcut din aceasta o pricind de mindrie.

672. «Observd citd zdrobire aduce sufletului defjimarea de sine, spre
pocdintd. Cici de la defiimarea de sine vine cineva si la rdbdarea celui
ce-1 mustrd si-1 defaimd». .

673. «Smerenia poate aduce, fara fapte, iertarea multor pdcate. Dar
faptele fdrd smerenie sint, dimpotrivd, nefolositoare. Ba ne pricinuiesc si
multe rele. Deci dobindeste iertare de pécate prin smerenia ta, cum am
zis». Alla, la Veniamin Costache : «Precum sarea este de trebuinid in orice
mincare, asa si smerenia, in toatd fapta bund. Si ea poate sd infringd tdria
multor pdcate. De aceea trebuie sd ne mihnim cu mintea neincetat, intru
smerenie si intristare si cu dreaptd socoteald. De o vom cisliga pe aceasta,
ea ne va face fii ai lui Dumnezeu. Fard fapte bune ea ne pune inaintea
lui Dumnezeu; dar fird ea, desarte sint toate faptele noastre. Caci pre-
schimbarea mintii noastre o voieste Dumnezeu. In minte ne facem buni
si in minte ne facem netrebnici. Ajunge sd stea aceasta singurd in fata
lui Dumnezeu §i sd grdiascd pentru noi». Smerenia anuleazd tot rdul ce
s-a intipdrit in noi prin fapte rele; dar lipsa ei face neplicute toate fap-
tele noastre bune, aratindu-le ca fdcute pentru slava noastrd. Mindria ne
opreste sd intrdam in adevdrata comuniune cu ceilalji, chiar daci facem
fapte bune pentru ei. Ea ne inchide sinea noasird fa{d de altii, trimitind
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58) «Ca de ai fi voit jertfs, Ti-as fi dat» (Ps. 50, 18),
zice David catre Dumnezeu. Trupurile noastre arse de
tot prin post, nu le vei binevoi. Ce inseamni «jertfa lui
Dumnezeu» si celelalte, inteleg toti. Am p#cituit Dom-
nului, a strigat odinioard aceasta fericitd smerenie ca-
tre Dumnezeu, vorbind despre preacurvie si ucidere.
Si indatd a fost auzitd. Iertat-a Domnul pAcatul tiu.

59) Drept cale si pricind a acesteia, pururea pome-
nitii parinti au rinduit ostenelile trupesti. Iar eu, soco-
tesc ascultarea si sinceritatea inimii, care se impotri-
veste si prin fire inchipuirii de sine.

60) Dacd mindria a ficut pe unii, din ingeri, draci,
negresit smerenia poate face si din draci, ingeri. Drept
aceea si indrazneasci cei ce au cdzut.

61) Si ne grabim si sd luptdm cu toatd puterea sa
urcidm spre virful acesteia. Iar de nu, si ne atirndm
mdcar purtati pe umerii ei. Iar de mai schiopdtdm
incd, sA nu cddem din bratele ei. Cici cel ce cade din
ele, m-as mira sd mai dobindeascd vreun dar vesnic.

faptele bune spre ei numai ca niste ciini de vindtoare spre animalele
vinate. D2 aceea, $i pe aceia ii opreste sd intre in comuniune cu noi. Min-
dria noastr& inchide si inima lor, dinspre noi. Ei primesc faptele noastre
poate, dar nu ne primesc pe noi, cici nu se incred in noi. Pentru cd nici
noi nu ne diruim odatd cu faptele noastre. In aceste fapte cel mindru
daruieste ceva din afard de sine, ca momeald. Deci nu se ddruieste pe
sine. Numai in smerenie se ddruieste pe sine, cici se roagd si fie primit
de ceilalti, pe care ii pretuieste mai mult ca pe sine. Se aratd ca om ce
are nevoie de ei. .

Acelasi lucru se intimpld si in raporturile noastre cu Dumnezeu:
smerenia ne deschide lui Dumnezeu si pe Dumnezeu ni-I. deschide nouad;
citd vreme, mindria ne inchide si pe noi si pe El. Faptele bune ne pot
inchide incd si mai mult, putindu-ni-se face pricind de mindrie. De aceea
numai $merenia vorbeste cu rezultat bun pentru noi in fafa lui Dumnezeu.
Numai ca ne deschide inima oamenilor si a lui Dumnezeu. Numai la
bitaia ei necutezitoare si delicati ni se deschide poarta Impiridliei. Ea
vorbeste cu rezultat pentru noi, pentru ca in ea vorbeste cu adevirat
inima noastra.



3i6 FILOCALIA

62) Puterile si ciile ei, dar nu si semnele ei 74, sint
neagonisirea, instrdinarea, ascunderea nearitati a
intelepciunii, griirea nemestesugitd, cererea milostivi-
rii 675, ascunderea vitei de neam bun %%, alungarea in-
driznelii, departarea vorbiariei. Cici nimic n-a putut
vreodatd sd smereascd sufletul, ca starea siricicioasia
si infdtisarea de om care cere mila altora 677.

63) De pornesti la luptd impotriva vreunei patimi,
sd ai smerenia ca aliatd. «C8 vei cilca peste aspida si
vasilisc si vei cdlca in picioare leul si balaurul» (Ps. 90,
30). E vorba, se intelege, despre pacat, despre dezni-
dejde si despre diavol, balaurul trupului.

Smerita cugetare este sonda cereasci care poate ri-
dica sufletul din adincul firi fund (abisul) al p#ca-
telor, la cer 978, A vizut cineva in inima lui frumusetea
ei si, cuprins de uimire, a intrebat-o de numele Celui
ce a niscut-o. Iar ea, zimbindu-i luminos si linistit, ii
spuse : «Cum te grabesti s afli numele Celui ce m-a
nascut ? Nu ti-l voi spune, pind ce nu vei avea pe Dum-
nezeu». A Lui fie slava in veci. Amin.

Adincul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e
izvorul dreptei socoteli (a puterii de a deosebi).

674. «Semnele, sau chipurile, sint pricini ale smeritei cugetdri».

675. Nu cererea de milostenie materiald, ci cererea milei semenilor.
Aceasta ne face sd mairturisim induiosat omenescul nostru autentic, care
fotdeauna are nevoie de ceilalii. Aceasta ne deschide pe noi, lor si pe ei,
noud. Aceasta induioseazd amindoua pdriile, ca sé intre in comuniune
reald.

676. Vita de neam bun, pusd intentionat sau neacoperit in fata oa-
menilor, e incd un zid intre un om si semenii sdi. Neascunderea ei ne tine
si pe noi distanii de altii si le ingreuneazd si lor apropierea de noi.

677. «Sd-ii fie tie si chipul si pdsirea si haina si scaunul si hrana si
asternutul si casa si toate cele din casd, potrivite smereniei; la fel cuvin-
tul, si auzirea, si intilnirea cu aproapele. Toate sd-{i fie mai degraba
semne ale modestiei, decit ale ingimfarii».

678. «Definifia smeritei cugetdri luatd ca puterea lucritoare». Sme-
renia e puterea ce inal{d cu adevdrat si in chip autentic la cer, adicd in
inima lui Dumnezeu si a semenilor.
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CUVINTUL XXVI

Despre deosebirea gindurilor,
patimilor §i virtutilor

1) Puterea de a deosebi este in cei incepétori cu-
noasterea adeviratii a celor privitoare la ei insisi. In
cei de la mijloc, e simtirea intelegitoare %7, care deo-
sebeste fard greseald binele propriu zis, de binele na-
tural si de cel potrivnic 89,

Iar in cei desdvirsiti e cunostinta sildsluitd in ei
prin luminarea dumnezeiascd, care poate lumina cu
lumina ei si cele ce se afli in altii in chip intunecos.

Sau poate, puterea deosebirii (a dreptei socoteli)
este si se cunoaste ca fiind indeobste cunoasterea si-
guri a voii dumnezeiesti in orice timp si loc si lucru.
Ea obisnuieste si se afle numai in cei curati cu inima
si cu trupul si cu gura. Dreapta socoteala este constiin-
ta nepatata si simtirea curata %81,

2) Cel ce a rapus in chip binecredincios pe cei trei,
a ripus impreund cu ei §i pe cei cinci. Iar cel ce s-a

679. «Simtirea injelegitoare, sau simtirea min{ii» (voepa dicdyars) este
o expresie mai veche a périntilor (incd de la sfintul Grigorie de Nyssa),
core aratd c3 mintea injelege si simte in acelasi timp, adicd cunoaste
printr-o atingere cu realitatea afectivd insdsi, sesizind si calitatea el
buni sau rea. De exemplu, inteleg pe un om, dar imi dau seama si de
insusirea lui buni sau rea. Si se poate spune ci atunci il infeleg mai
mult. E o simtire in care este o intelegere si o injelegere in care este o
simlire. E ca un fel de injelegere prin gustare (a se vedea la Diadoh al
Foticeii, cap. 30; Filoc. rom. I, p. 345—346).

680. Binele propriu zis sau de cdpetenie {td xvpiws &yadév) e binele
dobindit prin nevointd si har, spre deosebire de o bundtate naturald, care
e inferioard. Dar e si Binele prin sine, sau Subiectul dumnezeiesc, izvorul
nesecat al bunatdtii, al oricdrei bun&tiii, care nu poate fi decit persoand,
cdci numai o persoand e buna.

681. Discernamintul nu e numai o cunoastere teoreticd, ci o cunoastere
si o simiire, in acelasi timp, a ceea ce e bun sau rdu, si ca atare atirna
de starea de curdfenie a celui ce o are. Numai cel curat cu inima percepe



318 . FILOCALIA

purtat cu nepisare fati de aceia, nu va b*"m pe nici
unul 682,

3) Nimenea auzind sau vdzind in viata cidlugi-
reasc unele lucruri mai presus de fire, si nu cadi din
nestiintd in necredinti. Cici unde vine Dumnezeu cel
mai presus de fire, se fac si lucrurile cele mai presus
de fire.

4) Tot razboiul dricesc din noi constd din aceste
trei chipuri atotcuprinzitoare: din negrijad, din min-
drie, sau din pizma dracilor. E de plins cel dintii; e
foarte ticidlos al doilea ; dar fericit este al treilea.

5) Si ne fie in toate, dupid Dumnezeu, drept {intd
si indreptar, congstiinta, ca, cuncscind de unde vine
suflarea VlntuY'IIOI", s4 intindem pinzele potrivit lor %53,

6) In toate lucridrile noastre cele dupd Dumnezeu,
dracii ne sapi trei gropi. Intii luptd ca si impiedice s3
se faci binele. Al doilea, dupi cea dintii infringere a
lor, ca si nu se facd accasta dupa Dumuezeu. Cind
nu-si ating tilharii nici t{inta aceasta, venind linistit ca-
tre sufletul nostru, ne fericesc ca vietuim in toate dupa
Dumnezeu. Dusmana celei dintli ispite, este sirguinta

ce e curat si simte, cu aversiune, ceea ce nu e curat. «lar curat cu inima
este cel ce nu calcd poruncile lui Dumnezeu, osindindu-se pe sine insusi;
sau cel cu. mild fajd de toatid firea ziditd; sau cel liber de patimile
ascunse. lar curat cu trupul este cel curat de intindciunea trupului si care
spune cu gura adevarul».

682. Editia 1970: «Cel ce a rdpus pe cei trei, adicd lacomia pintece-
lui, iubirea de arginti si slava desartd, a rdpus impreund cu ei si pe cei
cinci, adica curvia, trinddvia, intristarea, minia si mindria. lar cel ce nu-i
birnieste pe aceia, nu-i poate birui. nici pe acestia». Sint cele opt patimi.

683. «Corabia se scufunda uneori din pricina valurilor din afara. Alte-
ori, din pricina poverii dinduntru. Noi de asemenea, ne pierdem uneori
prin pdcatele noastre cu fapta, alteori pierim prin gindurile dinduntru.
Deci trebuie si ludm seama si la atacurile duhurilor din afard si la goli-
rea de gindurile necurdfiel dinduntru. Dar mai cu grija trebuie s& luam
aminte la ginduri».
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si gindul la moarte. A celei de a doua, esie supunerea
si ocara; a celei de a treia, defiimarea neincetati de
sine.

7) Aceastd osteneald ne st3 in fatd pini ce va intra
in locul cel sfint (in altarul) al nostru focul lui Dum-
nezeu %4, Atunci nu vom mai sta sub sila unor ginduri
ce intri in noi inainte de a biga de seami (prejudeciti).
«C3ci Dumnezeul nostru este foc ce mistuie» (Deut.
4, 24) toatd aprinderea (necuvenitd) si miscarea, gin-
durile de mai inainte (prejudecitile), impietrirea si in-
tunecarea dinduntru, vazuta si gindita.

8) Dar dracii obisnuiesc si faci si cele contrare ce-
lor spuse. Cici cind izbutesc s3 infringd sufletul si sa
rastoarne lumina mintii, nu mai este in noi, nenoroci-
;ii nici trezvie, nici dreapté socoteald (discernimint),
nici socotintd, nici rusine, ci tocire, ne51m’;1re nedeo-
sebire si orbire.

9) De nu va veni seara si intunerecul peste ziua su-
fletului 85, tilharii nu vor jefui, junghia-si pierde.
Prin furt se pierde fiinta, prin furt se face ceea ce nu
este bun ca ceea ce ar fi bun. Furtul este o luare in ro-
bie a sufletului prin nebdgare de seami. Junghierea

684. Aluzie la spusa sfintului Marcu Ascetul, despre sufiet — ca lo-
casul sfint al lui Dumnezeu si despre inimd — ca altarul acestei biserici
(Despre Botez; Filoc. rom. I, p. 282). Pe acest altar sti ca jertfa sau ca
dar fiinta noastrd, peste care asteptim focul dragostei dumnezeiesti ca si
o aprindd de dragoste si sd o ducd lui Dumnezeu intru miros de bund
mireasmd duhovniceascd, sau ca o jertfd si ca un dar total diruit si bine
pldcut lui Dumnezeu."Daca nu ne oferim lui Dumnezeu din inimd si aprinsi
de focul dragostei nu sintem o jertfd curatd si pliacutd lui Dumnezeu.

685. «Seara s§i intunericul sufletului este negrija, uitarea, pofta... Daci
deci nu se va intuneca mintea de patimile amintite, patimile nu vor domni
peste suflet». Asa precum curétia inimii dda condilia cunoasterii, asa in-
tindrea prin patimi aduce intunerecul. Lumina cunoasterii si intunerecul
constiintei nu sint, in planul duhovnicesc, numai fapte ale unei corecte
sau necorecte intrebuintdri a ratiunii, ci si ale curiteniei si murdariei
morale, sau ale sensibilitatii delicate si ale tocirii grosolane.
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sufletului este omorirea mintii rationale, cizutd in
fapte necuvenite. Iar pierderea e deznidejdea dupi
nelegiuirea sdvirsita. ‘

10) Nimenea s nu dea vina pe neputin{a sa pentru
neimplinirea poruncilor evanghelice. C3ci sint suflete
care au facut si ceea ce e mai presus de porunci. Si te
incredinteze de aceasta cel ce a iubit pe aproapele mai
mult decit pe sine insusi §i si-a pus sufletul pentru
acela, mécar cd nu a luat o poruncid de la Dumnezeu
pentru aceasta 686,

11) Si indrizneascd pétimasii care se smeresc. Cici
chiar de vor ciddea in toate gropile si vor fi vinati prin
toate cursele si se vor imbolnavi de toate bolile, dar
dupd insdnitosire vor fi tuturor doctori si luminitori,
sfesnice si povidtuitori, invdtind chipurile de vindecare
ale fiecirei boli si izbavind pe cei ce vor cddea, prin
incercarea (experienta) lor.

12) Cei ce sint chinuiti inci de niscai ginduri de
mai inainte furisate %7, si pot si invete, micar prin
cuvintul simplu, s3 invete, dar si nu si conduca. Caci
poate c3, rusinindu-se de cuvintele lor, vor incepe sa
facd cele bune. Si se intimpla in ei, ceea ce am vizut la
unii ce se tdvileau in mocirld. Acestia, murdirindu-se
de noroi, invdtau pe trecitori chipul in care s-au scu-
fundat, povestindu-le aceasta spre mintuirea lor, ca sa
nu cadi si ei in aceeasi patimire.

Cici pentru mintuirea altora i-a izbivit pe ei Dum-
nezeu, Cel atotputernic, de noroi. Iar daci cei patimasi
se vor arunca de bunivoie in pliceri, sd impartiaseasca

686. «Acesta este Ava Leon din Capadochia».

687. «Lupta cu gindurile furisate mai inainte de a observa, cu pre-
judecétile (wpoAvders) nu este a celor patimasi, ci a celor ce stau departe
de urd, dar simt mirosul murddriei sufletesti,. De aceea a poruncit acestora
sd nu ia posturi de conducere, ca nu cumva, din negrijd, sd se rostogo-
leascd in faptele neincuviintate. Dar celor deschisi faptelor urite, nu le
ingdduie s& invete pe altii».
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invatdtura prin tacere. Cici s-a zis cd «Iisus a inceput
a face si (apoi) a invata» (Fapte 1, 1).

13) Cumplitd cu adevirat, cumplitd mare straba-
tem, o, calugdri smeriti; si plind de multe valuri si de
stinci indltate, de virtejuri ametitoare, de stinci ascun-
se, de dihanii, de pirati, de valuri, de hauri.

Prin stincile vizute ale sufletului si intelegem mi-
nia salbateci si nipraznicd, prin virtej ametitor, dez-
nidejdea ce invdlue mintea si se opinteste sd o prava-
leasca in fundul descurajirii ; prin stinca ascunsa, ne-
stiinta care tine raul ca bine; dihania e trupul acesta
mic si silbatec; piratii sint slujitorii atotcumpliti ai
slavei desarte care rdpesc incircitura corabiei noastre
si osteneala virtutilor noastre; valul este pintecele
umflat si greu care ne preda dihaniei prin propria por-
nire 98 ; jar haul este mindria azvirlita din cer, care ne
ridicd pind la cer si ne arunci pind in prapastia cea
{ara de fund (in abis).

14) Cei ce au invidtat carte stiu care invatituri se
potrivesc incepatorilor, care, celor de la mijloc si care,
invititorilor. S& luim aminte cu chibzuiald, ca nu
cumva intirziind in invdtaturd, sd vietuim inca in ne-
vointele celor incepitori. Cici e rusine mare sd vezi un
batrin mergind la scoald aldturi de copii.

Alfabetul cel mai bun pentru toti este acesta: as-
cultarea, postul, sacul pocilintei, cenusa, lacrimile,’
marturisirea, tdcerea, smerenia, privegherea, barbitia,
frigul, osteneala, vietuirea in greutiti, defdimarea,
.zdrobirea, nepomenirea raului, iubirea de frati, blin-
detea, credinta simpli neiscoditoare, negrija lumii, ura
fara urd a piarintilor %, nepdtimirea, simplitatea im-

688. «In chip potrivit a numit pintecele umflat, val. Cici de acolo e
trasd in valuri mintea si dusa la cddere».

689. E o urd care nu-i urdste propriu zis pe ei ca persoane, ci ingri-
jorarea lor de fiul care s-a cdlugdrit, ispita la care-1 supun parintii de a
renunta la cdlugdrie, etc.

21 — Filecalia vel. IX
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preunatd cu nerdutatea, nepretuirea din partea al-
tora 699,

Rinduiala cea buni a celor inaintati consti din:
lipsa de slavd desartd, neminierea, buna nidijduire,
linistea, dreapta socoteald (discerndmintul), gindirea
neclintitd la judecata, mila, iubirea de strini, sfatui-
rea cumpatatd, rugiciunea netulburati de patimi, ne-
iubirea de arginti.

Tar regula, cuvintul si legea duhurilor si trupurilor
celor ce s-au desivirsit, vietuind cu buni credinciosie
in trup, este aceasta: inima nerobitd, dragoste desa-
virsitd, izvor de smeritd cugetare, iesirea mintii %!, in-
trarea lui Hristos, lumina nejefuitd a rugdciunii, belsu-
gul luminirii dumnezeiesti, pdtimirea mortii %2, ura
vietii 893, fuga de trup; a fi sol peniru lume %, silitor
al lui Dumnezeu, impreuni-liturghisitor cu ingerii,
adincul fard fund (abisul) al constiintei, casi a taine-
lor, pdzitor al tainelor, mintuitor al oamenilor 6%,
dumnezeu al dracilor %%, domn al patimilor, stapin al
trupului, epitrop al firii, fugd de picate, casa a nepati-
mirii, urméator al Stdpinului cu ajutorul Stiapinului.

15) Nu putind nevoie avem de trezvie, cind trupul
e bolnav. Cici dracii vdzindu-ne zicind si neputind
deocamdatid si ne folosim de nevointd impotriva lor,
din pricina sldbiciunii, incearci si ne ridzboiascd cu
‘mai multi tirie. De bolnavii din lume se apropie dra-

690. Acestea sint virtujile incepdtorilor, doudzeci si patru la numdr,
ca si literele alfabetului.

691. E iesirea mintii din grija de sine si privirea exclusivd la Dum-
nezeu; este rdpirea sau extazul.

692. Patimirea cu anticipare a mortii; trdirea morfii cu gindul; s&
traiesti ca si cind ai fi mort pentru viata aceasta.

693. Ura vietuirii in pacat, iubirea vietuirii in Dumnezeu.

694, Rugaciunea pentru lume, lucrarea pentru mintuirea ei.

695. Adicd unealti a lui Hristos in lucrarea de mintuire a oamenilor.

696. Dumnezeu dupa har al dracilor; atit de sus fatd de ei, cum e
Dumnezeu prin fire fatd de creatiune.
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cul miniei si uneori al hulei. De cei din afard de lume,
daci au din belsug cele de trebuinti, se apropie dracul
licomiei pintecelui, sau al curviei, iar daci sint lipsiti
si petrec in locuri de nevointi, le intinde curse stapinul
trindaviei si al nemultumirii 97,

16) Am aflat cid lupul curviei adaugd dureri celui
bolnav si chiar in dureri ii siddeste simtiri necuviin-
cioase si curgeri. Se intimpla sa vezi lucru izbitor, ci in
timpul unor cumplite dureri, trupul zburdi si se infier-
bintd. Dar m-am intors si am vdzut pe altii zdcind si
fiind mingiiati pe patul insusi de lucrarea dumneze-
iascd, sau de strdpungerea inimii, iar prin mingiieri
depiartind de la ei durerile, incit se aflau ca unii care
n-ar voi s se izbdveascd de boal3d niciodata. Si iardsi
m-am intors si am vizut pe altii chinuindu-se, dar iz-
bavindu-se prin boald ca printr-o certare, si am slavit
pe Cel ce prin lut curitea lutul.

17) Mintea intelegdtoare este imbracatd numaide-
cit si cu simtire intelegdtoare. Ea fiind in noi si nefiind
in noi, s nu incetim s3 o ciutim. Cici ardtindu-se ea,
cele din afard vor inceta si mai lucreze cele ale lor 6%,

697. «Toate acestea le invinge insd smerenia impreunatd cu sdardcia.
Cici socotind cineva cele ce vin asupra lui ca proprii, in sdrdcia pocdintei
si smereniei, nu va cddea nici in timpul bolii in intindciune ca bogat,
nici in trinddvie si nemultumire ca lipsit; ci va suporta timpul bolii ca
timp de cistig, bucurindu-se si multumind».

698. «Simtirea in{elegdtoare este in noi ca una ce e unitd cu mintea
in tot omul. Dar nu este in noi ca una ce e ascunsi de patimi in cei pati-
masi si e nelucrdtoare si necunoscutd». Simtirea mintii lucreazd atunci
cind prin ea mintea se pune in contact cu realitdtile spirituale. Dar
aceasta se intimpld numai cind ea e curatd de patimi. Altfel mintea spe-
culeazd doar despre realitdatile spirituale ca despre niste realitdti banuite,
dar neexperiate. Ca sd ajungem la cunoasterea adevdratd a realitdtilor
spirituale prin contact, trebuie sd ne strdduim s inldturdm acoperamintul
patimilor de pe simfirea mintii, sau tocirea ce i-o aduc patimile. Prin ea
vom strabate atunci dincolo de acoperdmintul sensibil al lucrurilor, care
nu ne va mai impiedica sd cunoastem temeliile spirituale ale lor.
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Aceasta este ceea ce un oarecare filozof cunoscitor a
spus : «Si vei afla simtirea dumnezeiasci» 9.

18) Viata cidlugidreascid se cade si [lie trditi intru
simtirea inimii, in fapte, in cuvinte, in cugetiri si mis-
cari ", Iar de nu, nu este cilugireasci si deci nici in-
gereasca.

19) Altceva este purtarea de grija a Iui Dumnezeu,
altceva ajutorul Lui, altceva paza, altceva mila lui
Dumnezeu si altceva mingiierea. Cea dintii se vede in
toatd zidirea; cea de a doua, numai in credinciosi;
cealalts, intre cei ce cred cu adevérat ; iar cea din urma
se arati in cei ce-L iubesc.

20) Se intimplad uneori cd ceea ce pentru unul este
leac, pentru altul este otrava. Si se intimpla alteori, ca
una si aceeasi, datd unuia la timp potrivit, ii este leac
si la timp nepotrivit ii este osinda 791,

21) Am vazut doftor nepriceput, care, defaimind pe
cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decit dezna-
dejdea. Si am vazut doftor iscusit care, operind prin
ocdrire inima umflatd, a golit-o de tot puroiul. Am va-
zut odatd pe un bolnav bind pentru curatirea intina-
ciunii doftoria ascultérii si miscindu-se si umblind si
nedormitind, iar altadatd, pe altul — cu ochiul sufle-
tului bolnav — linistindu-se si petrecind in tadcere 7%2.
Cine are urechi de auzit sa auda.

699. Prin simtirea min{ii ne vom pune in contact cu realitatea lui
Dumnezeu, adicd vom avea «simtirea lui Dumnezeun».

700. Simfirea inimii este simiirea mintii, in care inima pune mai mult
sentiment.

701. Scolie a lui Fotie, Patriarhul Constantinopolei: «De pildd, postul
este curdtire de patimi, cind e {inut in particular si in sine; dar in adu-
ndri si sdrbdtori, e otravd ce stricd in multe feluri celui ce-l1 foloseste,
fie cd acesta se face sminteald altora, fie cd se laudd cu el, sau se in-
gimfa si se desparte de ceilalti».

702. «Socotesc cd a numit boald a ochiului sufletesc impatimirea
mintii prin ginduri. Cdci ochiul sufletului e mintea. Dar la insdn#tosirea
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22) Unii, nu stiu de unde (cici am invitat sd nu is-
codesc darurile lui Dumnezeu cu pérerile mele), au
prin fire, ca si zic asa, o inclinare spre infrinare, sau
spre curdtie, sau spre liniste, sau spre necutezanti, sau
spre blindete, sau spre strdpungerea usoard a inimii ;
si sint altii care au aceeasi fire impotrivindu-se cind
voiesc sd facd acestea, incit trebuie si o sileasca cu toa-
td puterea. Dar mie imi plac acestia mai mult decit cei
dintii, ca unii care, desi pentru un timp sint biruiti, isi
silesc firea.

Nu te lduda, o, omule, cu bogitia nemuncita. Caci
Datiatorul de daruri, cunoscind de mai inainte vatama-
rea si pieirea spre care mergi, te-a izbavit in oarecare
maisurd, prin darurile Lui neplitite 7% ; si invataturile
din copilérie si cresterea primitd si indeletnicirile de-
prinse ne ajuti sau ni se impotrivesc, dupa ce am cres-
cut, la dobindirea virtutilor si in vietuirea caluga-
reasca.

23) Ingerii sint lumind cdlugirilor. Iar vietuirea
cilugireascd e lumind tuturor oamenilor?%. Drept
aceea si se nevoiasci in toate si fie pildd bunid, nedind

acestei boli ajutd si neintilnirile si linistea, precum multa vorbire obis-
nuieste sd produca urdori».

703. «Numeste nepldtitd lucrarea neobositoare, care se risipeste cu
usurintd. Cdci cununile se impletesc pentru osteneli. Cici: «Mi-ati dat sa&
mdninc» (Mt. 25, 35) si celelalte, care sint fapte si dovezi ale ostenelilor».

704. «Ca monahi sintem datori s& lumindm prin viata noastrd, precum
pentru noi insine, asa si pentru oamenii care ne vad. Dar nu prin trimbita
aratdrii. Céci: «Asa s& lumineze lumina voastrd» (Mt. 5, 16) nu inseamnd
a ne vesti pe noi insine, ¢i precum lumineazd focul In intunericul de pe
pamint, asa strdluceste si lumina in intuneric». Alta, a sfintului Isaac:
«Se cade monahului sd fie, intru toate lucrurile lui, chip si pildd de folos
celor ce il privesc. Ca privind vrdjmasii adevdrului multele fapte bune
ale lui, care strdlucesc ca niste raze, si mdarturiseascd, fard si vrea, ci
crestinii au nddejde infemeiatd de mintuire. Si de pretulindeni s& alerge
la el, ca la o scédpare si ca la un addpost, incit sd se inalte cornul Bise-
ricii impotriva vrdjmasilor ei; si multi si se porneascd cu rivni spre
faptele cele bune... C& laudd a Bisericii lui Hristos este viata cdlugdreascd»
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nici o sminteald in nimic, in cele ce le lucreazi si le
griiesc. «Cd dacd lumina se face intuneric, intuneri-
cul» — adici cei ce petrec in lume, cu cit mai mult nu
se vor intuneca (Mt. 7, 23) ?

24) Daca mi ascultati, voi ce voiti, e bine si nu ne
pierdem in multe feluri de invitaturi si si impartim
bietul nostru suflet ca sa se lupte cu mii de mii si cu
zeci de mii de zeci de mii de dusmani, Cici nu ne va
ajunge timpul s3 invatim, sau si aflam toate zecile de
mii de mestesugiri ale lor. S4 ne inarmidm cu Treimea
cea Sfintd impotriva celor trei prin cei trei 7%. Caci de
nu, ne vom pricinui multe osteneli.

25) Cu adevirat, de va veni in noi «Cel ce preface
marea in uscat» (Ps. 65, 5), o va trece negresit si Izrai-
lul din noi, nebintuit de valuri, sau mintea care vede
pe Dumnezeu, si va vedea pe egipteni inecindu-se in
apa lacrimilor. Dar de nu va veni Acela in noi, «cine va
putea suferi vuietul valurilor ei sau ale trupului 79
. acesta ?» (Rom. 7, 24). De va invia in noi Dumnezeu
prin faptuire, risipi-se-vor vrdjmasii Lui ; si de ne vom
apropia de El prin vedere (contemplare), vor fugi cei
ce-L urdsc pe El si pe noi, de la fata Lui si a noastra 7%7.

705. «Cu ajutorul Sfintei si Celei de o fiintd Treimi, zice, s& ne inar-
madm impotriva celor trei, adicd: iubirea de pldcere, iubirea de arginti
si iubirea de slava, prin cei trei, adicd prin infrinare, iubire curatd si sme-
renie. Cédci iubirea de pldcere e desfiintatd prin infrinare, iubirea de ar-
ginti prin iubire curatd, ca putere de daruire si comuniune; iar iubirea
de slava, prin smerenie, ca neiubitoare de ardtare si ca uritoare a slavei».
Virtutile comuniunii desfiinteazd patimile egoismului cu puterea Sfintei
Treimi, izvorul suprem al vie{ii de comuniune.

706. Trupul in greceste e la feminin (sdp) .Trupul e o mare care-si
inaltd valurile impotriva miniii, putind sd o inece in el, de nu se va
atirna aceea de Dumnezeu.

707. Se face o aplicare la viata noastrda personald a stihului 1 din
ps. 67. Faptuirea si contemplarea sint cele doud etape sau trepte ale urcu-
sului spre Dumnezeu. :
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26) Sa ne sirguim si invdtam cele dumnezeiesti mai
degraba prin sudoare si prin osteneald si nu prin cu-
vintul simplu. Cici nu cuvinte, ci fapte va trebui si
aratdm in vremea iesirii (sufletului) 798,

27) Cei ce au auzit c3 se afld o comoari ascunsai in-
tr-un anumit loc, o cautd pe aceasta, si din pricina cau-
tarii foarte obositoare pizesc cu luare aminte cele ce
au aflat. Iar cei ce s-au imbogatit fard osteneald, le
risipesc cu usurinta.

28) Greu este sd invingem gindurile furisate in noi
mai inainte 7. Iar cei ce nu inceteazi si adauge la ele
au deznadadjduit de ei insisi, sau nu s-au folosit cu ni-
mic din lepadare. Totusi, stim ci Dumnezeu toate le
poate si nimic nu-I este Lui cu neputinta.

29) Mi-au pus unii o intrebare greu de dezlegat,
care intrece priceperea tuturor celor ca mine, si al ca-
rei rdspuns nu l-am gésit cuprins in niciuna din cartile
ce mi-au trecut prin mini. Ziceau aceia : Care din cele
opt ginduri sint ndscute din altele si pe care din ele il
naste fiecare din cele trei de cipetenie, in chip deose-
bit ? Eu, ardtindu-mi nestiinta faid de aceasta intreba-

708. «Cel ce se aratd intelept nu din fapte, ci grdind prin cuvinte,
«se imbogdteste din nedreptate si ostenelile lui, dupd Scripturd, vor intra
in casele strainilor» (Pilde 5, 16), adicd in casele acelora care nu se vor
uita la faptele lui, ci ascultd de cuvintele lui. Se vor imbogdti nu din
starea lui necurdtitd de pdcate, deci neajunsi la dreptate; ci din cuvintele
lui, care sint totusi o osteneald, se vor folosi aljii, nu el insusi. Scolie
din Fotie: «Ceea ce n-a ndscut osteneala, n-a imbrafisat dorul. Caci e
usor de dispretuit ceea ce s-a dobindit usor (fie c¢d e vorba de faptd, fie,
de contemplare)».

709. Aici gindurile de mai inainte (mpoAfleic = pre-judecédtile) sint
gindurile la patimile ce le avea cdlugdrul dinainte de intrarea in minds-
tire. Scolia de la Marcu: «Gind de mai inainte este amintirea fdrd voie
a pdcatelor de mai inainte. La incepdtor el e impiedicat sd inainteze la
patimd, iar la cel ce a biruit e momeala respinsd». Alta: «De esti iubitor
de invatdaturd, fii si iubitor de osteneald. Cdci simple-cunostintd ingimfd
pe omo».
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re fard sa mi rusinez, am aflat un raspuns de la prea
cuviosii barbati :

Maica curviei este licomia pintecelui ; a trindaviei,
este slava desarta ; intristarea e fiica acestor trei, ca si
minia. Maica mindriei este iardsi slava desarta. Dar eu
raspunzind acelor pururea pomeniti barbati, am zis :
va rog sd-mi aratati si fiicele celor opt si pe fiecare a
carei fiica este ?

Acei nepdtimitori m-au invatat cu mare bunivointi,
spunindu-mi c& nu existd o ordine sau o intelegere in-
tre cele fard intelegere 7%, ci o totald neorinduiald si
nestatornicie. $i incredintindu-méa fericitii pomeniti
despre aceasta cu pilde convingitoare, aduceau multe
dovezi, dintre care unele le insirim in «Cuvintul» de
fati, ca si ne lumindm prin el si despre celelalte.

De pilda: risul la vreme nepotriviti este pricinuit
uneori de curvie, alteori de slava desarti, cind cineva
se faleste cu sinea lui fara rusine ; iar alteori vine din
desfitare 711, Somnul mult vine din desfitare ; dar une-
ori si din post, cind cei ce postesc se mindresc ; alte-
ori din trindavie ; iar alteori din fire. Vorba multa iz-
voraste uneori din slava desartd, alteori din ldcomia
pintecelui. Trindavia se naste uneori din desfatare
(multa mincare), alteori din netemerea de Dumnezeu.

Hula este, in primul rind, fiica mindriei, dar de
multe ori, si din judecarea aproapelui in sinea ta, sau
din pizma necuveniti a dracilor. Invirtosarea inimii

710. Legidtura intre ele, trecerea de la una la alta, are ceva neregulat,
haotic, pentru cad toate pornesc din acelasi hdu de iIntunerec, pornit spre
rdau; ele ies cam impreund, sint legate intre ele.

711. «Risul vine din trei pricini: din curvie, din slava desartda si din
fala launtrica si din desfdtare, care este saturarea». Alta, a sfintului Efrem :
«Risul alungd fericirea plinsului, surpd cele zidite, intristeazd pe Duhul
Sfint, nu aduce folos, stricd (corupe) trupul, izgoneste virtutile, e lipsit de
pomenirea mortii si de gindul la chinuri. Ia de la mine risul si daruieste-mi
plinsul si tinguirea, pe care le ceri de la mine, Dumnezeule».
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vine din sdturare, dar de multe ori, si din nesimtire si
din impatimire. lar impatimirea se naste din curvie si
din slava desarta si din altele multe.

Viclenia vine din inchipuirea de sine si din minie.
Fatdrnicia vine din multumirea de sine si din vietuirea
dupd capul propriu. Iar cele contrare acestora se nasc
din maici contrare celor pomenite 12,

Iar ca sd nu spun multe (cici mi-ar lipsi timpul s
cercetez si sd lamuresc pe fiecare in parte), nimici-
toarea de cdpetenie a tuturor patimilor este smerita

cugetare. Cici cei ce au cistigat-o pe ea, au biruit toate.

30) Nascatoarele tuturor patimilor sint placerea si
viclenia ; cel ce le tine pe acestea nu va vedea pe Dom-
nul. Dar nu vom avea nici un folos de ne vom inirina
de la una, fara si ne inirindm si de la cealalti.

31) Si ludm pilda de temere de Domnul de la dre-
gatorii stipinirii si de la fiare, iar dragostea trupurilor
sa-ti fie chip al dragostei de Dumnezeu. Céci nimic nu
ne impiedica sa luam pildele virtutilor si de la cele po-
trivnice.

32) Cei de azi s-au inrdit cumplit si toti s-au umplut
de inchipuirea de sine si de fitarnicie. Poate ci aratd
csteneli trupesti asemanitoare parintilor nostri celor
de demult, dar de darurile lor nu se invrednicesc, desi
socotesc ci firea nu avea altddatd atita nevoie de da-
ruri ca acum. Si pe drept cuvint ni s-a intimplat acea-
sta. Caci nu in osteneli, ci in simplitate si smerenie se
aratid Dumnezeu 3. $i cu toate ci puterea Domnului

712, Ed. 1970: «Dacd vorba multd are ca maici slava desarti si 1d-
comia pintecelui, tdcerea, contrard@ vorbdriei, se naste negresit din cele
contrare slavei desarte si lacomiei pintecelui, adicd din smerenie si in-
frinare. Si cu altele la fel. Dar desi toatd patima se desfiinteazd prin vir-
tutea contrard, smerita cugetare desfiinteazd toate patimile amintite».

713. «Osteneala trupeascd fdrd curatia mintii e ca un pintece femeiesc
sterp si ca niste sini uscafi. Cdci nu se poate apropia de cunostinta de
Dumnezeu. Ea oboseste trupul, dar nu are din aceasta nici-un folos»,
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se desdvirseste in slabiciune, nu va lepdda Domnul pe
lucratorul smerit cu cugetul (II Cor. 12, 9).

33) Cind vedem pe careva dintre luptatorii lui Hris-
tos supus unor dureri trupesti, si nu ne gribim si so-
cotim c3 aceasta e o pedeapsa venitd din picitosenia
lui, ci s3-1 vindecdm mai degrabi, primindu-1 cu iubire
simpld si nevicleand, ca pe un madular al nostru si ca
pe un impreund-luptitor cu noi 714,

34) Existd o boald pentru curitirea de picate; si
exista o alta, pentru smerirea cugetului. Bunul si Prea-
bunul nostru Domn si Stipin, cind vede pe unii mai
trindavi in nevointid, smereste trupul lor prin boala,
ca printr-o nevointd mai nedureroasi. Dar uneori ea
vine si pentru a curiti sufletul de ginduri rele, sau de
patimi 715,

35) Toate cele ce ni se intimpla, fie vazute, fie ne-
vézute, se pot primi si bine si cu patim3i si cu o simtire
mijlocie 716, Am vazut trei frati supusi greutitilor: unul
se revolta, altul ramase neintristat si al treilea a cules
rod mult.

36) Am vazut plugari seminind aceeasi saminta,
dar fiecare urmirind alt scop : unul ca sd-si plateasca
datoria ; altul ca si-si adune bogitie ; altul ca sa vine-
ze lauda de la cei ce treceau pe calea vietii, pentru buna
lui lucrare ; altul ca si necdjeascd pe dusmanul lui
care-l pizmuia ; in sfirsit, altul, ca sd nu fie osindit de
oameni ca lenes 77, Iar intelesurile semanéturii pluga-

714. «Neputintele monahilor sint daruri ale iconomiei dumnezeiesti»,

715. «Pe cdlugdrul care nu slujeste in chip pldcut lui Dumnezeu si
nu se nevoieste pentru mintuirea sufletului sdu, ci isi face nevointa cu
negrijd, il vezi negresit ldsat de Dumnezeu s& cadd in ispitd, ca nu cumva
din multa nelucrare a lui sd lunece spre cele mai rele».

716. «Bine le primeste acela, care socoteste cele ce vin asupra lui ca
ale sale si nu suparindu-se, ¢i muliumind».

717. Ed. 1970. «Plugarii sint cdlugdrii, chemati sd lucreze in via lui
Hristos. Ei sint insirati dupd deosebirea virtutilor. Dintre ei, cel dintii
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rilor sint acestea : postul, privegherea, milostenia, slu-
jirea si cele asemenea. Deci fratii si caute si-si cunoas-
cd prin cercare (prin experientd) scopurile ce le urma-
resc in Domnul.

37) Dupi cum atunci cind scoatem apa din fintina,
ni se intimplad sd scoatem, fard si bigim de seama, si
cite o broasci, la fel cind lucram virtutile, de multe ori
lucrdm si patimile impletite in chip nevdzut cu ele /8.

De pilda : licomia pintecelui se impleteste cu pri-
mirea de strdini; curvia, cu iubirea; asprimea, cu
dreapta socoteald (cu discernidmintul); viclenia, cu
chibzuiala ; uneltirea, pregetarea, trinddvia, impotrivi-
rea in cuvint, vietuirea dupé regula proprie si neascul-
tarea, cu blindetea; ingimfarea discileascd, cu tace-
rea ; trufia, cu bucuria ; lenea, cu niddejdea ; osindirea,
iardsi, cu iubirea; molesala si trind&via, cu linistirea
(isihia) ; am&riciunea, cu curitia; increderea in sine,
cu smerenia 719 ; jar tuturor acestora le urmeaza, ca o

implineste lucrarea slugii, lucrind din fricd; al doilea lucreazd pentru
platg, al treilea, ca un fiu. Toti acestia sint vrednici de laudd. Al patrulea
lucreazd fard folos, ca unul ce vrea sd placd oamenilor; al cincilea, se
aseamdnd luptdtorului, sau mai bin zis luptd cu rivna. Al saselea se oste-
neste si el din rusine si nu e simbrias. Dar lucrarea acestor trei e supusd
osindirii si e desartd. lar noi, cercindu-le pe toate, ne-am dat seama cd
trebuie sd vd ddm acest sfat; cd chiar dacd sintem pécdtosi datornici,
putem sd imblinzim pe Stdpinul prin daruri. Cu toate cd lucrarea dintii e
mai smeritd, dar rdmine mereu pretuitd ca una ce e pururea datoratd si
cea dintii».

718. «Dacd rdutatea ar iesi la iveald goald in viata noastrd, neaco-
peritd de inchipuirea vreunui bine, omul nu s-ar porni de la sine spre ea».

719. A lui Marcu: «Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasilor e sfisiat
cu usurintd. Si cel ce nu stie pricinile patimilor, lesne cade». Traducerea
Veniamin Costache. Alta, a lui losif Pelusiotul : «Priceperea amestecatd cu
simplitatea este un lucru dumnezeiesc, adicd o virtute desdvirsitd. Daca
prima sa desparte de cealaltd, devine viclenie, iar a doua, prostie. Prima
face rdu, a doua se lasi amdgitd. Unirea lor a cerut-o Hristos: «Fiti in-
telepti ca serpii si blinzi ca porumbeii». Prin toate ne rizboieste vrajma-
sul. Deci cel ce voieste sd se mintuiascd trebuie sd aibd ochi mulii».
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bauturd de obste, sau mai bine zis ca o otravi, slava
desarta 720,

38) Si nu ne intristam cind cerem ceva de la Dom-
nul timp indelungat si nu sintem auziti, cici Domnul
ar fi voit ca toti oamenii sa se facd nepatimitori intr-o
clipa, dar ca un inainte-stiutor, cunoaste ci aceasta nu
le este de folos. Toti cei ce cer si nu primesc de la Dum-
nezeu cele cerute, fara indoialad ci nu le primesc pentru
una din aceste pricini: sau pentru ci cer inainte de
vreme, sau pentiru ci cer cu nevrednicie si dornici de
slava desartd, sau pentru cid primindu-le se vor fali,
sau dupa dobindirea lucrului cerut vor ciddea in nepa-
sare.

39) Patimile s-au depéirtat uneori nu numai de la
unii credinciosi, ci si de la unii fara credintd, afar3d de
una. Ele au lisat-o pe aceea singurid s umple locul tu-
turor, ca una ce e cea dintii dintre ele. Cici aduce atita
vatamare, ¢i si din cer poate cobori 731,

40) Nimenea nu se indoieste, cred, c¢i dracii se de-
parteazd din suflet, fie pentru un timp, fie neincetat.
Dar putini stiu in cite feluri se face aceasti departare
a lor de la noi.

Materia patimilor este mistuitd de focul dumneze-
iesc 722, Jar odatd cu dezraddicinarea acestei materii si
cu curatirea sufletului, se pierd si patimile. Numai sa
nu le atragem iar#si printr-o viefuire trupeasca si prin
lipsd de grija. Dracii se departeazi de buni voie, facin-

720. Ed. 1970: «Slava desarti e o vdtdmare comund a tuturor virtu-
filor. Ea nu aduce nici-un folos celui ce lucreazid virtujile si nu se lea-
pddd de ea. C&ci Dumnezeu nu-l1 primeste pe acesta. Dimpotrivd il pri-
meste pe pacétosul care se pocdieste intru simiirea smeritei cugetdri si nu
se intoarce de la El». .

721. «Numeste mindria, prin care a cazut diavolul».

722. «Adicd prin lucrarea Sfintului Duh, sau prin dragostea de Dum-

nezeu, care se pdastreazd ca un foc nestins in inimile celor iubitori de
Dumnezeu».
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du-ne sd fim fara grija. Dar prin aceasta ripesc pe ne-
asteptate bietul nostru suflet.

Cunosc si altd retragere a fiarelor. E cea de dupa
ce sufletul s-a obisnuit in chip deplin si s-a imbibat la
culme de patimi, ficindu-se el insusi uneltitor siesi si
razboindu-se el insusi cu sine 723, Pilda acestui lucru
sint pruncii. Céci dupi o lungi obisnuinta, isi sug, in
lipsa sinilor mamei, degetele lor.

Cunosc inci si o a cincea nepitimire in suflet, care
consta din multd simplitate si nevinovitie. «Ajutorul
lor cel drept este de la Dumnezeu, Care mintuieste pe
cei drepti cu inima »(Ps. 7, 10—11), si-i izbaveste pe
nesimtite de rele, asa cum pruncii, dezbricati, nu-si
cunosc goliciunea lor.

41) Picatul sau patima nu se afld in fire in chip na-
tural 7?4, Cdci Dumnezeu nu e ficidtorul patimilor. Iar

723. «A se obisnui inseamnd a ajunge la deprinderea rdutdfii patimi-
lor». Lupta tendintelor bune si rele a devenit o stare proprie sufletului.
In aceastd luptd tendintele rele, devenite deprinderi sau patimi, dobindesc
totdeauna biruinta, dacd nu e chemat Dumnezeu in ajutor printr-o sim-
tire de mare credintd si iubire, care copleseste pornirile provocate de
atractia pldcerilor. Iar dacd lupta dureazd, ea aduce sufletul la descom-
punere, sau la neputinta de a mai face ceva bun, de a-si mai recistiga
taria libertatii. Aceasta e una cu moartea sufletului.

724. «Dacd pdcatul ar fi natural, nu s-ar pedepsi nimeni, Nici n-ar
infdptui alii virtutea». Alfa: «Rdul cugetat in afara alegerii libere si
intr-un ipostas propriu in firea celor ce sint, e nimic», Alta: «Patima nu
e altceva decit lipsa virtutii». Alta: «Virtufile naturale in noi sint: milo-
stivirea, iubirea, credinia, nidejdea. Iar cele mai presus de {ire sint:
curdtia, neminierea, smerita cugetare, rugdciunea, privegherea, bostul».
Alta, a lui Marcu: «Alta e fapta poruncii si alta virtutea, chiar daca isi
au pornirile bundtétilor una din alta. Fapta poruncii este ceea ce e po-
runcit. Virtutea e ceea ce se face pentru a pldcea adevirului (lui Dum-
nezeu)».

Pacatul nu poate fi din fire, cdci lupta pe care o introduce in fire nu
poate porni din ea. Pdcatul nu poate fi cugetat fard alegerea lui de citre
un subiect. Iar rdul in general nu poate fi cugetat ca stind de sine, ca
un ipostas propriu. Céaci rdul e ceva ce luptd impotriva fiintei, in sinul
ei. Rdul e un cariu al existentei, avindu-si originea in libertatea subiec-
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virtutile naturale sidite in noi de El sint multe. Intre
ele sint in chip vadit si acestea: milostivirea, dacd si
elinii comp#timesc; iubirea, daci si animalele necu-
vintdtoare lacrameaza de multe ori cind sint lipsite
unele de altele ; credinta, céci in toti se naste aceasta ;
niadejdea, caci imprumutindu-ne, plecind pe mare, se-
minind, nddijduim cele mai bune.

Deci dacd, precum s-a dovedit, iubirea este o virtute
naturald in noi, «idr ea e legatura si plinirea legii»
(Rom. 13, 10), atunci virtutile nu sint striine firii. Ru-
sineze-se deci cei ce opun lucrarii lor, neputinga.

42) Mai presus de fire sint: curatia (fecioria), ne-
minierea, smerita cugetare, rugdciunea, privegherea,
postul, stripungerea neincetati a inimii. InvAtitorii
unora din acestea sint unii oameni, ale altora, ingerii;
iar Invidtitor si Datitor ale altora este Dumnezeu Cu-
vintul 725,

43) Cind ni se cer deodatd dou# fapte bune 76, tre-
buie s3d alegem pe cea mai de trebuinti. De pilda : de
multe ori stind noi la rugiciune, vin la noi niste frati.
Trebuie s3 alegem una din doud: sau si pardsim ru-

telor personale, vrind si introducd o dezordine in fiintd. R&ul fizic nu
doare ca cel ce vine de la o persoand. Rdul fizic i{5i are ultimele pricini
in raul ales liber de persoane, adicad in pédcat.

Patima nu se poate infelege fard a presupune virtutea, cdreia i se
opune. Virtutea se poate inielege fard patim& De-abia in lipsa fotald a
patimii avem virtutea deplinad. Virtutea reprezintd nu numai armonia in-
terioard a persoanei, ci si relatia bund intre persoand si persoand, in
vltima analizd intre persoana umand si cea dumnezeiascd. Armonia in
persoand nu poate exista decit odatd cu armonia intre persoane.

725. Invatatori ai fecioriei sint Ilie si Ioan Inaintemergitorul si Ioam
Cuvintdtorul de Dumnezeu; ai blindetii, Moise si David; iar ai rug&ciunii,
insusi Dumnezeu Cuvintul si ingerul ce s-a ardtat lui Antonie si lui Paho-
mie. Ai postului, iardsi Moise si Domnul insusi. Ai privegherii, mulfi care
au agonisit si strdpungerea inimii din aceasta; ai smeritei cugetdri, Cuvin-
tul lui Dumnezeu si Mintuitorul tuturor, Care «pentru noi sdrac S-a facut»
(IT Cor. 8, 9) «si a luat trupul nostru». N

726. «Coliziunea datoriilor».
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giciunea, sau si intristdm pe fratele lisindu-l s plece
fara raspuns. Iubirea e mai mare decit rugiciunea.
Rugiciunea a fost socotitd totdeauna ca o virtute par-
tiald ; iubirea e cuprinzidtoarea tuturor.

Tardsi: ducindu-méd odati intr-o cetate sau intr-un
sat, fiind inc3 tinir, asezindu-m3 la masi, am fost cu-
prins deodatd de gindurile licomiei pintecelui si slavei
desarte. Si de fapt, temindu-m3 de fiica nebuniei pin-
tecelui 7?7, am fost biruit mai degrabid de slava de-
sartd 728, Dar stiam c# dracul licomiei pintecelui in-
vinge de multe ori pe cel al slavei desarte in cei tineri.
Si pe drept cuvint 729,

44) La cei din lume, riddicina tuturor relelor este

iubirea de arginti. Iar la calugari, ldcomia pintecelui.
La cei duhovnicesti sint ldsate de multe ori de Dumne-
zeu, din iconomie, niste patimi foarte mici, ca defai-
mindu-se foarte tare pe ei insisi, din pricina unor pa-
timi mici si nepicdtoase, si-si agoniseascd o bogitie
nejefuitd, de smerita cugetare.
. 45) Nu este cu putintd ca cel ce petrece de la ince-
put cu nesupunere, si dobindeasci smerenia, chiar
dacid fiecare isi inchipuie cd a invdtat un mestesug
propriu sau e in stare s-0 agoniseasca 730,

727. Fiicd a nebuniei pintecelui numeste curvia, ca una ce se naste
din ldcomia pintecelui».

728. «A fost biruit de aceasta prin iconomie, ca si nu guste, impins
de tinerete, dulceaa. De altfel, slava desarti e mai rea decit lacomia
pintecelui. Cici ultima este intrarea rdului, iar slava desarti e capéatul lui».

729. «Dracul ldcomiei pintecelui fiind mai natural si deci mai inse-
ldtor, pe drept cuvint invinge slava desarté».

730. Ed. 1970: «Dovedire cd cel nesupus nu poate dobindi smerita
cugetare. Caci cel lipsit de smerita cugetare e vidit cd suferd de boala
diavolului. Si cel ce suferd de boala aceasta, dacd nu ii va veni Dumnezeu
in ajutor prin pocdinta statornicd, va fi impreund-mostenitor cu cel de a
carui boald suferd».
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46) Piarintii stabilesc ci fiptuirea constd in doui
virtuti cu totul generale ?®'. Si pe drept cuvint. Cici
una e ucigasa placerilor, iar cealalti asigurd aceasti
ucidere prin smerita cugetare. De aceea si plinsul e in-
doit: unul desfiinteazi pacatul, iar celdlalt pricinu-
leste smerita cugetare.

47) E propriu celor evlaviosi si dea tot, celui ce
cere. lar a celor mai evlaviosi, s dea si celui ce nu
cere. Dar a nu cere de la cel ce a luat (Mt. 5, 39), mai
ales cind pot, e propriu numai celor nepatimitori 732

48) Sd nu incetdm si ne cércetdm in toate patimile
si in toate virtutile, in care ne aflam: la inceput, la
mijloc sau la sfirsit. Toate razboaiele dracilor impo-
triva neastra se nasc din aceste trei pricini : fie din iu-
birea de placeri, fie din mindrie, fie din pizma dracilor.
Cei rizboiti din pricina din urma3 sint fericiti. Cei raz-
boiti de mindrie sint foarte vrednici de plins. Iar cei

731. Féptuirea este prima etapd a urcusului duhovnicesc prin care se
face curdiirea de patimi si dobindirea virtutilor, ca apoi sd se ajungd la
etapa superioard, a contempldrii (a vederii duhovnicesti), Ed. 1970 : «Cele
doud virtuti generale ale primei etape sint: postul si supunerea».

732. Ed. 1970 si Veniamin Costache: «Cel ce nu cere de la cel ce ia
ale lui, nu numai cd se aratd neimpéatimit de cele materiale, ci si nerds-
pldtind cu rdu celui ce i-a facut rdu, desi ar putea. Dar nu poate cineva
sd ierte din inim& celui ce l-a vatdmat si nedreptdtit dacd nu are prin
curdtie si nepdtimire pe Dumnezeu, in sine. Invatind de la Acesta ratiunile
celor ce se petrec, primeste cele ce-i vin ca ale sale si e incredintat cd i
se rinduiesc spre folosul lui (instiintat tainic despre aceasta). Si asa poate
ierta celor ce-l1 nedreptdtesc si iubi pe dusmani si socoti ca pe bineféca-
torii sdi». Nu numai lucrurile si persoana au ratiunile lor de la Dumnezeu,
ci si toate cele ce se intimpld. Iar ratiunile celor ce ni se intimpld noud,
fara sd contribuim cu o vointd rea la ele, sint ale noastre, sau sint cir-
muite de Dumnezeu spre dezvoltarea noastra spirituald si deci spre min-
tuirea noastrd. Chiar cei ce ne fac rdu, dacd invingem pornirea de a ne
rdzbuna, ne ajutd sd ne ridicdm la o noud treaptd de bunitate, la o noud
1treaptd de apropiere de Dumnezeu. De aceea ei sint binefdc&torii nostri,
desi nu cu voia lor.
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din iubirea de pliceri, rimin netrebnici pind la sfir-
sit 738,

49) Existd o simtire, mai bine zis o deprindere nu-
mitd rabdare in dureri, de care cel ce e prins, nu se va
mai teme sau nu va mai fugi de durere niciodati. Sti-
pinite de aceastd pururea liudati virtute, sufletele mu-
cenicilor au rabdat cu usurinti chinurile.

50) Altceva este strijuirea gindurilor si altceva pi-
zirea mintii. Pe cit de departe este risdritul de apus, pe
atit e mai inalti cea de a doua, fata de cea dintii, si mai
obositoare 734,

51) Altceva inseamn# a se ruga cineva {impotriva
gindurilor si altceva a grdi impotriva lor; si altceva
a le dispretui si a se ridica deasupra lor 735, Chipul cel
dintii de impotrivire e mirturisit de cel ce a zis:
«Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte» (Ps.
69, 1), si cele asemenea ; al doilea, de cel ce a zis: «Si
voi raspunde celor ce mi osindesc cuvint» de impo-

733. Cei din ultimele doud categorii contribuie cu voia lor la raul din
ei. Cei dintii nu contribuie cu voia lor. Deci sd nu punem vina mai mult
pe draci decit pe noi insine.

734. «Strdjuirea gindurilor inseamnd a alunga diferilele ginduri si
atacuri prin rugdaciune. lar pdzirea min{ii inseamnd a pézi mintea nero-
bitd si nedespdrtitd de pomenirea lui Dumnezeu; si precum este mai inalta
mintea decit gindul, pe atita si pézirea ei e mai grea si mai de trebuinié.
Céci minte numim insasi puterea noastrd intelegdtoare si oarecum ochiul
sufletului nostru. ITar gind, lucrul vdzut de minte si intipdrit in ea. Si pé-
zirea miniii este pdstrarea ei in starea de refuz al oricdrui atac, care e
cea dintii lucrare voluntard a ei. Iar strdjuirea gindurilor este respin-
gerea celor intiparite prin lucrarea ei voluntara. E viadit oricui cu cit e
mai inaltd mintea decit gindul»,

735. A lui Marcu: «Cel dintii lucru este al celor slabi. Céci neputind
sd se impotriveascda vrajmasilor, se opun acestora prin rugaciune., Al doi-
lea, al luptdtorilor, care infring pe vrdajmasi prin nevoinid; al treilea, al
contemplativilor, care indliati prin contemplare (prin vedere), rdmin nea-
tinsi de protivnici si nerazboiti».

22 — Filecalia vol. 1X
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trivire (Ps. 118, 42). Si iardsi: «Pusu-ne-ai pe noi spre
graire impotriva vecinilor nostri» (Ps. 79, 7). lar pen-
tru cel de al treilea e martor cintdretul : «Amutit-am si
n-am deschis gura mea» (Ps. 38, 3) si: «Pus-am straji
gurii mele, cind s-a sculat pacatosul impotriva .mea»
(Ps. 38, 2). Si iardsi: «Cei mindri au cilcat legea foar-
te, iar eu de la vederea Ta nu m-am abdtui» (Ps.
118, 51). '

Dintre acestia, cel de la mijloc se foloseste de multe
ori de chipul dintii, pentru nepregitirea lui; cel din-
tii nu poate alunga inc# in chipul al doilea pe vrij-
magsi; iar cel de al treilea batiocoreste cu totul pe
draci.

52) E prm fire cu neputintd ca cel netrupesc s3 fie
hotdrnicit de trup 73, Dar celui ce a agonisit pe Dum-
nezeu, toate-i sint cu putintd.

53) Precum cei ce au simtu! mirosului singtos pot
cunocaste pe cel ce tine mirodenii in chip ascuns, asa si
sufletul curat ob1snu1eu,e sa cunoascd buna mireasi:
ce a dobindit-o de la Dumnezeu $i mirosul urit ailat in
altii, de care el s-a izbavit. Dar acestea nu sint cunos-
cute altora 737,

}lt(

736. «Mintea, fiind prin fire nestatornicd, numai atunci se opresie din
raticire, cind se uneste cu Dumnezeu. Cici toate se afla in Dumnezeu si
nu mal este altceva mai presus de El sau afari de El, spre care sa ratd-
ceascd». De aceea, mintea, ca nelrupeascd, neputind fi marginitd de nimic
din cele trupesti, nu-si poate gdsi odihna decit in Cel nesfirsit, in Care
le are toate.

737. «Cel ce are in ni#ri rdul siu miros nu prinde alt miros, chiar daci
ar sta deasupra tuturor cadavrelor». Alta: «Cei ce nu simt pe allii soco-
tesc c@ inseamnd c& cei necurdtiji cu sufletul nu pot simti si cunoaste
nici buna mireasmi pe care cei curafi au dobindit-o din- Dumnezeu, nici
rdul miros, de care aceia s-au izbdvit. C#ci e propriu celor curali si nepd-
timitori s& simtd cele ce se afld in aliii», Adicd cei curali cu inima simt
dispozijia aflatoare in alfii, cum nu o simt cei necurati, din cauza nesim-
tirii lor.
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54) E cu neputintd ca toti sa ajungﬁ nepétimitori,
dar nu e cu neputintd ca toti sa se mmtulasca si sa se
1mpace cu Dumnezeu. :

55) Sa nu te stdpineasca cei de alt neam care vo-
iesc sd iscodeascid iconomiile negriite ale lui Dumne-
zeu si vederile ce se intimpla in oameni si care iti pun
in minte pe nesimtite cd Domnul este partinitor. Cici
af‘estla sint $1 se fac cunoccutl ca l’lep0§1 ai ll‘lChlpLIlrll
de sine.

56) Este un drac al iubirii de arginti care fitareste
de multe ori smerenia 7®®; si este un drac al slavei de-
sarte si al iubirii de pldceri, care indeamng spre milos-
tenie. Dacd ne curidtim de amindoi, si nu incetim a
face mila in tot locul 739.

57) Unii au spus ca dracii se impotrivesc dracilor,
dar eu spun cd toti cautd pierzarea noastri 74,

58) Oric#rei lucriri duhovnicesti vizute si gmdltﬂ 1i
premerge o intentie potrivitd si o dorinti prea buna,

738. «P&dtimind de iubirea de arginti si nedind altora nimic, fatdreste
smerenia, spunind ca nu vrea sa placd oamenilor».

739. Existd- tot felul de impletiri perverse intre patlimi i virtuji. Pati-
mile se servesc de masca virtutilor pentru a insela pe altii. La Veniamin
Costache : Sfintul Marcu Pustnicul: «Slava desartd si iubirea de arginti
51 dezmierdarea nu lasd facerea de bine sd rdmind neintinatd, daci ele
nu pier mai intii prin frica de Dumnezeu». Alta: «Aceste doud patimi
au ingselat pe Eva si pe Adam. C&ci dulceata a ardtat pomul cd era bun la
mincare si frumos la vedere, iar slava desartd ii spunea c&, de vor gusta
din el, vor fi ca niste dumnezei. Dar precum Adam, cel dintii zidit, si Eva
se rusinau unul de altul, asa si noi, dupd ce am lepddat rdutatea ochilor
celor infelegdtori si ne vedem pe noi insine goi, ne rusindm in chip con-
stient unii de altii si coasem frunze de smochin, sau ne imbrécdm in for-
mele cele din afard si in indreptétiri prin cuvinte. Iar Domnul ne pregi-
teste noud imbrdcdminte din piei si ne zice: «Intru ribdarea voastri veil
cistiga sufletele voastre».

740. Impotrivirile dracilor intre ei, sau incurajarea unor virtuti opuse

lor si patimilor, urméresc numai inselarea noastrd. Impotrivirea lor e de
metoda, nu de scop.
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care se nasc in noi cu impreund-lucrarea lui Dumne-
zeu. Céci dacd nu premerg cele dintii, a doua nu obis-
nuieste sd urmeze 741,

59) Dac# este un timp potr1v1t pentru tot lucrul de
sub cer, cum zice Ecleziastul (Ecl. 3, 1), dar intre toate
lucrurile sint si lucrurile sfintite ale vietuirii noastre,
sd avem griji ca si ciutdm in fiecare timp cele potri-
vite acelui timp 742, Cici este un timp al nep&timirii in
cei ce se nevoiesc si un timp al impéatimirii pentru ti-
neretea celor ce se nevoiesc; un timp al lacrimilor si
un timp al inimii invirtosate ; un timp al supunerii $i
un timp al stipinirii ; un timp al postului si un timp
al impértdsirii de hrand ; un timp al rizboiului din
partea trupului dusman si un timp al linistirii fierbin-
telii; un timp al iernii sufletului (al viforului) si un

741. «Priveste exactitatea parintelui. De nu va premerge, zice, inten-
tia si dorinta din noi, impreuna lucrare a lui Dumnezeu nu poate urmans.
Alta : «D4& intentia, zice, si ia putere»,

742, Fiecare clipd a timpului e datd pentru un anumit lucru al nostru.
Cind facem acel lucru la momentul rinduit lui, atunci putem trdi viala
noastrd dupd mai-inainte-rinduirea lui Dumnezeu, adici in chip pldcut Lui,
sau sfintit. Trebuie sd afldm acordul intre momentele timpului si momen-
tele vietii noastre. Existd niste armonii mai inainte stabilite intre unele
si altele pentru normele si sindtoasa dezvoltare a viefii noastre. Timpul
nu e un gol pe care-l1 putem umple cu orice. Ci el e corelativ cu vietile
omenesti, Existd in el niste armonii potentiale cu desfdsurarea vietii noas-
tre. Aceasta pentru cé viata noastra insasi e fidcutd ca sid se ritmeze cu
un timp al ei. Aceasta nu inseamnd o predestinare, cdci noi putem sd ne
desfasurdm viata si in rdspdr cu timpul. Dar aceasta nu e o normald
dezvoltare a ei. In gisirea acestei armonii se aratd din nou darul discer-
ndmintului. Trebuie s& stii pentru care moment al timpului se potriveste
un moment al vie}ii tale. Numai atunci potenjele fiiniei noasitre se actua-
lizeazd deplin si armonios. Fiecare clipd a timpului e potrivitd pentru alta
potentd a fiintei noastre, iar potentele acestea fac si ele un tot. Iar clipa
inseamnd tot ansamblul de imprejurdri care cere de la noi un anumit
lucru. Pe lingd aceea, acordul acesta depinde de o deplind curdtie de
patimi. Numai aceasta dd o vedere deplin clard si o putere de a ne con-
forma cu adevdrat cu ceea ce ne cere clipa.



SFINTUL I0AN SCARARUL 341

timp al linistii mintii; un timp al intristdrii inimii si
un timp al bucuriei duhovnicesti; un timp de invitare
a altora si un timp de ascultare ; un timp al intinari-
lor, pentru inchipuirea de sine, si un timp al curitiei,
pentru smerenie ; un timp de lupta si un timp de odib-
nd addpostitd ; un timp de linistire si un timp de im-
prastiere nestdpinitd; un timp de rugiciune neintre-
rupta si un timp de slujire nefatarnicai.

Deci sd nu cautdm inainte de timp, cele ale timpu-
lui (potrivit pentru un lucru), amigindu-ne dintr-o por-
nire a mindriei. S& nu ciutidm iarna cele ale verii ; nu,
in samintd, snopii. Pentru cd timpul sem#nirii cere
osteneli si timpul secerisului aduce haruri negriite.
Iar de nu, nu vom lua nici la timpul cuvenit cele
proprii ale timpului 743.

60) Unii au luat de la Dumnezeu cuvioasele raspla-
tiri ale ostenelilor inainte de osteneli 744, Altii in oste-
neli, altii dupi osteneli, altii in vremea mortii, potri-
vit unei iconomii negriite a lui Dumnezeu. Trebuie
cdutat care e mai smerit intre acestia 745,

61) Existd o dezniddejde din multimea de p#cate si
din povara constiintei si a intristirii de nesuportat,

743. A sfintului Isaac: «Tot cel ce incepe inainte de timp cele peste
mésura lui, isi pricinuieste indoitd vdtdmare si nu sporire. Cdci negustorii
necercati in lucrurile mari isi pricinuiesc mari pagube. Dar in lucrurile
mici inainteazd repede. Pentru ci fiecare lucru isi are rindul lui si fiecare
vietuire isi are rinduitd vremea ei».

744. Le-au luat pe temeiul intentiei lor globale de a lucra potrivit voii
lui Dumnezeu, (intentie cunoscuti lui Dumnezeu). De aceea cei ce mor
tineri, fara sa fi facut la ardtare dovada lucrdrii lor bune, nu rémin fdra
rasplata Acestuia, pentru cd Dumnezeu stiind cd ar fi sdvirsit-o o raspld-
teste ca si cum ar fi savirsit-o.

745. Aceasta inseamnd poate cd Dumnezeu rdspliteste dupa smerenia
fiecdruia. Dar poate cel care n-a apucat sd sdvirseasci fapte, in general
voite, e cel mai smerit.
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din pricina coplesirii sufletului de mul{imea r#nilor si
o scufundare a lui in adincul deznadejdii, sub greu-
tatea acestora’#6, Si existd o dezniddejde ce ni se in-
timpld din mindrie si din inchipuirea de sine, din pri-
cind ci socotim cdderea ce ni s-a intimplat, sub dem-
nitatea noastrid. Cine ia seama, va afla in acestia
aceast# stare : cel dintii se preda pe sine nepdsirii ; cel
de al doilea nu mai are nidejde in nevointd. Amindoud
sint fard folos. Cici pe unul obisnuieste si-1 tdmadu-
iascd infrinarea si buna nadejde, iar pe al doilea, sme-
renia si nejudecarea altora.

62) Nu trebuie s3 ne mirdm si si ne inciudiam, va-
zind pe unii sdvirsind fapte rele si aducind pentru ele
motive bune. Pentru ci si pe sarpele din rai l-a pierdut
inchipuirea de sine care l-a indltat 747,

746. «Nimenea vietuind in pdcate sd nu deznddéjduiascd de sine, stiind
cd plugdria schimb& soiurile plantelor, iar ingrijirea sufletului prin vir-
tute poate birui boli de tot felul», Alta: «Picat de moarte este cel ne-
pocdit. Despre acesta chiar de s-ar ruga un sfint, nu va fi ascultat», Alla,
a Marelui Vasile: «Dacd s-ar numara multimea indurdrilor lui Dumnezeu
si s-ar putea masura mdrimea Lui In comparatie cu muljimea §i madrimea
pdcatelor, ar fi indreptdtitd deznddejdea. Dar dacd acestea pot fi mdsurate
si numarate, iar mila si indurérile lui Dumnezeu nu pot fi misurate, nu e
loc pentru deznddejde, ci pentru incredere in mila Lui, pentru pociinta
de pdcatele noastre, cdrora le std in fati iertarea si singele lui Hristos».

747. Scolie a lui Gavril Monahul si Isihastul, din muntele Latro: «Cel
ce-si inchipuie cd e ceva si invatd pe alfii lucruri a cdror experienid nu
o are nici prin faptd nici prin cunoastere, suferi de doud boli si de doud
orbiri: de inchipuirea de sine si de slava desarta, si de nesimlire si ne-
stiinfd. Si dacd acesta isi va mai adduga si ldcomia pintecelui, il vor duce
in primejdia vdditd pe cel ce le are si la rusine vesnicid si va auzi de la
multi: «Doctore, vindecd-te pe tine insuti» (Lc. 42, 3). Veniamin Costache:
«lar dacd cineva a implinit mai intii faptele bune si dupd aceea incepe a
invdta pe altii, acela va dobindi dumnezeiasca fericire, ca cel ce a facut
si a invitat». Alta, a lui Solomon : «Sint unii, care seaming ale lor si mai
multe roade fac; si sint alfii, care adund cele strdine si se sdrdcesc».
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63) In toate lucrurile sdvirsite si in toate felurile
de vietuire, fie intru ascultare, fie intru neascultare,
fie vazute, fie gindite, acesta si-ti fie dreptarul : dacd
sint dupa Dumnezeu 748, De pildd : dacid noi, cei ince-
patori, savirsind vreun lucru oarecare, nu cistigim din
lucrarea lui in suflet mai multi smerenie decit cea pe
care o avem, nu socotesc ca-l savirsim cu voia lui Dum-
nezeu, fie ci e mic, fie c3 e mare 749,

64) In noi, cei mai prunci, in aceasta avem incre-
dintarea despre voia lui Dumnezeu?; in cei de la
mijloc, poate indepirtarea vrijmasilor ; iar in cei de-
savirsiti, in sporirea si in bogétia luminii dumneze-
iesti. Cele mici, pentru cei mari, poate nu sint mici;
iar cele mari, pentru cei mici, nu sint numaidecit de-
savirsite 751,

65) Vazduhul curitit de nori arati soarele strilu-
citor; iar sufletul, eliberat de gindurile relelor de mai

748. «Cele intru ascultare sint cele poruncite de oameni; cele intru
neascultare, sint cele neporuncite de oameni, fdcute din nevoinia pro-
prie, de cel care nu se afld sub ascultare».

749. «Cerceteazd cu de-amdnuntul, cdci toti putem cunoaste daca place
lui Dumnezeu lucrul pe care-l facemn».

750. In sporirea smereniei.

751. «Adicd cele ce, pentru cei mari, sint socotite mici din pricina de-
sdvirsirii lor, poate nu sint mici. Iar cele socotite mari pentru cei mici, din
pricina nedesavirsirii lor, nu sint numaidecit desdvirsite. Acelasi lucru
trebuie inteles si despre virtuti si pdcate. De pildd, se poate afla in cei
mari un spor de smerenie cum e cel din cei incepétori, care e mic pentru
desdvirsirea celor mari. Si se poate afla in incepitori un spor de lumind
si departarea dusmanilor, care sint proprii celor desdvirsiti si mijlocii si
deci este mare pentru nedesdvirsirea celor mici. Dar altceva este sme-
renia si luminarea celui incepdtor, potrivite madsurii lui, si altceva, sme-
renia si luminarea celui desdvirsit; acestea sint foarte mari si desdvirsite
si neinseldtoare. lar in pécate, la fel. Greseala micd, pentru cei desdvir-
siti nu e micd, data fiind desdvirsirea lor. Iar cea mare pentru cei mici nu
e numaidecit mare, data fiind nedesavirsirea lor».
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inainte 75 si invrednicit de iertare, vede numaidecit pe
Dumnezeu 733,

66) Altceva este pdcatul si altceva nelucrarea lui,
din trindivie ; si altceva e nepdsarea; altceva patima
si altceva cdderea. Cel ce le poate cerceta in Domnul,
s le cerceteze in chip lamurit 754,

67) Unii fericesc mai presus de toate facerea de mi-
nuni si ceea ce se vede din darurile (harismele) duhov-
nicesti. Ei nu stiu ca sint multe mai presus de acestea
si ascunse, care de aceea sint ferite de cadere 755,

68) Cel ce s-a curitit in chip des#virsit isi vede su-
fletul, desi nu si sufletul aproapelui, in ce daruri se
afla. Dar cel ce inainteazi inc, cunoaste semnele aces-
tora prin trup 76,

69) Putin foc curidteste toatd materia, precum o
spdrturi mici nimiceste toatd osteneala 7.

70) Este o odihna a lucrarii dusmane, care trezeste
puterea mintii si nu atitd fierbinteala. Si este o adinci
stripungere (a inimii), care trezeste si miscérile ei, ca
sd nu ne incredem in noi insine, ci in Dumnezeu, Cel

752. A lui Marcu Monahul: «Obsesia celor de mai inainte» (mpéhndrs
— prejudecatd) este aducerea aminte fard voie de pidcatele de mai inainte.
Cel ce se nevoieste o impiedicd sd inainteze la patimi. Invingédtorul des-
fiinjeazd pina si atacul lui (momeala)».

753. Altfel, mintea este mereu atirnatd in chip pétimas de amintirea
pacatului si de chipul ingustat si opac al faptei pacatoase savirsite.

754. «Pdcatul este cdlcarea a toatd porunca, chiar si a celei mai mici.
Nelucrarea lenesd constid in a nu face si lucra lucrul lui Dumnezeu. Ne-
pdsarea constd in a lucra, dar cu trinddvie, Patima e pornirea intipdrita
si cu anevoie de clintit a sufletului spre cale vdtdmaéatoare. Cdderea e pra-
busirea din indl{imea fédgdduinjei (cdlugdresti) in necredintd, sau rosto-
golirea in vreuna din patimile trupesti».

755. Nu sint supuse cdderii, pentru ci sint la addpostul laudelor si al
slavei desarte.

756. Sufletul acestuia n-a devenit incd transparent in chip nemijlocit.

757. «Pérzeste-te de cele mici, ca sd nu cazi din cele mari»,
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ce omoard in chip nestiut fierbinteala care se afld
in noi.

71) Cind vedem pe vreunii iubindu-ne in Domnul,
sd ne padzim neindrizneti, mai ales fatd de ei. Céci ni-
mic nu obisnuieste si risipeasci dragostea si sd pri-
cinuiasci ura ca indrizneala 758,

72) Ochiul sufletului e intelegitor si foarte frumos
si e mai presus de toatd frumusetea, dupi fiintele ne-
trupesti. De aceea §i cei patimasi au putut cunoaste
gindurile afldtoare in alte suflete, din multa iubire fata
de ele. Si mai ales cind, intinati, sint scufundati in tru-
purile lor.

73) Dacd nimic nu se impotriveste firii nemate-
riale ca ceea ce e material, cel ce citeste sd inteleagi 79.

74) Grija de ei insisi in cei lumesti se impotriveste
purtirii de grija a lui Dumnezeu ; iar in noi, cunostin-
tei intelegdtoare. Cei neintériti cu sufletul, si cunoasca
din necazurile si primejdiile trupului si a necazurilor
din afard cercetarea lor de citre Dumnezeu; iar cei
desavirsiti s& o cunoasci din venirea Duhului si din
adaosul de daruri (de harisme) 76°,

75) Este un drac, care, cind ne intindem pe pat,
venind la noi, ne sdgeteazd cu amintiri urite si mur-
dare, pentru ca neridicindu-ne la rugiciune, din trin-

758. Scolie din sfintul Isaac: «Mergi la prietenii tdi cu cuviinid. De
vei face asa, te vei folosi si pe tine si pe ei. Cici, sub masca iubirii, sufle-
tul leapdda friul pazirii salen.

759. Ed. 1970 si Veniamin Costache, unde scolia e mai extinsd ca in
P.G.: «Nematerial e sufletul, material e trupul. Deci nimic nu se impotri-
veste sufletului ca trupul. Cici sufletul, ca nematerial, tinde in sus; iar
trupul e tras de greutatea materiei in jos si se face mare piedicd sufle-
tului. Sau si asa: nimic nu tulburd mintea asa de mult si o face sd nu
vadd, ca murddria trupului, care-i vine din necurdjia placerilor urite».

760. «Cind cel slab cu sufletul va dobindi ribdare in boli si incercari,
sd desluseascd in aceasta cd e cercetat de Dumnezeu. lar cei desdvirsifi
sd cunoascd aceasta din cunostintele inalte ale harului».
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davie, si neinarmindu-ne impotriva lui, s adormim in
ginduri murdare si sd avem visuri murdare.

76) Exista un asa numit inainte-mergator al duhu-
rilor, care ne ia in primire indati ce ne desteptim din
somn si intineazd primul nostru gind. DA pirga zilei
tale Domnului, cici ea va fi a celui ce o ia mai inainte.

Un lucrédtor prea bun al Domnului mi-a spus un cu-
vint vrednic de ascultat: «Cunosc drumul intreg al
zilei mele, de dimineatd».

77) Multe sint ciile evlaviei si multe ale pierzaniei,
pentru ci de multe ori cineva, impotrivindu-se unui
lucru, ajutd la implinirea altuia. Dar scopul amindu-
rora este bineplicut Domnului 7%,

78) Dracii ne razboiesc in incercarile ce ni se in-
timpld, indemnindu-ne, fie sid spunem, fie si facem
ceva necuvenit. Iar cind nu pot, stind linistiti, ne in-
deamni sd aducem o multumire plind de mindrie lui
Dumnezeu.

79) Cei ce cugeti cele de sus, desprinzindu-se, urca
putin in sus, iar cei ce cugetd cele de jos, pornesc ia-
rasi in jos. Cei ce se desprind nu mai au nimic la mij-
loc 702, AdicA nu mai au lumea intre ei ca in viaia de
aici 763,

80) Una singuri dintre fapturi a primit existenta in
alta si nu in sine. Si e minune cum poate sa stea in
afari de cea in care si-a primit existenta 764,

761. Calea evlaviei poate fi feluritd, pentru cd unul se opune unui
pacat, iar altul lucreazd pentru implinirea unei fapte bune.

762. «Despdriire numeste aci moartea. Deci, unii, cugetind la cele
ceresti, cind se despart de trup urcd cu sufletul la cer. Iar cei ce cugetd
cele ale patimilor, dupd8 moarte coboard la iad. lar la mijloc, adicd din
lumea aceasta, dupd despdrtirea lor, nu mai e nimic». Sufletele plecate de
aici nu mai au lumea ca mediu de comunicare intre ele, datoritd trupurilor.

763. Lumea a devenit cu totul transparentd, personalizata.

764. «Socotesc c# vorbeste despre suflet, care nici n-a preex15ta~
trupului, nici nu vine la existenti dupd trup. Ci se creeazi si el odatd
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81) Maicile nasc pe fiicele evlavioase. Iar pe maici,
Domnul. Dar nu e neintelept a vedea regula de mai sus
si in cele contrare 765,

82) Moise, sau mai bine zis Dumnezeu, porunceste
ca cel fricos sd nu iasi la rdzboi. Ca nu cumva ritici-
rea din urmd a sufletului sd fie mai mare decit cea
dintii c3dere a trupului, si pe drept cuvint 766,

ACELASI CUVINT

PARTEA A II-A

Despre dreapta socoteald
bine deosebitoare

1) «Precum doreste cerbul insetat apa~» (Ps. 41, 1),
asa doreste calugirul cunoasterea voii celei bune a lui
Dumnezeu. Si nu numai cunoasterea aceasta, ci si

cu trupul. De aceea, e ucigas si cel ce omoard embrionul. Pentru cd el e
insufletit de la zdmislire. Tot asa de mult lucreazd sufletul atuuci, ca si
trupul. Pe madsura cresterii trupului, isi arata si sufletul lucrérile lui. Deci
e o minune, zice, cum sufletul care isi ia existenta in trup, poate subzista
gol dupéd desparfire. Dar aceasta e dogma lui Dumnezeu ... Sufletul asteapta
si existd negresit pind la cealaltd legare a lui, in Dumnezeu, cu trupul sdu».

765. «Maici numeste virtutile generale, care nasc pe fiicele lor. lar ele
se nasc din dragostea de Dumnezeu, din credinti si nadejde, care sint din
Dumnezeu, Dar tot asa e cu cele contrare. Patimile mai generale nasc pe
cele mai partiale. Si precum pe acelea le naste Domnul, asa pe acestea
le sddeste in noi diavolul».

766. «Fricos numeste pe cel ce-si iubeste sufletul siu si se teme de
osteneli, Pe acesta il sfatuieste sd nu se facd monah, ca nu cumva dupé ce
a fdgdduit s§ vietulascd cu totul duhovniceste, ingrijindu-se numai de
virtutile sufletului, s& se ingrijeascd de dulcile patimi ale trupului, cdrora
slujea mai inainte; caci neinstrdinindu-se de ele, va ratdci si mai mult
si va cddea in deznddejde, avind sd suporte o sfdrimare mai grea, ca
unul ce a cdzut de sus, sau din schima cdlugéreascd si sd sufere o jude-
cati mai grea, intorcindu-se la cele dinainte din deznddejde, si deci sd
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pe aceea amestecati’®; ba incd si cunostinta a
ceea ce e protivnic aceleia. Despre acestea cuvintul
nostru are, intr-adevir, multe de spus si anevoie de
tilcuit. La fel doreste cdlugdrul si cunoasci care sint,
dintre lucrurile care ne privesc, cele ce trebuie si se
facd mai presus de toate si farad de nici o aminare, po-
trivit celui ce a spus: «Vai celui ce amin3 zi dupa zi
si timp dupd timp» (Int. Sir. 9, 8) ; de asemenea, care
lucruri trebuie ficute cu blindete si cu chibzuiald, cum
indeamna cel ce a zis : «Cu povituire se face razboiul»
(Pilde 24, 6); si iardsi: «Toate cu bund-cuviintd si
dupa rinduiald» (I Cor. 14, 40).

Cici nu e dat oricui sd cunoascd repede si usor ase-
menea lucruri greu de deosebit. De aceea si purtitorul-
de-Dumnezeu David si Duhul cel Sfint care griia in el,
ni se aratd rugindu-se de multe ori. Cici odata zice:
«Invatd-m3 pe mine si fac voia Ta, ci Tu esti Dum-
nezeul meu» (Ps. 142, 10) ; altddatd iardsi : «Povatuies-
te-ma la adevirul Tau» (Ps. 24, 9) ; si iar#si : «Aratd-mi,
Doamne, calea pe care voi umbla, cad spre Tine am ri-
dicat sufletul meu» (Ps. 142, 8). Si l-am iniltat de la
toatd grija vietii si de la toati patima.

2) Toti citi voiesc si cunoascd voia Domnului sint
datori si o omoare intii pe a lor 7%7 bis, §i rugindu-se cu
credintd si cu simplitate nefortatid si intrebind sufle-
tele parintilor sau ale fratilor intru smerenia inimii si
cu un cuget neindoielnic, si primeasci de la ei cele sfa-
tuite de ei, chiar daci cele ce li se spun ar fi potrivnice
scopului lor si chiar daci cei intrebati n-ar fi foarte
duhovnicesti. Cidci nu este nedrept Dumnezeu ca sia

pdcdtuiascd intru cunostintd. «Céci celui ce i s-a dat mult, mult i se va
cere» (Lc. 12, 48).

767. «Adica doreste si stie ce inseamnd a face un lucru bun in
scopul lui». '

767 bis. «Ei trebuie s§ moara pldcerilor si voilor lor si sd se despartd
de acestea».
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lase sd fie amagite sufletele care s-au smerit pe ele prin
incredere si nerdutate, de citre sfatul si judecata a-
proapelui, chiar daci cei intrebati ar fi ca niste ani-
male necuvintitoare. Cel ce griieste prin ei este nema-
terial si nevazut 798,

De multd smeriti-cugetare s-au umplut cei ce se su-
pun, fird sa se indoiascd, regulii amintite. Cici daca
si-a deschis cineva in psaltire gindul siu (Ps. 48, 4), cu
cit nu se deosebeste mai mult mintea inzestratd cu ju-
decati si sufletul intelegdtor de o spusi neinsufle-
titd ? 7% Dar multi necunoscind inci acest bine desa-
virsit si usor 7%, ci incercind si cunoasca de la ei si in
ei ceea ce e bine plicut Domnului, ne-au povestit multe
si felurite judeciti despre aceasta.

3) Unii dintre cei ce au c3utat sid cunoasci acestea
si-au despartit gindul lor de toatd impi#timirea, de
amindoui aceste porniri ale sufletului, atit de cea care
se apucd de ceva, cit si de cea care se impotriveste cu
cuvintul, si si-au infitisat in zilele amintite mintea lor
dezbricati de voia lor intr-o cerere fierbinte Domnu-
lui si asa au cunoscut voia Lui: fie pentru cd Mintea
intelegitoare a vorbit in chip intelegdtor cu mintea
noastri, fie pentru ci s-a pierdut din suflet cu desa-
virsire acel gind unic al lor.

Altii au inteles din greutatea si impiedecarea ce a
urmat hotiririi de a face ceva, ci acestea sint dumne-
zeiesti, potrivit celui ce a spus : «Am voit sa vin la voi,

768. Importantd este depdsirea egoismului mindriei; socotirea lui
Dumnezeu ca fiind altul, nu ca identic cu propriul eu. Dumnezeu ne gra-
ieste prin altul.

769. Dacd David si-a incredintat sufletul unui stih al Psaltirii, cu cit
mai mult nu trebuie sd ne incredinidm noi unui suflet de om ? Adicd mai
mult trebuie sd intrebdm un om credincios, decit un text al Scripturii.
Aceasta ne pézeste de o interpretare individualistd, trufasa, a Scripturii.

770. E un bine desavirsit si usor si faci ceea ce te sfiatuieste un pa-
rinte duhovnicesc, cdci prin el dobindesti smerenia.



B9 v , N " FILOCALIA

o datd si de doui ori, si ne-a impiedecat satana~ (I Tes.
2, 18). Altii, dimpotrivi, din neasteptatul ajutor al lui
Dumnezeu in lucrul pornit, au sim{it cd el e bine pri-
mit de Dumnezeu si au spus: «Fiecdruia care alege
binele ii ajutd Dumnezeu» (Rom. 8, 28).

4) Cel ce a agonisit pe Dumnezeu, in sine, prin lumi-
nare e incredintat in felul al doilea 771, dar nu indati,
de ajutorul Lui, in cele ce trebuie facute indata, cit si
in cele ce pot astepta.

5) Indoiala in hotirirea ce trebuie luati si neincre-
dintarea (nesiguranta) stiruind mult tlmp sint semnul
unui suflet neluminat si iubitor de slavi. Ciéci nu e ne-
drept Dumnezeu, ca si se inchidi in fata celor ce bat
cu smerenie. Domnul cauti in toate scopul, atit in cele
ce trebuie fAcute fara intirziere, cit si in cele ce trebuie
aminate. De aceea toate cele curate de impatimire $i
de orice intinare, ficute in primul rind pentru Dom-
nul si nu pentru altceva, chiar daci nu sint ne gresrt
bunv, ni se vor socoti ca bune. CiAci cautarea celor mai
presus de noi nu ajunge la un sfirsit neprimejdios 72
6) Negriiti este judecata lui Dumnezeu cu privire
la noi. Céci de multe ori voieste si ascunda, din icono-
mie, voia Lui dinspre noi, stiind ¢ chiar de o vom cu-
noaste, nu vom asculta de El si deci vom primi mai
nute rini.

7) Inima dreapta s-a izbavit de felurlmea lucruri-
lor 773, plutind fara primejdii in corabia nerautatii.

771. In felul al doilea, adicd prin simtirea ajutorului lui Dumnezeu.

772. Cind c#dutdm si infipluim cele mai presus de noi, chiar dacd o
facem pentru Dumnezeu, putem gresi. Totusi Dumnezeu nu ne osindeste
pentru greseald, odatd ce scopul lucrdrii a fost slujirea Lui.

773. «Felurimea lucrurilor». constd in. tot felul de ginduri ascunse,
viclene, ndscute din increderea mintii in desteptdciunea ei. De aceea e
bine s3 plutesti in corabla simplitatii neprimejduite de valurile gindurilor
de tot felul.
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8) Sint suflete barbdtesti ce se apucs, aprinse de
dragostea lui Dumnezeu si intru smerenia inimii; de
lucrdri mai presus de ele : ; si sint ihimi mindre care
fac acelasi lucru. Cadci de multe ori scopul vrijmasilor
niostri este sd ne indemne la cele mai presus de putere,
ca, desc urajindu-nf-‘ in ele, si ne lcpédém si de cele
dupi putere si si pnlejulm risul cel mai mare vrijma-
silor nostri. :

%) Am viazut suflete si trupuri slabe din pricina
multimii de pacate, pornind la nevointe peste puterile
lor si neputindu le savirsi. Si am spus ci pocdinta lor
va {i pretuitd de Dumnezeu dupi mérimea smereniei
si nu a ostenelilor.

10) Se intimplé uneori ci pricina celor mai mari
rele este locul de vistuire; dar alteori, este si petre-
cerea cu altii 774, Dar isi aJup se de multe ori si sufletul
stricat spre pierzania lui. Cel ce s-a despﬂ.rglt de cele
doud dintii, s-a izbavit poate si de a treia. Dar cel ce
pistreaza starea a treia, se dovedeste necercat in tot
focul.- Caci nici un loc nu ¢ mai la adipost ca

v

cerul 778,

11) De cei ce se luptd cu noi ind“obste, necredin-
ciosi sau rdu credi inciosi, «dupi intiia si a doua mus-
trare, si ne ferim» (Tit 3 IG) Dar celor ce voiesc si in-

vete de la noi adevirul, s nu obosim in veac s3 le § fa-
cem bine. Ins 51 sa ne 101051m Ge ammaoud Cl ipurile de
o

12) E foa hp51t de Juaecata cel care, auzhd des-
pre virtufi mai presus de fire in sfin{i, deznadajdu-
ieste de sine insusi. Céci mai degrabi te va invita pe
tire una din acestea doui : sau iti va stirni rivna prin

774. «Observd ca amintind de crestere, invinovaleste si societatea, ca
pricind a pdcatului. Deci s nu se spund cd nu vine niciodatd vatdmare
din acestea, {ie prin cuvinte, fie din-celelalte».

775. Cerul nepatimirii sau al smereniei.
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cuvioasa barbdtie a lor, sau te va intoarce spre multa
defdimare de tine si spre vederea neputintei tale prin
de-treij-ori-cuvioasa smerenie.

13) Sint draci necurati, foarte vicleni printre cei
vicleni, care ne sfituiesc nu numai pe noi si savirsim
pécatul, ci voiesc si facem pirtasi si pe altii la savir-
sirea raului, ca s3 ne pricinuiascd o mai cumpliti osin-
dire. Am vizut pe unul invdtind de la altul deprinderea
cea rea. Si cel ce invidta pe celdlalt, venind la simtirea
de sine, a inceput si se pociiasci si s-a oprit de la riu;
dar pociinta lui si-a pierdut tdria si rodul din pricina
ucenicului.

14) Multd cu adevirat, multd si greu de cuprins
este rdutatea duhurilor si putinora le este vazuti. Ba
socotesc cd nici acestora putini nu le e intreaga va-
zutd : cici, cum, de multe ori, desfitindu-ne de min-
care si sdturindu-ne, priveghem intru trezvie, iar po-
stind si asuprindu-ne trupul, sintem doboriti in chip
jalnic de somn ? Cum, linistindu-ne de unul singur, ne
indsprim, si vietuind impreuni cu altii, sintem stra-
punsi la inim# si ne miniem ? Cum, omorindu-ne cu
foamea, sintem ispititi in somn, si ghiftuindu-ne, ra-
minem neispititi ? Cum, in infrinare ne facem intune-
cati si nestripunsi la inimi, iar in b3uturi de vin, ve-
seli cu sufletul si usori de stripuns la inima ? ¢ Cel
ce poate, si lumineze in acestea in Domnul pe cei ne-
Juminati. Caci noi sintem neluminati in aceasta. Spu-
nem doar ci nu totdeauna prefacerea noastri vine de
la draci, ci vine, (cum, nu stiu), din amestecarea sucu-

776. Din Teodor al Edesei: «Vinul, cum s-a scris, veseleste inima
omului» (Ps. 103, 15). Dar tu, odatd ce ai fdgdduit sd plingi pururea, oco-
leste aceastd veselie, si te vei veseli cu darurile (harismele) duhovnicesti.
Céci, veselindu-te de vin, te vei amesteca cu multe ginduri urite si vei
ajunge in multe suparari»,
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rilor ce mi s-a dat mie si din grosimea intinati si laco-
mé care mi imbraca.

Pentru aceastd cddere greu de explicat, in cele
spuse, sa rugam cu sinceritate si cu smerenie pe Dom-
nul sd ne ierte ; daci dupi rugiciunea noastra si dupa
timpul ei, vom afla ci ceea ce ni s-a intimplat se lu-
creazd in noi la fel, si cunoastem negresit, cd nu e de
la draci, ci din fire. Dar de multe ori si iconomia dum-
nezeiasci voieste sd ne ajute prin cele potrivnice, in-
frinind prin toate inchipuirea de sine a noastrd. E rdu
sd iscodim adincul judecitilor lui Dumnezeu. Iscodi-
torii cdlatoresc in corabia inchipuirii de sine 777. Dar
sd se mai citeascd unele despre neputinta celor multi.

15) A intrebat un oarecare pe cineva din cei ce pot
sd vadi : «Pentru ce Dumnezeu cunoscind de mai ina-
inte cdderile unora, i-a impodobit pe acestia cu daruri
(harisme) si cu semne (minuni)» ? Iar acela rispunse :
«Ca pe ceilalti oameni duhovnicesti sd-i faci de neclin-
tit, apoi ca sd arate libertatea omului; si ca pe cei
cizuti si-i facd fard rispuns de apidrare la Judecatd».

16) Legea, ca nedesavirsitd, zice : «Ia aminte la tine
insuti» (Deut. 4, 9). Iar Domnul, ca mai presus de des3-
virsire, a poruncit si indreptdm si pe fratele nostru
zicind : «De-ti va gresi fratele tdu» si cele urmatoare
(Mt. 18, 15). Dacad mustrarea ta, mai bine zis, aducerea
aminte indreptatd spre el, e curati si smeritd, sd nu
ocolesti si implinesti porunca Domnului. Daca nu ai
ajuns la aceasté stare, implineste inca slujirea legii 778,

777. Intr-o umbrd de corabie, intr-o umbrd a calitoriei, in irealitate.

778. «Sfintul socoteste aci, cred, cd slujirea legii constd in a lua aminte
cineva la sine insusi, adicd a cduta de ale sale, Jar slujirea Domnului
constd in a privi si la ale aproapelui si a-l1 indrepta». Alta: «Legea e
umbra Evangheliei, iar Evanghelia e chipul celor viitoare. Legea opreste
faptele cele rele, iar Evanghelia indeamni la faptele cele bune».

Evanghelia Iui Hristos e legea iubirii aproapelui, e legea depdsirii
grijii de sine. Ea nu cere numai sd nu se facd rdu celorlalji, ci s8 li se

23 — Filocalia vol. IX
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17) Nu te mira vazind si pe cei iubiti de tine dus-
manindu-te pentru mustriri, cici cei mai usurateci se
fac unelte ale dracilor, mai ales impotriva celor ce le
sint acestora (dracilor) dusmani 77°.

18) Imi vine a mA minuna foarte mult mai ales de
un lucru ce se petrece in noi : cum, avind in virtuti, de
ajutor, pe Dumnezeu Cel Atotputernic si pe ingeri si
pe sfinti, iar in cele potrivnice numai pe dracul cel
viclean singur, ne incovoiem mai usor si mai repede
spre patimi ? Despre aceasta nu voiesc si vorbesc cu
de-amanuntul. CAci nici nu pot.

19) Daci cele ce se petrec, se petrec asa, pentru ca
asa au fost facute prin fire, cum sint eu chipul lui

facd bine. Ea a patruns la ultima cunoastere a omului, ardtindu-ne cd e}
nu se poate mintui decit punindu-si viaja sa pentru mintuirea aproapelui.
Legea Evangheliei tdlmdceste legea cea mai adincd a insdsi fiinfei ome-
nesti, tilcuind ceea ce omul insusi experiazd ca aspiratia cea mai adinca
a lui si ca singura care il face fericit. Ea corespunde unei etape mai avan-
sate a omenescului. Fericirea vesnicd nu e decit prelungirea eternd a
acestei fericiri reale la care poate ajunge omul incd de aici. Nu in noi e
fericirea, ci in altii si, in ultimd analizd, in Cel ce i-a facut si-i susiine pe
toti, ca sd se scufunde, unificindu-se fard confundare, unii in altii. Dar
aproapele nu poate fi mintuit de noi fdra vointa Iui. De aceea trebuie
trezit la constiinja pacdtoseniei lui cind greseste. Noi il ajutdm trezindu-l
la responsabilitatea lui personala. Dar trebuie sd o facem cu iubire, neco-
borindu-] iardsi la starea de obiect si necultivind iardsi inchiderea noastra
in noi prin mindria unei mustrdri aspre si dispretuitoare. Fericirea comu-
niunii vesnice va fi o comuniune intre persoane ce se iubesc si se res-
pectd ca egale. Ne scufunddm unii in aliii, ca persoane in persoane, fard
sd ne contopim.

779. «E vorba de cei ce lucreazd binele, care prin aceasta se fac dus-
mani ai dracilor». Duhurilor raului fac totul ca sd {ind invrajbiti pe oament
prin toate mijloacele. «Dracii ne ispitesc fie prin ei insisi, fie inarmind
pe cei ce nu se tem de Domnul impotriva noastra, Prin ei insisi o fac cind
sintem singuri, desparti{i de oameni, ca pe Domnul in pustie; prin oa-
meni, cind viefuim impreund, cu ei, ca si pe Domnul, prin farisei. Dar noi,
privind la Cel ce ne e pildd, sd-i alungdm din amindoud pArtile. Ai grij&
de tine, nu de altul. C&dci nu poti face ultima lucrare decit cu iubirea pe
care trebuie si o cistigin.
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Dumnezeu si cum am fost amestecat cu lutul ? Cum
zice marele Grigorie : «Daci ceva din cele create s-a fa-
cut altfel de cum a fost fiacut, el doreste numaidecit
cu nesatiu, rudenia sa».

20) Trebuie s3 se foloseasci cineva de tot mestesu-
gul, ca si insciuneze lutul, ca si zic asa, indltindu-l pe
tronul lui Dumnezeu 78?, Deci nimenea si nu se scuze
cu vreun motiv, in privinta urcédrii. Cici calea si usa
s-au deschis 781,

21) Auzirea biruintelor parintilor duhovnicesti tre-
zeste la rivnd mintea si sufletul, iar auzirea invataturii
lor, povituieste pe cei urméitori, spre urmarea pildei
lor.

22) Dreapta socoteald este faclie in intuneric, in-
toarcerea celor raticiti, luminarea celor cu vederea

780. Se redd aci si nedumerirea si raspunsul. Omul lucreazd oarecum
potrivit firii sale, cind se ingrijeste de cele ale trupului. Dar intrucit s-a
instrainat in parte, prin péacat, de firea sa, sau de Dumnezeu, rudenia sa,
el tinde cu nesatiu spre Dumnezeu, neputind dobindi fericirea prin cople-
sirea sa de grijile exclusive ale trupului. Numai asa el poate ridica chiar
trupul pe tronul lui Dumnezeu, scop pentru care Dumnezeu a unit sufletul
omului cu trupul. Aceasta e adevdrata aspirajie a omului, deci firea lui.
Propriu zis, pe tronul dumnezeiesc a fost inscdunat trupul Domnului. Dar
noi sintem impreund mostenitori cu El. Noi devenim pdrtasi la aceastd
cinste supremd, cdci ne insusim prin trup puterea stdpinitoare a lui Dum-
nezeu. Omul aspird sd ajungd la cel mai inalt virf posibil. Dumnezeu i-a
sddit aceastd aspiratie. Ea nu e gresitd. Dar nu o poate infaptui decit prin
Dumnezeu si in unire cu EL

781. «Cdi numeste Scriptura virtufile. Iar cea mai mare dintre toate
virtutile este iubirea. De aceea a zis Apostolul: «Dar vi ardt voud o cale
prin covirsire» (I Cor. 6, 51). Céci ea ne convinge sd disprefuim lucrurile
materiale si sd nu punem nimic din cele vremelnice, mai presus de cele
vesnice», Pe de alta parte lisus e calea. Céci din El izvoreste iubirea si
ea ni se face proprie si noud. Prin iubirea fatd de Tatil si fajd de oameni
S-a suit El, ca om, pe tronul dumnezeiesc si prin aceeasi iubire izvoritoare
din El, pe care o primim unindu-ne cu El, urcdm si noi pe acel tron.
Iubirea va avea domnia supremd in vecii vecilor.
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scurtd (miopi). Cel ce deosebeste (cele bune de cele
rele) afld sdnitatea si depirteazi boala.

23) Toti cei ce se minuneazi de lucrurile mici obis-
nuiesc si sufere aceasta in doui feluri, fie datoriti ce-
lei mai din urméi nestiinte, fie pentru a miri si inalta
faptele aproapelui, in scopul smeritei cugetari.

24) S& ne nevoim nu numai a ne lupta cu dracii,
pentru a ne apara, ci si a-i rizboi pentru a-i birui. Cel
dintii, cind loveste, cind e lovit ; cel de al doilea, tot-
deauna goneste pe vrijmasi.

25) Cel ce a biruit patimile raneste pe draci. Uneori
preficindu-se ci e stipinit de patimi, inseald prin a-
ceasta pe vrajmasii lui si rdmine nerdzboit de ei. Care-
va dintre frati a fost necinstit si necldtindu-ne nicide-
cum cu inima, se ruga cu mintea. Dar pe urma a in-
ceput si se tinguiasca foarte tare de necinstiri, ascun-
zindu-si nepitimirea. Un altul dintre frati, nedorind
nicidecum sederea in frunte, se preficea ci suferid ca
nu o are. Dar ce voi spune de neprihdnirea aceluia,
care, intrind intr-o casd a desfriului, chipurile pentru
a pacatui, a atras pe o desfrinatd la nevointa ? 782 Iar
cineva i-a adus unuia dintre cei ce se linisteau un stru-
gure foarte de dimineat3. Si acesta dupa plecarea celui
ce i l-a adus, l-a mincat intr-o pornire repezita si fard
poftd, ardtindu-se pe sine dracilor ca stdpinit de ldco-
mia pintecelui. Altul, iarisi, pierzind niste ramuri
verzi, se vaita toata ziua. Dar unii ca acestia au nevoie
de multid trezvie, ca nu cumva, incercind si rida de
draci, s3 se faci ei insisi de risul acelora. Acestia sint
cu adevdrat aceia despre care Apostolul a zis: «ca
amigitori si iubitori de adevir» (II Cor. 6, 8).

782. Ava Serapion zice: «Se intimpld cid unul lucreazd in cele de-a

stinga viata intru infelepciunea lui Dumnezeu; si se intimpld ca altul lu-
creazd pacatul sub masca celor dumnezeiesti».
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26) De vrea cineva si infdtiseze Domnului un trup
neprih#nit si si-I arate Lui o inim3 curati, s3 tin3 tare
neminierea si infrinarea. Cici fird acestea toatd oste-
neala noastri este fara folos.

27) Asa cum luminile din ochii oamenilor sint deo-
sebite, la fel multe si deosebite sint umbririle soarelui
intelegdtor ce se ivesc in suflet. Alta este cea care lu-
creaza prin lacrimile trupesti, si alta, cea care lucreaza
prin cele sufletesti; alta, cea care se aratd prin ochii
trupului si alta, cea care se arati prin cei intelegitori.
Alta e cea din auzirea cuvintului si alta e veselia mis-
catd in chip deosebit in suflet. Alta e cea din linistire
si alta cea din ascultare. Pe lingd toate acestea, alta
este cea care, intr-un chip cu totul deosebit, infitiseaza
lui Hristos mintea, prin ripire, in chip negriit si de
netilcuit, in lumina intelegitoare 783,

28) Sint virtuti si sint maici ale virtutilor. Deci cel
cuminte se va nevoi mai mult pentru cistigarea maici-
lor. Invititorul maicilor e Dumnezeu Insusi printr-o
lucrare deosebiti. Iar ai fiicelor, sint foarte multi 784.

783. Ed. 1970: «Maici ale virtutilor sint: credinia, nadejdea, dragos-
tea, chibzuinta, barbdatfia, cumpdtarea, dreptatea, dreapta socoteald, smere-
nia; si altele, mai mici: postul, infrinarea, privegherea, neagonisirea, ru-
gdciunea, linistirea, tacerea si altele».

784. A lui Teodor al Edesei: «Intreit este orice suflet cuvintator. Vir-
tutea afldtoare in partea rationald a sufletului au numit-o chibzuinid, inte-
legere si intelepciune; pe cea afldtoare in iutime (minie), barbatie si rdb-
dare ; iar pe cea din partea poftitoare, iubire, neprihdnire si infrinare. Iar
dreptatea s-a semdnat in toate ficindu-le sd lucreze in armonie. Prin chib-
zuintd, luptd impotriva puterilor opuse, apdrind virtuiile; prin neprihénire,
priveste lucrurile fird patiméd; prin iubire, convinge sufletul si iubeascd
pe oameni ca pe sine insusi; prin infrinare, taie orice pldcere; iar prin
bdrbdtie si rdbdare inarmeazd sufletul impotriva vrdjmasilor nevdzufi»
(Veniamin Costache). Alta: «Cele trei parti ale sufletului sint cugetarea,
iutimea si pofta. Cind in iutime se afli dragostea de oameni, in poftd —
curdtia $i neprihdnirea, cugetarea este luminati. Caci cugetarea este sa-
nédtoasd si inteleaptd si luminatd cind a supus patimile si priveste duhov-
niceste ratiunile fapturilor lui Dumnezeu si le pune In legdturd cu Sfinta
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29) Si ludm aminte, ca nu cumva sd implinim pu-
tindtatea hranei cu multimea somnului. Caci acesta
este un lucru al celor fird minte, ca si cel dimpotriva.
Am vizut lucritori care, intr-o oarecare imprejurare,
au ficut putin pogorimint pintecelui, dar repede au
chinuit barbiteste pe ticilos cu starea de toatd noap-
tea in picioare, si l-au invitat si se smereascd dupd
aceea de siturare, cu bucurie.

30) Dracul iubirii de arginti rizboieste de multe ori
cu tirie pe cei neagonisitori. Iar cind nu izbuteste, ii
infatiseazd pe sdraci ca pricind 7%, si asa indupleca ia-
risi pe cei neiubitori de cele materiale si se faca iubi-
tori ale acestora.

31) Cind ne supdriam, si nu incetim sid ne aducem
aminte de porunca Domnului citre Petru, si iertam
de saptezeci de ori cite sapte (Mt. 18, 22). Céci ceea ce
a poruncit altuia a facut si El, cu mult mai mult. Iar
mindrindu-ne, sd ne aducem iaridsi aminte de cel ce a
zis : «Cel ce va implini toatd legea duhovniceascd, dar
va gresi printr-o singuré~» patimi, adici prin mindrie,
«s-a facut vinovat de toate» (Iac. 2, 10).

Treime. Si iutimea se miscd dupd fire cind iubeste pe toii oamenii si nu
are fatd de nici unul vre-o scirbi sau vre-o tinere de minte a rdului. Iar
pofta, cind prin infrinare si prin smerita cugetare si prin neagonisire
omoard patimile, adicd dulceaja si dezmierdarea trupului si pofta banilor
si a slavel trecdtoare si se indreaptd spre dragostea cea dumnezeiascd si
nemuritoare. Caci pofta se porneste spre trei lucruri: ori spre dulceata
trupului, ori spre slava desartd, ori spre amdgirea banilor. $i pentru
aceastd poftire fard socoteald, defaimid pe Dumnezeu, uitd purtarea fru-
moasd datd ei prin fire si se sdlbiticeste spre aproapele si intunecd cuge-
tarea si nu o lasd sd caute in sus spre adevér. Dar cine cistigé cugeta-
rea inalta cistigd Impérdtia cerurilor», Cele trei parti ale sufletului se in-
riuresc una pe alta. Iubirea urcd din pofti in cugetare, cu elanul pe care
il dd iutimea, iar cugetarea se inaltd, nu numai prin intelegere, ci si prin
iubire, la Sfinta Treime, hradnindu-se din ea cu iubirea nesfirsiti, deci ne-

muritoare si mereu plind de elan.
785. Dau drija de sdraci ca motiv de agonisire de bunuri.
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32) Dubhurile rele si pizmase hotdrisc citeodati si
se depdrteze de bunivoie de la sfinti, ca nu cumva sa
pricinuiascad cununi celor razboiti pentru ca au rimas
nebiruiti in razboaiele duse impotriva lor.

33) «Fericiti facatorii de pace» (Mt. 5, 9). Nimeni
nu va spune altfel 76, Dar eu am vizut si pe facitorii
de vrajba fericiti. De pild4, doi insi au intrat unul cu
altul intr-o legdturd de curvie ; iar unul dintre cei cu-
noscétori, barbat prea cercat, s-a facut slujitorul urii
fiecaruia din ei fatd de celdlalt, birfind pe acesta fata
de celdlalt, ca pe unul ce l-a defdimat pe el. La fel a
birfit pe celalalt fatd de acesta. Si astfel prea intelep-
tul barbat a izbutit si depirteze rdutatea dracilor prin-
tr-o uneltire omeneascé si sd pricinuiasca o urd care
a desfacut legétura curviei.

34) Se intimpld ca cineva, pentru o porunci, si
calce o altd porunci. Am vizut tineri traind intr-o prie-
tenie plicutd lui Dumnezeu, dar din pricina vatamarii
si constiintei altora, instiintindu-se unul pe altul, s-au
departat unul pe altul 77,

35) Pe cit de protivnicd este cisitoria fatd de iesi-
rea din lume, pe atit de protivnicd este mindria fata

786. Scolie din Grigorie de Nyssa (precizarea aceasta numai la Ve-
niamin Costache): «Fdcdtor de pace este cel ce transmite altuia pacea.
Dar nu ar putea procura altuia ceea ce nu are el insusi. Deci fdcdtor de
pace este propriu zis cel ce a potolit in sine vrajba trupului si a duhului
si a prefdcut rizboiul lduntric al trupului intr-o pasnicd armonie. Atunci
trupul nu mai pofteste impotriva duhului, ¢i harul Duhului stdpineste asu-
pra patimilor trupesti. Atunci nu mai e lucrdtoare legea trupului, care se
osteste Impotriva legii mintii, ci, supunindu-se impdratiei mai inalte, se
face slujitoare a poruncilor dumnezeiesti. Atunci peretele din mijloc al pa-
catului inldturindu-se, cei doi s-au facut unul, concrescind prin imbinarea
lor pe o treaptd mai inaltd».

787. «De vietuiesti cu frati si de se va afla intre ei unul fa{d de care
ai dragoste pentru Dumnezeu, sd nu indrdznesti sd o ardt{i cind vad cei-
falfi, ca nu cumva sd se afle intre ei unul slab si si moard de necaz
si tu sa porti pdcatul lui, cd i-ai dat prilej sd pdc&tuiascé».
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de deznddejde. Dar din pricina neorinduielii dracilor,
se pot vedea amindoud impreuni.

36) Sint unii dintre dracii necurati, care ne insufia
la inceputul cilugiriei noastre o tilcuire a dumnezeies-
tilor Scripturi. Aceasta le place sd o facd mai ales in
inimile iubitorilor de slavad desarti si cu deosebire in
ale celor ce s-au indeletnicit cu filozofia din afard, ca
amagindu-i pe incetul, si-i duci la eresuri si hule. Vom
cunoaste teologia, mai bine zis teomachia dracilor, din
turburarea si bucuria nerusinata ce se revarsi in suflet
in vremea tilcuirii Scripturilor.

37) Unele dintre cele ce se petrec, au prin rinduialz
un inceput si un sfirsit, de la Ficdtorul. Dar virtutea
are marginea nemarginitd. «Am vdzut marginea a tot
sfirsitul, zice psalmistul ; dar lati foarte si fara mar-
gini este porunca Ta» (Ps. 118, 96) 788,

38) Dac# unii lucrdtori buni inainteazid, de la pu-
terea fAptuirii, la puterea vederii (contemplarii) (Ps.
83, 7) 7® si daca dragostea nu ajunge niciodata la sfir-
sit, dacd Domnul va piazi intrarea fricii tale (de El) si
iesirea iubirii tale (Ps. 120, 8) 799, atunci marginea aces-
teia este cu adevirat fira margini. Inaintind in ea, nici-
odatad nu ajungem la sfirsit, nici in veacul acesta, nici
in cel viitor, addogind lumini la lumini 791,

788. Porunca este fdrd margini, pentru ¢d implinirea ei poate merge
totdeauna mai departe, intrucit desdvirsirea obtinutd de om prin implini-
rea ei nu are nici ea margini.

789. Sint cele doua etape principale ale urcusului duhovnicesc care
sfirgesc in unirea cu Dumnezeu, ca etapd unicd si vesnicad.

790. Prin frica de Dumnezeu intrdm pe drumul spre El, strgbdtut prin
lucrarea poruncilor; si prin iubire iesim de pe acest drum la unirea cu
Dumnezeu. Amindoud sint pazite si ajutate de Dumnezeu. Despre inainta-
rea de la fricd la dragoste prin porunci a se vedea la Diadoh al Foticeli,
cap. 16 si 17; Filoc. rom. I, p. 340—341.

791. De iubire niciodatd nu ne sdturdm. Ea ne dd mereu o noud bucu-
rie. Ea e nesfirsitd si nesfirsit noud in manifestdrile ei. Faptul cid existd
iubire e o dovadd cd exista o vegnicie, o infinitate vesnic noud. lar faptul
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Desi ceea ce se va spune pare multora ciudat, totusi
se va spune : dupid dovada adusi de noi mai inainte, o,
fericite, eu nu as spune nici de fiintele neintelegitoare
ca nu inainteaza. Ci spun cu tdrie ci si ele adaogd pu-
rurea slavi la slavi si cunostingd la cunostinga.

39) Si nu te miri dacid dracii ne insufld de multe
ori intelesuri bune si se impotrivesc acestora in chip
intelegdtor. Scopul vrdjmasilor este si ne convingd
prin aceasta ca cunosc gindurile din inima noastra.

40) Nu voiesc sa fii judecdtor amarnic al celor ce
invatd cu maretie cuvintul, vazindu-i mai cu lenevie in
faptuire. Caci de multe ori folosul cuvintului impli-
neste lipsa lucrdrii. Nu avem toti la fel toate. In unii
cuvintul intrece lucrarea. In altii, iardsi, a doua in-
trece pe primul 7°2.

41) Dumnezeu nici n-a fAicut, nici n-a zidit rdul.
Deci s-au amagit unii spunind c& unele din patimi sint
firesti in suflet 793, nestiind ci noi am schimbat insu-
sirile sustindtoare ale firii, in patimi. De pilda: sa-
minta se afld in noi prin fire pentru nasterea de copii,
dar noi am schimbat-o spre curvie; minia impotriva
sarpelui este in noi prin fire, dar noi ne folosim de ea
impotriva aproapelui; prin fire e in noi rivna pentru
cd iubirea nu este decit intre persoane, aratd cd persoanele sint pentru
vesnicie si cd existd o comunitate interpersonald supremd de iubire din
vesnicie in vesnicie. Iar in iubire este adevirata cunostinta.

Scolie din Diadoh al Foticeii: «Lumina cunostintei adevdrate std in a
deosebi fdrd greseald binele de rdu. Céici atunci calea dreptatii, conducind
mintea spre Dumnezeul dreptdiii, o introduce in iluminarea nesfirsitd a
cunostintei, ca pe una ce cautd de acum inainte iubirea cu indrdzneald»
(Cap. 6; Filoc. rom. 1, p. 336).

792. Desi uneori Scédrarul se aratd foarte aspru in cererile lui, alteori
manifestd intelegere si pentru cei ce dau mai putin. Gindirea lui e in
general largd, complexd si echilibrata.

793. Scolie din sfintul Isaac: «Dacd patimile ar fi in chip natural in

suflet, pentru ce acesta s-ar vitima de citre ele? Cele potrivite firii nu
vatama firea».
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virtuti, dar noi rivnim cele rele; prin fire se afli in
suflet poftirea slavei, dar a celei de sus ; prin fire avem
inclinare de a ne mindri, dar impotriva dracilor ; la fel,
bucuria : dar pentru Domnul si pentru faptele bune in
slujba aproapelui. Am primit si tinerea de minte a riu-
lui, dar impotriva dusmanilor sufletului. Am primit
pofta de hrani, dar nu de neinfrinare.

42) Sufletul netrindav ridicd impotriva lui pe draci,
dar inmultindu-se rizboaiele, se inmultesc cununile.
Cel scédpat nerdnit, nu se incununeazi numaidecit. Dar
cel care nu oboseste de pe urma ciderilor ce i se in-
timpla va fi slavit de ingeri ca un luptitor.

43) Facind Cineva trei nopti in pamint, a inviat
pentru totdeauna. Iar cel ce a biruit trei ceasuri, nu
mai moare 7%,

44) Daci, dintr-o iconomie pedagogicd, dupd rasa-
ritul Lui in noi, Soarele $i-a cunoscut primul Lui apus,
negresit a pus intunericul peste locul ascunderii Lui
si s-a facut noapte. In ea vor veni spre noi puii de lei
sdlbatici, ce se departaserd mai inainte si toate fiarele
patimilor coltoase ricnind ca sd rdpeascd nadejdea din
noi (Ps. 103, 22) si cerind de la Dumnezeu drept min-

794. «Hristos, Dumnezeul nostru, petrecind in pamint trei zile si trei
nopti, a inviat, Iar urmasii lui Hristos care biruiesc pdacatul de trei cea-
suri nu vor muri. lar cele trei ceasuri sint cele trei virste: cea a tinere-
{ii, cea de la mijloc §i cea a batrinetii, pe care Evanghelia le-a numit si
cele trei stréjin. Alta: «De trei lucruri md tem, a zis oarecare dintre pa-
rinti: de iesirea din viatd, de infdfisarea inaintea lui Dumnezeu si de
socoteala ce ni se va cere la judecatd». Alta: «Altul tilcuieste cele trei
ceasuri ca: plicerea, slava desarta si iubirea de arginfi; altul, ca cele trei
asupriri ale dracului; altul, ca trei ceasuri de trinddvie; iar altul, ca trei
ceasuri de frica».

In general, cel ce std trei ceasuri nebiruit de o ispitd cumplitd, s-a
intarit in asa fel, cd nu mai moare rdpus de alte ispite.
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care patimile noastre, hrinite fie prin ginduri, fie prin
faptuire 79,

Dar dupd aceea ne-a riasdrit, din intunecoasa sme-
renie, iardsi Soarele si fiarele s-au adunat iarasi la ele
(Ps. 103, 22) si in culcusurile lor, sau vor zécea in ini-
mile iubitoare de plicere (Ps. 103, 23) si nu in noi.
Atunci vor zice intre ele : «Cit s-a mérit Domnul», pen-
tru a face iardsi mild cu ei (Ps. 103, 25) ; iar noi catre
ele : «Cit s-a marit Domnul» pentru a face mild cu noi.
Facutu-ne-am ca niste veseliti, iar voi ca niste goniti
(alungati).

Iatd Domnul sade pe nor usor, sufletul indl{indu-se
din toati pofta paminteascd 7*¢; si va veni in inima
egipteani, mai inainte intunecati si se vor clitina idolii
facuti de mind si amintirile mintii.

45) Daca Hristos fuge de Irod trupeste, desi putea
toate, sd invete cei porniti si se arunce pe ei in ispite.
«S3a nu dai, zice, piciorul tdu spre clitinare, si nu va
dormita ingerul care te pazeste» (Ps. 125, 2—3) 797,

46) Trufia se impleteste cu birbitia, ca iedera cu
chiparosul. S3 fie lucrarea in noi neconteniti, ca si nu
socotim cd am agonisit vreun bine prin simpla cuge-
tare ; ci luind seama la calitatea lui adevirata, si ve-
dem daca el este in noi si atunci ne vom cunoaste pe
noi negresit ca fiind cu lipsuri. Cerceteazi fard odihnia
si semnele patimilor si atunci vei afla multe ale lor
aflindu-se in tine. Noi, ca unii ce sintem in aceste boli,
nu putem s le descoperim, fie din pricina neputintei,

795. «De fapt dracii cer, spre cdderea noastr, fie s& consume merin-

tre, sintem predaii, prin parasire, in chip pedagogic».
796. Domnul Se va odihni in sufletul nostru devenit nor usor, strdve-
ziu, pentru Soarele Hristos, ca unul ce a pierdut din el grosimea poftelor.
797. Scolie din loan Gurd de Aur: «Nu trebuie nici refuzate nevoin-
tele, nici sd sdrim spre ele. Céci astfel si biruinta noastrd va fi mai stra-
lucitoare si diavolul facut mai de ris prin infrinare. Atrasi in luptd, sd o
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fie din pricina unei adinci stédpiniri a noastre de citre
ele, de mai inainte.

47) Dumnezeu judeci intentia, dar cautd cu iubire
de oameni si lucrarea 7%8. Mare este cel ce nu are nici
o lipsd in cele ce-i stau in putere. Dar mai mare este
cel ce se apucd cu smerenie si de cele mai presus de
putere 7, Dar de multe ori dracii ne impiedici si fa-
cem cele mai usoare si mai folositoare nous si ne in-
deamn3 si ne apuciam de cele mai obositoare 8%,

48) Giasesc cd losif trebuie fericit pentru respin-
gerea pacatului si nu pentru dovedirea nepatimirii.
Trebuie sd ne cercetdm pentru respingerea cidror si
citor picate am dobindit cununa. Cici altceva este a
te feri de umbri si altceva a alerga spre Soarele drep-
tatii.

49) Intunerecul este pricina impiedecdrii, impiede-
carea, a cdderii, iar cdderea, a mortii. Cei ce s-au intu-
necat din vin, s-au spélat de multe ori cu apa. Iar cei
din patimi, s-au spalat cu lacrimi.

50) Altceva e tulburarea, altceva impristierea si
altceva orbirea. Pe cea dintii o vindeci infrinarea, pe
primim cu bérbdjie. Nechemati in ea, sd ne linistim si sd asteptdm vremea
luptelor, ca sd ardtdm si necdutarea slavei desarte si bdarbatia».

798, «Cei ce au voit cele bune, dupd puterea lor, se vor impartasi de
aceeast cinste cind intentia le-a fost egald, chiar dacd unii au facut mai
mult». Dar omul trebuie si porneasca cu smerenie chiar la cele mai pre-
sus de puterea pe care si-a cunoscut-o, cdci numai asa poate inainta tot
mai mult.

799. Ed. 1970: «E de stiut cd poruncile s-au dat pentru cele potrivite
puterii. Si a spus cd cel ce va face cele ale poruncilor, mare se va chema.
Iar pe cel ce din iubire a incercat cele peste puterea lui l-a numit mai
mare, ficind asemdnarea intre cei care au lucrat cele dupa puterea lor si
cei ce au lucrat cele mai presus de putere».

800. Scérarul iar face nuaniele conforme realitdtii. E bine ca sd ne
apucdm de cele mai presus de putere. Dar sd ludam seama c& uneori aceas-
ta este o ispitd de la cel rdu, ca si avem scuza, dacd nu le-am implinit.
C3 aceasta e o ispitd rea se vede cind nu facem cele dupd puterea noas-
trd, dar ne apucdm de cele mai presus de putere. Intii si le facem pe ace-
lea si apoi s& ne apucdm de acestea.
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a doua linistirea, iar pe a treia ascultarea si Dumnezeu
cel ce pentru noi ascultdtor S-a facut 801,

51) Noi, din doud pilde care le curitesc pe cele de
jos, intelegem in chip potrivit cele doud curitiri ale
celor ce cugetid cele de sus. Astfel, numim nilbitoare
obstea cea dupd Domnul care curdti murdaria si gro-
simea sufletului si uritenia ei. Iar sih#stria este vopsi-
toria pentru cei ce au lepadat neinfrinarea, finerea de
minte a raului si au trecut de la ea (de la viata de
obste) la linistire.

52) Unii spun cd cdderea in aceleasi picate vine
din lipsa pocdintei potrivite si a indreptérii pe potriva
pidcatelor de mai inainte. Dar trebuie vazut dacd tot
cel ce n-a cizut in acelasi fel de pacat s-a pociit pre-
cum se cuvine.

53) Unii cad in aceleasi picate, fie pentru ca s-au
scufundat in adincul uitirii celor de mai inainte 82, fie
pentru ci socotesc pe Dumnezeu iubitor de oameni,
din iubirea lor de pliceri, fie pentru cd nu mai au ni-
dejde in mintuirea lor. Iar dacd unii nu s-ar dispretui,
as spune cd si pentru ci nu izbutesc sid lege pe
vrajmasul acesta, care-i stdpineste pe ei prin tirania
obisnuintei.

801, Hristos avind duhul ascultdrii de Tatdl intipdrit in omenescul Lui,
sdldsluindu-Se in noi, ni-1 intipdreste si noud.

802. Acest «adinc al uitdrii celor mai inainte ficute» poate fi asemd-
nat cu subconstientul de care vorbeste psihologia modernd. El are totusi
o eficientd, pentru cd dd o obisnuinid repetdrii acelorasi pdcate. E ciudat
cum uneori amintirea lor indeamnd la repetarea acelorasi pacate si cum
alteori uitarea lor mind la sdvirsirea lor din nou. In amindoud cazurile
lipseste pocdinta, care e o amintire continud a pacatelor, dar o amintire
asociata cu durerea pentru faptul de a le fi sdvirsit. Contrar aruncarii pa-
catelor trecute in «subconstient», care echivaleazd cu o anumitd sldbire
a constiin{ei de sine, pocdinfa {ine totul in amintire, dar nu intr-o amin-
tire pldcutd, ci intr-una dureroasd, care echivaleazd cu un acut simt al

responsabilitdfii, sau cu o continud accentuare a constiinfei de sine in
fata lui Dumnezeu ca persoand supremd.
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54) Trebuie de cercetat in ce fel sufletul, fiind ne-
trupesc, nu vede pe cei ce vin la el, desi sint de o fiinta
cu el, dupd fire. Nu cumva pentru injugarea cu ei,
pe care numai Cel ce i-a legat o cunoaste ? 803

55) M-a rugat odatd careva dintre cunoscitori:
«Explicd-mi mie, celui ce voiesc s8 invit, care din du-
huri obisnuiesc sd smereasci mintea, si care si o
inalte, pentru picate ?» Iar neputind raspunde la in-
trebare si asigurindu-l de nestiinta mea, prin juramint,
cel ce voia si invete m-a invitat, spunind : «Dindu-ti
pe scurt aluatul deslusirii (deosebirii), te voi l3sa s
cercetezi celelalte cu osteneald».

Dracul trupurilor si al miniei, al nebuniei pintece-
lui, al trindaviei si al somnului, nu obisnuieste si inalte
cornul mintii ; dar cel al iubirii de arginti, al iubirii de
stédpinire si de multa graire, si altii multi, obisnuiesc
si adaoge riu peste riu. Apropiat de acestia este si cel
al judecirii altora.

56) Daca cineva se duce la cei din lume, sau ii pri-
meste si la despértirea de ei dupd o zi sau dupd un
ceas, simte o sdgeatd de intristare, si nu mai degraba
o bucurie, ca unul ce se izbdveste de o piedecd sau de
o cursi, acesta s-a supus bitdii de joc sau din partea
slavei desarte, sau din partea curviei.

57) Si cercetam inainte de toate de unde sufla vin-
tul, ca nu cumva si ne aflam intinzind pinzele impo-
triva lui.

803. Sufletul nu cunoaste pe dracii care vin la el (sau pe ingeri), poa-
te tocmai pentru legdtura oarecum fireascd ce existd intre el si ei, in sta-
rea lui morald. Prin aceasta subiectul uman, facind voia acelora, se iden-
{ificd oarecum cu unul sau cu altul din ei. Numai Dumnezeu, Cel ce i-a
creat in aceastd legdturd cu noi, ii poate cunoaste. Dar poate prin «cel
ce i-a legat» autorul intelege si pe omul care, legind pe duhul cel rau,
l-a detasat prin aceasta oarecum de el, incit poate cunoaste cd, desi e

aproape de el, se afla sub stdpinirea lui, sufletul sim{ind apropierea ace-
luia prin efortul s&u de a-1 tine legat.
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58) Mingiie cu dragoste pe bitrinii fiptuitori, care
si-au istovit trupurile lor intru nevointi, diruindu-le
putind odihnd. Sileste si se infrineze pe tinerii care
si-au istovit sufletul prin pacate, aducindu-le aminte
de chinuri 804,

59) Este un lucru cu neputingi, cum am spus si in
alt loc, s& ne curdtim indati de la inceput, cu totul, de
lacomia pintecelui si de slava desartd. Dar si nu cdu-
tam sd luptidm cu slava desarti prin desfitare (in min-
cari). Céci sdturarea licomiei pintecelui naste slava
desartd. Aceasta, in cei incepdtori. Mai degrabid si
luptam impotriva ei prin putindtate (a minciarii). $i asa
va veni in cei ce voiesc ceasul, si acum este, cind Dom-
nul va supune si pe aceasta sub picioarele noastre.

60) Nu sint razboiti de aceleasi patimi cei ce vin la
viata calugdreasca tineri sau imbatriniti. Cici de multe
ori sufera de patimi cu totul potrivnice. De aceea feri-
citi e fericita smerenie. CAci ea li se face si celor tineri
si celor batrini pricind neclintitd si puternicd de po-
cainta.

61) Nu te tulbura pentru ceea ce urmeazi sa spun.
Desi rar, totusi sint suflete curate si neviclene, iz-
bavite de pacat, de fitirnicie, de naravul riului, ca-
rora le este nefolositoare vietuirea impreund cu altii,
putind ca din linistirea cu un povituitor sd urce, ca
dintr-un port, la cer, si care nu au trebuinta de tulbu-
ririle vietii de obste si rimin neispititi de ele.

804. «Trupul, sldbit cind e silit la fapte mai mari decit puterea lui,
aduce in suflet intunerec peste intunerec si pricinuieste mai degraba tur-
burare. lar trupul tare, de-1 vei preda odihnei si nelucrdrii, pricinuieste tot
pdcatul in sufletul ce locuieste in el; si chiar dacd doreste binele, dupa
putin timp ia de la el chiar si gindul binelui pe care-1 avea». Alta: «Cei

ce s-au nevoit peste mdasurd trebuie mingiiati cu mincdri. Dar linerii tre-
bule silifi la infrinare prin indemnuri».
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62) Pe cei neinfrinati poate c3-i va tdimadui oame-
nii; pe cei vicleni, ingerii; iar pe cei mindri, Dum-
nezeu. .

63) Este si acesta un chip al iubirii : pe aproapelc
care vine la noi, si-1 lisdm si lucreze in toate precum
voieste, iar noi si-i ardtam toatd bucuria.

64) E de cercetat cum si pind unde si cind cdinta
risipeste cele bune ca si pe cele rele 8%,

65) Avem nevoie de multd dreaptd socoteald (dis-
cerndmint), ca si stim cind trebuie s3 stdm pe loc si
in ce lucruri si pind unde s3 ne luptam cu prilejurile
si cu mijloacele patimilor si cind si ne retragem. Céci
¢ de ales uneori mai bine fuga, din pricina slabiciunii,
c€a sa nu murim.

66) Trebuie sa vedem si si ludm seama in ce timp
si cum putem sd ne desertim fierea prin amariciune ;
care dintre draci ne inalt3, si care ne smeresc ; care ne
indspresc, si care ne mingiie ; care ne intuneci, si care
ne lumineaz3 ; care ne fac trindavi, si care, porniti spre
rele ; care, tristi, si care, veseli.

67) SA nu ne miram vizindu-ne in arena nevoin-
tei, la inceput, mai pdtimasi decit in viata din lume.
Ciéci trebuie s8 miscidm intii pricinile, ca s ne vind
apoi sanatatea. Céci fiarele ascunse, mai inainte nu se
aratau.

68) Cind cei ce s-au apropiat de desdvirsire, prin
vreo intimplare oarecare, sint biruiti in vreun lucru
mic de draci, acestia se folosesc de tot mestesugul ca
s34 rdpeasci aceastd desidvirsire de la ei in chip insutit.

69) Precum vinturile obisnuiesc s3 tulbure uneori
suprafata marii, prin suflarea lor linistitd, alteori

805, «Cind cineva se cdieste in vederea a ceva mai bun, atunci cdinfa
nu pricinuieste risipirea celor bune, ci dobindirea lor. Cdinta pricinuieste
risipirea celor bune numai atunci cind se insoteste cu savirsirea faptelor
relen,
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adincul ei, asa intelege ci se intimpld si cu vinturile
intunecoase ale rautitii. Dacd vin peste cei patimasi,
inviforeazi insdsi simtirea inimii lor. Dacd vin peste
cei ce au inaintat, tulburd numai suprafata mintii. De
aceea, acestia simt mai degrab3i linistea lor, inima ra-
minindu-le neintinat3 806,

70) Este propriu celor desdvirsiti sd cunoasca pu-
rurea care gind este al constiintei, care al lui Dumne-
zeu si care al dracilor. Cici dracii nu insufld de la in-
ceput toate cele potrivnice. De aceea intrebarea este
cu adevirat intunecoasd si greu de deslusit. Prin doi
ochi sensibili se lumineazi sufletul si prin darul deo-
sebirii vdzute si intelegitoare, se lumineaza ochii inimii.

ACELASI CUVINT
PARTEA A III-A

Cuprinsul pe scurt al tuturor
celor mai inainte“spuse

1) Credinta neclintiti este maica lepadarii. Dar e
védit si lucrul dimpotrivi. Nddejdea neclintitd este usa
nepdtimirii. Dar e vadit si lucrul dimpotriva. Dragos-
tea de Dumnezeu este pricina instrdinarii. Dar e vidit
si lucrul dimpotriva.

2) Maica supunerii este dispretuirea de sine si do-
rinta sdnatitii 897, Maica infrindrii e gindul la moarte
si aducerea aminte statornici de fierea si de otetul

806. «Precum vinturile agitind marea ii fac pe cordbieri de multe ori
sd se primejduiasca, asa si duhurile intunecate ale riutétii, aruncd uneori
mintea cirmace in adincul pierzaniei». Aci inima e socotitd ca insdsi fiinta
in adincul ei, pe cind mintea, ca organul gindirii in schimbare continua.

807. Dacd supunerea e pricinuitd de dispretuirea de sine si de dorin-
{a bundtdtii sufletesti, dispretuirea aceasta e mai degrabd cdutarea fiinfei

24 — Filocalia vol, IX
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Stdpinului. Ajutdtoarea neprihinirii e linistirea. Postul
e potolirea fierbintelii. Zdrobirea cugetului e potriv-
nica gindurilor urite.

3) Credinta si instrdinarea sint moartea iubirii de
arginti. Mila si dragostea (lui Hristos) au predat truput
(mortii). Rugdciunea stiruitoare e pieirea trindaviei.
Aducerea aminte de judecati e pricinuitoarea rivnei.
Dragostea de necinstire e tdmaduirea miniei.

4) Cintarea si compdtimirea $i neagonisirea sint
sugrumarea intristarii. Neimpatimirea de cele vazute
e vederea celor gindite 898, TAcerea si linistea sint dus-
manele slavei desarte. Iar de te afli la mijloc, primeste
necinstirea.

5) Simtirile intristate timdduiesc mindria cea vi-
zutd. Dar pe cea nevdzutid o tdmdaduieste Cel dinainte
de veacuri nevizut. Cipricara ucide toate fiarele va-
zute ; iar pe cele gindite le ucide smerenia 8%°. Ne este
cu putintd ca prin toate cele dupi fire s3 cuncastem
in chip vadit cele gindite (inteligibile).

6) Precum e cu neputintd sarpelui s& se dezbrace
de pielea sa cea veche, dacid nu intrd printr-o crapa-
turd strimt3, la fel si noi nu putem lepada vechile pa-
timi ce ne stipinesc si vechimea sufletului si vesmin-
tul omului cel vechi, de nu vom stribate calea cea
strimta si plind de necazuri a postului si a necinstirii.

proprii si a viefii adevidrate. Atunci nu ea e mai degrabd disprefuirea a
ceea ce e vatamaitor vietii proprii adevdrate.

808. «Semnul cd mintea se ocupd cu cele gindite (inteligibile) e dis-
pretuirea tuturor celor ce mingiie simjurile». Alta: «Viata in Dumnezeu
e moartea celor supuse simfurilor. Cind traieste inima, mor simijurile».
Alta: «Invierea simturilor e moartea inimii, Si cind invie acestea este
semn cd a murit inima pentru Dumnezeu». Alta: «Neagonisitorul nu are
cele de a cdror pierdere s-ar putea intrista».

809. «Caprioara poartd prin fire rdzboi cu to{i serpii».
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7) Precum pdsarlle cele grase nu pot zbura spre cer,
asa nici cel ce-si hraneste si-si slujeste trupul sdu®°.

8) Mocirla uscati nu mai place porcilor si trupul
vestejit nu mai odihneste pe draci. .

9) Precum multimea aschiilor de multe ori indbusa
si stinge flacira, pricinuind mult fum, asa si mihnirea
peste misurd face de multe ori sufletul fumegos si in-
tunecat si usuci apa lacrimilor.

10) Precum arcasul orb este neiscusit, asa si uceni-
cul ce se impotriveste, se pierde 812,

11) Dupi cum otelul cilit poate ascuti pe cel ne-
calit, asa fratele rivnitor mintuieste de multe ori pe
cel trlndav

12) Precum ouile pasdrilor, incdlzite in cuibar, nasc
viatd, asa si gindurile nearitate se umplu de viata si
inainteaza la fapte 812,

13) Precum caii se intrec intre ei alerglnd asa
obstea se stirneste pe ea insisi.

14) Precum norii ascund soarele, asa gmdurlle rele
intunecd mintea si o pierd. .

810. «Nepldcut lucru este ijubitorilor de trup si celor lacomi de min-
care si se ocupe cu cele duhovnicesti, ca si curvarilor si vorbeasci des-
pre cei feciorelnici. In stomacul plin nu e cunostinia tainelor lui Dum-
nezeu»,

811. Scolie de la Varsanufie: «Impotrivirea in cuvint a pierdut pe
mul{i -oameni, ca si pe Datan si Aviron ce s-au impotrivit lui Moise. Si
acesta e un semn riu. C§ daci cineva nu respecty pe Ava al siu, pe
cine va respecta ? Iar a nu respecta pe cineva, e semnul unui gind de ne-
incredere. $i aceastd neincredere se naste din indemnul diavolului si cei
ce fac aceasta sint fiii lui si ce se va intimpla cu ei? Unii ca acestia s-au
instrainat de smerenie. Dar si David zice: «Mintuieste-ma de. impotrivi-
Tea poporului» (Ps. 30, 21)».

812. Scolie din Fotie: «Gindurile rele inc&lzite in sin produc puroi si
o rand greu de vindecat. Dar descoperite celor ce au cunostint{a si inte-
lepciune in privin{a tdmiaduirii lor, se imp&rtisesc firi greutate de
vindecare».
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15) Precum cel ce a primit sentinta si merge spre
pedeapsi nu vorbeste despre teatre, asa cel ce plinge
cu adevdrat nu-si mingiie pintecele niciodata.

16) Precum s3racii, vdzind vistierii impardtesti isi
cunosc si mai mult sir#cia lor, tot asa si sufletul, ci-
tind despre marile virtugi ale p&rintilor isi face cu-
getul siu si mai smerit. Precum fierul, chiar fard sa
vrea porneste spre magnet, atras cu sila in chip ne-
griit, asa cei imbibati de ginduri rele de mai inainte,
sint tiranizati de ele.

17) Precum uleiul potoleste marea, chiar fird sd
vrea, asa postul potoleste fierbinteala trupului chiar
fard si vrea.

18) Precum apa strimtoratd {isneste spre indltime,
asa de multe ori si sufletul strimtorat de primejdii
urcd spre Dumnezeu prin pocdintd si se mintuieste 813,

19) Precum cel ce poartid aromate, e dat pe fa{d de
mireasmi chiar firi si vrea, asa cel ce are Duhul Dom-
nului este cunoscut din cuvintele lui si din smerenie 814,

20) Precum soarele arati aurul scinteind, asa si vir-
tutea il face ardtat pe cel ce o are 315,

813. «Intrebare: Ce este pocdinia? Rispuns: Inima zdrobitd».

814. «Cuvintele se aseamidnd cu oglinzile; si precum in acelea se
vede chipul formei trupului, asa in cuvintiri se vede chipul caracteristic
al sufletului». In cuvinte se redau ratiunile lucrurilor, Dar in cuvintele
omului se redd nu numai ratiunea fiintei umane generale, ci si ratiunea
specificd a persoanei lui. Si intrucit persoana este un subiect viu, care
gindeste si simte, in cuvintele persoanei se vede si palpitd viata ei in tot
ce are ea specific prin nastere sau prin viata ei de pind in acel timp. Dacd
rafiunile ratiunii persoanei converg cu ale celorlalte persoane, e semn cd
si ea e sdndtoasd spiritual si celelalte. Aceasta produce armonia intre
oameni. Deci rajiunea si ratiunile ei au un caracter interpersonal.

815. Nu numai cuvintele descoperd pe om, ci si virtutea, Céci ea il
aratd revenit la ratiunea lui adeviratd. Mai bine zis, aceasta il aratd pe
om scinteind de lumina la care s-a ridicat, prin virtute, subiectul lui, Céci
in virtute se actualizeazd din ce in ce mai mult frumusetea adevdratd a
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21) Precum vinturile turburd adincul (mairii), asa
minia, mai mult ca toate, turburd intelegerea.

22) Precum ochiul, cele ce nu le vede, ci le stie nu-
mai din auzite, nu pofteste cu tirie si le guste, asa si
cei neprihaniti cu trupul au mult# usurare din aceasta.

23) Precum hotii, vizind armele imparitesti zicind
in oarecare loc, nu vin acolo nu din intimplare, asa si
cel ce si-a unit rugiciunea cu inima, nu din intimplare
nu e jefuit de tilharii cei ginditi (inteligibili).

24) Precum focul nu naste zdpada, asa nici cel ce
cautd cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo.

25) Precum o singurd scinteie arde, de multe ori,
multd materie, asa un singur bine poate si steargi, de
multe ori, multime de mari picate.

26) Precum este cu neputinti a omori vreo fiard
fdrd armd, asa e cu neputintd a cistiga nemurirea fara
smerenie.

27) Precum nu se poate trdi, dupd fire, fard min-
care, asa nu poate fi fard grija, cel ce voieste sa se min-
tuiasca, nici mécar un cit de scurt timp pind la moarte.

28) Precum raza soarelui, intrind in casd printr-o
deschizdturs, toate le lumineazi asa de mult, ci se
poate vedea plutind pind si cel mai subtire fir de praf,
asa si frica Domnului ajunsi in inim3 arati toate pa-
catele ei.

29) Precum asa numitii raci sint usor de prins, pen-
tru cd merg cind inainte cind inapoi, asa sufletul care
acum ride, acum plinge, acum se ospateaza, nu se poate
folosi cu nimic.

unui subiect uman si relatia lui sindtoasd cu ceilalii in cadrul Subiectului
atotcuprinzitor al tuturor ratiunilor, persoanelor si lucrurilor (Subiect in-
treit).
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30) Precum cei ce dormiteazi sint usor de pridat,
asa sint si cei ce se indeletnicesc cu virtutea in apro-
piere de lume. :

31) Precum cel ce se luptd cu leul, daca-si rataceste
ochiul in altd parte, indati se pierde, asa si cel ce se
lupta cu trupul sdu, dac#-i dd odihnd acestuia.

32) Precum cei ce urcd o scard putredd se primej-
duiesc, asa si toat# cinstirea, slava si stdpinirea, opuse
smeritei cugetiri, doboard pe cel ce le are.

33) Precum este cu neputintd celui flamind si nu
se gindeasci la piine, tot asa celui ce se sirguieste sa
se mintuiasci, este cu neputintd si nu se gindeasca la
moarte si la judecata.

34) Precum apa sterge literele, asa lacrima poate
sterge gresalele.

35) Precum unii, in lipsa apei, sterg literele in alte
chipuri, la fel sufletele lipsite de lacrimi, sterg pica-
tele si le rad prin intristare, suspine si multd mihnire.

36) Precum mult gunoi pricinuieste multime de
viermi, asa multa mincare pricinuieste multe caderi
si ginduri si visuri urite.

37) Precum orbul nu vede si umble, asa cel trindav
nu poate vedea si face binele.

38) Precum cel cu picioarele legate nu poate umbla
usor, la fel cei ce aduni bani nu pot urca la cer.

39) Daci rana fierbinte este usor de vindecat, cu
ranele invechite ale sufletului se intimpld dimpotrivi
$i greu se vindecd, dacd se mai vindec3 peste tot.

40) Precum cel pe moarte nu poate umbla, asa cel
dezndd&djduit nu se poate mintui.

41) Cel ce are credinti dreaptd, dar sivirseste pi-
cate, este asemenea fetei fira ochi.
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42) Cel ce nu are credinti, dar poate face unele lu-
cruri bune, este asemenea celui ce scoate api si o varsi
intr-un vas gaurit 816,

43) Precum corabia care are un bun cirmaci ajunge
neprimejduitd la liman cu ajutorul lui Dumnezeu, asa
si sufletul care are un pastor bun urci usor la cer,
chiar daci ar fi savirsit foarte multe rele.

44) Precum cel ce nu are povituitor, usor se rati-
ceste pe drum, chiar de ar fi foarte chibzuit, asa si cel
ce-si face drumul cilugiriei in chip liber, usor se pier-
de, chiar dacd ar cunoaste toati intelepciunea lumii 817,

45) Cind cineva e neputincios cu trupul si a si-
virsit pécate grele, si umble pe drumul smereniei si al
insusirilor acesteia. Cici altd mintuire nu va afla.

46) Precum cel ce a bolit de o boala lungi nu poate
agonisi sédnidtatea intr-o singuri clipa, asa nu pot fi bi-
ruite patimile, sau patima, dintr-odatd. Si ai ca semn
al oricdrei patimi si al oricdrei virtuti miarimea ei, si-ti
vel recunoaste sporirea.

47) Precum se pigubesc cei ce schimbid aurul pe
Iut, asa, si cei ce descriu cele duhovnicesti in public
de dragul celor trupesti.

48) Iertare au dobindit multi in scurtd vreme, dar
nepatimire, nu. Cici aceasta are nevoie de timp mult,
dar si de Dumnezeu.

816. Din sfintul Diadoh: «Credinia fard fapte si fapta fird crediniad se
vor osindi in acelasi chip. Cici cel credincios trebuie si aducd Domnului
o credinti ardtatd prin fapte. Céci nici pdrintelui nostru Avraam nu i s-ar
fi socotit credinia, dacd n-ar fi adus, ca rod al ei, copilul» {Cap. 20; Filoc.
Rom. I, p. 342). Faptele fard credintd sint osindite si ele, pentru cd sint
rodul mindriei omenesti, deci au in ele ceva inlinat si nerational.

817. Din sfintul Isaac: «De ar face omul toate, dar ascultare nu are,

se abate la ceea ce e protivnic firii», adicd la mindrie, la ruperea relaliei
firesti cu ceilal}i si la dezordinea spirituald ce i-o aduce aceasta.
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49) Si cercetdm care animale sau pdsiri ne pin-
desc in vremea semanéturii, care, in vremea inverzirii
si care, in vremea secerisului, ca s punem si cursele
potrivite.

50) Precum nu e drept ca cel cuprins de friguri sa
se omoare, asa nu trebuie si deznidijduiascd cineva,
pind la ultima risuflare.

51) Precum e un lucru rusinos, ca cel ce I-a ingropat
pe tatil sdu si plece de la inmormintare la nunti, asa.
€ nepotrivit celor ce pling pentru cideri, sa caute cin-
stire, odihna sau slavd de la oameni in veacul de acum.

52) Precum intr-un fel sint locuintele cetdtenilor si
in alt fel ale celor osinditi, asa cu totul deosebita tre-
buie si fie starea celor ce pling pentru vinovitiile lor,.
fata de a celor nevinovati.

53) Precum pe ostasul care a primit radni grele in
faptura lui in vremea rizboiului, imp&ratul nu porun-
ceste si-l scoatd din oaste, ci mai degrab sd-1 inainteze:
in grad, asa il incununeazi Imp3ratul ceresc pe cilu-
girul care a suportat de la draci primejdii multe 818,

54) Simtirea sufletului este o insusire a lui, iar pa-
catul e pdlmuirea simtirii ®°. Simtirea de sine prici-
nuieste oprirea picatului sau micsorarea lui, iar ea e
fiica constiintei. Iar constiinta este cuvintul si mustra-
rea pazitorului dat noui la botez. De aceea pe cei ne-
luminati (nebotezati) nu-i vedem atit de mult cu sufle-

818. «Numeste primejdii, ispitele, iar rdni, loviturile inchipuirii», Alta »
«Cum poate fi Incununat altfel cel ce a suportat primejdia, decit pentru
cd n-a sldbit in acele primejdii, ci a stat tare in suportarea relelor si n-a:
tradat virtutile».

819. «Simtirea sufletului este cea care are puterea véazdtoare, asa cum.
e pupila ochilor trupesti care au in ei lumina sensibild». Asa cum sim-
tirea trupului, manifestatq prin simiuri, intrd in contact cu lumea sensi-
bila deosebitd de trup, asa simfirea sufletului intrd in contact cu lumea
inteligibild, deosebitd de suflet: ingerii, ratiunile dumnezeiesti ale lucru-
rilor, energiile dumnezeiesti, Dumnezeu insusi.
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tele impunse pentru faptele picdtoase, ci cu mult mai
putin 820,

Tar micsorarea pacatului naste infrinarea de la el ;
si infrinarea de la pAcat e inceputul pociintei®2!, In-
ceputul pocdintei e inceputul mintuirii ; iar inceputul
mintuirii este intentia cea buni. Intentia cea buni este
maica ostenelilor; iar inceputul ostenelilor sint vir-
tutile. Inceputul virtutilor e floarea lor; iar floarea
virtutii este inceputul lucrarii. Fiica virtutii este lucra-
rea in continuare. Iar rodul si fiica unei cugetari mati
continue la virtute este deprinderea. Iar fiica deprin-
derii este calitatea buni a fiintei.

Iar calitatea binelui este maica fricii 822. Frica naste,
la rindul ei, pazirea poruncilor ceresti si pamintesti.

820. Poate fi vorba de cuvintul si mustrarea ingerului pdzitor redat
noud la botez. Dar intrucit el nu poate fi socotit constiinla noastra trezita
din nou la botez, mai degrabd e vorba de intrarea lui Hristos sau a Du-
hului Sdu intr-un dialog accentuat cu noi la botez. Adresindu-ni-se me-
reu, cuvintul lui Hristos devine atit de unit cu constiinla noastrd trezila
prin aceasta, incit aceasta poate fi socotitd una cu El. C&ci constiinfa e
rdspundere, iar rdspunderea nu poate fi infeleasd fard cuvintul lui Dum-
nezeu, Care ne cere si-I raspundem. Constiinta e bipersonald sau inter-
personald si cu deosebire e relatia intre om si Dumnezeu. Prin constiin{d
sintem trasi la rdspundere si rdspundem. In aceasta se vede cd in ea este
si ceva de la Dumnezeu si ceva de la noi. Rispundem cu atit mai con-
stient cu cit ne sim{im mai tare trasi la réspundere, cu cit sim{im mai
accentuat pe Dumnezeu care ne vorbeste. Cuvintul lui Dumnezeu e cel
ce intrefine in noi constiinta si inainte de botez, dar inir-un grad cu mult
mai slab.

821, «E cu neputinid sd se atingd de bine cel ce nu s-a desparjit mai
inainte cu desdvirsire de rdu; precum e cu neputintd a primi din nou
sdnitatea inainte de izb&virea de rdu». Alta: «Abate-te de la rdu si fa
binele» (Ps. 36, 27), adicd razboieste pe vrdjmasii tdi, ca sd micsorezi pa-
timile. Apoi, vegheazd ca acestea si nu creascd. Apoi iardsi rdzboieste-i
ca sa agonisesti virtute. Si dupd aceea, vegheazd, ca s& le pdzesti. Aceas-
ta inseamnd a lucra binele».

822. Din Isaac: «Frica este toiagul duhovnicesc care ne cdlduzeste
pind vom ajunge in raiul bundt&tilor celor duhovnicesti. Si cind vom ajunge
acolo, ne lasd si pleacd». Alta, din Veniamin Costache: «Frica de Dum-
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Tar pézirea poruncilor este dovada iubirii. Inceputul
iubirii este midrimea smereniei. Iar mirimea smereniei
este fiica nepdtimirii. Agoniseala acesteia este plinita-
tea iubirii, sau desdvirsita saldsluire a lui Dumnezeu
in cei curati la inimé&, din pricina nepéatimirii. Pentru
ca acestia vor vedea pe Dumnezeu (Mt. 5, 8). A Lui fie
slava in veci. Amin.

CUVINTUL XXV

Despre sfintita linistire
a trupului i a sufletului

1) Noi cei ce sintem ca niste robi \,umpérafi si su-
pusi ai nelegiuitelor patimi, cuncastem prin aceasta
destul de bine si pe robii si chipurile si poruncile si
viclesugurile duhurilor ce stapinesc peste ticilosul nos-
tru suflet. Dar sint altii, care au fost luminati despre

uneltirile lor prin lucrarea Duhului Sfint si prin izb3-

virea de ele. Unul isi dd cu socoteala despre tihna si-
n3titii din durerea bolii in care se afld, altul intelege
tristetea bolii din bucuria stirii de s#nitate in care se
afld. ‘\I01 ca niste nepum.closl, ne-am temut s vorbim
(sd filozofam 1. tr.) in acest «Cuvint» despre Hmanul
linistii, stiind ci totdeauna se afli un cline oarecare
in trapeza bunei obsti si incearci s3 ripeasci din ea o
nezeu este indoitd: una este cea care se naste in noi din spaima de
munci. Pentru ea este infrinarea si ribdarea si nidejdea in Dumnezeu si
nepatimirea. Din aceasta se naste in noi, dupd o ordine, dragostea. Iar
cealaltd este injugatd cu dragostea insdsi. Aceasta pricinuieste in suflet
pururea evlavie, ca nu cumva, pentru indrdzneala dragostei si ajungd la
dispretuirea lui Dumnezeu. Pe frica dintii o scoate din sufletul ce o are in
chip desdvirsit, dragostea, intrucit acesta nu se mai teme de munci. Iar
pe cea de a doua dragostea o are pururea injugatd cu sine. Fricii dintii i
se potriveste cuvintul Domnului : «Din frica de Domnul fiestecare se abate
de la rdu». Si «Frica de Domnul este inceputul infelepciunii». Iar celei de
a doua : «Prica de Domnul rdmine fn veacul veacului».
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bucatd de piine, sau sufletul, si purtindu-l in gura si
fugsd de acolo si sd-1 manince in tihn3. De aceea, ca sd
nu fim in «Cuvintul» nostru ca acest ciine si si nu dam
prilej sd fie asa, celor ce cautd prilej, am socotit cd nu
e ingdduit s& vorbim acum despre pace ostasilor Impi-
ratului nostru, aflati cu tot sufletul in rdzboi. Ci si
spunem numai atita, ci celor ce luptd cu tirie li s-au
tmpletit cununile picii si ale linistii. Deci vom spune
putine cuvinte despre liniste, in chip de discerndmint,
ca sd nu intristdm pe vreunii ci am pirasit «Cuvintul»
Ia mijlocul lui, fard nici o silintd de a incerca sa spu-
nem ceva despre ea.

2) Linistirea trupului este stiinta si buna asezare a
purtdrilor si a simturilor lui. Iar linistirea sufletului
este constiinta gindurilor si cugetarea nefuratd. Prie-
tenul linistii este gindul barbitesc si hotdrit care std
neatipit in poarta inimii si omoard sau alungéd gindu-
rile care vin 823, Cel ce se linisteste intru simtirea ini-
mii cunoaste ceea ce s-a spus. Iar cel ce este incd prunc
nu cunoaste aceasta. Cel ce se bucurd de linistc si de
cunostintd (isihastul cunoscitor #. tr.) nu are nevoie
de cuvinte. Cici isi lumineazi cuvintele din fapte.

3) Inceputul linistirii st3 in alungarea zgomotclor
ca a unora ce tulbura adincul. Iar sfirsitul ei std in a
nu se teme de zgomote, ci in a fi nesimtitor la acestca.

823. Din Isaia: «Cel ce petrece pururea in inima sa e plecat numai-
decit din cele frumoase ale vietii, Umblind cu Duhul, nu poate sti de pof-
tele trupului, odata ce unul ca acesta isi face plimbdrile in cetdfuia vir-
tutilor, El le are pe acestea ca virtuli sirdjere la poarta vietuirii neprihi-
nite in cetate. De aceea, uneltirile dracilor r&min nelucrétoare asupra lui.
Sigetile dragostei lumesti ajung cel mult pind la ferdstruicile firii». Un
singur gind le alungd pe toate celelalte: gindul la sine, constiinta neador-
mitd cd std in fata lui Dumnezeu si vointa de a sta fard intrerupere in faia
Lui. Aceasta e una cu neimprastierea, cu nepacituirea, ca vederea lui
Dumnezeu prin adincul indefinit al sinei descoperite.
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4) Inaintind, cel ce se linisteste nu inainteazi cu
cuvintul, ci este, blind si intreg, casi a iubirii. El
e anevoie de urnit la cuvint si de nemiscat spre minie.
Dar si lucrul dimpotriva e vadit.

5) Cel ce se linisteste, se sirguieste si inchidd ne-
trupescul in casa trupeasci, ceea ce e un lucru preami-
nunat 834,

6) Pisica pindeste soarecele si gindul celui ce se
linisteste, soarecele cunoscut cu mintea. Nu respinge
pilda mai sus pusd. Iar de nu, inci n-ai cunoscut
linistea.

7) Monahul adevidrat nu e ca un monah ce viefu-
ieste cu alt monah. Cici monahul are nevoie de trezvie
multd si de minte neimpristiatd. In lucrul dintii e aju-
tat de multe ori de altul, iar in cel de al doilea il ajuta
ingerul 825,

8) Puterile intelegitoare liturghisesc impreund si
se miscd in cel ce se linisteste. Dar despre lucrul dim-
potriva voi ticea 8%,

9) Adinci e prapastia dogmelor. Iar mintea celui ce
se linisteste sare fard primejdie in ele82?. Nu e ferit

824. Poate si insemne si cd, iesind din sine (sau din chilie) in intim-
pinarea altora, nu iese prin cuvint, ci prin dulceata infafisarii.

825. In general parintii duhovnicesti recomandd linistirea impreund cu
altul care pe de o parte ii usureazd trezvia, pe de alta, ii dd putinia cuge-
tarii neimprastiate. Dar pentru evitarea altor pericole, ei recomandi linis-
tirea in trei.

826. «Lucrul dimpotrivd are loc cind duhurile riutétii petrec impreuna
cu flecarul si cu vorbdretful, care s-a inchis numai trupeste, in zadar». In
orice caz, nici monahul nu e singur. Ca om are totdeauna pe cineva ma-
car in ljuntrul sdu. Aceasta se observd mai ales cind nu are pe cineva
cu sine in afard. Omul e fiintd dialogica. El trebuie sd vorbeascd cu cine-
va. Aceasta inseamnd c3 de fapt si este totdeauna cu cineva. Monahul e
cu Dumnezeu, sau cu ingerul, sau si cu duhul rdu, uneori. .

827. Veniamin Costache traduce: «Nu fard primejdie sare in ea». lar
scolia din P.G. spune: «Nu e fard primejdie pentru isihast sd se ocupe cu
dogmele». Dar textul grec dimpotriva : ¢vods icu)astod &hhetat dxivdives év
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de primejdie cel ce inoatd imbricat; nici cel ce se
atinge de teologie (de cunoasterea lui Dumnezeu) sti-
pinit de patima4. ,

10) Chilia este ingraditura trupului celui ce se linis-
teste. Ea are induntru casa cunostintei.

11) Cel ce suferi de o boali sufleteasci si se apuca
de linistire este asemenea celui ce sare din corabie in
mare §i socoteste cd va ajunge pe o scinduri, fara pri-
mejdie, la uscat.

12) Celor ce se luptd cu lutul, le vine la timp potri-
vit linistea in ajutor 828, daci au si un povituitor. Caci
cel insingurat are nevoie de tirie ingereasci. Dar cu-
vintul meu priveste pe cei ce s-au linistit cu adevarat
cu trupul si cu duhul.

13) Isihastul care s-a lenevit va grii lucruri min-
cinoase, indemnind pe oameni prin cuvinte cu doui
intelesuri ca s#-i opreasci de la linistire. Dupd ce a
pérasit chilia, invinuieste pe draci si a uitat ci el insusi
s-a facut siesi drac.

14) Am vizut cilugiri ce se linisteau saturindu-si
dorul lor aprins dupd Dumnezeu firi s3-l1 sature si
aprinzind foc din foc, dragoste din dragoste si dor din
dor 829,

abtoic» si credem cd acesta e adevdrul. Cel ce se linisteste merge spre
adincul lor in chip drept, nu sare la afirmari usuralice din lipsa de expe-
rien{d a realitdiii duhovnicesti exprimatd in dogme. Aceasta se vede si
din cuvintele urmdtoare ale autorului, care vede primejduit pe cel ce se
ocupd cu dogmele cit e stdpinit incd de patimi, intre care si patima min-
driei care mind la rédstdlmdéciri individualiste.

828. «La aceasta ajutd postul, privegherea, culcarea pe jos, rugiciu-
nea, starea in picioare, setea, osteneala si cele urmadtoare».

829. Un alt paradox: Cel ce iubeste si e iubit in chip desdvirsit, isi
saturd setea de iubire si totusi rdmine mereu nesdturat. Din iubirea satis-
facutd creste mai multd jubire, mai multi sete de iubire; din foc, mai
mult foc. Numai o iubire nedeplini plictiseste. E un fapt prin care se do-
vedeste neadevérul teoriei origeniste despre plictiseala spiritelor in unirea
lor cu Dumnezeu si despre nevoia lor de a iesi de acolo pentru o noud
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15) Cel ce se linisteste (sihastrul) este chipul pi-
mintesc al ingerului, care a eliberat din trindivie si din
moleseald rugidciunea prin scrisoarea dorului si prin
literele sirguintei 82,

16) Cel ce se linisteste (sihastrul) e cel ce sirigd cu
tarie : «Gata este inima mea, Dumnezeule !» (Ps. 56, 10 ;
107, 1). Cel ce se linisteste {sihastrul) este acela care
zice : «Eu dorm, dar inima mea vegheazd» (Cint. Cint.
5, 2).

17) Inchide trupului usa chiliei, si cuvintului usa
Himbii, si duhului (ru) usa dinduntru.

18) Linistea mdarii si arsita soarelui de amiazi pun
la incercare ribdarea cordbierului; lipsa celor de tre-
buint3d vadeste sirguinta celui ce se linisteste. Cel din-
tti pluteste molesit pe ape; cel de al doilea, trindédvin-
du-se, se amestecd in multime 831,

19) Nu te teme de cioc#niturile care te distrag. Cici
plinsul nu stie de fric3, nici nu se sperie.

20) Cei a ciror minte a invitat si se roage cu ade-
vérat vorbesc cu Domnul, ca cei ce stau de fatd cu Cel
ce std de fatl, ca cei ce griiesc la urechea Impératului.
Cei a ciror gurd se roagi, se aseamand cu cei ce cad
la picioarele Lui de fatd cu sfatul intreg. Cei ce petrec
in lume, il roagd pe impéiratul din mijlocul poporului
experienid. In acest cap ca si din cel urmaétor, se vede cd isihastul nu este
un suflet lenes, gol de orice ndzuin{i ca in budism, ci plin de vdpaia dra-
gostei de Dumnezeu, care se aprinde tot mai tare.

830. Cel ce scrie o scrisoare plin de dor, nu are vreme s& se lene-
veascd. Asa este cel ce se linisteste: el e ca cel ce isi duce rugdciunea,
inaintind spre Dumnezeu, ca printr-o scrisoare plind de dor.

831, Din Evagrie: «Nu trebuie pdrésitd linistea in vremea ispitelor.
inchipuind motive, zice-se binecuvintate, ci trebuie sd sezi induntru si s&
rabzi si s& primesti cu barbdtie pe toti cei ce vin asupra ta. $i cu deose-
bire pe dracul trindiviei, care fiind mai tare ca toli, face suiletul cu deo-

sebire incercat. Iar de fugi de astfel de lupte si te lasi biruit in ele, acea-
sta face mintea nepriceputd si lasd». )
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intreg. De ai invitat acest mestesug, nu-ti va fi necu-
noscut ceea ce-ti spun.

21) Sezind pe o indltime, ia seama la tine insuti,
daci te pricepi, si atunci vei vedea cum, cind, de cind,
citi si care furi vin si intre si sd fure strugurii. Obo-
sind de pind3, ridicd-te si roagi-te. Si iardsi sezind,
tine-te cu barbitie de lucrarea de mai inainte.

22) Cineva, care incercase lucrul acesta, voia si vor-
beascd despre el in chip subtire si aminuntit. Dar s-a
temut ca nu cumva sid-i facd pe lucrdtori sd se lene-
veasci si pe cei ce doresc sd se apuce de el, sa-i alunge
cu sunetul cuvintelor. Cel ce vorbeste in chip subtire
si intru cunostintd despre linistire ridici pe draci im-
potriva lui. Cici nimeni altul nu poate da pe fatd uri-
ciunile acestora.

23) Celcea Juns la liniste, a cunoscut adinc (abis)
de taine. Dar n-a ajuns la aceasta dacd n-a vizut si n-a
auzit mai inainte zgomotele valurilor si ale vinturilor
si n-a fost poate stropit de ele. Ceea ce am Dus e in-
tarit de marele apostol Pavel. Cici dacd nu ar £ fost
rapit in rai ca in liniste, n-ar fi putut auzi cuvinte ne-
E,}“E—iite {iI Cor. 12, 2) 82,

24) Urechea linistii primeste de la Dumnerzeu lu-
cruri minunate. De aceea si in cartea lui Iov, aceastd
prea inteleaptd a spus: «Oare nu va primi urechea cu-
vinte minunate de 12 El ?» (Iov 4, 12).

Q

832. Raiul in care a fost rdpit Pavel nu e decit linistea, adicd oceanui
pécii si al iubirii dumnezeiesti. Toate simbolurile crestine exprimd stdrile
vietii duhovnicesti a omului in Dumnezeu. Linistea nu e un gol, ci adincul
viu si nespus de bogat in intelesuri al iubirii lui Dumnezeu. Prin ea ne
linistim de agitatia trditd in legdturd cu lucrurile i cu imprejurdrile tre-
cdtoare, care ne promit pe rind fericirea si ne pravadlesc in tristefea pier-
derii lor. In Dumnezeu avem totul in chip netrecitor. De aceea, in El sin-
tem neincetat fericiti si linistifi, feriti de ispitiri si prdbusiri, izbavit{i de
agitatii amdgitoare.
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25) Se linisteste cel ce fuge fird uri de toate, asa
cum altul aleargé cu nepisare spre ele. Acela nu voieste
sd sufere vreo intrerupere in dulceata primitd de la
Dumnezeu.

26) «Mergi, vinde-ti repede averile tale». Cici «vin-
de-ti» cere timp. «Si le di sdracilor» (Mt. 19, 21), ca
sa-ti ajute prin rugiciune spre linistire 832, «Si ia-ti
crucea ta» si purtind-o prin ascultare si ribdind cu
tédrie povara tdierii voii tale, vino «si-Mi urmeazi Mie»
spre dobindirea linistii prea fericite si te voi invita lu-
crarea si vietuiréa nevazuta a puterilor intelegitoare #34.
Acestia nu se vor sdtura in vecii vecilor s3 laude pe F3-
catorul si nici cel ce a intrat in cerul linistii, sd laude
pe Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei ne-
materiali ; nici de hrand, cei nemateriali, dar intrupati.
Nu simt, cei dintli, pldcerea mincarii; nici cei de al
doilea, nu au nevoie de fagdduinta ei 5, Nu se ingri-

833. Ed. 1970 spune: «Si le d&d cdlugdrilor sdraci ca prin rugdciune
sd-1i ajute si sd alerge impreund cu tine spre rugdciune». Iar scolia din
P.G. zice: «D4d celui binecredincios si nu ajuta pe pdcdtos; fa bine celui
smerit 5i nu da celui nelegiuit». Dar uneori si acesta, ajutat la nevoie,
vine la credinii. De aceea Veniamin Costache traduce si el, desi vorbeste
numai de sdraci: «sd-{i ajute si sd alerge impreund cu tine spre linistire».

834. Din Isaia: «Nu infelege c& trebuie sd se rdstigneascd pe sine pe
lemn si sd urmeze Domnului. Ci sd te rdstignesti fatd de lucrurile lumesti,
«ca sd nu te mai atingi de ele. Si iardsi, ca s& rastignesti mintea ta pentru
totdeauna de suflet, ca sd nu-ti neglijezi mintuirea ta. Si nu trebuie sa
primeascd gindurile rele, ci sd stie sd le deosebeascd, acestea fiind ale
celui rdu., Sd nu lase mintea lui dezlegatd, prin nicio impréstiere, ca sd nu
fie tulburat de ginduri. Céci de o vei dezlega, in zadar te vei ruga. Fiindcd
mintea umblind in jurul lor, chiar dacd se roagd, rugdciunea ei nu urcd
la Dumnezeu. Céci de nu se va ruga cu rugaciune curatd, umplutd de cre-
dintd8, Dumnezeu nu o primeste». Prin rugédciune se intrd in chip real la
Dumnezeu, cind, pdrasite fiind gindurile marginite ale lucrurilor, mintea
isi regdseste prin ea dezmdrginirea si in oglinda ei infinitatea lui Dum-
nezeu. Aceasta e linistea ei in Dumnezeu, cum o trdiesc puterile ingeresti.

835. Pentru veacul viitor.
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jesc acolo de bani si de avere ; nici acestia de sup#rari
din partea duhurilor.

Nu au cei de sus dorinta dupa zidirea vizutd ; nici
cei de jos care se linistesc, pofta vederii sensibile. Nu
vor inceta aceia si sporeascd in iubire. Nici acestia sd
se intreaci in fiecare zi cu aceia. Nu le e necunoscuta
acelora bogétia sporirii ; nici acestora dragostea urcu-
sului. Nu se vor opri aceia pind ce nu vor ajunge pe
serafimi ; nici acestia nu vor obosi pind ce nu se vor
face ingeri 86, Fericit este cel ce niddjduieste. De trei
ori fericit cel ce, voind, a ajuns inger.

ACELASI CUVINT

Despre felurile linigtirilor
si despre deosebirea lor

1) In toate stiintele sint, precum e cunoscut tutu-
ror, deosebiri de pareri si de judeciti. Caci nu le cu-
nosc toti pe toate, desavirsit, din lipsa sirguintei si din
putinitatea puterii. Sint unii care se scufundi in in-
susi portul lumii, dar mai bine zis, in mare, sau poate
in adincul ei, pentru slibiciunea gurii lor, sau pentru
nestidpinirea trupului®?. Altii, pentru nestdpinirea
miniei, neputind, nenorocitii, s infrineze puterea a-
cesteia. Altii, pentru cd socotesc si pluteasci dupi o
reguld a lor, sau se conduc dupa inchipuirea de sine a
lor. Altii, pentru cd nu pot si se infrineze de la cele

836. E o pdrere a autorului cd prin urcus toti ingerii vor ajunge se-
rafimi si oamenii ce urcd in nepdtimire, ingeri (in trup).

837. «Socotesc cd prin sldbiciunea gurii intelege indrdzneala limbii;
iar prin nestdpinirea trupului, nelucrarea lui, dat fiind c& s-a obisnuit sa
nu lucreze, sau sd se odihneascd trupeste». Acestia sint cei ce se ineaca
in lumea aceasta ca intr-o mare, fie in portul ei, la inceputul pornirii spre
liniste, fie in largul ei, dupd@ ce au inceput sd inainteze spre ea.

25 - Filocalia vol. IX
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materiale, in mijlocul celor materiale. Altii, pentru c3
voiesc sd se facd sirguitori intr-o viatd singurateci.
Altii, pentru ci se chinuiesc pe ei fira si stie cum, pen-
tru felurite vini. Unii, pentru c3-si cautd prin aceasta
slava lor. , v

Dar sint si altii (dac8, venind, Fiul Omului va afla
si de acestia pe pamint), care pentru desfitarea si se-
tea dragostei de Dumnezeu si de dulceata ei, s-au cési-
torit cu aceastd cuvioasa liniste, nefacind aceasta ina-
inte de a fi dat carte de despartire trindaviei. Caci
unirea cu aceasta e socotiti curvie de citre cea dintii.

2) Dupa putina cunostintd datd mie, am intocmit,
ca un timplar neintelept, o scard a urcusului. S& vada
fiecare, deci, pe care treaptd s-a oprit, fie din pricina
conducerii de sine (idioritmiei), fie pentru slava oame-
nilor, sau pentru neputinta limbii %38, sau pentru ne-
stapinirea miniei, sau pentru marimea impatimirii, ca
sd-si plateasca vinile, ca si se facd sirguitor, ca sa do-
bindeasca foc 8%, Si asa cei dintli vor fi cei din urma,
si cei de pe urma3, cei dintii. Lucririle siptaminii veacu-
Iui de acum sint sapte. Unele din ele sint primite, altele
nu sint primite. Iar a opta este semnul doveditor al
veacului ce va si fie 839 bis,

3) Ia seama, cilugire insingurat, la ceasurile fiare-
lor. Cici de nu, nu vei putea si le intinzi cursele po-
trivite. Dacd cea care a luat carte de despirtire s-a dus
cu totul de la tine, e de prisos orice grijd pentru ea 840,

838. Neputinta limbii de a tacea.

839. Ca sd dobindeascd focul Duhului Sfint, focul iubirii de Dumnezeu,
pentru ca sd porneascd de pe treapta pe care se afld mai sus.

839 bis, Multele hdrnicii, care se amestecd deobicei cu grijile, cu slava
desartd, sint ale celor sapte «zile» ale veacului acestuia, ce tind spre ziua
a opta a odihnei veacului viitor; dar nepdatimirea si linistea sint semne
cd cineva gustd incd de aici aceastd odihna.

840. «Dacd s-a dus, zice, trinddvia de la tine». Céci despre aceasta a
vorbit cu pufin inainte. Pentru cd cei ce se linistesc cu judecatd, nu se li-
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Dar de mai cuteazi sa se apropie, nu stiu cum ma voi
linisti. Oare de ce nu au fost atitia luminitori la cu-
viosii Tavanisioti, ca la Schiteoti ? 8. Cel ce intelege,
si inteleagd, cici eu nu pot gridi, mai bine zis nu
voiesc 82, Unii isi micsoreazd patimile, altii cint3 si
stiruie mai mult in rugiciune, altii atintindu-se in ve-
dere, petrec in acest adinc. S3 se cerceteze treptele
dupi chipul scadrii. Cel ce inainteazd, s inainteze in
Domnul 843,

4) Sint suflete lenese, care petrecind in mindstiri
de obste si avind acolo din belsug prilejurile care in-
tretin trinddvia, au ajuns la totala pierzanie. $i sint
iardsi altele, care s-au dezbricat de trindivia lor prin
impreuna vietuire cu altele. Aceasta s-a intimplat nu
numai cu cele mai fara griji, ci de multe ori si cu cele
mai sirguincioase. Acelasi lucru il vedem petrecindu-se

nistesc inainte de a da carte de despédrtire trindédviei. Dacd deci a plecat
aceasta, e de prisos a mai lucra.

841, Cei dintii erau vietuitori in obste, ceilalii se indeletniceau cu
linistirea.

842. «<E vadit cd lucrarea linistirii e mare si e pricind de mai multa
sporire decit lucrarile din obste. Dar nu voieste s& o spund, pentru cei
mai slabi».

843. «Insird lucrdrile celor ce se afld in linistire si inainteazd de la
cele mai mici la cele mai mari, Unii o lucreaza, zice, pe aceasta, ca sd-i
micsoreze patimile si poate se ostenesc si cu lucrul de mind. Aceasta o
fac incepétorii. Aljii se ocupd cu cintarea si aceasta o fac cei ce inain-
teazd. Iar aliii stdruie in rugdciune si aceasta o fac cei ce au inaintat.
Iar alfii se atintesc in contemplare (in vedere) si aceasta o fac cei desa-
virsiti. Incepind de la cele mai smerite, @ urcat la cele mai inalte, folosin-
du-se de cuvint ca de o scard. Cdci scara obisnuieste si urce de la cele
mai smerite la cele mai inalte». Dar numai cei ce au ajuns sd stdruie in
vedere (in contemplare), stdruie prin ea in adincul nesfirsit al tainelor
dumnezeiesti, in oceanul de lumind al tuturor injelesurilor si al iubirii
nesfirsite a lui Dumnezeu, de care nu se poate sdtura omul niciodata, desi
il multfumeste mereu in chip desdvirsit. Acesta e cerul, acesta e raiul.
Acesta e adincul nesfirsit al vietii, care e totodatd adincul nesfirsit al li-
nistii, pentru cd, ajuns in el, sufletul nu mai cautd nimic altceva, avind
in el totul.
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si cu linistirea. Primind pe multi incercati, i-a respins
din pricina lucrérii lor dup3 regula proprie (idiorit-
mie), dovedindu-i iubitori de plicere. Iar pe altii pri-
mindu-i cu frica si cu grija de a-si purta povara jude-
catii pusd asupra lor, i-a facut sirguinciosi si fier-
binti 844,

5) Niciunul, daci e tulburat de minie si de inchi-
puirea de sine, de fitarnicie si de tinerea minte a riu-
lui, s& nu indrizneascd a socoti cd vede in smerenie
urma de liniste 8%, ca nu cumva si-si agoniseascd prin
aceasta iesire din minti si numai atita 846, Tar de e ci-
neva curat de acestea, acela isi va cunoaste din aceasta
folosul sdu. Dar socotesc ¢ nici acesta 847,

6) Semnele, stadiile si dovezile celor ce se linistesc
cu judecatd sint acestea: minte neadormitd %48, cuget
neprihanit, rapire la Domnul, inchipuirea chinurilor,
apdsarea de citre gindul mortii grabnice, rugiciunea
nesiaturatd, strijuirea nefurati, topirea curviei, necu-
noasterea impdtimirii, moartea lumii, incetarea lico-
miei pintecelui, indemn lduntric la teologhisire (la ocu-
parea cu cunoasterea lui Dumnezeu), izvor de dreapta
socoteald, lacrima supusid 849, pieirea multei grairi si
orice altceva din acestea, cdrora multimii ii place sa li
se impotriveascd. Iar ale celor ce nu se linistesc cu ju-
decata sint acestea: sdrdcia in bogitie 859, cresterea

844. «Intristarea cugetului covirseste osteneala trupului».

845. Toate acestea il aratd legat de lucrurile mdrginite si trecdtoare
ale lumii acesteia; de aceea nu se poate scufunda in oceanul linistit al
iubirii dumnezeiesti.

846. Luind drept liniste, agitatia sa, va ajunge la ¢ cumplita dezna-
dejde, nerecunoscind ca existd undeva vre-o adevératd liniste.

847. Incd n-a ajuns nici acesta, numai prin lipsa patimilor amintite, la
folosul suprem al linistii.

848. In alte manuscrise: «Mintea nebintuitd de valuri».

849. «Adica roabd, venind cind voieste cel ce o are».
850. «Sérdcia virtutilor, in bogdtia pdcatelor».
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miniei, ingramadirea pomenirii raului, micsorarea dra-
gostei, adaos de ingimfare. Iar ceea ce urmeazi se va
trece sub técere 81,

7) Dar fiindcd «Cuvintul» nostru a ajuns aci, dupa
ce am vorbit despre toate, e nevoie si griaim si despre
cei ce se afld intru ascultare. Cici «Cuvintul» se in-
dreaptd mai ales citre acestia. Semnele celor cdsitoriti
in chip nedesfrinat si nespurcat cu virtutea aceasta
bine impodobitd si cuviincioasd, sint, dupd cum rin-
duiesc de-Dumnezeu-purtitorii pdrinti, urméitoarele
(ele se desivirsesc la timpul lor, dar intinzindu-ne in
fiecare zi inainte, addugdm la ele neincetat sporiri si
inaintdri) : cresterea smereniei incepitoare; micsora-
rea iutimii (cdci cum nu se va intimpla aceasta, odata
ce fierea e lepadatd ?); depirtarea intunecimilor; a-
daosul dragostei ; instriinarea de patimi ; izbdvirea de
urd; micsorarea neinfrindrii, prin mustrare; necu-
noasterea trindaviei; adaos de sirguintd; dragostea
miloasa ; instrdinarea de mindrie, bunul de toti dorit
si de putini dobindit. Nefiind apa in fintind, e neave-
nitd numirea ei 82, Iar ceea ce urmeazd se intelege de
cei ce au minte.

8) Femeia tindr3d care nu-si pidzeste patul si-a pin-
girit trupul ; iar sufletul care nu si-a pizit tocmeala
si-a pingérit duhul. Faptei celei dintii ii urmeazd ne-
cinstea, ura, batiile, despartirea, care e lucrul cel mai
jalnic dintre toate. Iar faptei celui de al doilea, ii ur-
meazd uitarea mortii, nesiturarea pintecelui, neinfri-
narea ochilor, lucrarea slavei desarte, somnul nesatu-
rat, minia invirtosatd, nesimtirea, ingramadirea gindu-
rilor, sporirea incuviintérilor (cu ispitele), robirea ini-
mce urmeazd socotesc cd este fie ciderea trupeascd, fie im-
prastierea mintii. Cédci acestea sint fiicele ingimfarii, ca si hula».

852. «Sau cel ce nu le are pe acestea, in zadar se numeste ascultd-
tor».
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mii, lucrarea tulburfrii, neauzirea, impotrivirea in cu-
vint, necredinta, inima neincredintatd, multa griire,
impéatimirea, indrazneala, care e cea mai cumplitd din-
tre toate. Iar lucrul cel mai jalnic dintre toate este
inima nestrapunsi, cidreia ii urmeazi, in cei fara luare
aminte, lipsa de durere, maica duhurilor si a céderilor.

9) Pe cei ce se linistesc ii rizboiesc cinci, iar pe cei
intru supunere, trei dintre cei opt 83. Cel ce se linis-
teste si luptd cu trindivia se pagubeste de multe ori.
Céci va cheltui timpul rugiciunii si al vederii duhovni-
cesti in mestesugirile si luptele cu ea.

10) Lenevindu-mi pe cind sedeam odati in chilie
si gindindu-ma aproape s-o pirisesc %%, venind niste
barbati, m-au fericit mult ca pe un sihastru (ca pe unul
ce se linisteste n. tr.) si indatd gindul trind3dviei a ple-
cat, alungat de cel al slavei desarte si m-am mirat cum
acest drac cu trei tepuse se impotriveste tuturor du-
hurilor.

11) Priveste in fiecare ceas bitiile, improscirile,
pornirile, schimbirile sotiei tale, cum, si incotro ii este
pornirea. Dar numai cel ce a dobindit linistea Duhului
Sfint poate si le vada.

12) Bunul inainte-mergator al linistii este negrija
de toate lucrurile 855 cuvenite si necuvenite. Cici cel ce
deschide celor dintii va cidea numaidecit in cele de al
doilea. Al doilea bun al linistii este rugiciunea neobo-
sitd. Iar al treilea, lucrarea nejefuitd a inimii. E cu ne-
putinta si firesc ca cel ce n-a invidtat scrierea, sa citeas-

853. «Opt sint gindurile generale ale rdutdtii. Pe cei ce se linistesc, ii
razboiesc cinci: al trinddviei, al slavei desarte, al mindriei, al iubirii de
arginti si al intristdrii. Iar pe cei intru ascultare, cel al ldcomiei pintece-
1ui, al curviei si al miniei».

854. «Trinddvia este o maicd a relelor. Cici ii{i furd bunatdtile pe
care le ai si te impiedicd sd le agonisesti pe cele ce nu le ai»,

855. «Caci cel ce n-a cistigat negrija, cum va pulea sd se ingrijeascd
de rugdciune, sau de luarea-aminte a inimii ?»
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cd in carti si si cugete la cele citite. Dar si mai cu ne-
putinti este ca cei ce n-au dobindit cel dintii lucru si
se indeletniceascd cu celelalte doui, cu dreaptd
judecata.

13) Indeletnicindu-m3i eu cu ceea ce e la mijloc, am
ajuns intre cei din mijloc. $i m-a luminat pe mine si
iatd-ma iardsi intre ei. Dar ce era inainte de chipul
vazut, cel pus peste chipurile lor n-a putut si ma in-
vete 836, Caci nu era ldsat. L-am rugat atunci sd-mi spu-
nd cum se afld acum (Hristes, n. tr.) ? «Intru ale Sale,
a spus, si nu intru ale Sale». Iar eu am intrebat : «Ce
e starea si sederea de-a dreapta Pricinuitorului ?» «E
cu neputintd, zice, a afla aceste lucruri de taind prin
auz». Atras de dorul acestora, zisei atunci: «Mai a-
daogd ceva {» «Incd n-a sosit ceasul», zise, «pentru ci
iti lipseste nestricaciunea. Acestea, de sint acestea im-

856. A lui Ilie (-Criteanul, adaugd Veniamin Costache): «Acest dum-
nezeiesc parinte invatd in aceste cuvinte c& sint trei inaintdri sau trepte:
negrija in ale vietii si In cele in care se risipeste aceasta, rugdciunea ne-
obositd si @ treia, lucrarea nejefuitd a inimii. E vadit cd mijlocul celor
doud parfi de la margini este rugdciunea. Deci cel ce a cistigat negrija se
poate indeletnici si cu cele urmétoare. Cel ce se indeletniceste cu mijlocul
celor doud, adicd cu rugdciunea, a ajuns la mijlocul celor bune si incd nu
s-a urcat la cealalti dintre bun&tdti». In ed. 1970 si cea a lui Veniamin
Costache, Alta : «Pdrintele spune cd cel ce se indeletniceste cu rugédciunea
intru rédpire este intre cei din mijloc, adicd intre ingerii care sint mijlo-
citori intre Dumnezeu si oameni §i care pe cei ce Inseteazd de dorul 'lui
Dumnezeu ii saturd prin luminare si intru cele din margini, ii p&zesc
adicd intru negrija si intru lucrare, care zice c e vederea (contemplarea)».
Ed. 1970 si Veniamin Costache continud cu o parafrazd a celor spuse in
cap. 12. Reflexiunile incep prin a ardta ca si Hristos prin intrupare S-a
asezat in acestei trei stdri. Apoi urmeazd intrebarea: «Cum era Hristos
inainte de intrupare? La aceasta ingerul nu stie sd rdspundé&».

E de refinut cd Scédrarul pune rugdciunea neincetatd mai prejos de lu-
crarea inimii, cum va face si Patriarhul Calist in sec, X1V, Lucrarea inimii
este unirea desdvirsitd cu Dumnezeu. Dar pind la dobindirea nestricaciu-
nii rdminem oarecum mereu mai jos de capdtul final, de vederea desavirsi-
14, sau poate rdminem asa in veci.
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preuni cu tadrina, nu stiu; de sint afard de ea, nu pot
spune nicidecum» 87,

14) E greu sa ne scuturiam.de somnul amiezii, mai
ales in ceasurile de vari. Poate atunci si numai atunci
nu e de lepadat lucrul miinilor.

15) Am cunoscut pe dracul trinddviei pregatind ca-
lea si mergind inaintea celui al curviei, ca molesind cu
tdrie trupul si scufundindu-l in somn, si pricinuiasca
in cei ce se linistesc intindrile ca in vis. De i te vei im-
potrivi cu tarie, se va rdzboi negresit cu putere ca sa
te facd s3 incetezi nevointele, ca nefolosindu-ti la ni-
mic. Dar nimic nu poate dovedi infringerea dracilor,
ca rizboiul inversunat al lor impotriva noastra.

16) In iesiri, pdzeste cele adunate. Cici deschizin-
du-se usa, zboard piasérile inchise 858, Si asa nu vom
mai avea nici un folos din linistire.

17) Un fir mic de par tulburd ochiul ; o grija mica
alungi linistea. Cici linistea este lepadarea gindurilor
si renuntarea la grijile indreptitite.

18) Cel ce a gisit linistea, nu se va mai ingriji nici
micar de trupul siu. Cici nemincinos este cel ce a f3-
giduit (Mt. 6,25; I Cor. 1,9).

19) Cel ce voieste si infdtiseze lui Dumnezeu o
minte curati si e framintat de griji este asemenea ce-

857. «E intru ale Sale si nu intru ale Sale». Hristos e intru cele ceresti
si intru cele omenesti. 1ti lipseste nesfirsirea unei intelegeri cu trupul de
acum pentru a intelege viata Lui cu trupul inviat, ce poate sedea de-a
dreapta Tatdlui. De aceea, la intrebarea: cum e Hristos, cu trupul, de-a
dreapta Tatdlui, a rdspuns ca mai sus».

858. «lesind din chilie, zice, pdzeste sd nu-{i faci ardtate virtutile, pe
care le-ai lucrat in vremea linistirii. Cdci gura deschizindu-se si repezin-
du-se fdrd pazd, la vorbd, virtutile din ascuns, care inal{d mintea la Dum-
nezeu, se pierd si se fac nevizute. «Cédci gura, zice, celui repezit apropie
pe om de nimicire» (Veniamin Costache mai d& si doud scolii din Teodor
al Edesei, cap. 68; Filoc, rom. IV, p. 218 si una, din Diadoh, cap. 26,
Filoc. rom. I, p. 343).
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lui ce si-a legat tare picioarele si incearci si umble
repede 89,

20) Rari sint cei ce au invitat pind la capit filozo-
fia privitoare la lume. Iar eu spun ci mai putini sint
cei ce cunosc cu adevidrat filozofia linistii celei dupa
Dumnezeu. Cel ce nu cunoaste inca pe Dumnezeu, nu
e pregdtit pentru linistire si se supune multor primej-
dii. Linistea ii indbusa pe cei necercati. Cici, negustind
dulceata lui Dumnezeu, isi pierd vremea in robiri, in
impristieri, in trind&vii si risipiri 869,

21) Cel ce s-a atins de frumusetea rugiciunii, va
fugi de multimi ca un asin sdlbatec. Cici ce altceva
dacd nu rugiciunea a eliberat pe asinul sidlbatec de
toatd amestecarea cu oamenii ? Cel ce este infasurat
in patimi $i petrece in pustie, ia aminte la miscarea
acestora 861, Aceasta mi-a spus-o $i m-a invitat si un
sfint batrin, Gheorghe Arsilaitul, pe care il cunoaste
si cuviosia ta. Acesta, invitind odati un suflet netreb-
nic si cdliuzindu-l spre linistire, «dimineata am vazut,
zicea, tibarind asupra lui din plin dracii slavei desarte
si ai poftei ; la amiazi pe cei ai lenii, ai intristrii si ai

859. A sfintului Isaac: «Precum cel ce are capul sub apd nu poate
respira aerul cel sublire, care curge in pieptul gol, asa cel ce-si scufunda
cugetarea lui in grijile de aici nu poate avea simtirea ca sd respire in
lumea cea noud»,

860. Nu poate fi sihastru adevdrat cel lipsit de cunostinta de Dumne-
zeu. El se poate infunda pe drumuri gresite si in tilcuirile gresite ale
experienfelor lui. Toghistii si spiritistii de azi, teosofii si antroposofii nu-si
tilcuiesc fericirea ca gustare a iubirii nesfirgite a Iui Dumnezeu cel per-
sonal, ci ca o pierdere treptatd in nesimtire. De aceea experienta lor nici
nu e o fericire adevarata.

861. «Dacd voiesti sd pomenesti neincetat pe Dumnezeu, nu lepdda ca
nedrepte ispitele ce vin asupra ta, ci le suporti ca venite cu dreptate.
Cédci rdbdarea miscd prin orice intimplare aducerea aminte de Dumnezeu.

Iar refuzul lor micsoreazd durerea ce pitrunde in inimd si prin usurare
pricinuieste uitarea».



304 FILOCALIA

miniei ; iar seara, pe cei iubitori de murdérie si pe tira-
nii pintecelui».

22) Mai bun este un sidrac ascultitor 862, decit un
sihastru furat de griji.

23) Cel ce se indeletniceste cu linistirea cu dreapti
judecatd si nu vede cistigul ei in fiecare zi, sau nu se
linisteste cu judecatd, sau e furat de inchipuirea de
sine.

24) Linistea este neintrerupta inchinare lui Dum-
nezeu si starea in fata Lui 803,

25) Pomenirea lui lisus si se uneasci cu rasuflarea
ta si atunci vei cunoaste folosul linistii 864,

26) Caderea celui ascultdtor e din vointa lui; a si-
hastrului, (a celui ce se linisteste) este din depdrtarea
de rugiciune.

27) De te bucuri de vizite in chilie, cunoaste ca pe-
treci in trindavie si nu te indeletnicesti cu Dumnezeu.
Pilda de rugiciune si-ti fie viduva aceea nedreptititd
de protivnicul ei (Lc. 18, 3).

28) Iar pildd de linistire, marele si intocmai cu in-
gerii sihastrul Arsenie. Adu-{i aminte in singuratatea
ta de vietuirea acestui mare sihastru (isihast) si vezi

862. «Sdrac numeste pe cel neagonisitor. Dar eu il socotesc asa pe
cel smerit».

863. Numai Dumnezeu cu nesfirsirea Lui poate {ine sufletul absorbit
in contemplarea Lui, adicd in linistire, fdrd trecerea necesari de la un
lucru mdarginit la altul.

864. A sfintului Isaac: «Cind puterea vinului pdtrunde in maddulare,
mintea uitd de amdinuntele tuturor. lar cind pomenirea Iui Dumnezeu
ajunge pasune a sufletului, acesta leapddd toatd pdsunea altor vederi din
inimd». Sufletul nu mai are nevoie de altd hrand, cistigatd din vederea
celor din afari; are pe Dumnezeu, hrana nesfirsitd. Veniamin Costache
mai d3 ca scolie si cap. 59 din Diadoh; Filoc, rom. I, p. 3572 1n lisus, ca
Dumnezeu cel infinit in dumnezeirea Lui si intrupat, sufletul are totul.
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cum depérta de multe ori si pe cei ce veneau la e] 863,
ca si nu piarda ceea ce era mai bun 866,

29) Am cunoscut pe draci indemnind pe cei fard
judecata dintre cei ce umbld de colo pind colo, si se
duci mai ales la cei ce se linistesc cu dreapti judecats,
ca sd-i impiedece pe aceia prin ei, fie cit de putin, din
lucrarea lor. Socoteste pe acestia ca atare si nu te sfii
si-i superi cu buni credinciosie pe cei lenesi. Cici
poate din supidrare vor inceta sd umble fird rost 867,
Dar vezi ca nu cumva, de dragul scopului mai sus po-
menit, si intristezi in zadar vreun suflet, care vine in-
setat sd scoatd api de la tine 8%, In toate ai nevoie de
faclia dreptei socoteli 869. ‘

30) Viata celor ce se linistesc, mai bine zis a celor
ce petrec in singurdtate, sa se sdvirseasca potrivit cu
constiinta si cu simtirea. Cel ce aleargd cu judecata
s3-si indrumeze toate indeletnicirile, cuvintele, gindu-
rile, pasii, voirile si miscirile dupd Domnul, intru sfin-
tirea sufletului, si s le facd toate in fata Lui. Iar de e

865. «Bine este sd fie folosifi si prin cuvint cei ce intreabd; dar mai
bine este sd fie ajutati prin virtute si rugdciune, Céci cel ce se aduce
prin acestea lui Dumnezeu, ajutd si pe aproapele prin ajutorul ce si-l1 da
siesi. De voiesti sd folosesti pe iubitorul de invitdturd printr-un cuvint
scurt, aratd-1 lui rugdciunea si credinta dreaptd».

866. «Adicd cautarea la Dumnezeu si vorbirea cu El».

867. «Nu spune nimic la urechile celui fard de minte, ca nu cumva
s& ia in ris cuvintele tale. Cdci e vatdmdtoare petrecerea cu cei deserti.
Precum cei ce umbld in aerul stricat se imbolndvesc, asa si cei ce petrec
intre oamenii nepdsdtori se molipsesc de rdutatea lor. Cdci «convorbirile
rele stricd moravurile bune» (Int. 2, 6).

868. A sfintului Isaac: «Nu rdni pe cei ce au nevoie de rugdciunea
ta, nici nu-i lipsi de cuvintele blinde ale mingiierii, ca sd nu se piardi si
sd ti se ceard sufletele lor. Ci ia pildd de la doftori, care tdim&duiesc bolile
mai fierbinti cu leacuri mai reci si pe cele mai reci, cu cele dimpotrivi».

869. Scdrarul nu recomandd metode simpliste, uniforme, ci cere si se
tind seamd de varietatea nuantatd a situafiilor. Dar pentru cunoasterea lor
se cere un fin simt de discerndmint,
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furat (din aceastd atintire), inci nu vietuieste potrivit
virtutii 87°.

31) «Deschide-voi, zice in psaltire, gindul meu» (Ps.
48, 4) si voirea mea, pentru ci sint inci lipsit de da-
rul deosebirii. Iar eu voi inilta prin rugiciune vointa
mea si, de acolo, voi astepta mcredmt,area (adeverlrea
sau cunostinta) 871,

870. «Intrebare: Ce este monahul? R&spuns: Este cel singur, strdin:
in afard, de lucrurile materiale si lumesti; iar induntru, de intelesurile lor.
Intii ca sd nu primeascd gindurile grijii lumesti; al doilea, ca mintea lui
sd devind singurd cu Dumnezeu cel adevdrat, neprimind gindurile rau-
tatiix.

871. «De te vei ruga cu adeviarat, multi incredinjare vei afla. Si inge-
rii vor veni la tine si-{i vor lumina intelesurile (ratiunile, n. tr.) celor ce
se petrec». Nu numai lucrurile si persoanele sint intruchipdri ale ratiuni-
lor lui Dumnezeu Cuvintul, ci si toate cele ce se intimpld din complexele
intilniri dintre ele. Prin fiecare imprejurare in care ajungem ne intimpina
un gind al lui Dumnezeu, deci si un apel al Lui sd rdaspundem cu o lucrare
corespunzitoare a noastrd. Intr-un om lipsit md intimpini Dumnezeu cu
apelul s&-1 ajut pentru cresterea mea duhovniceascd §i a lui. Dar la des-
cifrarea acestui gind al lui Dumnezeu contribui nu numai eu ajutat de
Dumnezeu, ci si ingerii. Asa cum imprejurarea e tesutd si descifratd de
multi oameni si multi m& ajutd, prin faptele lor de acum si prin gindurile
si faptele lor trecute, sd o descifrez si sd-i raspund prin fapta mea, asa
contribuie si mulfi ingeri. Fiecare imprejurare si rdspunsul meu la ea e un
punct de intilnire inire mine, intre Dumnezeu, intre ceilalji oameni si intre
ingeri. Rugdciunea prilejuieste aceastd incredintare si luminare, pentru cé
e o deschidere totald a noastrd spre Dumnezeu cel inconjurat de ingeri,
dupd ce ne-am dezlipit de toate cele ce ne inchid pdtimas in noi insine
Noi ne afldim in ambianta unui panpersonalism, in care toate persoanele
converg spre fiecare, si fiecare se gindeste la toate. Iar toate persoanele
sint in Treimea de Persoane atotcuprinzdtoare a lui Dumnezeu, sau spo-
resc unirea lor in aceasti Treime, adunindu-se prin Duhul in Fiul Tatdlui.
Omul nu e pierdut ca un fir de praf intr-o ingramddire uriasd imperso-
nald.

Incredintarea pe care o di rugdciunea este experienta intilnirii cu
Dumnezeu si a luminii ce iradiazd din El peste tot si peste toate.

Altd scolie: «Ce alt bine este afard de Dumnezeu ? Deci sd-I preddm
Lui toate ale noastre si ne va fi bine, Caci Cel bun negresit este si data-
torul bunétatilor».
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32) Credinta este aripa rugiciunii. Cici neavind-o
pe aceasta, se va intoarce iardsi in sinul meu. Credinta
este starea neindoielnicd a sufletului, necldtinat de
nici o impotrivire. Credincios este nu cel ce socoteste
cd Dumnezeu poate toate; ci cel ce crede cid va primi
toate 872,

33) Credinta este pricinuitoarea celor niadajduite.
$i aceasta a aridtat-o tilharul. Maica credintei este oste-
neala si inima dreaptd. Cea dintii o face neindoielnica,
a doua o pricinuieste. Credinta este maica celor ce se
linistesc (a sihastrilor = isihastilor). Caci de nu vei
crede, cum te vei linisti ? 873

34) Cel ce se afld incidtusat in inchisoare e apasat
de frica celui ce-l1 va chinui. Iar in cel ce se linisteste
in chilie s-a ndscut frica de Domnul. Nu se teme cel
dintli asa de mult de judecatd, ca cel de al doilea, de
judecata Domnului. Ai nevoie de multi fricd in linis-
tire, o, minunatule ! Cici nimic nu poate alunga asa de
mult trindivia, ca frica 874.

35) Osinditul, de cite ori vine in temnit{a judecdto-
rul, cautd tinta la el. Iar lucratorul adevarat al linistii
cautd tintad spre ceasul cind va veni cel ce-l grabeste 875.

872. Credinia nu e o teorie teologicd despre atotputernicia lui Dum-
nezeu, ci convingerea lduntricd cd Dumnezeu 1i va implini rugdciunea ce-
lui ce cere.

873. A sfintului Marcu: «Cel ce crede in cele ce vor si fie se refine
de la cele dulci de aici, neabsolutizindu-le, lar cel ce nu crede se indul-
ceste de ele si fuge de durere».

874. Sint grade si in linistire. Pe treptele ei cele mai inalte, sufletul
este scufundat deplin in fericirea trdirii in jubirea lui Dumnezeu. Dar la
inceput, pentru a se dezlipi de toate, trebuie si se teamd de Dumnezeu si
de judecata Lui pentru pdcatele sale. Insd, cel ce e alipit de lume nu se
teme de Dumnezeu. A sfintului Isaia: «Cel ce se increde in ceva care nu
e a lui Dumnezeu, nu are in el frica de Dumnezeu. Si in mdsura in care
cineva robegte patimilor, inca nu se socoteste rob al lui Dumnezeu, ci e
robul a ceea ce-l stdpineste».

875. «Adica ingerul, care desparte sufletul de trup».
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Cel dintii e legat de povara 1ntrlst5r11 Cel de al doilea,
de izvorul de lacrimi.

36) De dobindesti toiagul rabdirii, ciinii vor inceta
indatd de a se obriznici. Ribdarea este durerea nesfa-
rimati a sufletului, care nu se clinteste nicidecum sub
loviturile indreptétite sau neindreptitite. Rdbdarea e
rinduitd pentru necazul pe care-l asteapta in fiecare zi.
Ribd3itor este lucritorul care nu cade, sau isi cistiga,
din cdderi, biruinte. Rdbdarea e tidierea scuzelor si lua-
rea aminte la sine 876,

37) Nu are lucrdtorul (linistii) atita nevoie de hra-
ni, ca de rabdare. Cici pentru lipsirea de cea dintii va
lua cununi, dar din lipsa celei de a doua, va agonisi
pierzarea.

876. Scolie din Isaac: «Pe md&sura smeritei tale cugetdri, {i se da tie
si rdbdarea in greutdtiile tale. Si dupd rdbdarea ta ti se usureazd povara
necazului tdu si agonisesti mingiieri». Smerenia este ea insdsi un izvor
de rdbdare. Cici nu te socotesti cd ai dreptul la mingiieri lumesti. Iar rab-
darea stind tare, intdreste firea ta, incit nu mai sim{i greutatea necazului.
Din radbdare curge in tine o for{a, cdci vointa ascunde in ea rezerve de
fort{d pe care nu obisnuim sd le punem in lucrare. Mai bine zis aceste
rezerve de for}{a sint in firea noastrd si ea le pune in lucrare prin voinia
care e o calitate generald a ei, pe care nu o pune de obicei in mod deplin
in lucrare. Rezervele de putere ale firii noastre sint chiar nesfirsite cind
ea std in legdturd cu Dumnezeu. Mai usor biruim greutdjile prin rabdare,
decit prin lupta de a nu le primi, de a le ocoli cu orice pret, fapt in care
se manifestd o fricd, o slibiciune, care ne face de fapt slabi. Cele din
afard ne pot zdrobi mai usor firea, dacd nu o intdrim din rezervele ei 1ldun-
trice, care stau in legdturd cu rezervele de putere nesfirsitd ale lui Dum-
nezeu, Care a creat si susfine firea noastrd, ca adeviaratul ei fundament si
izvor. Altd scolie a sfintului Isaac: «Toate primejdiile si necazurile care
nu sint intimpinate cu r&bdare aduc chin indoit. Cdci rdbdarea omului e
pe masura primejdiilor ce-i vin. Atita se incordeazd omul, cit e de mare
greutatea cdreia trebuie sd-i facd faid. Iar sldbirea curajului este maica
chinului, pe cind ribdarea e maicid a mingliierii si.putere ce se naste din
largimea inimii si din bucuria ei. Dar aceastd putere greu o afld omul in
necazurile sale, fard harul dumnezeiesc care vine‘prin'céutarea‘cea cu
dinadinsul a rugdciunii $i din varsarea lacrimilor».



SFINTUL I0AN SCARARUL 399

38) Biarbatul rabditor a murit inainte de mormint,
facindu-si mormint chilia sa. Ribdarea se naste din ni-
dejde si plins; cédci cel lipsit de acestea doud e robul
trindaviei.

39) Luptitorul lui Hristos trebuie si cunoasci pe
care dintre vrijmasi trebuie si-i goneasci de departe
si pe care si-i ingdduie sd se rizboiasca cu ei. Uneori
lupta aduce cununa. Alteori ferirea de ea lasa pe cei ce
o ocolesc, neprobati. Nu se pot invifa acestea prin
cuvint 87, Cici nu toti avem aceleasi insusiri si avem
de luptat cu aceleasi ispite.

40) Pe unul din duhuri pindeste-l prin trezvie, cici
si el se ridzboieste fird odihni : cind stai, cind te stra-
muti, in scaun, in miscare, cind te intinzi, in rugaciune,
in somn 878,

41) Unii dintre cei ce sint inainte-sezitori pe dru-
mul linistirii tin in ei lucrarea neincetats, potrivit cu
cuvintul : «Mai inainte vdzut-am pe Domnul inaintea
mea pururea» (Ps. 15, 8). Cici nu toate piinile hranei
duhovnicesti, ale griului ceresc, sint la fel. Iar altii, pe
cea ardtatd prin cuvintele : «Prin rdbdarea voastrd veti
cistiga sufletele voastre» (Lc. 21, 29). Altii, pe cea din
cuvintele : «Privegheati si vd rugati» (Mc. 14, 38). Altii,
pe cea din cuvintele : «Pregiteste-ti spre iesire lucru-
rile tale». Altii, pe cea din cuvintele : «Smeritu-m-am
si m-a mintuit pe mine» (Ps. 114, 6). Unii se gindesc
pururea la cuvintul : «Nu sint vrednice p&timirile vre-
mii de acum de slava viitoare» (Rom. 8, 18). Altii, la
spusa: «Ca nu cumva si-l ripeasci si nu va fi Cel cel

877. «Trebuie stiut c& cel ce voieste s invete, trebuie sd incerce cu
Jucrul; cdci nu se pot pricepe acestea din cuvint».

878. «Prin acest unul dintre draci intelege pe cel al curviei. Aljii in-
jeleg pe cel al slavei desarte; iar aljii pe cel al trinddviei».
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izbdveste» (Ps. 49, 29). Toti aleargd, dar numai unul
ia cununi fara osteneald 879,

42) Cel ce a inaintat nu lucreazi numai cind ve-
gheazid, ci si cind doarme. De aceea unii ocdrisc pe
draci chiar cind vin la ei in vise, si indeamni femei
desfrinate la neprihinire. Nu astepta vizite si nici nu
te pregati pentru ele. Céci starea de liniste e simpld
si libera de orice legitura.

43) Nimeni, voind s zideascid turn si chilie pentru
linistire, nu va porni la aceasta inainte ca, sezind, sd
socoteasca si sd afle prin rugiciune de are cele trebuin-
cioase pentru ispravirea lucrdrii, ca nu cumva si se
facid, dupd punerea temeliei, de risul dusmanilor si
piedecd celorlalti lucritori.

44) Ia seama la dulceata veniti in sufletul tdu, de
nu cumva ti s-a tocmit cu viclenie de cidtre doftori rau-
tdciosi, mai bine zis uneltitori.

45) Noaptea, di cel mai mult timp rugéciunii si mai
putin cintirii, iar ziua, fii dupi puterile tale. Citirea
ajutd nu putin la luminarea si adunarea mintii 88°. Caci
cuvintele citite sint ale Duhului Sfint, care pun in buna
rinduiald pe cei ce se indeletnicesc cu ele. Fie-ti tie,

879. Veniamin Costache: «Cel ce din cele sapte (categorii) a luat cu-
nuna, fird osteneald, este cel ce a zis: «Smeritu-m-am». Sau cel dintii
este cel ce vede pe Domnul inaintea sa. Sau, iardsi, cel care isi vede de
mai Inainte tinta, oricare ar fi dintre cei sapte».

880. «Precum cei lipsifi de lumina aceasta nu umbld drept, la fel cei
lipsiti de dumnezeiestile Scripturi, care nu privesc la raza lor, se impiedi-
cad de multe ori si sint sili{i des sa p&dcatuiascd, ca unii ce umbld in intu-
nerec adinc». La Veniamin Costache, alta, din sfintul Ioan Gura de Aur:
«Dulceatd nesédiioasd sint graiurile duhovnicesti. Cdci precum pdmintul
neplouat nu poate sd aducd rod de spice, chiar de ar semdna cineva nenu-
mdrate seminte in el, asa si sufletul care nu s-a luminat mai inainte de
Sfintele Scripturi, chiar de ar virsa cineva vorbiri nenumdrate in el, nu
poate s& aducad vre-un rod. Deci se cade a citi Scripturile, cdci precum
bindu-se vinul, se opreste mihnirea si inima se schimba intru veselie, asa
si vinul cel duhovnicesc preface sufletul intru bucurie».
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celui ce esti lucritor (al linistii), cele ce le citesti, lu-
critoare ®®, Iar lucrarea lor face de prisos citirea
altora.

46) Cautd si luminezi cuvintele sdnititii mai de-
graba prin osteneli decit prin cdrti. Nu te ocupa cu
cuvintele unei cugetiri strdine 882, inainte de a fi cisti-
gat putere duhovniceascd ; cici fiind cuvinte ale intu-
nericului, intuneci pe cei fara putere 3%,

47) O cupd ajunge de multe ori pentru a cunoaste
gustul vinului; si un cuvint al unui sihastru face cu-
noscute celor ce pot si inteleagid toatd lucrarea si sta-
rea lui launtrica.

48) Dobindeste un ochi neimpristiat al sufletului
impotriva inchipuirii de sine. Cici nimic nu te poate
fura si pierde atit de mult, ca aceasta 884,

49) Cind iesi afard, infrineazi-ti limba. Céci poate
sd risipeasca in grabd multe osteneli.

50) Cistiga-ti o stare sufleteasca neiscoditoare. Caci
curiozitatea poate intina linistea, cum nu o poate alt-
ceva 885,

881. Sihastrul trebuie si citeascd scrieri care au in ele puterea si-l
miste la lucrarea duhovniceascd, nu scrieri de cunoastere teoreticd, sau
indemndtoare la rdu.

882. «Cuvintele unei cugetdri strdine sau inseldtoare, cum sint cuvin-
tele ereticilor».

883. Cuvintele, desi au in general sensuri, pot aduce si intunerec daca
propaga infelesuri intoarse, sau un chip fals al realititii. Dezordinea se
cladeste tot cu elementele ordinii.

884. A lui Teodoret: «Vintul ridicd pe cele mai usoare dintre materii
in aer. lar pe cei goi dintre oameni ii ridicad inchipuirea de sine». Alla, a
lui Grigorie Teologul: «Fapta bund e risipitd de ndlucire si de laudd».
Alta : «Sa nu-{i destrame fiinta inchipuirea de sine».

885. In curiozitate se poate arita un mare interes pentru lucruri ne-
insemnate, sau indemndtoare la rdu, opuse lui Dumnezeu, Cel ce cuprinde
in Sine totul, totul orinduit in slujba binelui si a adundrii tuturor in Sine.

26 — Filocalia vol. IX
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51) Celor ce vin la tine pune inainte cele de tre-
buintd trupului si duhului #8. De sint mai intelepti, s
le ardtam filozofia (intelepciunea linistii) prin ticere.
Iar de sint in starea de frati, si le deschidem usa pe
maisura lor. Dar mai bine este ca pe toti sd-i socotim
mai presus de noi.

52) Voind eu sd opresc cu totul pe cei ce sint incd
ca niste prunci, de la lucrul miinilor in adunérile (sluj-
belor), m-a oprit cel ce purta toati noaptea nisipul in
poala sa.

53) Dupi cum sint opuse dogmele Sfintei, Neziditei
si Inchinatei Treimi, dogmei despre iconomia in trup
a Unuia din prealiudata Treime (cici cele ce sint in
Sfinta Treime, la plural, in aceasta sint la singular, iar
cele ce sint acolo la singular aci sint la plural 8%7), asa
altele sint indeletnicirile proprii linistirii si altele, cele
proprii ascultarii 888,

54) Dumnezeiescul apostol zice : «Cine a cunoscut
mintea Domnului ?» (Rom. 11, 35). Iar eu zic: Cine a

886. «Nu trebuie sd le punem inainte celor ce vin la noi nici multe
feluri de bucate, nici cuvinte mestesugite, insotite de tot felul de shime.
Ci primeste pe toti cu simplitate», Alta, la Veniamin Costache: «Primind
pe fratii ce vin la noi, s nu o facem cu supérare si ca o curmare a linistii,
ci mai ales ca unii ce primim un dar de la ei; si ca unii ce sintem datori
sd facem aceasta. De aceea sa-i primim cu rugdciune si cu veselie, pre-
cum ne-a aritat Patriathul Avraam». Alta, a lui Ava losif: «Cind voiesti
sd indemni pe cineva la bine, odihneste-1 mai intii trupeste si cinsteste-1
pe el cu cuvint de iubire, Cici nimic nu face pe om si se rusineze si sa
se schimbe de la rdutatea lui spre cele bune, ca bunitdfile trupesti si ca
cinstirea pe care o primeste de la tine».

887. «In Sfinta Treime spunem c& sint trei ipostasuri si trei persoane,
dar o singurd fire si o singurd voinid; in Hristos ins3, un singur ipostas
si persoand, dar doud firi si doud voin{e, chiar dacd nu socotesc asa ere-
ticii si hulitorii».

888. Poate pentru cd in linistire contempldm pe Dumnezeu mai mult
ca adunat in unitatea Sa, iar in ascultare pe Fiul cel devenit ascultdtor in
toate.
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cunoscut mintea celui ce se linisteste cu trupul si cu
sufletu] ? 889

Puterea imp&ratului std in bogitia si multimea su-
pusilor ; puterea celui ce se linisteste, in bogitia rugs-
ciunii.

CUVINTUL XXVII

Despre fericita rugiciune, stintita maica
a tuturor virtutilor; §i despre infitisarea
vizutd §i ginditd in vremea rugiciunii

1) Rugiciunea este, dupa insusirea ei, insotirea si
unirea omului si a lui Dumnezeu ; iar dupi lucrare,
sustindtoarea Iumii. Este impicare a Iui Dumnezeu;
maica lacrimilor si fiica lor; ispasirea picatelor; pod
de trecere peste ispite ; peretele din mijloc in fata ne-
cazurilor; zdrobirea rizboaielor, lucrarea ingerilor,
hrana tuturor fiintelor netrupesti, veselia ce va si vie,
lucrarea fara margine, izvorul virtutilor, pricinuitoa-
rea harismelor (a darurilor), sporirea nevizuti, hrana
sufletului, luminarea mintii, securea deznadejdii, do-
vedirea nadejdii, risipirea intristdrii, bogatia cilugiri-
lor, vistieria sihastrilor, micsorarea miniei, oglinda
inaintarii, aratarea misurilor, vidirea stirii dinduntru,
descoperirea celor viitoare, semnul slavei. Rugiciunea
este celui ce se roagd cu adevarat tribunal, dreptar si
scaun de judecata al Domnului, inaintea scaunului Ju-
decdtii viitoare.

2) Ridicindu-ne in picioare, sd ascultdm pe aceasta
impariteasd a virtutilor strigind si grdind cu glas inalt
cidtre noi: «Veniti la mine toti cei osteniti si impovi-

889, Ea e scufundatd in abisul Celui Unu, si umplutd de infinitatea
Lui.
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rati, si eu va voi odihni pe voi. Luati jugul meu asupra
voastri si veti avea odihni si vindecare ranilor voastre.
Ca .jugul meu este blind» (Mt. 11, 29) si timaduitor al
unor mari greseli 8%,

3) Cei ce pornim ca si ne infitisim inaintea Impa-
ratului si sd vorbim cu El, sd nu facem drumul nepre-
gatiti, ca nu cumva vizindu-ne de departe ci nu avem
arme si haine cuvenite infatisdrii inaintea Lui, si po-
runceasca slujitorilor si dregitorilor Lui si ne lege si
sd ne arunce departe de la fata Lui, iar cererile noastre
sd le rupa si sa ni le azvirle in fata.

4) Cind pornesti si te infitisezi inaintea Domnului,
sa-ti fie haina sufletului tesuta intreagd din firele, mai
bine zis din zalele nepomenirii raului. Cici de nu, cu
nimic nu te vei folosi. Sa-ti fie tesitura cererii tale
simpla, neimpestritatd in chip felurit. Céci, cu un sin-
gur cuvint, vamesul si fiul risipitor l-au impicat pe
Dumnezeu cu ei.

5) Una este infatisarea celor ce se roagi, dar in ace-
lasi timp, felurita si deosebita. Unii se infdtiseazi ca

890. In aceste rinduri se identificid rugiciunea cu lisus insusi. Aceas-
ta se explicd din faptul cd rugiciunea este «insofire» (suvovsia == ames-
tecare) atit de deplind a sufletului cu Dumnezeu, cd nu se mai poate de-
osebi in ea lucrarea omului, de lucrarea lui Dumnezeu, nici subiectul
omenesc, de subiectul dumnezeiesc. Aceasta, desigur, cind rugéciunea e
concentratd intreaga spre Dumnezeu, cu uitarea tuturor celorlalte gin-
duri. Céci orice gind fiind numai al nostru, sau al nostru si al celui réu,
ne desparte de Dumnezeu. Iisus Se roagd in rugdciunea noastrd si noi ne
rugdm in rugdciunea Lui. Sau mai precis, Duhul lui Iisus. De aici senti-
mentul cd in rugdciune ne afldm in lduntrul lui Dumnezeu, ca intr-un ada-
post linistitor. In rugdciune, pe de o parte vorbim cu Dumnezeu, pe de
alta, Dumnezeu vorbeste in noi cu El insusi. Prin aceasta in ea sintem si
unifi cu Dumnezeu si neconfundati cu El Prin ea cerem si primim, sau
avem in acelasi timp darul si puterea lui Dumnezeu. Aci isi arati eficienta
concretd faptul cd Dumnezeu este si Tatd si Fiu, sau Duh Sfint; sau Fiu

fécut om si avind unit cu Sine pe Duhul Sfint; Fiu unit prin intrupare cu
noi si avind in Sine ca om si deci si noi in unire cu El pe Duhul Sfint.
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unui Prieten si Stdpin, aducindu-I lauda si cererea pen-
tru altii si nu pentru ei. Altii vin sd ceard bogatie si
slavi si indrazneald mai multd ; altii, sd se roage si fie
desavirsit izbaviti de dusmanii lor. Unii cer si capete o
oarecare dregitorie ; altii, desdvirsita scdpare de vreo
datorie ; altii, eliberarea din inchisoare ; altii, iertarea
de niscai vinovatii.

6) Inainte de toate sd punem pe hirtia rugiciunii
noastre o multumire sincerd. In al doilea rind, méartu-
risirea si zdrobirea sufletului intru multd simtire. Apoi
si facem cunoscut Imparatului toatd cererea noastrai.
Chipul mai inainte ardtat al rugdciunii noastre e cel
mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de citre
Ingerul Domnului.

7) Daci te-ai ficut vreodatd vinovat fata de judeca-
torul vazut, nu vei avea nevoie de alt chip in infatisa-
rea rugdciunii tale, iar dacd nu te-ai infatisat nici tu
vreodatd si n-ai vdzut nici pe altii cercetati, invata
aceasta din rugdmintea celor bolnavi in fata doctori-
lor, cind e s3 li se taie si si li se ard3 vreo rani.

8) Nu face pe desteptul in cuvintele rugiciunii tale !
Céci ginguritul simplu si nemestesugit al copiilor a in-
duiosat pe Tatil lor cel din ceruri 891,

9) Nu te porni la vorbérie, ca nu cumva prin cdu-
tarea cuvintelor si ti se imprastie mintea. Un cuvint
al vamesului a ficut pe Dumnezeu induritor si un cu-
vint spus cu credintd a mintuit pe tilhar. Multa vor-
bire in rugiciune pricinuieste mintii naluciri si im-
prastiere. Iar un singur cuvint o aduna.

891. «Nu trebuie s& se facd vorbdrie, sau si se spund deodatd mulie
in rugdciune. Ci sd se spund un singur lucru, sau aceleasi lucruri de multe

ori», La Veniamin Costache se mai d& si cap. 61 din Diadoh, Fil. rom. I,
p. 358—359.
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10) Cind simti dulceatd sau stripungere in rugiciu-
ne, ramii in acea stare. Cici atunci se afld cu noi pi-
zitorul care se roagd impreuni cu noi %2,

11) Nu fi indraznet, chiar daci ai dobindit curitia.
Mai degraba apropie-te intru multi smeritd cugetare si
mai multd indriznire vei avea 89,

12) Chiar de ai urca toatd scara virtutilor, roagi-te
pentru iertarea pdcatelor, auzind pe Pavel care strigad
cd dintre pacidtosi «cel dintii sint eu» (I Tim. 1, 15).

13) Indulcesc bucatele, untdelemnul si sarea; ina-
ripeazd rugaciunea, smerenia si lacrima.

14) De te vei imbrica in toatd blindetea si neminie-
rea, nu te vei obosi mult ca si slobozesti mintea ta
din robie 8%,

15) Pind ce n-am dobindit rugdciune vaditd, ne a-
semanam celor ce deprind pruncii la inceput sa
umble 895,

16) Lupta si ridici, mai bine zis si inchizi cugeta-
rea in cuvintele rugiciunii, iar daci, slabind pentru
pruncia ei, cade, ridic-o iardsi. Cici e proprie mintii
nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-0 poatid
statornici 8%,

17) De ai dobindit nevointa neintreruptd, va veni
in tine Cel ce, inchizind intre tdrmuri marea mintii, ii

892. Ingerul pizitor, sau Sfintul Duh.

893. E cunoscutd «indrdznirea» sfinfilor in rugdciune. Dar ea e deo-
sebitd de indrdzneala obraznicd. Ea e indrdznirea jncrederii in iubirea lui
Dumnezeu.

894. Din robia gindurilor.

895. «Cdci precum cei ce deprind pe prunci, cind acestia inainteazd
pufin si cad, i ridicd iardsi si-i invatd sd pdseascd mai mult, asa si noi
indreptdm mintea noastrd care in rugdciune cade din atintirea la Dum-
nezeu si o ridicam iardsi, pind ajunge de nu mai cade».

896. Dumnezeu o fixeazd in Sine, pentru ci ii deschide infinitatea Sa
minunatd, in care mintea are totul.
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spune in rugiciune: vino pind aci §i si nu treci de
: 897
aci 897,

18) Nu poate fi legat duhul. Dar unde e Ziditorul
duhului, toate se supun lui 8%,

19) Dacd ai vedea vreodatd Soarele, cum se cuvine,
ai putea sd si vorbesti cu El, dupad cuviintd. Iar de nu,
cum poti si te apropii de El in chip nemincinos, oda-
ta ce nu-L vezi ? 899,

20) Inceputul rugiciunii alungd, printr-un singur
gind (povooyicwes), atacurile, de la inceputurile lor; la
mijlocul ei, cugetarea se statorniceste in cele spuse si
gindite ; iar desdvirsirea ei este ripirea la Dumne-
zeu 900,

897. Dumnezeu inchide marea miniii intre tdrmurile sale, cdci nu o
lasd s& vagabondeze, zbuciumindu-se in tot felul de alte ginduri. Dar
intre aceste {drmuri isi afld ea adincimea nesfirsitd., Dacd trece peste ele,
apele In care se migcd isi pierd adincimea.

898. Duhul nu e ca obiectele materiale, care se miscd dupd aceleasi
legi rdminind in structura lor finitd. Duhul e libertate si putin{d de a
porni in orice directie. Dar Creatorul duhului e Duhul suprem, in Care se
poate misca in toatd libertatea si Care sustiine toatd libertatea, cdci in El
sint toate si El este izvorul a toatd libertatea. Si fiindcd numai in El sint
toate, toate se miscd in El; si, mai ales, duhul omului care L-a gdsil
rdmine in El si in El si-a gdsit izvorul libertdtii depline.

899. «Dumnezeu este «Soarele dreptdtii», precum s-a scris, din care
pornesc toate razele luminoase ale bunatatii. Iar sufletul se poate face,
prin vointd, sau ceard, cind e iubitor de Dumnezeu, sau lut, cind e iubi-
tor de cele materiale. Precum deci lutul e uscat prin fire, de cdtre soare,
iar ceara se inmoaije in chip firesc, asa si tot sufletul iubitor de cele ma-
teriale si Iumesti: cind e mustrat de Dumnezeu se invirtoseazd prin fm-
potrivirea cu voia, ca lutul, si se porneste pe sine, ca Faraon, spre pieire.
Dar cel iubitor de Dumnezeu se inmoaie ca ceara si, primind formele si
trasdturile dumnezeiesti, se face locasul lui Dumnezeu in Duh». Duhul
omului regésindu-si viata lui, Isi regdseste elasticitatea si fluiditatea li-
bertdtii prin fluiditatea libert&tii Duhului suprem.

900. La inceput rugdciunea si mintea alungid chipurile ispititoare prin
singurul gind de a se ruga lui Dumnezeu; dup3d aceea se gindeste la
grija lui Dumnezeu pentru noi, sau la confinutul cuvintelor rugéciunii; la
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21) Alta este bucuria ce se naste din rugiciune in
cei ce petrec in obste si alta, cea care se iveste in cei
ce se roagd indeletnicindu-se cu linistirea. Cea dintii e
amestecatd poate cu inchipuiri; cea de a doua se um-
ple intreagd de smeritd cugetare.

22) De deprinzi mintea sd nu se departeze nicio-
dat4, iti va fi aproape chiar si cind te afli la masi. Iar
daci riticeste neimpiedecatd, nu va putea sd ramina
niciodati linga tine.

23) Marele lucrdtor al marii si desavirsitei rugi-
ciuni zice: «Voiesc sd spun cinci cuvinte cu mintea
mea» si cele urmitoare (I Cor. 14, 19). Celor mai
prunci cu duhul acest lucru le este striin. De aceea
noi, ca niste nedesavirsiti, ciutdm felurimea si canti-
tatea in rugiciune. Dar felul al doilea e pricinuitor al
celui dintii %*!. Cici se spune: «D3a rugiciune curatd
celui ce se roagi» fard pregetare in chip intinat si cu
osteneala.

virful ei uitd si de acestea si e rdpitd la Dumnezeu insusi, ca subiect iubi-
tor infinit si atotcuprinzator.

901. «Osteneala trupeascd este foarte folositoare celor incepatori si
nedesdvirsiti in virsta duhovniceascd. Celor desdvirsiti le este de prisos,
ca unora ce le ajunge sd lucreze numai cu mintea si cu partea fard for-
ma a sufletului. Cei prunci (duhovniceste n. tr.) au nevoie de metanii si
de indelungata intindere a miinilor si de starea in picioare de toatd noap-
tea si de altele, ca sd se obisnuiascd mintea la rugédciune impreuna cu tru-
pul. Iar celor desdvirsiti, le ajunge lucrarea miniii, ca unora ce au do-
bindit rugiciunea neincetatd si necontenitd, desi la infdtisare nu sint va-
zuti de noi facind aceasta». La inceput trebuie sd& ne obosim sdvirsind
gesturile trupesti ale rugdciunii : metanii, intinderea miinilor spre cer, ros-
tirea cuvintelor. Acestea atrag si mintea mai mult la rugédciune si intaresc
simtirea ei de rugdciune, pind ce ea, obisnuindu-se, poate sd sivirseascd
si singurd rugdaciunea cu luarea aminte, nefuratd de ginduri. Nu numai su-
fletul inriureste trupul, ci si invers. Cédci in oarecare mdsurd chiar la ges-
turile ce par foarte trupesti, participd si sufletul. Odatd cu miinile intinse
spre cer, se intinde si mintea; odatd cu plecarea trupului in metanii, se
pleacd si mintea in fata maririi lui Dumnezeu.
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24) Altceva este intindciunea rugiciunii si altceva e
pieirea ei; si altceva furarea si altceva prihinirea ei.
Intindciunea ei este a sta inaintea lui Dumnezeu si a
naluci ginduri necuvenite ; picirea este a se robi de
griji nefolositoare. Furarea este impréstierea cugetirii
pe nesimtite ; prihdnirea este un atac oarecare ce se
apropie de noi.

25) De nu sintem singuri in vremea stirii la ruga-
ciune, sd dam un chip launtric acestei stiri. Iar de nu
sint de fata slujitorii laudelor, s& ddm si infatisdrii din
afard chipul rugiciunii. Cici in cei nedesdvirsiti, de
multe ori mintea ia chip comun cu cel al trupului.

26) Toti, dar mai mult cei ce se duc la Impératul
ca sd primeascd iertarea datoriilor, au nevoie de o
zdrobire negriita.

27) De ne aflam incd in inchisoare, si urmam lui
Petru si «sd ne incingem cu sortul» ascultirii, sd ne
dezbriciam de nevoile noastre si sd ne apropiem, goi
de acestea, de Domnul in rugiciune (sint imbinate
Ioan 21, 18 si Fapte 12, 8 n.tr.), cerind si se facd nu-
mai voia Lui. Si atunci vei primi pe Dumnezeu de cir-
maci al sufletului tdu, ca si te cirmuiasci fard pri-
mejdie.

28) Sculindu-te din iubirea de lume si de pliceri,
aruncd grijile. Dezbraci-te de ginduri, leapdda-te de
trup. Céci rugiciunea nu e nimic altceva decit instra-
inarea de lumea vizutd si nevizuti. «C3 ce-mi este mie
in cer ?» (Ps. 72, 24). Nimic. «Si ce am voit de la Tine
pe pamint ?» (Ibid.). Nimic, decit s& m3 lipesc de Tine
neimprastiat in rugiciune. Unii doresc bogatie, altii
slavi, altii agoniseald. «Iar dorul meu este s& ma lipesc
de Tine, simi pun in Tine niadejdea» nepitimirii
mele (Ps. 72, 27).

29) Credinta inaripeazi rugiciunea. Cici fari ea nu
se poate zbura la cer.



410 FILOCALIA

30) Cei impétimiti sd cerem cu stdruintd pe Dom-
nul. Cici toti cei nelmpatimiti au inaintat la nepati-
mire din impdtimire %2, .

31) Desi judecitorul nu se teme de Dumnezeu ca
Dumnezeu, dar pentru cd sufletul din el, viduvit prin
pécat si cddere, 1i pricinuieste supdrdri, ii face drep-
tate impotriva dusmanului lui, trupul, si a duhurilor
care-l razboiesc (Lc. 18, 5) 993,

32) Pe cei recunoscitori, Bunul nostru Chivernisi-
tor {ii atrage prin implinirea grabnicd a cererii, spre
dragostea Lui; dar sufletele nerecunoscitoare ale cii-
nilor le face sd sada, din foamete si din setea dupd im-
plinirea cererii lor, lingd El prin rugiciune. Cici cii-
nele nerecunoscétor, indatd ce primeste piinea, se de-
parteazd de la cel ce i-a dat-o 994,

33) Nu zice cd zibovind mult timp in rugiciune,
n-ai dobindit nimic, cici iatd ai si dobindit. Cici ce
bine mai inalt este ca acela de a fi fost lipit de El si de
a fi stiruit neintrerupt in unirea cu El ? 905

902. Numai in Dumnezeu cel nepétimitor, cel desdvirsit liber, putem
avea si noi nepdtimirea, sau libertatea deplind de orice robie a pacatului,
a pornirilor pécéatoase.

903. Sufletul in greceste e feminin ($uy7), deci poate fi asemdnal cu
o vdduvd. Trupul e ambigen, deci la singular e masculin. Sufletul deve-
nit vdduv prin p&acat, cdci a fost padrisit de Dumnezeu, adevdaratul lui bar-
bat, e mereu nedreptéatit de trup.

904. «Din iconomie Dumnezeu nu ddruieste repede celor ce cer daru-
rile. Caci primindu-le, acestia uitd indatd pe Cel ce le-a dat. <A mincat
Iacob» si cele urmitoare {Ps. 78, 7); si: «A sezut poporul si mdnince si
sd bea si s-a sculat sd joace» (les. 6, 1). Cuvintul despre rugdciune al Sca-
rarului e aspru §i concref, ca toatd scrierea lui. Nu e o frumoasi de-
scriere a stdrii de rdpire in frumusetile negrdite ale lui Dumnezeu.

905. A sfintului Isaac: «De ceri lui Dumnezeu un lucru si te supune
la multd rdabdare, intrucit nu te asculti repede, nu te intrista. Céci nu
esti tu mai intelept ca Dumnezeu. Aceasta ti se intimpld fie pentru cd
esti nevrednic sa primesti ceea ce ceri, fie pentru cd nu sint cdile inimii
tale pe potriva cererilor tale, ci dimpotriva, fie pentru cd n-ai ajuns la
mésura de a primi darul ce-1 ceri. Céci nu trebuie sd te intinzi la masuri
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34) Nu se teme cel osindit de executarea pedepsei
lui, atita cit se teme cel ce ingrijeste de rugiciune, de
starea la rugdciune. De aceea, de este cineva intelept
si ager la minte, poate lepida, gindindu-se la ea, toatd
defidimarea si minia si grija si ocupatia si necazul si
sdturarea si gindul si ispita 906,

35) Pregiteste-te pentru rugiciunea neincetati din
suflet spre ridicare la rugiciune si vei inainta degra-
bé 907_

36) Am vizut pe unii care striluceau in ascultare
si se ingrijeau cu toatd puterea de pomenirea lui Dum-
nezeu cu mintea, ridicindu-se la rugiciune dintr-odats
si indltindu-se deasupra mintii lor degrabi si vérsind
siroaie de lacrimi 08. Cici se pregitiserd prin cuvioasa
ascultare.

37) Cintéarii impreund ii urmeaza robiri si impras-
tieri, dar nu se intimpla aceasta cu rugiciunea cintata
de unul singur %%, Cici pe aceasta o rizboieste lenea,
pe cind celei dintii ii ajuta rivna.

38) Iubirea ostasului fatd de impdrat o aratd raz-
boiul ; iubirea cdlugirului fati de Dumnezeu o aratd
vremea rugiciunii si starea la rugdciune. Starea ta la-

mari inainte de vreme, ca sd nu fie dispretuit darul lui Dumnezeu prin re-
peziciunea cu care l-ai primit. Céaci tot ce se dobindeste usor se si pierde
repede. lar tot lucrul aflat cu osteneald se §i pdzeste cu multd strdjuiren.

906. Aceasta inseamnd a te ruga neincetat.

907. E rugdciune neincetati cea care se deapdnd in minte. Dar deose-
bit§ de ea e ridicarea, sau starea sdrbatoreascd la rugéciune. Scérarul
face in acest «Cuvint» mereu deosebirea intre ele. Ridicarea sau starea
la rugdciune e ca Liturghia de Duminicd, fatd de rugdciunile si slujbele
de toate zilele.

908. Rugdciunea neincetatd se face {inind neincetat pomenirea lui
Dumnezeu in minte, Dar starea sau ridicarea la rugdciune este ridicarea
chiar si peste minte, este uitarea de sine a omului si ripirea la Dumne-
zeu, in desdvirsita iubire de EI.

909. Ed. 1970 : «Adicd celei de unul singur». P.G.: «Cea care in deo-
sebi, precum am cunoscut eu din cercare, e rdzboitd de mii de patimi».
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untricd ti-o aratd rugdciunea. Caci teologii (cuvinta-
torii de Dumnezeu n.tr.) au socotit-o pe aceasta oglin-
da cdlugérului.

39) Cel ce se 1ndeletmce$te cu vreun lucru, daci ve-
nind ceasul rugiciunii continud si se ocupe cu el, e de
batJocura dracilor. Caci scopul furilor e sa fure ruga-
ciunea, ceas de ceas, de la noi.

40) Nu refuza, cind ti se cere sd te rogi pentru un
suflet, chiar dacd n-ai dobindit rugiciunea. Cici cre-
dinta celui ce o cerea pe aceasta a mintuit de multe
ori pe cel ce se roagid cu zdrobire de inim3 919,

Nu te in3lta daci te-ai rugat pentru altul si ai fost
ascultat. Cici credinta lui a lucrat si a izbutit 911,

41) Oricdrui copil i se cere de invitdtor in fiecare zi
neincetat si spund ceea ce a invatat de la el. Oricérei
minti i se va cere cu dreptate in fiecare rugiciune pu-
terea ce a primit-o de la Dumnezeu %1%,

42) Cind te rogi cu trezvie, esti mai repede impins
spre minie. Céci acesta este scopul vrijmasilor 913, Sa
implinim toatd virtutea, dar mai mult rugiciunea, cu
multd simtire. Dar sufletul se roagd intru simtire, cind
se ridici mai presus de minie.

910. Nu numai cel pentru care ne rugdm cistigd, ci si noi cistigém
din aceasta; increderea aceluia in rugdciunea noastrd ne obligd si ne d&
putere sd fim vrednici de ea.

911, Credinfa celui pentru care ne rugdm lucreazd si in rugdciunea
noastrd pentru el. Credinta nu lucreazd numai in cel ce o are, ci se comu-
nicd si altora, ca in vasele comunicante. Preotul slujitor cistigd si el din
credinta credinciosilor, a membrilor preofiei generale.

912. Chiar in timpul rugdciunii ni se dd de la Dumnezeu puterea ru-
gdciunii, Ni se dd ca s& ardtdm lui Dumnezeu cd o folosim. El vrea si se
roage cu noi si in noi. S& ne asociem Lui in aceastd rugdciune, facind-o
rugdciunea noastrd. Si nu ldsdm pe Dumnezeu sd lucreze fird efect asu-
pra noastra.

913. Rivna noastrd la rugdciune o intoarce vrajmasul spre minie im-
potriva vreunor frati sau imprejurdri care ne intrerup.
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43) Numai cele agonisite cu multe cereri si in timp
indelungat ne ramin statornice. Cel ce a cistigat pe
Domnul, nu-si mai spune sie in rugdciune scopul ei.
Cici atunci Duhul Se roagd pentru el cu suspine ne-
graite (Rom. 8, 26) 914,

44) Nu primi in rugiciune nici o n3lucire a simturi-
lor, ca sd nu suferi vreo iesire din minti %1%,

45) Incredintarea implinirii oricdrei cereri se iveste
chiar in rugiciune. Iar incredintarea este izbivirea de
indoiald. Incredintarea este vidirea neclintitd a ceea
ce nu este vadit.

46) Ingrijindu-te de rugiciune, fi-te foarte milos-
tiv. Caci in ea calugdrii vor lua cele insutite. Iar ceea
ce urmeaz3 se va spune in ceea ce urmeaza 16

47) Venind foc in inim3, a inviat rugiciunea. Iar
sculindu-se aceasta si indltindu-se la cer, s-a facut co-
borirea focului in foisorul sufletului 17,

914. «Largita fiind mintea atunci de har si inaintind spre Cel ce da
celor ce se roagd rugdciune, si insuflatd fiind de El, nu se mai ocupd cu
cuvintele rugdciunilor rostite de ea. Cuvintele despre cele ce le cearcd
cu lucrul le trece cu vederea, cistigind din cantitate, calitate».

915. «Rugindu-te, zice, nu asemdna cele dumnezeiesti cu vre-un lucru
supus simturilor, ca sd cazi din dreapta judecatd».

916. «Ti-ai inchis inima spre facerea celor bune, voi inchide si Eu sinul
odihnei in vremea pedepsirii tale». Ed. 1970: «Cel milostiv, zice, va lua
daruri insutite in rugdciune; iar ceea ce urmeazd, adicd «va mogsteni viata
vesnicd», va lua in viata viitoare. P.G.: Alta: «De ce plingi rugindu-te ?
Cé&ci tu vdzind lacrimile sdracului, nu te milostivesti». Alla: «Cum te va
milui Dumnezeu ? Aripa rugédciunii e milostenie. De nu vei face aripd ru-
gdciunii tale, nu se va urca la indltime. Iar cind rugdciunea ta va fi ina-
ripatd, va zbura la cer. Cdci precum flacdra dacd nu are untdelemn se
stinge, la fel rugdciunea, dacd nu are milostenie, piere».

917. «Foc numeste aci, dorul dumnezeiesc, care aprinzindu-se in ini-
md, face mintea sd se inalfe la cer; si ca urmare in foisorul sufletului
acestuia, sau in cugetul indliat peste cele pamintesti Se coboard Duhul
dumnezeiesc, cum S-a coborit si peste Apostoli in chip sensibil».
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48) Spun unii c3 rugiciunea e mai mare decit adu-
cerea aminte de moarte. Iar eu le laud ca pe doui firi
ale unui unic ipostas 18,

49) Calul incercat, cu cit 1na1nteazé cu atit se in-
fierbint3 si sporeste in alergare. Prin alergare inteleg
cintarea si prin cal, mintea barb#teasci. Aceasta adul-
meci de departe razboiul si, pregatitd fiind, ramine cu
totul neclintit3.

50) Urit lucru este si répesti apa de la gura inseta-
tului. Dar mai urit este ca sufletul ce se roagd cu stra-
pungere si se lipseascd pe sine inainte de sfirsitul
acesteia, de mult dorita stare la rugéciune.

51) S& nu sari (din rugiciune) pini ce nu vei vedea
focul si apa incetind prin iconomie. Céci nu vei primi
un timp ca acesta pentru iertarea picatelor in toata
viata ta 919, Cel ce a gustat rugiciunea si si-a intinat de
multe ori mintea cu un cuvint gresit din neatengie %2¢,
stind la rugiciune nu afli, deobicei, pe Cel dorit.

52) Altceva este a supraveghea mai des inima si alt-
ceva a conduce inima, prin mintea care stipineste si
aduce, ca arhiereu, jertfe rationale lui Hristos %?!. Pe

918. «Amindoud (adicd rugdciunea si pomenirea moriii), fac sufletului
bine si {i insufld strdpungerea dumnezeiascé».

919. «S& nu te desparfi de rugdciune, pind ce lacrimile de Dumnezeu
miscate si focul strapungerii nu se vor opri, din iconomia harului, pentru
mindrie, C4 nu stii daca altd datd vei mai dobindi in toald viaja ta vre-o
astfel de stare la rugdciune, pricinuitoare a iertdrii pacatelor».

920. Ed. 1970: «Poate un cuvint de laudd sau un cuvint urit, cum
socotesc»,

921. «Altceva este a se intelege si privi pe sine insusi, si altceva, a
fi supraveghetor (episcop) si stdpinitor al patimilor, care e cu mult mai
mult decit primul lucru». «Mintea este conducdtoare (dpyov) cind cildu-
zeste bine cele ale sale si din jurul sdu, sau puterile sufletului si simtu-
rile trupului. Si este arhiereu, cind aduce intelesurile curate si nepdtate
pe altarul dumnezeiesc, prin rugédciune., E propriu conducdtorului s§ cdla-
uzeascd cele dinduntru; si arhiereului, sd supravegheze necontenit si cele
din afard si cele dinduntru». Ideea acestor cuvinte e luatd de la sfintul
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cei dintli, cum zice unul din cei ce s-au impartisit de
numele de teolog, venind focul cel sfint si mai :presus
de ceruri, ii arde pentru nedeplinitatea curdtiei; pe
ceilalti 1i lumineaz3, pentru masura des#virsirii la care
au ajuns %22,

Cici Acelasi se numeste foc mistuitor si lumini lu-
minitoare. De aceea unii, iesind din rugiciune, sint ca
unii ce ies dintr-un cuptor de foc, simtind ca o usurare
de o murdirie si de cele materiale. Altii sint ca lumi-
nati de o lumina si imbricati in vesmintul smereniei si
al veseliei.

Iar cei ce ies din rugidciune neimpirtésiti de aceste
dou# lucriri, se roagi in chip trupesc, ca sd nu spun
iudaic. Dac3 un trup ce se atinge de un alt trup, se
preschimba prin lucrarea aceluia, cum nu se va pre-
schimba cel ce se atinge de Trupul lui Dumnezeu cu
miini nevinovate ? 923

53) Trebuie si privim la Preabunul nostru Imp3-
rat, cum privim la impdratul de pe pdmint. Caci si
acesta daruieste darurile sale ostasilor sii, uneori prin
sine insusi, alteori printr-un prieten, alteori printr-un
slujitor, si alteori si intr-un chip nestiut. Deci asa ne
daruieste si vesmintul smereniei, potrivit noua.

54) Precum impdératul pidmintesc priveste cu scirba
la cel ce std in fata lui dar isi intoarce fata de la el si
vorbeste cu dusmanii stipinului, asa priveste cu scir-

Marcu Ascetul, Despre Botez, Filoc. rom. I, p. 294. Toate ratiunile lucru-
rilor sint ddruite de Dumnezeu subiectelor create ca ele sd le aducd, la
rindul lor, jertfe curate lui Dumnezeu, dupa ce si le-au insusit; sd le aduca
unite cu recunostinta si lauda Lui, prin rugdciune. Aceasta e liturghia ne-
incetatd a mintii: luare la cunostinid a ratiunilor celor create si recu-
noasterea obirsiei lor in Dumnezeu si mulfumirea pentru ele. In aceasta
consta rugdciunea.

922. Poate fi vorba de doud feluri de rafiuni ale lucrurilor ce si le
insuseste omul. Pe cele murdédrite de pofta omului, le arde Duhul Sfint
curdfindu-le ; pe cele curate le lumineaza si mai mult.

923. «Vorbeste de sfinta Taind a Impéartdsaniei».
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ba si Domnul la cel ce std inaintea Lui in rugiciune si
primeste ginduri necurate 924,

55) Alungi cu arma pe ciinele ce se apropie; si de
cite ori se obrizniceste din nou, nu-l ingidui 925 !

56) Cere prin plins ; cautd prin ascultare ; bate prin
indelung3-ribdare ! «Ci cel ce cere (astfel) va lua si cel
ce cauta va afla si celui ce bate, i se va deschide» (Lc.
11, 10). Pizeste-te sd nu te rogi oricum pentru o feme-
ie in rugiciunea ta, ca nu cumva si fii jefuit din partea
dreapts 926,

57) Nu ciduta si mirturisesti faptele trupesti cu de-
aminuntul, asa cum sint, ca si nu te ispitesti tu in-
sufi.

58) Sd nu ti se facd tie vremea rugiciunii, vreme
sau ceas al unor cugetiri trebuincioase, sau al unor lu-
cruri duhovnicesti. Iar de nu, vei fi jefuit de ceea ce e
mai bun 927,

59) Cel ce tine neincetat toiagul rugiciunii nu se
poticneste. Si chiar de i s-ar intimpla aceasta, nu va

924, Gindurile necurate la care ia cineva aminte in rugdciune, nu stau
prin ele insele, ci sint ale dusmanilor lui Dumnezeu. Nu existd ginduri
fard un subiect care le gindeste. Deci prin acele ginduri cel ce se roaga
stda de vorbd cu dusmanii lui Dumnezeu, care sint subiectele acelor gin-
duri,

925. «Ciine numeste pe dracul care, printr-un pretext oarecare, furd
mintea din rugdciune. Acesta trebuie alungat cerindu-se ajutorul lui Dum-
nezeu»,

926. S& nu fii jefuit de curdiie chiar prin fapta bund a rugdciunii. $i
aceasta {i se poate intimpla cind, rugindu-te de exemplu pentru o femeie,
te gindesti cu poftd la ea.

927. Nu te ldsa ispitit sd rezolvi probleme necesare, sau chiar sd cu-
geti la lucruri duhovnicesti Iin vremea rugéciunii. Aceasta inseamnd sd te
lasi furat de la rugdciune. Aceasta nu std in contrazicere cu aducerea
ratiunilor cunoscute ale lucrurilor, lui Dumnezeu, odatd cu muliumirea

pentru ele; nici cu amintirea recunoscdtoare a ceea c¢e a facut Dumnezeu
pentru tine si pentru lume.



SFINTUL 10AN SCARARUL 417

ciddea de tot. Cici rugiciunea este stipinitoarea bine-
credincioasd de la Dumnezeu. Folosul ei se dovedeste
prin biruirea impiedicarilor dricesti ce ni se intimpla
in timpul adunarilor (slujbelor de obste n.tr.). Iar ro-
dul ei, prin infringerea vrijmasului. «Ca intru aceasta
am cunoscut cd m-ai voit pe mine, cad nu se va bucura
vrajmasul meu de mine» (in vremea razboirii n.tr.) (Ps.
40, 11). «Strigat-am — zice psalmistul — din toatd ini-
ma mea» (Ps. 118, 10), cu gura, cu sufletul si cu duhul.
Caci «unde sint cei doi de pe urma adunali, acolo e
si Dumnezeu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20).

60) Nici cele trupesti, nici cele duhovnicesti nu le
au toti la fel. Unora li se potriveste mai mult cintarea
repede, altora cea mai domoali. Cei dintii se apird de
robire, ceilalti se luptd cu lipsa de invatatura 928,

61) Daci te rogi neintrerupt Impéaratului impotriva
vrijmasilor tdi, cind vor veni asupra ta, indrizneste,
caci nu vei obosi. Cd se vor depirta de la tine degra-
ba. Fiindca nu voiesc nelegiuitii s te vada luind cu-
nuna in lupta cu ei prin rugiciune. Pe lingé aceasta vor
fugi, biruiti de rugiciune, ca de foc.

62) Agoniseste toatd barbitia si vei avea pe Dumne-
zeu ca invatitor al rugiciunii 929,

928. Ed. 1970 : «Cei ce cintd mai repede fac aceasta ca si nu fie furaii
de alte ginduri; cei ce cintd mai rar, ca sd nu spund cum nu trebuie cu-
vintele, din lipsa de invitaturd. Dar tuturor cea mai buni le e mésura si
in privinja timpului».

929. «Nu are nevoie, zice, de dascal in rugdciune, ci de rivna sa pro-
prie, pentru care insusi Dumnezeun i Se face dascdl. Céci pe cel ce se roagd
dupéd lege si cu rivnd, Dumnezeu il invatd prin iluminare si-i face mintea
neclintitd si-1 izbdveste de robie». Alta, a sfintului Maxim : «Cel ce iubeste

pe Dumnezeu cu adeviérat se roaga neimpristiat. Cel ce se roagd nelmpri-
stiat lui Dumnezeu iubeste pe Dumnezeu. Nu se roaga neimprastiat cel ce

27 — Filocalia vol. IX
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63) Nu e cu putintd a invita si vezi prin cuvint. Ci
vederea tine de fire. Nici frumusetea rugiciunii nu se
cunoaste prin invatatura altuia. Cici ea are de la sine
invdtdtor pe Dumnezeu, Care invatd pe om cunostinta
si da celui ce cere rugiciunea %° si binecuvinteaza anii
celor drepti. Amin.

CUVINTUL XXIX

Despre nepidtimire sau cerul pimintesc
si despre desdvirsirea §i invierea sufletului
inainte de invierea cea de obste

1) Iatd-ne si pe noi, cei afundati in groapa cea mai
adinci a nestiintei si in patimile intunecate si in um-
bra mortii acestui trup, incepind si vorbim (sa filozo-
fam n.tr.), cu indrizneald despre cerul pdmintesc %1,
Bolta cereascd are ca frumusete stelele, iar nepatimi-
rea, virtutile. Caci eu n-am invitat si fie nepiatimirea
altceva, decit cerul mintii in inim3, care socoteste ca
jucdrii uneltirile dracilor.

2) Nepitimitor este si se cunoaste propriu-zis cel
ce si-a facut trupul nestricicios, si-a indltat mintea
are sufletul alipit de cele pamintesti. Deci nu iubeste pe Dumnezeu cel ce
are mintea legatd de cele omenesti prin impatimire».

930. «Dumnezeu da celui ce cere rugdciunea», Nu se poale sti cine

incepe mai intii: cel ce se roagd, sau Dumnezeu care dd pulerea si se
roage, celui ce se roaga.

931. «Cer pdmintesc» inseamnd nu numai «cerul pe pamint», ci pamin-
tul devenit cer prin imbibarea lui de spiritualitate, mai bine zis de ener-
giile Duhului Sfint. Sufletul si chiar trupul sfinlilor se umplu de aceste
energii, asa cum trupul! Domnului s-a schimbat la fatd pe Tabor. Mai jos
se spune cd prin nepdtimre trupul insusi devine nestricdcios. El devine
nestricicios in parle, pentru ca rdmine incd supus mort{ii. Dar aceasta
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deasupra zidirii si toate simturile si le-a supus mintii,
iar sufletul si I-a pus in fata Domnului. Prin aceasta se
intinde spre El peste puterea sa. Unii iardsi spun ci
nepidtimirea este invierea sufletului inainte de cea a
trupului. Iar altii, cd e a doua, dupid a ingerilor, cu-
nostintd desavirsita a lui Dumnezeu.

3) Deci aceastd desavirsiti desdvirsire nedesavir-
sita a celor desavirsiti, precum mi-a spus unul care a
gustat-o 932, atit de mult sfinteste mintea si o rapeste
de la cele materiale, incit cea mai mare parte a vietii
in trup, dupa ajungerea la limanul ceresc, o tine ridi-
catd in contemplare (in vederea duhovniceascd), ca pe
una ce e rapitd in cer. Bine zice despre aceasta cel ce
a cercat-o pe ea : «Ci cei puternici ai lui Dumnezeu s-au
ridicat foarte, de la padmint» (Ps. 44, 9). Unul din aces-
tia stim cd a fost si egipteanul care nu si-a lasat mii-
nile sale intinse mult timp in rugiciune cind se ruga cu
unii 993,

4) Unul poate fi nepdtimitor, dar altul mai nepati-
mitor decit nepatimitorul. Cel dintii urdste cu térie
nestriciciune in parte e baza pentru nestricarea osemintelor sfintilor si
pentru nestricdciunea lor totala in veacul viitor.

932. Sfintul Efrem. Este desdvirsirea desavirsiti si in acelasi timp ne-
des&virsitd, pentru cd nu mai e in ea nimic necurat, ci peirece in nesfir-
sirea oceanului dumnezeiesc, dar acest ocean nu-l1 poate cuprinde niciodata
deplin. Desavirsirea e totdeauna insetati dupd si mai multd desavirsire.
«Cei nepétimitori intinzindu-se spre virful dorit fard sd se sature, fac de-
sdvirsirea nedesdvirsitd, deoarece bundtdiile vesnice nu au sfirsit», Tot-
deauna te potfi uni si mai mult cu un alt subiect in iubire; el iti ramine
inepuizabil. Cu atit mai mult, cu Subiectul dumnezeiesc. Alla: «Ea e de-
sdvirsitd cit priveste mdsura puterii omenesti, dar nedesavirgitd intrucit
se depdseste pururea pe ea insdsi, prin adaosurile in parte, si
se Inaltd neincetat prin indlidrile spre moarte» (spre moartea faid de
sine 1insusi).

933. Ed. 1970: «Vorbeste despre Moise Etiopianul, sau despre Ava
Sisoe».
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cele rele, cel de al doilea se imbog#teste fird si se sa-
ture in virtuti 94,

5) Nepitimire a dovedit cel ce a spus: «Am dobin-
dit mintea Domnului» (I Cor. 6, 1). Nepitimire a do-
vedit egipteanul care a zis cd nu are fricAi de Dom-
nul 35, Nepatimire a dovedit cel ce s-a rugat sa se in-
toarca la el patimile 92¢. Cine s-a invrednicit, inainte de
strdlucirea viitoare, de nepitimire, ca Sirul acela %37 ?
Céci vestitul prooroc David a zis citre Domnul : «La-
sa-mid ca si rasuflu» (Ps. 38, 13), iar acest atlet
al lui Dumnezeu: «Slibeste, Doamne, valurile ha-
rului Tau».

6) Nepatimire are sufletul care asa de mult s-a im-
bibat de calitatea virtutilor, ca cei patimasi, de pliceri.

7) Daca ldcomia pintecelui std in aceea ci cel sta-
pinit de ea se sileste pe sine si ménince chiar fara pof-
ta, firea infrindrii sta in aceea ci cel ce se nevoieste in
ea, chiar cind e flamind isi stdpineste firea sa nevino-
vata.

8) Daci desfrinarea sta in aceea ci cel stdpinit de
ea se infierbintd si dupd animalele necuvintitoare, fi-
rea neprihdnirii are fatd de toate o simtire ca fatd de
cele neinsufletite.

9) Daca hotarul iubirii de arginti st in aceea ci cel
stapinit de ea nu inceteazi niciodatd si stringd si nu

934. «Nepdtimirea are in sine sufletul care nu se impdtimeste de lu-
cruri, si care ramine netulburat chiar si de amintirea lor». Alta: «Péazirea
poruncilor lui Dumnezeu naste nepatimirea ; iar nepatimirea sufletului pas-
treazd cunostinta»,

935. «Sfintul Antonie». Nu are {rica slugii, dar o are pe cea a fiului,
plina de iubire. Cdci pelrece in Dumnezeu, eliberat de impatimirea de
lucruri.

936. Sfintul Toan Colovos. Sd se intoarcd spre a le infringe din nou
si a face si mai tare firea sa.

937. Sfintul Efrem.
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se poate situra niciodata 938, hotarul neagonisirii std in
a nu cruta cineva nici trupul sdu %9,

10) Dac3 hotarul trindaviei e a nu avea rdbdare in
nici o odihni %49, al] rabdirii este a se socoti cineva in
orice necaz ca fiind in odihna.

11) Dac3 oceanul miniei std in a se infuria chiar
cind nu e nimeni de fat#, al indelungii rabdari std in a
fi cineva la fel de linistit fie c3 e de fat3, fie cd nu e de
fata cel cel defaima.

12) Dacid iniltimea slavei desarte std in a face ci-
neva schime si fapte fitarnice, chiar cind nu e de fata
nimeni care e obligat s3-1 laude %41, semnul lipsei de

938. «Hotarul» oricdrei patimi e sd nu aib3d hotar, ca si fericirea ves-
nicid. Patima are si ea o sete de infinitate si chiar un progres la infinit, o
sete de infinitate in directia nimicului, la al cdrui capat nu se poate ajunge
niciodatd, odatd ce existenta e creatd de Dumnezeu. Aceasta poate fi in
parte o explicare a vesniciei iadului. E o sete spre o eXistentd aparents,
dar in realitate tot mai inconsistentd. La hotarul ei nu se poate ajunge
niciodatd, pentru cd faptura e {inutd in existen{d de Dumnezeu si ea trebuie
sd se miste la nesfirsit fie in Dumnezeu, Cel real infinit, ca sa cuprinda
tot mai mult din El, fie impotriva Lui, miscare care e si ea nesfirsitd, pen-
tru c& El fiind infinit, niciodatd féptura nu ajunge sd nege tot ce este El
«Patima jubirii de arginti std in a se bucura cineva sd ia (mereu) si in a
se intrista sd dea (pentru cd i se pare cd pierde din putinfa dobindirii in-
finitului); iar unul ca acesta nu-i un bun chivernisitor», pentru cd nu
ajunge la infinitul spre care aspira.

939. Dar cu cit infrineazd cineva mai mult miscérile trupului sdu, cu
atit acestea sint coplesite mai mult de energiile Duhului Sfint, care sint
infinite. Cu cit moare cineva mai mult siesi, cu atit se umple mai mult de
iubirea lui Dumnezeu, care e infinitd, fiind a Subiectului infinit.

940. Lenesul niciodatd nu socoteste cd se odihneste cit ii place. E si
in el o sete infinitd a lincezelii. Dimpotrivd ribdarea nu se socoteste slei-
td de nici o greutate.

941. Avem aci un sir de ilustrdri concrete ale setei de infinit a diferi-
telor patimi. Toate patimile isi hrdnesc setea de infinit din tnchipuirea
cd ar fi consistent ceea ce nu este. Ele se miscd deci in fond spre tot
mai mult nimic, spre subtierea tot mai mare a existentei, care-si pastreazad
mereu ‘aparenta de mai multd existents. Dar parcad cel mai mult se hrdnes-
te din nimic slava desartd. Ea il face pe cel stdpinit de ea s&-5i inchipuie
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slavd desartd se aratd in a nu se l3sa cineva niciodata
furat cu cugetarea de prezenta celor ce-l laudi.

13) Daca semnul pierzaniei, sau al mindriei std in a
se mindri cineva in orice stare s3rdcicioasi sau dispre-
tuitd s-ar afla, dovada smereniei mintuitoare std in a
avea cineva un cuget smerit in faptele si ispravile cele
mai inalte.

14) Dacid dovada imp#timirii totale st in a se supu-
ne cineva repede tuturor gindurilor si pornirilor sema-
nate de draci, eu am invitat ci semnul sfintei nepati-
miri std in a putea zice cu adevirat : «Abdtindu-se cel
rau de la mine, n-am cunoscut» (Ps. 100, 5), nici cum a
venit, nici pentru ce, nici cum a plecat, ci sint intreg
nesimtitor fata de acestea, fiind in intregime unit cu
Dumnezeu, acum $i pururea in viitor.

15) Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind
el incd in trup, Il are pe Dumnezeu cirmaci, sdldsluit
in sine in toate cuvintele, faptele si gindurile. De aceea
simte induntru, prin iluminare, voia Domnului cum ar
auzi un glas si se afld ridicat mai presus de toata inva-
tdtura omeneasci. «Cind voi veni, zice, si ma voi arata
fetei lui Dumnezeu ?» (Ps. 41), cdci nu mai pot suporta
in mine puterea dorului, si caut spre frumusetea ne-
muritoare pe care mi-ai dat-o inainte de lut #2. Nepa-

cé-1 vad si cd-1 laudd si cei ce nu sint de fati si de aceea d& in chip fa-
tarnic chipuri atrdgitoare vrednice de lauda faptelor sale nevrednice de
laudd. D3 fa{d impundtoare ruinelor sau ruinei propriei fiinfe si-si inchi-
puie prezente care nu sint si crede in sinceritatea celor ce-1 laudd, oricite
semne despre nesinceritatea lor ar avea. Chinul acestora e cd inaintind
tot mai mult spre o subfiere a existentei, in acelasi timp sint stdpinifi de
nesigurania acestei aparente consistenie. De aceea ajung uneori si la sinu-
cidere.

942, «Numeste frumusefea nemuriloare, nemurirea. Iar Iut, acest trup
pdmintesc, pe care Adam l-a imbrdcat dupd neascultare, cum zice Grigorie
cel cu numele de Teologul». Inainte de cidere Adam avea si trupul nemu-
ritor, sau apt de nemurire, prin faptul de a fi fost umplut de energiile Du-
hului Sfint, deci induhovnicit.
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timitorul, ce trebuie sd spunem mai mult, «nu mai
vietuieste el, ci Hristos viefuieste in el» (Gal. 2, 20),
cum zice cel ce s-a luptat lupta cea buni si cildtoria
a sdvirsit si credinta a pazit.

16) Coroana imparatului nu e alcituitd dintr-o sin-
guri piatrd. Nu se desavirseste nepatimirea de vom ne-
socoti fie si numai o singurd virtute. Intelege nepiti-
mirea ca palatul Imp#ratului celui din ceruri ; iar mul-
tele locasuri, ca locuintele din lduntrul cetdtii 93, Iar
prin zidul acestui Ierusalim ceresc, intelege iertarea
gresalelor.

17) S alergdm, fratilor, s& alergdm ca si ne bucu-
rim de intrarea in cimara de nunti a palatului. C& de
vom lipsi din vreo pricind oarecare, fie din pricina po-
verii vreunei patimi ce ne stdpineste de mai inainte,
fie din pricina vremii, fie si numai de vreun locas din
jurul cAmarii de nunt8, va fi mare nenorocire. Chiar de
schiopdtdm inca si sintem sldbanogi, si ajungem in tot
chipul m3car in 13untrul zidului. Ca cel ce nu ajunge
inainte de sfirsit la zidul acela, sau nu a trecut dinco-
lo de el, se va silislui in pustiul dracilor. De aceea se
ruga careva: «Intru Dumnezeul meu voi trece peste
zid» (Ps. 17, 32). Iar altul zice ca din partea lui Dum-
nezeu: «Oare nu picatele voastre sint cele care fac
despdrtirea intre voi si Mine ?» (Is. 59, 2).

18) Sa darimim, o, prieteni, peretele din mijloc al
despartiturii, pe care l-am zidit in chip rau, prin neas-
cultare. S primim chiar din aceasti viati dezlegarea
datoriei. Pentru cd nu este in iad cine sd poatd ierta
datoria.

943. «Multe locasuri» numeste mdasurile intelegerii celor s#ldsluifi in
tara aceea, adicd dreptele socoteli si deosebirile de intelegere de care se
bucurd. Céci n-a infeles prin «multe locasuri», deosebiri de locuri, ci trep-
tele darurilors.



424 FILOCALIA

19) Si ne sirguim, fratilor, de aci inainte. Cici de
ne vom sili, vom fi scrisi in cartea vietii (Apoc. 3, 5).
Nu incape motiv de dezvinovitire : nici cdderea, nici
vremea, nici povara 4, «Citi au primit pe Domnul, prin
baia nasterii din nou, le-a dat lor putere si se numeas-
ca fii ai lui Dumnezeu» (In. 1, 12), zicind : «Opriti-va si
cunoasteti cd Eu sint Dumnezeu» (Ps. 45, 10) si nepa-
timirea %45, Lui fie slava in vecii vecilor. Amin.

Fericita nepdtimire inaltd de la pAmint mintea s&r-
mani si ridicd pe cea saracd din patimi. Dragostea a-
totldudati o face sd sadd cu ingerii stipinitori, cu ca-
peteniile poporului Izrail.

CUVINTUL XXX

Despre legdtura treimii virtutilor,
a dragostei, a nddejdii
si a credintei

1) «Iar acum, dupd toate cele spuse inainte, ramin
aceste trei, legatura care stringe si {ine toate : credin-
ta, niddejdea si dragostea. Dar mai mare decit toate
este dragostea. Cici Dumnezeu se numeste dragoste»
(I Cor. 13, 13).

Dar eu (pe cit pot s3 inteleg), pe una o vid ca raza,
pe alta ca lumini, iar pe cealaltd ca cerc %48. Si toate
sint o strilucire si o lumini. Cea dintii toate le poate
face si zidi; a doua imbritiseazi mila lui Dumnezeu ;
iar a treia niciodatd nu cade, nu inceteaza a privi si nu
las3 pe cel rinit de ea sd-si linisteasci fericita nebunie.

944, Nu ne putem dezvinovdii nici cu cdderea dinainte, (in Eden), nici
cu lipsa de timp, nici cu greutétile vietii.

945. Nepidtimirea in omul duhovnicesc, sau in sfint, e lucrarea lui
Dumnezeu, sau Dumnezeu insusi, care copleseste lucrarea omului.

946. Ed. 1970 : «Credinta este ca raza soarelui, nddejdea ca lumina lui
si dragostea ca cercul luis.
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2) Cel ce voieste si vorbeascd despre dragostea lui
Dumnezeu incearcid sid vorbeasci despre Dumnezeu
insusi. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte e
gresit si primejdios celor ce nu iau aminte %¢?. Cuvintul
despre dragoste e cunoscut ingerilor, dar si acelora,
numai prin lucrarea ilumindrii. Dragostea e Dumne-
zeu. Iar cel ce voieste si arate hotarul (definitia rn.tr.)
Acestuia, e ca cel ce, orb fiind, numairi mslpul de pe
fundul oceanului.

3) Dragostea, dupi calitate, e asemdnarea cu Dum-
nezeu, pe cit e cu putintd muritorilor. Iar dupi lu-
crare, € o betie a sufletului. Dupi insusire, e izvorul
credintei, adincul fiari fund al indelungii-rabdiri,
oceanul smereniei.

4) Dragostea este, propriu-zis, lepiddarea a tot cu-
getul potrivnic #8, daci dragostea nu socoteste raul.
Dragostea, nepdtimirea si infierea se deosebesc numai
prin numiri. Precum lumina, focul si flacira se unesc
intr-o singurd lucrare, asa, intelege si despre acestea.
In mésura in care 1i lipseste ceva din plinitate, incape
in ea frica. Cici cel fara de frici, sau s-a umplut de iu-
bire, sau a murit cu sufletul 949,

5) Nu e un lucru necuvenit a asemina chipurile do-
rului, fricii, sirguintei, rivnii si robiei omenesti, cu cele
ale dragostei de Dumnezeu. Fericit este cel ce are fata
de Dumnezeu un dor aseminitor celui pe care-l are
indragostitul nebun fatd de iubita lui % Fericit este
mejdios a vorbi despre Dumnezeu, fard a te simii coplesit
de miretia si de jubirea Lui, adici a vorbi cu indiferentd, cu mindria c3-L
poli cuprinde, sau chiar in bdtaie de joc.

948. Dragostea nu cugetd nimic potrivnic cuiva.

949. A murit cu sufletul, pentru cd e coplesit de viaja duhului. Dar a
putut muri cu sufletul si pentru cd nu mai este in comunicare cu viata
adevdratd, care-i vine din Dumnezeu. Prin suflet intelege miscdrile sufle-
testi indreptate spre cele ale lui Dumnezeu.

950. «Coborind la neputinta noastrd, périntele isi ia exemple d1n cele
mati mici, de la noi»,
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cel ce se teme de Domnul asa de mult, cit se tem cei
piriti, de judecdtor. Fericit este cel ce s-a ldcut atit de
sirguitor in sirguinta cea adevirati, pe cit de recunos-
cator s-a facut slujitorul fatd de stdpinul siu. Fericit
este cel ce s-a ficut atit de rivnitor in virtuti, pe cit
sint de atenti in rivna lor sotii fatd de sotiile lor. Fe-
ricit este cel ce std in rugiciune in fata Domnului, pre-
cum stau slujitorii in fata imp&dratului %!. Fericit este
cel ce se nevoieste si placd asa de neintrerupt Dom-
nului, pe cit oamenilor. Nu se lipeste pruncul de sinul
mamei, cum obisnuieste fiul iubirii si se lipeasci tot-
deauna de Domnul.

6) Cel ce iubeste cu adevirat, isi inchipuie pururea
fata celui iubit si o imbratiseazd cu dulceatd in laun-
trul sau. Unul ca acesta nu se mai poate linisti nici in
somn de dorul aceluia, ci si atunci se indeletniceste
cu cel dorit. Asa se intimpla cu fiintele trupesti, asa
cu cele netrupesti 92,

7) Cineva rinit de sigeata dragostei a zis despre
sine (lucru de care mi minunez) : «<Eu dorm», silit de
trebuinta firii, «iar inima mea vegheazd» (Cint. Cint.
5, 2), din pricina marimii dragostei.

8) E de amintit, o, iubitule, cid dupi pieirea fiare-
lor din jurul sufletului, acesta se doreste si se sfirses-
te dupd Domnul, infierbintat ca de un venin, de focul
dragostei 933,

951. «Cel ce std in fata impdratului si slujeste pe oameni, citeodata
face aceasta cu fatdrnicie si pentru inselarea ochilor si pentru platd, din
care cauzd se si lipseste de fericire, Dar fericit cu adevdarat este acela
care potrivindu-si chipul dinduntru cu cel din afard, se aratd stind inainte
cu toatd mintea, comunicindu-si cu cuget bucuros cererile unul cétre altul».

952. «La fel, zice, e cu dragostea trupeascd si cu cea duhovniceascd,
ce este de asemenea in trup». i

953. «Izbdvit de patimi prin smerita cugetare, arde stdpinit de dra-
gostea dumnezeiascd».
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9) Foamea lucreazi nearitat si nedeslusit, iar lu-
crarea setei se intinde si se face tuturor aritati prin
fierbinteald. De aceea zice cel ce doreste pe Dumne-
zeu : «Insetat-a sufletul meu spre Dumnezeu cel tare,
cel viu» (Ps. 41, 2).

10) Daci fata celui iubit ne preschimba in chip va-
dit pe toti si ne face luminosi, veseli si neintristati, ce
nu poate face fata Stdpinului, cind vine in chip neva-
zut in sufletul curat ?

11) Frica, cind se iveste in simtirea sufletului, obis-
nuieste sa topeascd si sd manince intindciunea. «Pa-
trunde cu frica, zice, carnea mea» (Ps. 118, 120). Iar
cuvioasa iubire uneori obisnuieste si3-i manince pe
unii, potrivit celui ce a spus: «Robitu-mi-ai inima, ro-
bitu-mi-ai inima» (Cint. Cint. 4, 9), iar alteori ii face pe
altii si se bucure si-i umple de strilucire: «Spre El,
zice, a nddAajduit inima mea si m-am temut ; si a inflo-
rit trupul meu» (Ps. 27, 10); si: «Cind inima se vese-
leste, fata infloreste» (Pilde, 15, 13).

Cind deci omul intreg se amesteci cu iubirea lui
Dumnezeu, atunci strilucirea sufletului se arata in
trup ca intr-o oglindi. Asa se umplea de slava vazato-
rul-de-Dumnezeu Moise. Cei ce au atins aceasti treap-
tad, deopotriva cu a ingerilor, uitd de multe ori de hra-
' na trupeascd. Ba socotesc cid nici nu o doresc pe
aceasta. Si nu e de mirare, daci si dragostea potrivni-
cd respinge de multe ori hrana.

Socotesc ca trupul acestor nestriciciosi nici nu se
imbolniveste oricum. Cici s-a facut nestricicios, cura-
tindu-se prin vdpaia neprihinirii, care a pus capat ce-
leilalte vapai %54, Socotesc ci nici de mincare nu se

954. Poate fi vorba de vidpaia poftei necurate, care e opritd de focul
dorintei de curdtie. Dar poate fi vorba si de fierbinjeala bolii. Si aceasta
e coplesitd si opritd de focul dragostei de Dumnezeu. Sldbiciunea trupului,
care-l duce la boald, e inldturati de tdria Duhului. E demnd de remarcat
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apropie cu pldcere %5, Cici focul ceresc obisnuieste si
hraneasca sufletele acestora cum hrineste apa de sub
pamint radicina plantei.

12) Cresterea fricii pune inceput jubirii. Iar capa-
tul desavirsit al neprih@nirii e pricind a cunoasterii lui
Dumnezeu si a cuvintdrii de Dumnezeu (a teologiei
n.tr.). Cel ce si-a unit simtirile cu Dumnezeu, e invitat
tainic de El cuvintele Lui, iar fari unirea acestora (cu
Dumnezeu), e greu a grii despre Dumnezeu %58.

13) Cuvintul fiintial al lui Dumnezeu desivirseste
neprihinirea, omorind moartea sufletului prin prezen-
ta Lui. Iar aceasta odatd omoritd, ucenicul se luminea-
zd in cunoasterea si cuvintarea de Dumnezeu 7. Cu-

aceastd explicare a nestricdciunii pe care o vor dobindi trupurile noastre
in viata viitoare, prin védpaia iubirii curate a lui Dumnezeu.

955. Pldcerea vietii in Dumnezeu copleseste si pldcerea de mincare.

956. Neprihdnirea desdvirsitd dd putinta cunoasterii de Dumnezeu si
vorbirii despre El. Dumnezeu e cunoscut prin curdtie. Curdjia limpezeste
ochii sufletului care vdd pe Dumnezeu. Curdiia e legatd cu simtirea. Sim-
tirile curate se unesc cu Dumnezeu. Simiirile sufletului, cind sint curate,
iau contact cu Dumnezeu, cum ia contact cu lucrurile vederea ochilor ne-
stinjenitd de urdori. Dumnezeu e cunoscut prin experien{d de simiirile cu-
rate, care ca atare se unesc cu Dumnezeu. Sensibilitatea spirituald, sau mai
bine-zis duhovniceascd, e semnul atingerii noastre cu Dumnezeu, al patrun-
derii Lui in noi. Dumnezeu trezeste aceastd sensibilitate. Dumnezeu in-
susi nu e un obiect pasiv al cunoasterii noastre deductive si individualis-
te, ci subiect care miscd prin iubirea Lui fa{d de noi sufletul nostru, cind
se deschide lui Dumnezeu, cind e intreg atintit spre El, plin de dorul fatd
de ElL Dumnezeu imprima atunci mintii noastre sensurile existentei Sale
odatd cu realitatea Sa si deci provoacd in aceasta cuvintele care exprimd
aceste sensuri (rafiuni) ale Lui.

957. Cuvintul lui Dumnezeu lumineazi sufletul pentru cd e lumina lui
Dumnezeu plind de toate inielesurile dumnezeiesti. Dar nu lumineazd ina-
inte de a-1 curdti. Numai cel curat primeste Iumina in el. Chiar lucrul cu-
rat strdluceste. Curdiia e totodatd viata superioard, pentru cd e sensibili-
tate pentru ceea ce e bun, inalt, frumos. De aceea, Cuvintul cel curat si
luminos, curdfind sufletul, il scoate din starea tocitd, murddritd, moart§g,
pentru ardtarea iubirii si luminii lui Dumnezeu, in el si prin el. «Cuvintul
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vintul Domnului, cel din Cuvintul Tat3lui, curat, ri-
mine in veacul veacului %8. Iar cel ce n-a cunoscut pe
Dumnezeu, vorbeste despre El prin presupuneri %9,

14) Neprihinirea a facut pe ucenic teolog (cuvinti-
tor de Dumnezeu, n.tr.), intirind prin el dogmele Tre-
imii %69,

15) Cel ce iubeste pe Domnul, a iubit mai intii pe
fratele sdu. Dovada primului lucru este cel de al doi-
lea. Cel ce iubeste pe aproapele, nu rabdi vreodati pe
cei ce clevetesc, si fuge de ei mai degraba ca de foc. Cel
ce zice cd iubeste pe Domnul, dar pe fratele sdu se
minie, este asemenea celui ce alearga in vis %1,

16) Tiria iubirii este nddejdea. Cici prin aceasta
asteptam plata iubirii %2. Nddejdea este bogitia boga-
tiei nearidtate. Ea este vistieria neindoielnica dinainte

lui Dumnezeu Tatdl desdvirseste curatia in cel ce Se sdaldsluieste. lar
moartea sau patimile il omoard cu desdvirsire».

958. Insusi cuvintul Cuvintului e curat si deci luminos. Ceea ce spune
El, fiind adevdrul neschimbat, ramine in veci.

959. «Cuvintul duhovnicesc umple de incredinfare simtirea in{elega-
toare. Céci din Dumnezeu porneste o lucrare a iubirii plind de putere si
de injelesuri. De aceea, mintea noastrd ramine fara indoieli in miscdrile
cunoasterii lui Dumnezeu si a cuvintdrii de Dumnezeu. Céci nu suferd
atunci de neputinja pe care o aduce grija. Pentru ci atila se largeste in
vederi (contemplatii), cit voieste lucrarea iubirii. Bine este deci sd rdmina
pururea in credintd cel miscat de iubire. Cédci nimic nu e mai sarac decit
o cugetare ce gindeste (filozofeazd) cele ale lui Dumnezeu, in afara lui
Dumnezeu». Acela rdmine cu niste scheme goale, cu niste formule fdra
acoperire, cu niste umbre abstracte, fara puterea de a fi miscat la fapte,
ci umplindu-se de ingimfare. Iubirea e organ de cunoastere, de adevdérata
cunoastere. Aceasta e o invdidturd comund a pdrinfilor. Numai prin ea
cunoastem persoana, dar mai ales pe Dumnezeu, Persoana supremd; pen-
tru cd numai prin iubire intrdm in l&untrul Ei si Ea numai prin iubire ne
deschide launtrul Ei.

960. E vorba de sfintul Ioan Evanghelistul.

961. Adicd nu se miscd in mod real inainte, ci i se pare cd se misca.

962. Plata iubirii nu poate fi decit tot iubirea. Tubim nddajduind ca vom
iubi tot mai mult si cd vom fi si noi iubiti mai mult.
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de vistierie. Ea este odihni in osteneli. Ea este usa iu-
birii. Ea omoari deznidejdea. Ea este icoana celor ce
nu sint de fati. Lipsa niddejdii este pieirea iubirii. De
ea sint legate trudele, de ea atirnd ostenelile, pe ea o
inconjoard mila.

17) Calugdrul cu nidejde tare junghie lenea, omo-
rind cu sabia acesteia pe aceea. Cercarea (experienta)
naste niddejdea darurilor Domnului. Céci cel necercat
nu ramine neindoit. Minia risipeste nadejdea. Cici
aceasta nu rusineazi. Iar cel ce se minie are chip necu-
viincios.

18) Iubirea daruieste proorocia. Iubirea pricinu-
ieste minunile. Iubirea este adincul (abisul) lumi-
narii %63,

Iubirea este izvorul focului. Cu cit tisneste mai
mult, cu atit il arde mai tare pe cel insetat. Iubirea
este statornicia ingerilor ; iubirea e inaintarea veacu-
rilor 64, «Spune-ne noud, o, frumoaso intre virtuti,
unde-ti pasti oile ? Unde te adapostesti la amiaza ? Lu-
mineazd-ne pe noi, adapi-ne pe noi, ciliuzeste-ne pe
noi, povituieste-ne pe noi, pentru ci voim si urcam la
tine. Cici tu stdpinesti peste toate» (Cint. Cint. 1, 7).
Iar acum mi-ai robit sufletul si nu pot sa suport fla-
cdra ta 3, De unde si pornesc a te liuda ? «Tu stapi-
nesti tiria marii, iar frimintarea valurilor tu o poto-
lesti si o ucizi. Tu smeresti cugetul mindru ca pe un ra-

963. Iubirea e cunoastere. Pe cit de nesfirgitd e iubirea, pe atit de
nesfirsitd e cunoasterea ce o di ea. Pentru cid iubirea este a persoanei.
Persoana e subiectul ei. Fara persoand nu se injelege iubirea. $i persoa-
na este nesecati in manifestdrile mereu noi si mereu mai adinci ale iubi-
rii. Dacd iubirea nu e fdrd persoand, nici persoana nu se in{elege, in exis-
tenta ei sanatoasd si in indefinitul ei, fara iubire.

964. Fard iubire eternitatea ar fi incremenitd. Iubirea este o continua
noutate si totusi ea e stabilitatea neschimbata. Dar prin iubire inaintam
aici si ne vom odihni acolo, in viata ingereasca.

965. P.G. di ca scolie cap. 34 din Diadoh, Filoc. rom. I, p. 347—348.
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nit. Cu bratul puterii tale ai risipit pe dusmanii tdi»
(Ps. 88, 11). Iar pe cei ce te iubesc ii faci nebiruiti.

Dar eu mé grabesc sd aflu cum te-a vizut pe tine
Tacob stind neclintit in virful scirii ? Spune-mi mie,
celui ce intreb, cum este urcusul acesta ? Si care este
chipul si totalitatea treptelor lui, pe care cel ce te
iubeste le-a pus ca suisuri in inima lui ? (Ps. 83, 6). In-
setat-am si stiu care este numéirul acestora, cit du-
reazd timpul urcusului ? CAci cel ce ti-a cunoscut lupta
si vederea, ne-a ardtat pe calduzitori 2%, dar nimic alt-
ceva n-a voit si ne lamureascd. Mai bine zis n-a putut
(Fac. 18, 12).

Iar ea, imparateasa (dar socotesc ci e mai bine sa
spun El) %7, ardtindu-mi-se ca din cer, mi-a soptit la
urechea sufletului: de nu te vei dezlega, o, indrdgosti-
tule, de grosime, nu vei putea sd cunosti frumusetea
mea %98, Iar scara si te invete totalitatea bine alcdtuita
a virtutilor %, Caci eu stau neclintit in virful ei, cum

966. «Calduzitori numeste pe ingeri, pe care lacob i-a vizut suind si
coborind pe scaré».

967. «Adicd Dumnezeu, cici El este iubirea». Jubirea nu existd decit
ca simfire a persoanei. Iar suprema Persoand, inai bine-zis comunitate de
Persoane, este si supremul Subiect si izvor al iubirii. Teologia de stil occi-
dental ne-a obisnuit cu ideea unui Dumnezeu cédruia I-a atribuit mulie in-
susiri ale stdrii noastre cdzute, potentate la maximum : putere, stdpinire,
dreptate de tip lumesc etc. Dar Dumnezeu e cu totul dimpotriva. Puterea
Lui este iubirea, bundatatea, blindetea, gingasia, coborirea Lui la intrupare,
prin care a imprimat si firii noastre omenesti smerenia ca adevdrata el
insusire. Aceasta deci nu e ceva contrar lui Dumnezeu, ci ceea ce are El
in Sine insusi.

968. Frumusetea duhovniceascad se arata in trupul subtiat, delicat, ca
intr-o icoand bizantina.

969, «Intrebare: Care este desdvirsirea multelor roade ale Duhului?
Raspuns: Cind se va invrednici cineva de iubirea desdvirsitd a lui Dum-
nezeu. Intrebare: $i de unde cunoaste cineva cd a ajuns la aceasta ? Rés-
puns: Cind se va misca aducerea aminte de Dumnezeu in cugetarea lui
si indatd inima lui se va misca in iubirea Lui si din ochii lui vor curge
lacrimi cu imbelsugare, Céci e obiceiul iubirii sd aprindd lacrimi din adu-
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a zis marele meu cunoscitor : «Iar acum rimin aceste
trei: credinta, nddejdea, dragostea; dar mai mare
decit toate este dragostea» (I Cor. 13, 14).

INDEMNARE SCURTA SI LA FEL DE PUTERNICA
LA CELE SPUSE MAI INAINTE PE LARG

Urcati, urcati, fratilor, punind cu rivnd suisuri in
inim3. Auziti pe cel ce spune: «Veniti si ne suim la
muntele Domnului si la casa Dumnezeului nostru» (Is.
2, 3); «a Celui ce a tocmit picioarele noastre ca ale
cerbului si ne-a pus pe noi peste cele inalte pentru a
birui in calea Lui» (Ps. 17, 36).

Alergati, rogu-va, cu cel ce zice: «S3 ne sirguim,
pind ce vom ajunge toti la unitatea credintei si la cu-
nostinta lui Dumnezeu, la barbatul desivirsit, la ma-
sura virstei plindtitii lui Hristos» (Efes. 4, 13), Care
botezindu-Se la treizeci de ani, dupi virsta vidzuta, a
avut desdvirsita treaptd a treizecea, in scara cea inte-
legatoare, daci iubirea este Dumnezeu. Caruia I se cu-
vine cintarea, stdpinirea, intru Care este puterea, intru
Care este, era si va fi pricina cea una a tuturor buna-
tatilor in veacuri fard hotare. Amin.

cerea aminte de cei iubiti. Si cel ce este asa, nu va fi niciodatd lipsit de
lacrimi. Pentru cd nu-i lipseste prilejul care s&-1 facd s&-si aducd aminte
de Dumnezeu. Asa incit el vorbeste si in somn cu Dumnezeu. E obiceiul
fubirii sj facd acestea. Si ea este desadvirsirea oamenilor in viata lor».



