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Prefata la editia engleza

Boala si tamaduirea sufletului in traditia ortodoxa este ultima dintr-un sir de patru carti
despre Psihoterapia ortodoxa. La prima sa publicare in Grecia, in 1986, Psihoterapia ortodoxa* a
Arhimandritului Hierotheos Vlachos a avut un impact neasteptat, chiar exploziv, dand nastere multor
discutii si inspirand alte trei carti cu acelasi subiect: Tratamentul vindecator (1987), Convorbiri
despre Psihoterapia ortodoxa (1988) si, in sfarsit, Boala si tamaduirea sufletului in traditia ortodoxa
(1989).

* (f. editia rom.: Psihoterapia ortodoxa- stiinta Sfintilor Parinti, Ed. Invierea, Timisoara,
1998. (n. tr)

Ultima lucrare din acest sir este, de fapt, o expunere rezumativd a intregului material al
autorului asupra psihoterapiei ortodoxe, rezultat al unor convorbiri intre autor si cativa credinciosi.

Principala convingere a autorului, care strabate cartea de fata, este aceea ca Ortodoxia nu
aduce un ,,sistem" de comportare morala, ci asigurad un tratament vindecator care timaduieste cel mai
profund aspect al personalitdtii omenesti. Arhimandritul Hiero-theos Vlachos sustine cd prin
afirmatia sa nu spune nimic nou, ci doar pune in lumind o Invatiturd fundamentala a Parintilor
Bisericii: sufletul omului sufera de o boala care 1i perturba legdtura cu Dumnezeu si cu aproapele, ba
chiar si cu lumea. Biserica este un spital care primeste pe toti oamenii i le timaduieste bolile
duhovnicesti. Tamaduirea sufletului este ,.capatul" cdii ortodoxe si poate fi atinsd doar prin
mestesugul ortodox de vindecare, adica nevointa, asa cum e infatisatd in predania trezvitoare a
Bisericii.

Cand Parintele Hierotheos a fost chemat sa predea la Scoala Teologica Sfantul loan
Damaschinul din Damasc, si-a tinut cursurile folosind materialul cartii de fata. Atunci, in 1988, am
tradus pentru prima datd cartea in limba engleza, sub forma unei culegeri de eseuri cu titlul Etica
ortodoxa; insd ea nu a fost publicata.

Vara trecutd, bunul nostru prieten, Parintele Nikolas Pallis din Lancaster, Pennsylvania, ne-a
oferit ciorna traducerii sale la aceasta carte, traducere la care l-a Indemnat osardia si setea sa de
invatatura ortodoxa, ca si iubirea fatd de turma sa. Asa se face cad am Inceput sd" lucrez din nou
asupra textului si astfel s-a ivit traducerea de fata, pentru care Imi asum toata raspunderea.

Se cuvine sa multumesc Parintelui Nikolas Pallis pentru amabila sa oferta, ca si prietenilor
care m-au sprijinit §i m-au ajutat la aceasta lucrare.

Effie Mavromichali

Introducere

La una din intalnirile cu cativa crestini, care a avut loc cu oarecare vreme in urma, am avut o
foarte interesantd convorbire asupra unor subiecte din viata duhovniceasca, intrebarile lor - si chiar
obiectiile - erau atat de numeroase, incat am primit sa revin spre a continua convorbirea. Am socotit
de datoria mea sa infatisez temele principale ale convorbirilor, deoarece cred ca ele pot fi de folos
mai multora, Intrucat astazi exista multi crestini care au intrebari si obiectii asemanatoare.

Pentru inceput, simt cd trebuie sa dau unele amadnunte despre convorbitorii mei §i sa
pomenesc cateva din trasaturile cele mai caracteristice ale personalitdtii lor, ceea ce 1l va ajuta pe
cititor sa le priceapa mai bine intrebarile, caci intrebarile si obiectiile sunt strans legate de intregul fel
de trai al omului, ca si de experienta personald, cu aspectele ei negative si pozitive.

Parintele Filip: Este un foarte bun preot, care-si sdvarseste lucrarea In turma sa, cu
propovaduitoare sarguintd, fiind foarte simtitor si foarte interesat sa-si ajute cu adevarat turma.
Slujeste cu regularitate Liturghia si incearca sa sporeasca viata liturgica a parohiei. Este un predicator
foarte apreciat. Totusi sovaie mult cand ajunge la Invatitura ascetica a Bisericii, nu din retinere, ci
din necunoasterea acestei parti a vietii bisericesti si din pricina ideilor cu care a fost deprins atat in
universitate, cat si la lectiile de catehizare.

Athanasie: Este o persoana care se increde mai mult in ratiune. Tinteste sa sporeasca launtric
prin ratiune si este adevarat cd, in trecut, mintea sa puternica l-a ajutat de multe ori sd ocoleasca



greseli grave. De aceea pune cam prea mult accent pe insemndtatea ratiunii. A facut parte din multe
organizatii sociale si politice, si chiar din comunitati religioase, fiind dezamagit de toate. A aflat de
curand despre traditia ortodoxa si Incearca sa o trdiascd. Insd marea sa problema ramane Intaietatea
ratiunii, divinizarea ei, absolutizarea si, in ceea ce-l priveste, autonomizarea.

Constantin: A trait multi ani calauzindu-se de ratiune. Mai apoi, a inteles marea deformare pe
care auto-divinizarea ratiunii o pricinuieste vietii duhovnicesti. Si-a dat seama cu tarie cd excesiva
accentuare a ratiunii este o stare ratdcita, care nu tine de trdirea ortodoxa. Este atitudinea vaarlamica
de talcuire a vietii duhovnicesti. A studiat psihologia si poate judeca oamenii dupa cuvinte §i reactii,
putandu-le prezenta personalitatea cu mare usurintd. Este insetat dupa traditia ortodoxa, a citit cateva
carti si si-a dat seama ca

Sfintii Parinti vad omul si lumea prin alta prisma. I-ar plicea sd ajunga la acea traire. Totusi
este puternic Tmpiedicat de cunostintele anterioare, ca si de propriul trecut: traditia intemeiatd pe
ratiune. Cu toate acestea, este atras de invatatura patristica si isi da silinta sa o traiasca.

Irina: Este singura femeie din grup. Ca fire, e foarte emotivad. A avut multe experiente
negative. Priveste cu mare interes invatatura patristica a Bisericii. Simte cd Biserica este un spital,
chiar si fara ca cineva sa i-o fi spus. Un spital care tdimaduieste persoanele bolnave. Simte ca este
bolnavi si cauti taimdduire. Insd vede timaduirea doar ca pe ceva din afard, ca pe o scapare de
chinurile unei constiinte vinovate si o eliberare de anxietate si nesigurantd. Socoteste ca dragostea si
slujirea din dragoste sunt tamaduitoare.

Vasile. Este un om cu principii conservatoare. Faptul cd este mai in varsta il ajutd sa fie
conservator. A Tnvatat partea practica a crestinismului §i adesea se revoltad impotriva exprimarii unor
pareri noi. Se simte 1n largul lui cand este vorba de latura practica si eticd a crestinismului, astfel ca
invatitura patristicd o priveste cu mult scepticism. Perspectiva sa asupra lucrurilor este foarte
marginitd. Analiza patristicd a sufletului, discutiile despre minte si inima, distinctia intre ratiune si
minte etc. il sicdie foarte tare, socotindu-le preocupari filozofice care deformeazd viata
duhovniceasca.

Acesta era grupul cu care am stat adeseori de vorba dupa prima noastrad intalnire. Bineinteles
ca in timpul convorbirii nu am avut putinta sa citez pasaje din Sfintii Parinti ai Bisericii. Uneori am
folosit cateva cita te din memorie. Insi cititorul acestor discutii poate gasi toate dovezile patristice in
cartile mele despre tamaduirea ortodoxa a sufletului: /) Psihoterapia ortodoxa; 2) Tratamentul
vindecator, 3) Convorbiri despre Psihoterapia ortodoxa. Cititorul va gasi In aceste lucrdri o analiza
extinsa a pozitiilor prezentate aici ceva mai simplificat. De altfel, nu trebuie uitat cd cele infatisate
aici sunt doar punctele principale ale discutiei si, desigur, intr-o discutie nu se pot face analize prea
ample, ci se ating doar lucrurile de temelie.

Ma rog ca publicarea acestor convorbiri sa fie de folos cititorilor. Iar folosul nu este altul
decat sa-si dea seama de propria boala si sa caute un tamaduitor si o metoda de vindecare.

14 noiembrie 1987. Pomenirea celui intre Sfinti

Parintele nostru Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului.

Arhimandrit Hierotheos Vlachos

Prima intdlnire

Intr-o duminici din anul 1987, am slujit Sfinta Liturghie la o biserici din Atena. Era o
biserici foarte mare, plind de oameni. In timpul dumnezeiestii Liturghii am talcuit un pasaj din
Epistola Sfantului Pavel catre Galateni, care se citea in acea duminica. Pasajul pe care l-am analizat
pe scurt a fost: ,,Prigoneam Biserica lui Dumnezeu si o stricam pre ea; si spoream in credinta
iudaiceasca mai mult decat multi din cei de o varsta cu mine In neamul meu, foarte ravnitor fiind pa-
rintestilor mele obiceiuri" (Galat. 1, 13-14). Am staruit asupra frazei ,foarte ravnitor fiind
parintestilor mele obiceiuri". Printre alte lucruri, am spus urmatoarele.



Predica

Apostolul Pavel nu a fost o personalitate obisnuitd. El invatase Legea cu cel mai insemnat
dascal al vremii sale. Era plin de radvna dumnezeiasca. Totusi, in ciuda cunoasterii Legii §i a ravnei
sale dumnezeiesti de a tine parintestile obiceiuri, a ajuns sa lupte impotriva lui Dumnezeu, Care
daduse Legea. Caci, dupa invatatura Sfintilor Parinti, toate descoperirile si teofaniile lui Dumnezeu
in Vechiul Legamant fusesera teofanii ale lui Dumnezeu Cuvantul - a Doua Persoand a Sfintei
Treimi. Deci fusese lasata de Hristos Legea, iar Saul o cunostea, si in numele acestei Legi se lupta cu
Hristos. Iatd o situatie tragica.

Totusi la fel se intdmpla si 1n zilele noastre. De multe ori avem ravna dumnezeiasca, dar este
o ,,ravna fara discerndmant". Avem astdzi tendinta de a urma Invatatura Parintilor, de a vorbi despre
Predania Parintilor si de a incerca sd reinviem traditiile patristice. Este insd cu putintd sa luptam
pentru traditie, dar 1n realitate sa 1i combatem esenta sau, in cel mai bun caz, sa nu o cunoagtem. Voi
pomeni trei situatii:

Existd anumiti ortodocsi peste masurd de zelosi, care luptd pentru respectarea dogmelor
Bisericii. $1, intr-adevar, acest lucru este necesar, fiindcd dogmele sunt expresia vietii Bisericii. De
fapt, din aceasta pricind dogmele se numesc ,,hotarniciri", ele trasand granita intre adevar si greseala.
Deci dogmele sunt, simultan, si metoda si leacurile pe care le primim spre a ne tdimadui si a ajunge la
indumnezeire, sunt descoperirea personald a lui Dumnezeu catre noi. Exista astdzi unii oameni care
privesc dogmele ca pe o gandire filozofica, o filozofie a Parintilor, la fel cum sunt si altii care le
desconsidera de dragul experientei. Este o' greseald. Dogmele sunt expresia vietii Bisericii. Calauziti
de ele, vom ajunge la ,,cuvinte negraite".

In zilele noastre, o0 multime de oameni sunt interesati de arta Bisericii, vorbind mult despre
aga-numita’ iconografie bizantind, arhitecturd bizantind, muzica bizantina etc, intrucat artele liturgice
bisericesti aratd o diferenta calitativa fatd de oricare alta arta religioasa. Fara indoiald, nu este vorba
de o exagerare, deoarece experienta Bisericii se manifestd in arta bisericeasca, in muzica bizantina
apare un element de tristete bucuroasa pe care doar ea il poate infatisa. Frescele lui Panselin redau
intreaga credintd a Bisericii §i teologia Sfantului Grigorie Palama, care este cu ade-varat glasul
Bisericii. Teologia privitoare la Lumina necreatd si dezvoltarea isihasmului - dezvaluind pu-, tinta
omului de a ajunge la vederea lui Dumnezeu -sunt foarte bine intruchipate in arta lui Panselin.

De altfel, multi dintre grecii moderni, obositi de traditia alienantd si de modul de viata
apusean - care In multe privinte este inuman - cautd adevarata tra-ditie de care era patrunsa viata
stramosilor nostri. Si astfel in zilele noastre se poate observa o reinviere a nuntilor traditionale si a
arhitecturii traditionale. In general, oamenii se striduiesc si cultive obiceiurile si datinile din
strabuni.

De bund seamd, nu putem critica toate aceste stradanii, insa existd si primejdia de a avea
ravnd pentru obiceiurile parintesti, precum Apostolul Pavel inainte de Damasc, luptind de fapt
impotriva vietii pe care traditiile o Infatiseaza. Este primejdios sd vedem dogmele ca definitii
filozofice sau chiar ca definitii teologice, dar care nu au legiturd cu viata. Putem studia arta
bisericeasca, putem observa partea ei esteticd, dar respingandu-i latura ascetica, adicd aspectul cel
mai de seama. latd una din ispitele majore ale zilelor noastre.

Cum sa depasim aceastd dificultate si ispitd contemporand ? Singura iesire este urmarea
dreptei cai ortodoxe si a metodei ortodoxe, spre a fi tamaduiti si a da piept cu viata insasi, care se
infatiseaza in toate cele pomenite mai inainte. Sfintii Parinti au prezentat in scrierile lor metoda
ortodoxa, rezumata in cele trei trepte de capetenie ale vietii duhovnicesti: curatirea inimii, luminarea
mintii i indumnezeirea. Daca cercetam scrierile Sfintilor Parinti, pretutindeni vom descoperi cele
trei trepte ale vietii duhovnicesti. Evagrie Ponticul defineste crestinismul ,,ca dogma despre
Mantuitorul nostru lisus Hristos, alcatuitd din cea practicd, cea fireascd si cea teologicd". Sfantul
Dio-nisie Areopagitul vorbeste despre trei trepte, care sunt curdtirea, luminarea §i desdvarsirea.
Sfantul Grigorie al Nyssei foloseste aceeasi distinctie. Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste despre
filozofia practicd (curatirea), contemplatia fireascd (luminarea) si teologia misticd (indumnezeirea).
Sfantul Simeon Noul Teolog imparte Capetele sale in practice, gnostice si teologice. In intreaga
Traditie ortodoxa se vorbeste despre cele trei trepte ale desavarsirii. Acesta este chipul vindecarii



omului si felul in care el traieste Predania. El se face Predanie si faureste Predanie: este purtator al
Predaniei.

Asadar, ceea ce-l face pe om ortodox nu este staruinta sa fata de latura exterioard a Predaniei,
ci expe-rierea aspectului ei launtric, adica metoda ascetica - curdtirea, luminarea si indumnezeirea.
Aceastd metoda, aceste trepte ale vietii duhovnicesti sunt temelia dogmelor, temelia artei bisericesti,
dar si cauza care da nastere obiceiurilor si datinilor poporului nostru, caci aceasta este teologia de
care erau patrunsi strabunii nostri inainte de a fi fost occidentalizati.

Din aceasta pricina, incheiam eu, trebuie sd avem ravna pentru pastrarea aspectului launtric al
Predaniei, metoda evlaviei ortodoxe prin care suntem vindecati, si atunci vom fi adevarati ravnitori ai
obiceiurilor parintesti. Céci, in afara metodei de vindecare, chiar avand bundvointd, suntem in
primejdie de a ne face vrajmasii i potrivnicii traditiei ortodoxe.

Intilnirea de la centrul parohial

Cam acestea erau lucrurile spuse in predica zilei. Ele l-au impresionat profund pe preotul
paroh, un bun familist si mare ravnitor al Traditiei patristice. {i studiase pe Sfintii Parinti, insd avea
oarecare retineri asupra traditiei ascetice in Intregul ei, socotind ca ascetismul se identificd si se
asociaza cu moralismul, 1nsd, agsa cum stim, traditia asceticd nu inseamnd moralizare, ci teologie,
adica tamaduire. Studiase Vindecarea ortodoxa a sufletului, care circulase deja, si mi-a spus ca, intr-
adevar, aceste ganduri si abordari ne pot scoate din impasul n care am ajuns. Astazi existd, pe de o
parte, o tendinta filozofica, iar pe de altd parte, una psihologica. Marea ispita este a vedea lucrurile si
problemele omului in chip exterior, umanistic si omenesc. Insa invatitura Sfintilor Parinti ne poate
scoate din impas.

Am admirat parerile preotului. Eram fericit, deoarece nu prea suntem obisnuiti sd auzim
asemenea opinii. Astdzi precumpanesc alte ,limbaje", care nu prea seamdna cu limbajul Sfintilor
Parinti ai Bisericii.

M-a rugat sd avem o discutie, fiindcd avea unele retineri fata de cateva idei din Psihoterapia
ortodoxa, ca si din alte carti legate de ea, pe care le publicasem. Ar mai fi dorit §i cateva lamuriri
asupra unor chestiuni din carte. Am primit sugestia bunului preot, Parintele Filip (caci acesta ii era
numele), cu multa dragoste si entuziasm, si ne-am dus la centrul parohial de langa biserica, pentru a
discuta.

Am intrat. Mai erau acolo si alti crestini care fuseserd la biserica si ascultasera predica.
Oameni cu pareri si - as zice - traditii diferite. Trebuie sd spun ca in parohie exista un bun obicei:
dupa dumnezeiasca Liturghie, oricine doreste poate merge la centrul parohial unde primeste o mica
tratatie si discutd felurite subiecte; caci oamenii simt ca slujba nu este desprinsd de intreaga viata
crestind. Din nefericire, viata urbana ne-a obisnuit cu un fel de trai inuman: locuim Tmpreuna fara sa
ne cunoastem unii pe altii. Faptul s-a extins si la viata bisericeascd. Luam parte la slujba
dumnezeiascd ramanand strdini unii fatd de altii. Suntem strdini inainte de dumnezeiasca
impartdsanie si ramanem strdini si dupa ea. Suntem inchisi ermetic in noi insine, Intemnitati in
groaznica Inchisoare a simturilor si a patimilor - mai ales patima iubirii de sine, radacina tuturor
patimilor.

Astfel, enoriasii acestei parohii, indemnati de preotul lor, Parintele Filip, au cautat o intalnire.
Au cautat-o mai ales tinerii, Incercand sd se adune dupa dumnezeiasca impartaganie si sa schimbe
intre ei felurite ganduri. Patru persoane s-au apropiat indeosebi de noi: Athanasie, Constantin, Irina si
Vasile. Trasatura lor comuna era faptul ca apartineau Bisericii si, in particular, acestei parohii anume,
fiind cunoscutii Parintelui Filip cu care vorbeau adeseori, nu numai duminica, dupd Sfanta Liturghie,
ci si in alte zile. Aveau cam aceeasi varsta - afard de Vasile, care era de varstd mijlocie - si aceleasi
cautari. Incercau si descopere Predania Bisericii si doreau s traiasci adevaratul fel de viata al
Bisericii Ortodoxe. Dar experientele fiecdruia, ca si punctele lor de plecare erau diferite. Din aceasta
pricind nu erau cu totul de acord asupra unor aspecte ale vietii duhovnicesti. Unul se intemeia mai
mult pe ratiune. Altul, dezamagit de aceasta, dorea sa traiasca o viata aflatd dincolo de ratiune si sim-
turi. Un altul era extrem de emotiv, dar incerca sa-si preschimbe emotivitatea, fard sia cunoasca



adevdrata metoda. lar altul era stdpanit de vechile invataturi despre viata crestineasca, ce nu sunt prea
departe de moralism; si, desi constientizase aceasta mare ispitd, nu stia cum sa scape de ea.

Deci existau multe lucruri In comun, dar si particularitati. Biserica 1i cuprinde pe toti oamenii,
cu toate grijile si problemele lor, si incearca sa-i preschimbe. Biserica este, in orice caz, un spital
duhovnicesc ce vindeca boala duhovniceasca a poporului. Ea nu indeparteaza pe nimeni. Numai
gruparile sistemelor antropocentrice - politice, sociale ori chiar religioase -resping oamenii care nu
sunt in stare sau nu doresc si se supuni intru totul principiilor lor. In toate aceste sisteme existi un
puternic misticism, predominand o ideologie care cere supunere fata de precepte abstracte. De aceea
nici nu putem vorbi de supunere, ci de disciplina. In plus, ele sunt dominate de mania perfectiunii. Te
vor perfect, conform principiilor sistemului. Vai de tine daca cumva pacatuiesti, cu voie sau fara voie
! Te vor arunca afara, raspandind stigmatul stergerii tale la toti prietenii sistemului. Hotararea va fi
facuta publica, pentru ca sa se stie si pentru ca sistemul sd nu aiba de suferit. Si cred cd mania per-
fectiunii este semnul care indica prezenta schizofreniei. Omul care are aceastd manie este, In
realitate, schizofrenic. Biserica - fard a-1 sustine si a-1 indreptati pe bolnav - il primeste asa cum este,
straduindu-se, prin mijloacele pe care le are la dispozitie, sa il tdimaduiasca. latd de ce in Biserica
existd oameni cu varste duhovnicesti diferite.

Astfel, existenta unor crestini din medii diferite §i cu preocupari diferite, insa cu un tel comun
- dorinta de a descoperi Predania Bisericii - se poate explica. Dezamagiti de tot felul de sisteme
umaniste si idei ciudate, ei sunt in cautarea unui lucru adevarat care sa le umple sufletul.

Dupa ce ne-am cunoscut, am schimbat cateva ganduri si ni s-a oferit, cu multd dragoste, o
gustare de catre doamnele de la Fondul de Caritate, care inte-meiasera aceasta lucrare, am inceput sa
vorbim. Mentionez ca Intreaga discutie redata aici nu a avut loc intr-o singura zi, in acea duminica
insoritd de toamna, ci a continuat si dupa aceea. Ne-am intalnit in acelasi loc si am schimbat pareri
de mai multe ori. Ei erau cei care puneau intrebarile, iar eu raspundeam, cdci ma ocupasem de
subiect si ei o stiau. In cele ce urmeazi, voi incerca sa prezint dialogurile cele mai insemnate pe care
le-am avut. La aceasta m-a ajutat nu doar memoria, ci §i casetofonul pe care l-am avut, ca si notitele
luate de convorbitorii mei. Acesta a fost materialul brut pentru transcrierea discutiilor ce urmeaza.

1. Ortodoxia ca metoda de vindecare

Preotul, Parintele Filip, a inceput convorbirea:

- In predica, spuse el, ati vorbit de trei trepte ale vietii duhovnicesti, care sunt curitirea,
luminarea si indumnezeirea. Cred ca ati scris despre asta si In carte. Ati mai spus, daca nu ma Ingel,
ca prin metoda evlaviei ortodoxe suntem vindecati si astfel putem ajunge sa-L cunoastem pe
Dumnezeu Aceasta imi aminteste de ceea ce ati scris in Psihoterapia ortodoxa, anume cd Ortodoxia
este un tratament vindecdtor si o stiintd, si cd ea trebuie privitd numai 1n acest fel. As vrea sa va
intreb: Cum ati ajuns la aceasta concluzie ? Este o invatatura a Sfintilor Parinti sau o concluzie si un
gand propriu ? Socotesc intrebarea absolut necesara, pentru ca am obosit de atita gandire teologica
individuala. Fiecare face speculatii, pornind de la subiecte teologice si duhovnicesti, pand intr-atit
incat se ajunge la o mare confuzie. Cum ati ajuns la aceasta concluzie ?

Cum am ajuns la concluzia ca Ortodoxia este un tratament vindecdator

- Da, sunt intr-adevar dator cu niste explicatii. Trebuie sa recunosc ca eram foarte dezamagit
de moralismul ce precumpanea la multi crestini. $i cand spun moralism, nu iInteleg nicidecum
moralitatea - pe care o respect, caci pana si trupul trebuie sfintit si curdtit; ci inteleg mentalitatea
conform careia trebuie sd vedem toate lucrurile in chip exterior si trupesc. Fariseii din vremea
Mantuitorului aveau principii morale si idei de acest fel; totusi n-au fost in stare sa-L primeasca pe
Hristos. Chiar §1 acum ma intristez la gandul ca in Biserica precumpdnesc atitea conceptii diferite.
Multi teologi expun o anume invatatura a lui Hristos sau a Sfintilor Parinti §i, fara a avea experiere
personala, dau propria analizd. Apar astfel concepte care de fapt ,,ucid" omul si chiar viata insasi.
Fiind eu insumi un om al vremii mele, a trebuit uneori sa fac fata unei asemenea situatii.



Pe cand eram student la universitate, am vizitat Muntele Athos si am intalnit oameni sfinti
care trdiau Predania Ortodoxd. Am vazut limpede deosebirea intre vietuirea dupd Predania Ortodoxa
si viata pe care am intalnit-o in alte cercuri religioase. In acelasi timp, cu ajutorul profesorilor mei de
la universitate, am inceput si studiez textele patristice. In plus, eu si unii dintre colegii mei ne-am
ocupat multd vreme de manuscrisele Sfintelor Manastiri din Sfantul Munte. Aceastd alaturare -
studierea textelor patristice in mijlocul atmosferei si vietuirii parintilor atoniti indumnezeiti - mi-a
deschis noi cai de comunicare cu viata

Bisericii. Am inceput sd gandesc altfel. La aceasta am fost ajutat mai ales de studierea
Sfantului Grigorie Palama. Cred ca Sfantul Grigorie Palama este unul dintre Parintii care pot avea o
mare inraurire si pot aduce mult folos crestinilor de astdzi. Teologia sa, care este teologia Bisericii,
este revelatoare. Incepand de atunci, am ajuns si cunosc si alti oameni sfinti din Sfantul Munte, dar
si din afara lui - atoniti In inima i in vietuire; si astfel am ajuns la concluzia cd Ortodoxia nu poate fi
o filozofie sau o etica seacad, ci o metodd de vindecare. Ea il vindeca pe om. Teologia ortodoxa se
leagd mai degraba cu medicina, decat cu filozofia. Am s pomenesc etapele cele mai caracteristice
ale parcursului meu.

L-am studiat pe Sfantul Maxim Marturisitorul. Ma preocupa subiectul dragostei. Am vrut sa
aflu ce anume este dragostea adevarata, deoarece se spun atatea lucruri despre ea. Cele Patru sute de
capete despre dragoste ale Sfantului Maxim Marturisitorul miau stdrnit curiozitatea. Insa, citind
Capetele Stantului Maxim, mi-am dat seama ca vorbeau mai ales despre vindecarea omului. Sfantul
Maxim Marturisitorul arata ce este mintea omului, cum se imbolnaveste, cum este tamaduita. Mai
vorbeste si despre patimi si felul in care ele se vindeca; despre miscarile sufletului omenesc, ce pot fi
firesti, impotriva firii si mai presus de fire. El leagd dragostea de nepatimire. Am Iinteles si ca
dragostea este ,,vldstarul nepatimirii"; este ,,foc al nepatimirii", cum spune Sfantul Ioan Sinaitul.
Pentru ca cineva sa poatd ajunge la dragostea dumnezeiasca trebuie mai intai sa fie tdimaduit. Caci,
pe de o parte, este dragostea ce cauta ale sale, adica egoismul, iar pe de alta parte, dragostea care ,,nu
cautd ale sale", intreaga strddanie a Bisericii std in a-1 duce pe om de la dragostea egoista si
utilitaristd la dragostea jertfelnica. Dar aceasta presupune vindecarea omului.

Mai tarziu m-am ocupat in special de Filocalie. Dupa cum se stie, Filocalia, culegerea mai
multor lucrari ale Parintilor trezvitori, este o scriere a Bisericii, compilata, in forma sa finala, de
Stantul Nicodim Aghioritul si de fostul episcop al Corintului, Macarie Notaras. Ea poartad subtitlul:
»in care, cu ajutorul moralicestii filozofii a faptuirii si vederii dumnezeiesti, mintea este curatita,
luminata si desavarsita". Acolo am vazut ca toate textele trimit la vindecare. Ele vor besc despre felul
in care mintea omului se Tmbolnaveste si cum este ea tamaduita.

Ca student, am citit foarte mult si am continuat studierea Sfantului Grigorie Palama, marele
isihast atonit, pe care Predania l-a numit teolog, asezandu-1 intre cei patru mari teologi ai Bisericii,
alaturi de Sfantul Ioan Teologul, Sfantul Grigorie Teologul si Sfantul Simeon Noul Teolog. in
disputa cu Varlaam am intrezarit calea care trebuie urmata pentru a teologhisi in chip mantuitor. El
vorbeste de sfinta isihie sau linistire si de mestesugul isihiei, subliniind ca este singurul mestesug
vindecator care duce la vederea Luminii celei necreate, urmata de cunoasterea lui Dumnezeu si de
mantuirea omului. Omiliile sale, cele mai multe tinute pentru obstea credinciosilor sdi din Tesalonic,
sunt uimitoare. Vorbeste acolo despre odihna (Sambata) lui Dumnezeu si a omului, despre
tamaduirea patimilor, rugaciunea mintii, vederea Luminii celei necreate etc.

L-am studiat Indelung si pe Sfantul Grigorie Teologul. Opera sa m-a facut sd-mi dau seama
ca teologi ai Bisericii trebuie numiti ,,cei care au ajuns la vederea lui Dumnezeu" (theoria), cei care
mai Tnainte si-au curdtit inima de patimi sau, cel putin, se stradduiesc sa se curete de ele. Vorbind de A
Doua Venire, el scrie cd Dumnezeu insusi va fi ,,Jumind pentru cei cu mintea curatita"; ba chiar mai
mult, ,,dupa curatia lor". Aceasta este ceea ce numim imparatia Cerurilor. Iar Dumnezeu nsusi va fi
»intuneric celor care si-au orbit puterea intelegatoare"; si chiar mai mult, ,,pe masura orbirii lor". El
chiar numeste intunericul acesta ,,instrdinare de Dumnezeu". Deci mi-a devenit limpede ca preotul nu
,,da bilete" pentru ca omul sa intre In Rai, ci 1l timaduieste, astfel ca Dumnezeu sa se faca pentru el
lumina - si aceasta este impardtia Cerurilor - iar nu Intuneric, adica iad si Instrdinare.



Ingaduiti-mi sa spun ca mi-am dat seama de toate aceste lucruri nu doar prin studierea cartilor
patristice. Pe de o parte, am Intilnit parinti duhovnicesti plini de har - ,,preschimbati" de harul lui
Dumnezeu - si prin ei am putut intelege scrierile patristice; pe de altd parte, prin experienta mea
pastoralda. Ca duhovnic, vad zilnic cum, pe langad spovedanie, este nevoie si de tdimaduire. Multi se
spovedesc, dar nu se tdma-duiesc. Este nevoie de un mestesug aparte, astfel ca omul sa se poata
vindeca de patimi.

Toate aceste lucruri (si incd multe altele pe care nu le pot aminti aici) m-au facut sa cred ca
trebuie sad privim Ortodoxia ca pe un tratament si o stiintd a vindecarii.

Ortodoxia este stiinta vindecarii

- Pot sa va intrerup ? - intreba Athanasie. Am ascultat analiza cu mare interes si nu as vrea sa
va contrazic. Respect cercetarile dumneavoastra asupra acestui aspect delicat al vietii duhovnicesti.
Insa mi se pare ci folosirea anumitor termeni este usor suparitoare. De pilda, ati spus mai intai ca
Ortodoxia il vindeca pe om, iar apoi ati tras concluzia cd este o ,stiinta a vindecarii". Nu inteleg
cuvantul ,.stiintd". Ce legaturd are Ortodoxia cu stiinta ? Ca om de stiintd, socotesc ca stiinta
formuleaza enunturi conceptuale si face cercetari la nivelul omului. Cum putem sustine cd Ortodoxia
este o stiintd a vindecarii ?

- Imi place punctul dumneavoastra de vedere. Nu neg ci multi au venit la mine cu aceleasi
ganduri dupa publicarea cartii mele. Cred totusi ca nu este o problema esentiald. Folosesc cuvantul
stiinta (episti-mi) in sensul lui originar, derivat de la verbul epista-mai care inseamnd a cunoaste
intocmai. Deci stiinta Tnseamna aici metoda corecta pe care o folosim spre a ne tamadui. Medicina se
numeste §i ea stiintd, intrucat cunoaste calea prin care trupul omului este timaduit. Daca acceptam ca
Ortodoxia il timaduieste pe om, atunci cred ca avem dreptul sa sustinem ca este si o stiintd, deoarece
cunoaste calea adevarata prin care omul se timaduieste. Nu cred cad acceptarea acestui fapt ridica
vreo problema.

- Asta este limpede, raspunse Athanasie, si pot sa inteleg. Dar aveti atestari patristice pentru
acest fel de a vedea lucrurile ? Cu alte cuvinte, folosesc Parintii acest termen ?

- Problema nu este daca Parintii folosesc termenul, ci daca noi putem sa-1 folosim, daca
Biserica intr-adevar cunoaste calea adevarata a tamaduirii omului, deci daca termenul are un temei.
Ce vrea sa spund termenul ? Aici este problema. Sfintii Parinti ai Bisericii n-au sovait sd foloseasca
termeni care nu se aflau in Sfanta Scriptura, spre a infatisa adevarul pe care il are Biserica. De pilda,
Parintii din veacul al IV-lea aplicau termenul deofiinta (avand aceeasi esentd) lui Hristos si spuneau
ca Hristos are aceeasi esentd cu Tatdl. Cativa conservatori au reactionat, spunand ca termenul este
nescriptural, adica nu e pomenit in Sfanta Scriptura si deci nu-1 putem folosi. Ei i-au invinovatit pe
Parinti §i pentru cd termenul fusese folosit mai Tnainte de catre eretici - Pavel din Samosata il
folosise, desi cu alt inteles. El identifica deofiintimea cu identitatea ipostasurilor. Sfintii Périnti,
socotind ca este drept sa adopte termenul, 1l desprind de intelesul identitétii ipostasurilor si arata ca
persoanele Sfintei Treimi au aceeasi fiintd sau esentd, Insd ipostasuri aparte. Astfel ei au statornicit ca
persoanele Sfintei Treimi au fiintd sau esenta de obste si existenta aparte. lar cand au folosit termenul
ipostas, 1-au definit ca esentd cu insusiri. La fel au facut si cu termenul persoana. Desi, in vremea lor,
persoana avea intelesul de infatisare exterioard sau masca si slujea in chip desdvarsit invataturii
eretice a lui Savellie, Parintii au identificat persoana cu ipostasul, au adoptat termenul, i-au dat con-
tinut ontologic si l-au aplicat persoanelor Sfintei Treimi. Deci problema este intreaga atmosfera pe
care o poartd cuvintele, iar nu cuvintele in sine.

Dar 1n ceea ce priveste subiectul aflat in discutie, as putea spune ca Sfintii Parinti folosesc si
el termenul stiintd. Am analizat aceasta in cartea mea. As vrea totusi sa prezint un pasaj deosebit de
la Sfantul Grigorie Teologul: ,,Cu adevarat mestesug mai presus de toate mestesugurile si stiinta mai
presus de toate stiintele Tmi pare a fi cdlduzirea omului, faptura cea mai indaratnicd si cea mai
feluritd". Sfantul Dionisie Areopagitul foloseste de mai multe ori termenul stiinta, chiar pentru
starea vederii dumnezeiesti (theoria). Vorbind despre un teolog ce cunostea lucrurile dumnezeiesti,
el scrie: ,,Era in chip intelept si stiintific incercat in lucrurile dumnezeiesti". Sfantul Grigorie al



Nyssei vorbeste si el de mai multe ori despre ingrijirea terapeutica si mestesugul vindecarii. $i,
bineinteles, acela care stie adevarata metoda de vindecare poate fi numit om de stiinta (terapeut).

Credinta ortodoxa este legata de tamaduire

- Eu cred, spuse Vasile, un om cu principii conservatoare, ca trebuie sd vorbim cu precautie
despre asemenea lucruri. Sunt si eu de acord ca trebuie sd ne tdimaduim traind in Bisericd; dar nu
credeti cd existd primejdia sa tdgaduim temelia Ortodoxiei, care este credinta ? Cand sustinem ca
Ortodoxia este un tratament vindecdtor si o stiintd, nu credeti cd exista primejdia s trecem cu
vederea credinta ?

- Se poate sd apard unele primejdii. Depinde cum privim tdmaduirea si cum privim credinta.
Cred cd ar trebui sa ma explic. Prin tdmdduire, multi inteleg for mularea caracterului si
comportamentului social, adica plaseaza tdmaduirea intr-o atmosfera moralizatoare. Ne ducem la
preot si spunem: ,,Parinte, am furat". lar el raspunde: ,,Pe viitor sd nu mai furi..." E si acesta un
procedeu. Dar tratamentul vindecator al Bisericii nu se ispraveste aici. Sau, iardsi, multi Tncearca sa
devina buni nefacand pacate in chip exterior, avand virtuti, insa dispretuiesc Predania ortodoxa.

- Deci cu alte cuvinte, ce este tamaduirea ? Cum o Intelegeti ?

- O sa ajungem si la tdmaduire. Dar va rog: sd nu schimbam subiectul. Discutam daca se
poate accepta sau nu folosirea expresiei ,,Ortodoxia este un tratament vindecator si o stiintd". Deci
cand vorbim de tdmaduire, insd desprinzand-o de Descoperirea dumnezeiascd si de Predania
ortodoxa, riscdm, desigur, sd o schimbam. Si mai este o primejdie care pandeste peste tot. Este
posibil sa vorbim despre credintd in chip cu totul abstract; sd intelegem prin ea cateva principii
rationale si obiective pe care trebuie sa le primim in mod logic, crezadnd ca aceasta este mantuirea.
Astfel traiesc teologii care lucreaza in chip intelectual si de aceea atatia oameni vorbesc astizi despre
teologia academicad. Dupd parerea mea, tratamentul nu se poate desprinde de credinta ortodoxa, caci
unul presupune existenta celeilalte. As vrea sa analizez ceva mai mult aceste lucruri.

Termenul ortodoxie este alcatuit din doud cuvinte: orthi (adevarat, drept) si doxa. Doxa
inseamnd credinta, Invataturd si slava. Cele doud cuvinte se leaga strans unul cu celdlalt. Dreapta
invatatura despre Dumnezeu inseamnd adevdratd si dreaptd slavire a lui Dumnezeu. Caci daca
Dumnezeu este abstract, atunci rugdciunea catre acel Dumnezeu este abstracta. Daca Dumnezeu este
personal, atunci rugaciunea dobandeste un chip personal. Dumnezeu a descoperit adevarata credinta,
adevarata invatatura. Spunem deci cad invatatura despre Dumnezeu si toate cele ce tin de mantuirea
omului sunt Descoperirea lui Dumnezeu, iar nu descoperire omeneasca.

Totusi Dumnezeu a descoperit adevarul unui popor care fusese pregatit. Iuda, fratele
Domnului, fa-tiseaza acest lucru foarte bine, spunand: ,,Rugandu-va sa stati vitejeste pentru credinta
aceea care odata s-a dat sfintilor" (Iuda 1, 3)- in acest loc, ca si in multe altele asemanatoare, este
vadit ca Dumnezeu Se descopera pe Sine sfintilor - adicd poporului care a ajuns la o anumita treapta
de crestere duhovniceascd, ce-l face in stare sa poatd primi Descoperirea dumnezeiasca. Sfintii
Apostoli au fost intai vindecati, apoi au primit Descoperirea. lar ei au impartasit Descoperirea fiilor
duhovnicesti, nu doar prin invatatura, ci in primul rand facandu-i sa se nasca din nou du-hovniceste,
in chip tainic. Noi primim dogmele si randuielile, altfel spus, primim credinta descoperitd si
ramanem 1n Biserica spre a fi tamaduiti. Caci credinta este, pe de o parte, Descoperire dumnezeiasca
pentru cei curdtiti i tdimaduiti, iar pe de alta parte, este calea cea dreapta spre a ajunge la timaduire,
pentru cei care au ales sa urmeze ,,calea".

Doua feluri de credinta

Este vadit, dupa spusele Sfintilor Parinti, ca sunt doua feluri de credinta. Prima este credinta
rationald, numitd credintd din auzire, fiind o credintd Incepatoare, credintd simpld. A doua este
credinta intemeiatd pe vederea lui Dumnezeu (theoria), este credinta celor desavarsiti si care
mantuieste pe om. Cele douad feluri de credinta nu sunt potrivnice una alteia. Prima este incepatoare,
iar cealaltd este urmarea celei dintai. Deci noi primim credinta Sfintilor Parinti ai Bisericii spre a ne



curati inimile de patimi si a urca cu izbandd treptele curitirii. Implinind aceasta, ajungem la
luminarea mintii, care este al doilea fel de credinta, asa-numita credintd intemeiatd pe vederea
dumnezeiasca. Cand Adam a fost zidit de Dumnezeu, se afla in starea de luminare a mintii. Dar, dupa
cadere, a ajuns prada feluritelor patimi. Deci acum avem nevoie de dreapta credintd spre a ajunge la
credinta din vedere, adicd luminarea mintii, iar de acolo la vederea lui Dumnezeu. Prima credinta ne
deschide calea spre tamaduire, iar a doua este roada si urmarea tamaduirii omului.

lacov, fratele Domnului, vorbeste despre intdia credintd, care are totusi nevoie de fapte spre
a-1 curati pe om. El spune: ,,Ca precum trupul farda de duh mort este, asa si credinta fard de fapte
moartd este" (lacov 2, 26). Atat acceptarea teoretica a credintei din auzire, cat si faptele pe care le
cuprinde ne sunt trebuincioase spre a ne curati si a ne vindeca. Apostolul Pavel vorbeste despre
credinta desavarsita, credintd intemeiata pe vederea lui Dumnezeu, atunci cand spune: ,,Socotim dar
ca prin credintd se va indreptati omul, fara faptele Legii" (Rom. 3, 28). Multi crestini cred ca lacov,
fratele Domnului, 1l contrazice pe Apostolul Pavel. Talcuind Epistola Apostolului Pavel catre Ro-
mani, Luther mai ales a ajuns pana acolo incat sd vorbeasca doar despre credinta, fara de fapte; el nu
cunostea faptul ca Apostolul Pavel vorbea aici de credinta din vedere dumnezeiasca, ce se afla
dincolo de faptele Legii. Nu spune cad nu este trebuintd de faptele Legii. Atat intdia credinta, cat si
faptele ne sunt trebuitoare spre a trece de treapta curatirii inimii in chip cuvenit si temeinic. Cand
aceasta s-a sdvarsit, ajungem la luminarea mintii, care e aratatd de rugiciunea neincetatd a mintii.
Aceasta este credinta din vedere, care inseamna depasire, iar nu Inlaturare a faptelor Legii.

Deci nu vad nici o deosebire intre afirmatiile Ortodoxia este o stiinta a vindecarii §i un
tratament $i Ortodoxia este credinta. Ele sunt legate una de alta. Desprinderea lor presupune o traire
eretica. Exact acelasi lucru 1l putem spune si despre ,,teologia ortodoxa".

Teologia ortodoxa

- Voiam de catva timp sa pun aceastd intrebare si, in sfarsit, am prilejul s-o fac, spuse
Constantin. Ati spus adineauri cd teologia ruptd de viata Bisericii se poate numi teologie academica.
Cum intelegeti teologia ortodoxa ?

- Cred ca ceea ce am spus mai devreme despre credinta este valabil si pentru teologie. Caci
teologia nu este o stiinta intelectuald, ci glasul si viata Bisericii. Iar Biserica este taramul teologiei
ortodoxe. Intocmai cum au spus Sfintii Parinti, teologia este rugitoare iar rugiciunea este teologie.
Cand vorbim despre teologie ortodoxa, nu ne gandim la o simpla istorie a teologiei. Poate fi si acest
lucru, dar nu se margineste la asta in chip absolut. in predania patristica teologii sunt cei care 1l vad
pe Dumnezeu. Sfantul Grigorie Palama il mai numeste pe Varlaam si teolog, insd spune raspicat ca
acea teologie intelectuald se deosebeste mult de vederea lui Dumnezeu. Teologi, dupd parerea
Sfantului Grigorie Palama, sunt vazatorii de Dumnezeu, indeosebi cei care urmeaza intreaga ran-
duiala a Bisericii si ajung la credinta desavarsitd -luminarea mintii.

Asadar teologia este roada vindecarii omului, dar si calea de a ajunge la tdmaduire si a
dobandi cunoasterea lui Dumnezeu. Cele pomenite mai inainte despre credintd sunt valabile si aici.
Parintii invata ca vederea lui Dumnezeu este un dar de la Dumnezeu, pe care il da cand vrea El si cui
vrea El. Trebuie sa ne rugdm spre a fi curdtiti pe dinlauntru, spre a fi izbaviti de patimi - de fapt, spre
a ne preschimba patimile - si pentru ca mintea sa ne fie luminata, adica sa dobandeasca rugaciunea
mintii in inima. Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca izbavirea de durere si placere este semnul ca
omul a trecut de treapta curatirii; semnul cd a ajuns la treapta luminarii sau a trecut de ea este
izbavirea de nestiintd si de uitarea lui Dumnezeu; iar semnul ajungerii la indumnezeire este
slobozirea de inchipuire si de toate infatisarile pe care i le aduce lumea simturilor. Deci putem sa ne
rugam staruitor:

,Lumineaza intunericul meu!" $i, daca Dumnezeu va voi, Se va descoperi pe Sine. Atunci, pe
de o parte, vom sti cd am fost tdimaduiti, iar pe de alta parte, cd primim darul teologhisirii, al grairii
de Dumnezeu. De la treapta luminarii mintii pana la treapta vederii dumnezeiesti lucreaza rugaciunea
mintii. Vederea lui Dumnezeu poate dura de la cateva clipe pana la cateva zile, insa dupd aceea omul
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indumnezeit se intoarce la starea rugaciunii mintii. In starea de contemplare, rugaciunea se intrerupe;
si porneste din nou cand Inceteaza vederea lui Dumnezeu.

De bund seamad, trebuie spus cd sunt mai multe trepte ale vederii lui Dumnezeu. Vederea lui
Dumnezeu (theoria) incepe cu pocdinta, se continud cu rugdciunea mintii, ajunge la luminare, este
dusa catre vederea lui Dumnezeu si apoi catre o contemplare statornica. Cu alte cuvinte, poate dura
cateva ceasuri sau chiar zile. Deci ag putea spune ca teologia ortodoxa este atat roada tamaduirii, cat
si calea ajungerii la tdmaduire. Daca facem din ea o stiintd academica si doar studiem felurite
subiecte bisericesti in chip exterior, nu vom reusi sa-i ajutam cu adevarat pe oameni.

- Parinte, am observat pana acum, spuse Irina, cd folositi mereu cuvantul orfodox. Vorbiti
despre Biserica Ortodoxa, tamaduirea ortodoxa, teologia ortodoxa etc. Este oare un cuvant la moda ?
Multi vorbesc despre ortodoxie, insd probabil cd o vad ca pe o ideologie. De ce nu vorbiti de
crestinism ?

- Marturisesc cd este o deprindere a mea. Stiu ca termenul se foloseste astazi fard masura,
ajungand chiar la extrem. Multi atribuie termenului o conotatie ideologica. De buna seama, sunt de
acord cd adevdratul crestinism este tot una cu Biserica Ortodoxad. Cand vorbim de crestini, ne gandim
la ucenicii lui Hristos. Iar cdnd numim pe cineva ucenic al lui Hristos, vrem sa spunem ca este unit
cu Hristos. Mi-a mai reprosat cineva cd folosesec mai mult cuvantul Ortodoxie decdt cuvantul
Biserica. Acea persoand mi-a scris ¢cd amandoi termenii - crestinism si ortodoxie - trebuie lasati
deoparte, cici au ajuns a fi o ideologie, si cd ar trebui si vorbim despre Biserica. Insd eu i-am
raspuns ca si cuvantul ,,Biserica" poate fi folosit la fel de gresit, daca socotim Biserica o asociatie, o
institutie...

Deci problema nu este ce terminologie folosim, ci cum o aplicim. Unul poate vorbi despre
crestinism si sd-1 Inteleaga corect. Altul insa, nu. La fel se poate Intdmpla si cu alti termeni. Multi
oameni identifica Biserica cu clerul; altii, cu poporul. Dupa invatatura Sfintilor Parinti, mai ales cea a
Sfantului Irineu, Biserica este tot una cu Ortodoxia si cu dumnezeiasca Euharistie. Acesti trei termeni
sunt strans legati unul cu celdlalt. Biserica nu poate fi conceputd in afara Ortodoxiei si a
dumnezeiestii Euharistii. Ortodoxia nu poate fi conceputd afara de Bisericd si de dumnezeiasca
Euharistie, tot asa cum dumnezeiasca Euharistie nu se poate concepe in afara Bisericii si a
Ortodoxiei. Celi trei termeni sunt sinonimi.

Fara a trece cu vederea aceasta realitate, vorbesc despre Ortodoxie nu in chip abstract, ci
concret. Fac deosebire intre Predania pe care o are Biserica - Trupul adevarat al lui Hristos - si
predaniile pe care le au alte denominatiuni. Multi se numesc astazi crestini, dar nu toti au aceeasi
traditie in ceea ce priveste mestesugul tdmaduirii si  cunoasterii lui Dumnezeu. Aceasta se
vadeste si In Tnvatatura dogmatica.

- Parinte, am Invatat ca deosebirea intre Ortodoxie si celelalte denominatiuni tine de dogme.
Acum addugati cd deosebirea tine si de metoda de tamdduire. Ce intelegeti prin asta ? Puteti lamuri
parerile dumneavoastra mai pe larg ?

Deosebirile dintre Ortodoxie §i celelalte confesiuni

- Cred cd am spus cate ceva despre aceasta mai devreme. Credinta si teologhisirea sunt, pe de
o parte, roadd tamaduirii, iar pe de altd parte, sunt calea omului spre a ajunge la timaduire si la
vederea lui Dumnezeu, care, fiind partasie cu Dumnezeu, este totodata si cunoastere a lui Dumnezeu.
Si aceasta este mantuirea omului. Deosebirile dogmatice oglindesc deosebirile corespunzatoare in
privinta tdmaduirii. Sunt cazuri cand asa-numitii Uniti par a fi ortodocsi, chiar in ceea ce priveste
dogma purcederii Sfantului Duh. Ei nu adaugd Filioque la Marturisirea de Credinta, si totusi se
deosebesc in ceea ce priveste tratamentul de vindecare. Cred ca exista doua criterii cu ajutorul carora
ne dim seama cd o persoana care a decedat este un ortodox si un sfant: primul este felul si
mestesugul de tdimdduire pe care 1-a folosit, iar al doilea, sfintele moaste. Cred ca Ortodoxia le impli-
neste pe amandoud. Cu alte cuvinte, avem atit mestesugul ortodox de tamaduire, cat si moastele
sfintilor indumnezeiti. Deosebirea se manifesta desigur si in invatatura dogmatica, deoarece, asa cum
am pomenit la inceput, teologia este expresia vietii, este formularea felului de viata al omului.
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Privind astfel, daca cercetim Ortodoxia in comparatie cu denominatiunea Latina (Catolica -
n.red.) si cea Protestantd, vedem de Tndata deosebirea. Protestantii nu au nici un fel de tratament de
vindecare. Ei socotesc ci atta vreme cat cred in Dumnezeu, se pot mantui. Insi asa cum am aritat
deja, credinta desdvarsita si care il mantuieste pe om este cea intemeiatd pe vederea dumnezeiasca, ce
presupune curdtirea inimii. lar aceasta se dobandeste primind credinta incepatoare, care se arata prin
lucrarile pocaintei; iar lucrdrile pocaintei sunt toate cate ajuta la vindecarea omului. Deci protestantii
nu ajung la un tratament vindecator. Metoda de vindecare a latinilor nu este la fel de completa
precum cea ortodoxa. Faptul ca au ajuns sa vorbeasca despre Filioque este rezultatul slabiciunii lor in
stabilirea legaturii intre persoand si societate. Astfel, ei nu disting Insusirile personale, care sunt
nenagterea Tatdlui, nasterea Fiului si purcederea Sfantului Duh. Tatal este cauza zamislirii Fiului si a
purcederii Duhului Sfant. Aceasta slabiciune si nereusita in privinta exprimarii dogmei treimice arata
inexistenta experierii si descoperii dumnezeiesti. Caci acolo unde este vedere a lui Dumnezeu, exista
si formulare dogmatica limpede.

De pilda, ucenicii lui Hristos pe Muntele Taborului au vizut slava lui Hristos. In acelasi timp,
au auzit In chip neauzit si glasul Tatdlui - ,,Acesta este Fiul Meu cel iubit" - si au vazut venirea
Duhului Sfant in nor.

Cum spune Sfantul Grigorie Palama, norul este prezenta Duhului Sfant. Asadar, ucenicii lui
Hristos au dobandit cunoasterea Dumnezeului Treimic prin vedere si descoperire dumnezeiasca. Lor
li s-a descoperit cd Dumnezeu este o singurd Fiintd si trei Ipostasuri. Este ceea ce invatd si Sfantul
Simeon Noul Teolog care, in imnele sale, sustine de mai multe ori ca, in timpul vederii luminii celei
necreate, omul indumnezeit primeste Descoperirea Dumnezeului Treimic. Sfintii in contemplatie nu
confunda insusirile ipostatice.

Faptul cd traditia latind a ajuns sd confunde insusirile ipostatice si invata cad Sfantul Duh
purcede fiintial si de la Fiul arata neexistenta unei teologii traite nemijlocit. De asemenea, faptul ca a
ajuns pana acolo Incat sa vorbeasca despre un har din zidire, inseamnd ca nu a avut parte de
experierea harului lui Dumnezeu. Cici, atunci cand omul ajunge la experierea lui Dumnezeu, isi da
foarte bine seama cd harul este nezidit. intrucat nu au ajuns la aceasta traire, este vadit cd nu pot avea
o metoda de vindecare adecvatd. Si, Intr-adevar, in traditia latind mestesugul acesta al vindecarii - pe
care il aflaim in Ortodoxie - nu existd. Nu se vorbeste despre minte (nous)*; ratiunea nu este
deosebitd de minte; intunecarea mintii nu este socotitd o boald si nici luminarea ei nu Inseamna
revenirea la starea dintdi. Multe texte latine, foarte raspandite, sunt sentimentale, epuizindu-se Intr-
un moralism sterp; in Biserica Ortodoxa exista insa o puternica traditie privitoare la aceste probleme,
ceea ce arata adevdrata sa metoda de vindecare.

* Cuvantul nous are felurite acceptii in invatatura patristica. El se referad fie la suflet, fie la
inima, fie chiar la energia sufletului, insd nous este, in primul rand, ochiul sufletului, partea cea mai
curata a sufletului, atentia cea mai naltd. Se mai numeste si energie noeticd (mintald), clar nu se
identifica cu ratiunea (logos).

O credintd isi dovedeste autenticitatea tocmai prin urmarile ei vindecdtoare. Daca
tamaduieste, este o credintd adevaratd; dacd nu, nu este adevaratd. Aceasta se aplicd si stiintei
medicale. Doctorul adevarat este acela care stic cum sa tamaduiasca si aduce vindecarea; sarlatanul
nu poate aduce vindecare. La fel este si cu sufletul. Din aceastd pricind cred ca deosebirea Predaniei
ortodoxe atat de cea latina, cat si de confesiunile protestante se vede mai intai in felul tdmaduirii.
Deosebirea in tdmaduire este urmarea deosebirilor dogmatice. Dogmele nu sunt filozofie; si nici
teologia nu este filozofie.

Teologia nu este filozofie

- Stiti, ma intrerupse Athanasie, m-am ocupat mult de filozofie. Am citit o multime de carti
despre aceste lucruri si am vazut cd crestinismul a avut multd legaturd cu filozofia si a dezvoltat-o
chiar. De exemplu, Sfantul Vasile cel Mare, care a studiat filozofia - la fel ca si alti Sfinti Parinti - a
dezvoltat si mai mult filozofia persoanei In vremea sa. Pand atunci, persoana fusese un concept
abstract. Din vremea Sfantului Vasile ea a dobandit caracter ontologic. Am citit ca, In invatatura
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Parintilor Capadocieni, persoana nu este un atribut al existentei, ci ceea ce face ca existentul sd fie cu
adevarat existent. De asemenea, persoana nu este suficienta siesi, ci este facuta sa ajunga pana la Cel
ce Este, la Dumnezeu. Dacd astdzi suntem in stare sa vorbim despre persoand si personalitate,
datoram aceasta teologiei patristice. Deci cum puteti spune ca teologia ortodoxa nu este si filozofie ?

- Intrebarea dumneavoastrd este cu totul indreptititd. As vrea si spun cd imi place mult
convorbirea noastrd si mai ales felul in care se desfasoara. De obicei tipam, ne enervam, ne suparam
si nu putem sta de vorba calm si serios; insa aici nu se Intdmpla asa. Trebuie sa dau cateva explicatii
si sa aduc unele clarificari necesare asupra pozitiei mele. De fapt, am mai auzit pareri similare, si de
aceea imi face mare placere sd explic exact ce anume inteleg atunci cand spun cd ortodoxia si
teologia nu sunt filozofie.

Intai de toate, trebuie s limuresc ceea ce am spus mai devreme, ci teologia ortodoxa este in
primul si in primul rand experiere, Descoperire. Dumnezeu Se descopera pe Sine celor vrednici de
aceastd descoperire. lar aceia care au si alte daruri devin teologi ai Bisericii. Sfantul Grigorie
Teologul a spus in chip de cugetare cd Parintii Bisericii nu teologhisesc in felul lui Aristotel, ci in
felul Apostolilor. inseamna ca ei nu teologhisesc in chip rationalist, ci in felul in care teologhiseau
Sfintii Apostoli, care erau pescari. insa atunci cand au primit Duhul Sfant, s-au dovedit a fi adevarati
teologi ai Bisericii. Deci teologia este experiere.

Tocmai acest aspect aratd deosebirea intre filozofie si teologie. Filozofia este odrasla ratiunii
omenesti - adica ratiunea si silogismele definesc expresia si formularea conceptelor - pe cand
teologia este roadd Descoperirii lui Dumnezeu, facuta inimii curatite a omului. Descoperirea este
primita intai de catre inima, iar apoi ratiunea o formuleaza. Deosebirea se vede in chip graitor intr-un
loc din Proorocul Isaia si in talcuirea pe care i-o da Sfantul loan Gura de Aur. Proorocul Isaia scrie:
,»latd stapanul Domnul Savaot va lepada din ludeea si din Ierusalim pre cel tare si pre cea tare... pre
judecator si pre prooroc si pre prezicator" (Isaia 3, 1-2). Aici se face o deosebire clara intre prooroc si
prezicator. Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,,Prezicdtorul, prin marea sa dibacie, prevesteste cele ce
se pot intampla, folosindu-se de experienta sa practica". Si continud spunand ca una este speculatia si
altceva proorocia. Proorocul vorbeste in Duhul Sfant, ,nepunidnd nimic de la sine"; pe cénd
prezicatorul sau ganditorul isi foloseste inteligenta. Deci este la fel de mare deosebirea Intre prooroc
si ganditor, ,,cat este de mare deosebirea intre Intelepciunea omeneascd si harul dumnezeiesc". 1n
graiul Sfintei Scripturi, proorocul si teologul sunt una. Se vadeste deci ca este o deosebire uriasa intre
un teolog si un filozof, prin urmare si intre teologie si filozofie. Desi au studiat filozofia vremii lor,
Parintii Bisericii au urmat totusi o metoda diferitd spre a dobandi cunoasterea lui Dumnezeu. lar
metoda a fost cea isihasta.

O deosebire graitoare intre eretici si ortodocsi a fost si inca este faptul ca ereticii foloseau
filozofia spre a infatisa problemele de credintd, pe cand Sfintii Parinti au folosit Descoperirea
dumnezeiasca, aceasta fiind roada isihiei in toatd plindtatea ei. Daca studiem cu bagare de seama
istoria bisericeascd, vedem limpede cd, in domeniul bisericesc, cele doua traditii au existat
intotdeauna. O traditie era filozofica, intemeiatd pe ratiune, fiind infatisatd de toti ereticii care au
incercat sa-L talcuiascd pe Dumnezeu cu mintea proprie. Cealalta traditie era isihasta, iar Sfintii
Parinti se cuprind in ea.

S& luam un exemplu simplu. Ereticii au incercat mereu sa rezolve problema felului in care
Dumnezeu, Care este unul, poate fi in acelasi timp trei. Pentru filozofie lucrul era de neinteles. Deci
incercand sa rezolve problema, Savellie vorbeste despre un Dumnezeu cu trei moduri de manifestare:
adica acelasi Dumnezeu apare ca Tatil in Vechiul Legamant, ca Fiul in Noul Legadmant si ca Sfantul
Duh in viata Bisericii, Tnsa in acest fel desfiinta modul de existentd personala a fiecarei Persoane a
Sfintei Treimi. Sfintii Parinti aveau descoperirea si experierea faptului cd Dumnezeu este unul, dar si
treimic. Ei si-au exprimat experienta pastrand termenii folositi de eretici, dupa ce mai intdi i-au
curatat si le-au dat alt continut. De altfel, ei au folosit limbajul apofatic spre a dovedi neputinta
gandirii de a-L cuprinde si a-L infdtisa pe Dumnezeu. Aceasta teologie apofatica este ,,Golgota" si
»crucea" cunoasterii omenesti, dar i a ratiunii umane.

Vorbind despre felul in care Dumnezeu este unul si intreit, Sfantul Maxim Marturisitorul
spune: ,,Dumnezeu este Tmpartit, dar neimpartibil... El este unit in chip impartibil". Si apoi incheie
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spunand: ,,Din aceasta pricind, atat impartirea, cat si unirea sunt un paradox". Sfantul Thalassie scrie
acelasi lucru: ,,Monada miscandu-se catre triada raimane monada; iar triada adusa din nou la monada
ramane triadd; ceea ce este un paradox". Cum poate fi o astfel de Descoperire formulatd in chip
filozofic si inteleasa intelectual ? Se pot folosi termeni filozofici pentru formularea ei, totusi ea nu
poate fi inteleasd intelectual. inca o datd Parintii au dat de rusine judecata omeneasca si au trecut
dincolo de filozofie prin teologia apofatica si exprimarea apofatica. Sfantul Grigorie Teologul spune
in chip graitor: ,,Pre Dumnezeu este cu neputinta a-L talcui §i incd mai cu neputintd a-L gandi". Dupa
o astfel de afirmatie, cum ar mai fi cu putintd omului sa-L exprime si sd-L conceapd pe Dumnezeu ?
Nu mai ramane loc de speculatii dialectice. Sfantul Grigorie Palama invatd ca nu putem face
speculatii dialectice despre Dumnezeu, putem avea doar postulate primite prin Descoperire. Toti
Sfintii Parinti criticd filozofia vremii lor si o resping. Sfantul Vasile cel Mare se leapada de filozofie
si deplange timpul pierdut cu dobandirea intelepciunii lumesti.

Ceea ce ati pomenit mai inainte despre termenul persoana este adevarat. Sfintii Parinti 1-au
adoptat, i-au dat ontologie, identificindu-1 cu termenul ipostas si, fireste, cu Tatal, Fiul si Sfantul
Duh. insd, facand aceasta, nu filozofau, nici nu incurajau filozofia. De altfel, exemplul dezvaluie
neputinta filozofiei de a-L tdlcui pe Dumnezeu. Pentru aceasta era nevoie de o altd pozitie
privilegiata. Sfintii Parinti - trebuie limpezit din nou - nu lucrau filozofic, socotindu-se filozofi, ci
aveau traire pe care apoi o infatisau in termenii vremii lor, umplandu-i cu o noud viata. Si nu au
facut-o pentru cd ar fi fost necesar credintei, ci fiindcd aparusera ereticii care Incercau sa strice
credinta.

Primii crestini stiau foarte bine ca in Vechiul Legdmant existda Dumnezeul descoperit (Iahve),
care este Cuvantul dinainte de intrupare, si Dumnezeul ascuns (Elohim). De asemenea, trdiau
prezenta Duhului Atotsfant. Nu era loc de confuzie. in drumul sau spre Damasc, Apostolul Pavel a
primit marea descoperire cd Dumnezeul Vechiului Legdmant este lisus si astfel, fiind in starea de
vedere dumnezeiascd, a identificat pe lahve din Vechiul Legdmant cu Hristos pe Care-L prigonea.
Mai tarziu, gnosticii au sustinut cd Dumnezeul Care se infatiseaza in Vechiul Legamant, Care a zidit
lumea, este un Dumnezeu inferior. Spre a respinge invataturile eretice, monarhienii au ajuns sa
sustind cd nu existd Dumnezeu superior sau inferior: Dumnezeu este unul, o singurd fiinta si un
singur ipostas. In acest caz, spre a raspunde ereticilor mo-narhieni care au formulat o astfel de
invatatura intemeiatd pe propria judecatd, Sfintii Parinti au spus cd Dumnezeu este o fiintd si trei
ipostasuri - trei persoane. Nu au facut-o spre a face sd inainteze filozofia vremii lor sau pentru ca
erau filozofi, ci, teologi fiind, voiau sa inlature marea ispitd de care era pandita filozofia. Astfel au
raspuns filozofiei. Nu erau filozofi, asa cum nu erau nici psihologi, sociologi sau chiar moralisti etc.
Erau Parinti ai Bisericii, adevarati pastori, care pastoreau in chip teologic si teologhiseau pastoral.

Ortodoxie si psihologie

- Cred ca este randul meu sa intreb, spuse Constantin, care pe vremuri se ocupase mult de
psihologie. Nu m-am ocupat de teologie sau de filozofie, dar am avut mult de-a face cu psihologia.
La inceput, cand ati pomenit ca crestinismul este o stiintd a vindecarii si un tratament care vindeca
sufletul omului, am fost entuziasmat. V-am urmarit cu mult interes, deoarece cred ca astfel
crestinismul, si mai ales Ortodoxia, il poate ajuta pe omul zilelor noastre. Astizi psihologia si
psihiatria s-au dezvoltat extrem de mult, cdci s-a dovedit cd omul sufera de boli psihice. Am fost Tnsa
uimit sa aud ca, asa cum nu erau filozofi, Parintii nu erau nici psihologi. As vrea deci sd va argu-
mentati pozitia.

- Nu cred ca este prea greu de sustinut acest punct de vedere. Subiectul este foarte simplu.
Sfintii Parinti erau Sfinti. Sfintenia nu are un Inteles moral, ci ontologic. Se numesc Sfinti ,,datorita
Celui Sfant de Care se impartasesc". Dumnezeul cel Sfant daruieste oamenilor energia Sa cea
necreatd si ii sfinteste. El salasluieste cu adevarat in om prin har si astfel omul se face salas al
Sfantului Dumnezeu Treimic, templu viu al lui Dumnezeu. Apostolul Pavel imparte oamenii in trei
categorii. Oamenii trupesti sunt cei lipsiti de Sfantul Duh, cei care traiesc potrivnic firii. Oamenii
sufletesti sunt si ei oameni trupesti, neavand nici ei pe Duhul Sfant, dar traind potrivit firii, adica au
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virtuti, insd virtutile firesti. Ei sunt oameni buni, milostivi, infranati, cu dragoste fireasca etc. Totusi
nu sunt Sfinti, cdci nu s-au facut sdlasuri ale Duhului Sfant. Prin urmare, nu pot ajunge la partasia cu
indumnezeitoarea energie a lui Dumnezeu. Sfantul Grigorie Palama scrie: ,,Dacd Dumnezeu nu
lucreaza in noi, tot lucrul nostru pacat este". Oamenii duhovnicesti sunt cei care lucreaza indemnati
de Duhul Sfant, ,,prin infiere si prin cunoastere si contemplare". Apostolul Pavel spune raspicat: ,,lar
omul cel sufletesc nu primeste cele ce sunt ale Duhului lui Dumnezeu; ca nebunie sunt lui si nu le
poate intelege, caci duhovniceste se judeca. lar cel duhovnicesc le judeca toate, iar el de nimeni nu se
judeca" (1 Cor. 2, 14-15).

Psihologia este o stiinta moderna, un vlastar al crestinismului apusean. in marea lor pustiire si
lipsa de sperantd, oamenii au descoperit psihologia, tocmai fiindca ,,Bisericile" din Apus au pierdut
predania isihastd a Bisericii. Insa in invatatura patristica se spun o multime de lucruri despre suflet,
despre boala si tratarea lui. Noi, ortodocsii, nu suntem coplesiti de descoperirea si progresul
psihologiei. Monahii care au purces la tdmaduirea sufletului stiu foarte bine cum se infatiseaza
patimile, cum lucreazi diavolul si cum patrunde in inimi harul lui Dumnezeu. In cartea mea
Convorbiri despre Psihoterapia ortodoxa existd un capitol anume despre acest subiect pe care il
analizeaza. Deosebirea intre psihologie si timaduirea ortodoxa a sufletului - sau mai curand intre
psihoterapia umanistd si cea ortodoxa - este si ea scoasd in evidentd. As putea sd subliniez aici
punctele principale.

In psihologie, sufletul nu este dupa chipul lui Dumnezeu, ca in teologia ortodoxa, ci este o
simpld functie a trupului. Din aceasti pricind vorbim despre o psihologie fard suflet. In psihologia
contemporana sufletul nu are continut ontologic. lar cand psihologia vorbeste despre imbolndvirea
sufletului, intelege doar dezechilibrul psihologic al omului sau feluritele experiente traumatice din
viata sa de pana atunci. insd in teologia ortodoxa boala consta in Intunecarea mintii.

De asemenea, in psihologia umanista, terapia este echilibrarea puterilor launtrice ale
sufletului; pe cand in teologia ortodoxa, terapia este legatd de unirea omului cu Dumnezeu, de
vederea lui Dumnezeu si de ajungerea la indumnezeire, care este tot una cu vederea lui Dumnezeu.
Metoda terapeutica a psihologiei antropocentrice este clar diferitd de cea a psihoterapiei ortodoxe. De
altfel, psihologia antropocentrica nu poate distinge intre energiile cele create si cele necreate - cu alte
cuvinte, daca boala se datoreaza epuizarii sau posesiunii - si nici nu accepta lucrdrile harului necreat.
Ea atribuie totul unui singur factor. Psihologia nu crede in existenta diavolului si neagd in cea mai
mare parte lucrdrile harului necreat al lui Dumnezeu.

- A vorbi despre psihoterapie ortodoxa nu starneste insa confuzie ? Au folosit Parintii
termenul acesta ?

- In toate scrierile patristice se vorbeste de timaduirea sufletului. Fie ci spunem timiduirea
sufletului, fie psihoterapie, este unul si acelasi lucru. Problema este sd vedem daca Parintii vorbesc
despre tamaduirea sufletului; si, in continuare, care este antropologia si soteriologia Parintilor. Aici
se afla adevarul. Oricum, faptul ca asezadm dupa psihoterapie cuvantul ortodoxa nu face decat sa o
diferentieze de alta psihoterapie.

- Vreti sd spuneti cd negati cu desavarsire parerile psihologiei contemporane ? Nu sunt ele de
nici un folos ? Punand intrebarea, ma gandesc la un psiholog care pretinde ca daca Parintii ar trai
astazi, ar folosi de bund seamd principiile psihologiei contemporane. Care este parerea
dumneavoastra ?

- Mai intai, trebuie sd subliniez ceea ce am spus mai inainte: descoperirea psihologiei, care a
avut loc in Apus, a fost rezultatul deznadejdii omului occidental, datorate lepadarii si dispretuirii
intregii predanii trezvitoare a Bisericii. Pentru omul occidental, care se instrainase de traditia isihast-
trezvitoare, psihologia a fost o minunatie. Nu este 1nsa si cazul ortodoxului. Daca Parintii ar fi trait
astdzi, s-ar fi uimit de minunarea omului fatd de aceste teorii. La fel ca si nevoitorii contemporani,
Parintii care cunosc din trdire starea launtrica a sufletului, mestesugurile diavolului i manifestarile
»omului celui vechi", ca si energiile harului lui Dumnezeu, socotesc descoperirile psihologiei relativ
neinteresante, caci, pentru cel care primeste cunoasterea desavarsitd, o cunoastere mediocra este prea
putin insemnatd. Pe cat de mare este deosebirea intre intelepciunea omeneascd si intelepciunea
dumnezeiasca, la fel de mare este si deosebirea intre psihoterapia omeneasca si cea ortodoxa. Cand
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omul traieste si experiazd dragostea dumnezeiascd, ce este desdvarsirea dragostei, ,putere
unificatoare i cuprinzatoare", ,,rdpire a mintii", ,,betie a duhului", ,,dor patrunzator si neindurat" si o
stare de ,,flamanzire", cum oare 1si va abate privirea spre dragostea trupeasca si necurata, care este un
idol si o cadere a dragostei? Parintii din zilele noastre - a caror viatd infatiseaza intreaga experienta a
Bisericii - socotesc si ei ca aproape nesemnificative asa-numitele descoperiri luminate ale psihologiei
contemporane.

Acum, revenind la intrebare: Daca Parintii ar fi trait astdzi, ar fi acceptat interpretdrile
psihologiei firi a le cerceta, asa cum au facut cu filozofia ? Sa lamurim intai cateva lucruri. Intai de
toate, Parinti existd si astdzi; intdlnind asemenea Parinti, mi-am dat seama de retinerile lor fatd de
psihologie. In orice caz, Parintii nu au triit numai in trecut, ci exista si azi. In al doilea rand, Parintii,
la vremea lor, nu au primit conceptele filozofiei. Avand ei Insisi cunoastere desavarsitd, mai aveau
oare nevoie de cunoasterea filozofilor ? Au folosit doar termeni filozofici, carora le-au dat inteles
nou si ontologie. Aproape sigur ca la fel ar fi facut si cu psihologia.

Sfantul Grigorie Palama il critica pe Varlaam pentru a fi adus talcuiri psihologice vietii
duhovnicesti. Multi alti Parinti au avut aceeasi atitudine. Noi nu Incercam sa patrundem in asa-
numitul subconstient pe cont propriu, cu ajutorul ratiunii, caci aceasta poate duce la schizofrenie.
Metoda noastrd este urmdtoarea: fard a ne lasa atrasi in autoanalize istovitoare, incercdm sa tinem
poruncile lui Hristos in viata noastra. Incercand si tinem poruncile, vechiul nostru sine cu patimile
sale se dezviluie. Urmeaza apoi stradania vindecarii de patimi. In paralel, incercim si ne pastrim
mintea fard mandrie si fara de viclesug si astfel ea ajunge sa deosebeasca gandul bun de cel de la
diavolul. Ne straduim intru trezvie si astfel mintea poate deosebi gandurile, cum spune Sfantul
Diadoh al Foticeii; ea aduna gandurile dumezeiesti in vistieria tinerii de minte, lepadand in acelasi
timp pe ,,cele intunecate si dracesti". Si, in aceasta atmosferd, adevarata pocdinta se face lucratoare.

Desigur, prin iconomie acceptam unele pareri ale psihologiei si psihoterapiei contemporane,
in doua situatii. Primul caz cuprinde oamenii al caror sistem nervos a fost vatamat din felurite pricini
- suprasolicitare psihicd sau mintald - i care au acum serioase probleme psihice. Al doilea caz este
cel al oamenilor care, in mod voit, nu au nici o legaturd cu Biserica si cu tainele ei. Cred ca acestia
pot fi ajutati de psihologia si psihoterapia moderna, astfel incat sa nu ajungd intr-o stare
irecuperabila. Psihologia poate actiona ca un calmant care sd le aducd usurare in Tnspaimantitoarea
temnita a deznadejdii in care se afla.

Mai sunt si oameni care se spovedesc, sunt legati de un duhovnic, dar acesta nu are taria si
cunoasterea vietii duhovnicesti spre a-i ajuta. Caci nu trebuie sd ne ascundem de realitate. Din
nefericire, indiferenta oamenilor fata de spovedanie si nepriceperea multor duhovnici, care nu cunosc
mestesugul de vindecare al Bisericii, 1i fac pe multi oameni sa ajunga la psihiatru, insa, repet, omul
este zidit dupa chipul lui Dumnezeu si trebuie sd ajungd la asemanarea cu El. Aceasta este, pot
spune, tinta finala si entelehia mistica a omului. Atata vreme cat tanjirea sa nu este Implinita si omul
ramane departe de Dumnezeu, el sufera tot mai mult. Cata vreme nu-si implineste rostul sau adanc pe
pamant, adica partdsia cu Dumnezeu, oricat ar fi de eficiente tratamentele medicamentoase si
psihanalizele la care se supune, omul raméne mereu cu o nostalgie si o cautare tragica. Noi nu cdu-
tam doar echilibrul psihologic, ci si implinirea vietii. Nu dorim doar sd ne sporim simtamintele
religioase, ci sa dobandim plindtatea vietii - pleroma. Cand vom analiza mai pe larg felul in care
talcuieste Biserica Ortodoxa tamaduirea sufletului, vom fi in stare sd intelegem deosebirea intre
psihoterapia antropocentrica si cea teocentricd. Deci subiectul nu este inchis, ci ramane deschis
discutiilor ulterioare.

Teologie si religie

- As vrea sa pun o intrebare, spuse Parintele Filip. Tocmai eu, care v-am invitat aici sa stim
de vorba, am tacut cel mai mult. Sunt foarte multumit, desigur, cd fratii mei duhovnicesti, prin
intrebarile lor, au ridicat convorbirea la acest nivel duhovnicesc si au dat prilej lamuririi atator
aspecte legate de psihoterapie. Si deoarece tocmai mi-ati dat prilejul, as dori sd va adresez o intrebare
pe care voiam s-o pun de la inceput. Ati spus mai inainte ca, trdind in Biserica, nu cdutam doar sa ne
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sporim simtamintele religioase, ci implinirea vietii. Mai mult, in cartea dumneavoastrd ati scris ca
crestinismul nu este o religie, in Intelesul de azi al religiilor. Puteti lamuri aceste lucruri ?

- Crestinismul nu este o religie. Intrucét v-ati referit la cartea mea Psihoterapia ortodoxd, as
vrea si va amintesc ci am analizat acolo ce intelegem astizi prin religie. In primul rand, prin religie
intelegem o anume teorie care ne ingaduie sa trecem dincolo de zidul care ne desparte de Dumnezeu,
induplecand astfel pe Dumnezeu. De asemenea, adeseori vorbim despre religie ca fiind nascocirea
omului: Dumnezeu a fost creat de om, intrucat se simtea slab si insingurat in univers. Deci avea
nevoie de un Dumnezeu puternic, Care sa-1 ocroteasca in slabiciunea sa. Mai mult, se socoteste ca
prin religie ne asiguram viitorul, astfel incat sa fim fericiti in viata viitoare. Sau, In sfarsit, religia
inseamna satisfacerea simtamintelor noastre religioase.

Insa nici una din definitii nu se potriveste Ortodoxiei. Crestinismul se numeste si este
Biserica, adica adevaratul Trup al lui Hristos, ce il are drept cap pe Hristos insusi. Biserica este
unitatea tuturor lumilor, cea pamanteasca si cea cereascd, a Ingerilor si oamenilor, a celor morti si a
celor vii. Noi dobandim adevarata partasie cu Dumnezeu, participam la energia cea necreatd a lui
Dumnezeu. Dumnezeu nu este izolat in cer, carmuind istoria de acolo, ci carmuieste lumea cu
energiile Sale cele nezidite, adicd prin energia Sa necreatd si chivernisitoare. Noi nu Incercam sa
potolim mania lui Dumnezeu, ci sd ne vindecam, astfel ca vederea lui Dumnezeu sd ni se faca
lumina, si nu foc. Mai mult, in Biserica experiem viata vesnica inca de acum. Nu asteptam doar viata
ce va sa vie, ci ne bucurdm de ea Incd de pe acum. Dupd invatitura Parintilor, imparatia lui
Dumnezeu nu este viata de dupa moarte, ci partasia cu Dumnezeu, vederea Luminii celei necreate.

Putem spune totusi ca Ortodoxia este o religie, fiindcd vorbeste despre Dumnezeu si incearca
sd-1 In-dumnezeiasca pe om, sa-1 aduca la unire si partagie personald cu Dumnezeu. De asemenea,
putem chiar sd numim Ortodoxia religie, pentru cd in Biserica sunt multi crestini care se afla intr-o
stare duhovniceascd ,,infantila" si il inteleg pe Dumnezeu la fel ca celelalte religii. Biserica ii
primeste atat pe cei din categoria robilor, cat si pe cei din categoria naimitilor, ca fiind pe treptele
incepatoare in viata duhovniceasca. Biserica se straduieste sa-1 faca pe om desavarsit, sa-1 aduca la
starea de a face voia lui Dumnezeu nu pentru a scipa de iad, nu pentru a se bucura ele Rai, c¢i numai
din 1ubire de Dumnezeu.

Cred ca putem incheia spunind cd Ortodoxia este o stiintd a vindecdrii si un tratament. Ea il
vindeca pe om. Vor mai fi, de bund seama, unele obiectii si rezerve pe care le vom discuta mai tarziu.
Personal, eu nu am nici o rezerva. Cred cu tdrie cd putem privi Ortodoxia ca pe un tratament
vindecator §i ca pe o stiintd. Acesta e singurul temei ca Ortodoxia sa aiba credinta adevarata, reala si
nestricata.

2. Boala sufletului

- Ma intereseaza foarte mult subiectul imbolnavirii sufletului, spuse Constantin. Odinioard m-
am ocupat mult de psihologie, deci si eu am pareri gresite despre aceste lucruri. De aceea vreau sa
aflu Invatatura Sfintilor Parinti despre boala sufletului.

O idee clara despre Ortodoxie

- Voi incerca cu multd placere sa raspund Intrebarii dumneavoastra. As vrea intai sa subliniez
ca existad o pozitie clard a Sfintilor Parinti ai Bisericii in privinta faptului ca Ortodoxia se deosebeste
de toate sistemele antropocentrice. Multe religii pot folosi aceleasi exprimari, aceiasi termeni, dar
intelegerea lor este diferitd. De pilda, filozofii stoici vorbeau si ei de nepatimire, dar o intelegeau
altfel decat Ortodoxia. Acelasi lucru este valabil pentru minte, extaz etc. Multi orientali care apartin
altor religii, de exemplu budismului, vorbesc despre minte, simtul launtric etc, insd dau termenilor cu
totul alt continut. Din aceasta pricind, cel care a avut de-a face in trecut cu asemenea teorii - fie ca
este vorba de psihologie, filozofie sau chiar budism - are mari dificultdti in a reusi sa dobandeasca o
conceptie clard despre invatatura ortodoxa si poate ramane nedumerit si incurcat. Am intalnit oameni
care se afla intr-o Tnspaimantatoare confuzie asupra acestor lucruri: citesc teologie trezvi-toare si nu
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gasesc nici o deosebire fatd de invatatura budistd, socotind cd budistii i Parintii trezvitori spun
aceleasi lucruri. Ca sa nu mai spun ca aceasta cunoastere omeneasca, ce pune accentul pe ratiune, cu-
prinde o oarecare parere de sine pe care Parintii o numesc ,,bogatie a gandirii" (plouto tis dianoias),
ca urmare, omul se umple de multumire de sine si intemeiere in sine. $i oriunde se afla multumire de
sine si Intemeiere in sine, harul lui Hristos nu mai poate lucra.

- Ce credeti ca trebuie facut in aceste cazuri ? Altfel spus, eu am studiat psihologia si sunt
familiarizat cu feluritele scoli de psihologie, pe temeiul carora analizez oamenii. Oare nu mai pot sa
dobandesc o intelegere clard a Ortodoxiei ? Si dacd este asa, cum pot sd scap din aceasta stare
ingrozitoare ?

- Intrebarea dumneavoastra este dificili. Intr-adevir, este o problema. Insia omul poate fi
tamaduit. Existd doua cai principale de tamaduire.

Una este parasirea acestei ,,bogatii" a gandirii. Sfantul Nichita Stimatul, vorbind despre
sdracie, sustine cd ea nu este doar lepadarea de bunurile materialnice, ci si dezicerea de ,,bogatia"
gandirii. De altfel, pot adduga ca saracia duhovniceasca este lepadarea intregii cunoasteri pe care
omul a dobandit-o mai inainte, pe cand trdia dupd trup. Sfantul Thalassie spune ca sardcia mintald
este desavarsita nepatimire, starea in care mintea despatimita este slobozita din temnita simturilor i a
celor care tin de simturi. Cand cineva poseda o astfel de cunoastere filozofica sau psihologica si se
apropie de Biserica, pastrand toate inlauntrul sau, in clipele de mare adancire launtrica poate sa ia
aceastd cunoastere drept contemplare misticd. Apoi omul crede cd starea sa este descoperirea lui
Dumnezeu si astfel prihdneste neprihanita i curata invatatura a lui Hristos.

A doua cale de tdmaduire este trecerea omului printr-o adancd pocainta. Pocdinta adanca
inseamna patrunderea harului necreat al lui Dumnezeu in inima omului; el arde patimile si-1 face pe
om purtator al dumnezeiestii Descoperiri. Din aceasta pricind, cand citim scrierile patristice trebuie
sa ne desprindem de cunostintele si ideile trecutului, spre a dobandi o intelegere clard a Ortodoxiei.
Accentuez aceste lucruri, ca sa nu faceti paralele cu cunoasterea psihologica ce precumpaneste astazi.
Este o mare primejdie a vedea viata duhovniceascad dinlduntrul talcuirilor date de sistemele
psihologice antropocentrice de astazi.

- Va multumesc pentru lamurire, spuse Constantin. V-as ruga, daca doriti, sa analizati pentru
noi boala sufletului, ca sd ne putem da seama de deosebire.

Sufletul omului

- Pentru a vorbi de boala sufletului, trebuie intai sa vedem ce anume este sufletul, acesta fiind
unul din punctele slabe ale multor scoli psihologice atunci cand vorbesc despre psihoterapie; ele si-
au dat seama ca nu putem vorbi despre boala si terapia sufletului dacd nu-i dam acestuia continut
ontologic. De aceea cred ca Ortodoxia, cu predania sa trezvitoare, are de jucat un rol iInsemnat in ziua
de azi chiar si in acest caz. Voi incerca sa analizez subiectul cat mai simplu.

Dupa invatatura Parintilor, omul este dupa chipul lui Dumnezeu. El nu-si raporteaza viata la
sine, ci la Dumnezeu. Hristos este chipul lui Dumnezeu, cum spune Apostolul Pavel: ,,Carele este
chipul lui Dumnezeu celui nevazut" (Colos. 1, 15), iar omul este dupa chipul lui Hristos. Deci omul
este chip al chipului. Omul a fost facut dupa chipul lui Dumnezeu si trebuie sd ajunga la asemanarea
cu El. Dupa invatatura Sfantului Maxim Marturisitorul, chipul lui Dumnezeu inseamna ,,sd fie si In
veci sa fie"; iar asemdnarea lui Dumnezeu inseamna ,,intelepciune" si ,,bundtate". Putem spune ca sa
fie si in veci sa fie este chiar firea omului, iar ,,intelepciunea"” si ,,bundtatea" tin de ,,persoana sa".
Deci cand sufletul omului nu se misca Inspre asemanarea lui Dumnezeu - care este indum-nezeire -
cand nu traieste In chip dumnezeiesc, cand nu are inlduntrul sdu lucrarea Duhului Sfant, atunci este
mort. Nu numai cd este cuprins de boald, ci este mort. Trebuie sa lamuresc faptul ca sufletul este
zidirea lui Dumnezeu. Toate cele zidite de Dumnezeu au un inceput si un sfarsit. Totusi Dumnezeu a
dorit sd zideasca si sa faca sufletul nemuritor. Astfel ca sufletul, muritor din fire, este nemuritor prin
har. Este nemuritor pentru ca asa doreste Dumnezeu. Prin urmare, nu putem privi sufletul
independent de Dumnezeu. Tocmai aceasta afirmatie aratd deosebirea fata de vechile idei filozofice
despre suflet, Insa si fatd de pozitiile psihologice moderne.
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- Cred, spuse Athanasie, cd vechea parere filozofica despre acest subiect, infatisata de
filozofia greaca - dar i de anumiti eretici crestini, mai ales gnostici -era ca lumea, si deci omul, este
roada si urmarea caderii lumii celei reale. Aceasta, fireste, lamureste ce ati spus mai devreme despre
suflet.

- Da, cred ci asa este. Multi eretici au vazut lucrurile asemanitor. Insa noi credem ca lumea si
omul, deci si sufletul omului, sunt lucrarea pozitiva a Dumnezeului creator. Nu este roada caderii
lumii reale; caci, in acest caz, raul ar fi imanent in creatia lumii existente. Dumnezeu a creat sufletul.
Sufletul nu este o particica de dumnezeire, nici suflarea lui Dumnezeu, cum spun unii. Dar, asa cum
spune Sfantul Ioan Gurd de Aur, pentru cd insuflarea lui Dumnezeu este lucrarea Duhului Sfant,
inseamna ca lucrarea Duhului Sfant a creat sufletul, fard ca ea insasi sa se faca suflet. Este important
de spus acest lucru, deoarece astfel ne ddm seama cd nu putem cerceta sufletul in chip autonom, ci in
legdtura cu Dumnezeu.

- Aceste adevaruri sunt cele ortodoxe, spuse Parintele Filip, desi putin cam prea inalte. Cred
totusi ca ne sunt absolut folositoare spre a intelege intocmai ce este boala si tdimaduirea sufletului.
Ati putea, va rog, sa amanuntiti felul in care sufletul omului este chip al Dumnezeului Treimic ?
Caci, Intrucat este dupa chipul lui Dumnezeu, socotesc ca are o fire treimica.

- Intr-adevar, Sfantul Grigorie Palama trateazi subiectul in scrierile sale. Sfintii Parinti erau
in stare sd vorbeascd despre aceste lucruri, nu pentru ca studiasera la vreo scoala de psihologie, ci
fiindca, purce-zand la tamdduirea patimilor, au ajuns sd cunoasca lumea launtricd prin luminarea
harului dumnezeiesc, invatatura Sfantului Grigorie Palama nu este urmarea speculatiilor, ci a
descoperirii Preasfantului Duh, datoratd osardiei sale de a-si vindeca sufletul. Lucrul trebuie lamurit,
caci si in Apus se vorbeste despre o impartire treimica a sufletului, iar Augustin a folosit o astfel de
argumentatie psihologica pentru existenta Dumnezeului Treimic. Insa teologia apuseani a sfarsit in
Filioque; dimpotriva, Sfantul Grigorie Palama, experiind unitatea treimicd a lui Dumnezeu in
sufletul sdu, a sfarsit prin a respinge pe Filioque. Spre a reveni, Sfantul Grigorie Palama invata cd, la
fel cum Dumnezeu este treimic - Minte, Cuvant si Duh - la fel si sufletul are fire treimica, adica are
minte, cuvant si duh. Mintea este ceea ce am numi adancul existentei sufletului; cuvantul purcede din
minte iar duhul este ,,dragostea mintald a omului".

- Am citit, intrerupse Constantin, cd, dupa Invatatura Sfantului Maxim Marturisitorul, sufletul
se imparte intre puterea intelegitoare, puterea poftitoare si puterea irascibila. Cred ca si Sfantul
Grigorie Palama vorbeste despre aceasta in alt context. Este cu putinta sa fie vreo contradictie cu
ceea ce ne-ati spus despre treimicitatea sufletului ?

- Sufletul, dupi parerea Pirintilor, este si unic si multiplu. Impartirea sufletului in minte,
cuvant si duh trebuie inteleasd in chip de pogoramant, nu intocmai cum se intelege pentru
Dumnezeu. Céci, in Dumnezeu, cele trei Persoane sunt deofiintd, Insa au si ipos-tasuri osebite; pe
cand in ceea ce priveste sufletul -mintea, cuvantul si duhul sunt energii, nu ipostasuri. Insi nu exista
deosebiri esentiale in ceea ce priveste impartirea sufletului. Depinde de aspectul pe care il urmareste
autorul de fiecare data. Cercetand sufletul din perspectiva patimilor pe care vrem sa le vindecam, il
impartim intre puterea intelegatoare, puterea poftitoare si puterea irascibila. Studiind treimicitatea
firii sufletului, vorbim despre putere mintala, putere rationala si putere simtitoare. Si privind sufletul
din perspectiva intoarcerii catre sine si a inaltarii sale cdtre Dumnezeu, vorbim despre minte,
cunoastere si dragoste. In orice caz, fiecare din treimi arati ci sufletul este dupa chipul Dumnezeului
Treimic si nu poate fi vindecat fara El.

- Ati vorbit despre Tmpartirea sufletului in legatura cu patimile si ati spus ca sufletul se
imparte Intre puterea intelegatoare, puterea poftitoare si puterea irascibild. Ce patimi corespund
fiecarei puteri ?

- Sfintii Parinti invatd cd patimile necredintei in Dumnezeu, ereziei, mandriei etc. domnesc
asupra puterii intelegatoare; patimile iubirii de desfatare si poftei cresc in puterea poftitoare; in
sfarsit, patimile iutimii, maniei, pizmuirii etc. precumpinesc in puterea irascibila. In chip deosebit,
Stantul Grigorie Palama invatd ca iubirea de slava este vlastarul partii intelegitoare a sufletului;
iubirea de avutie si zgarcenia sunt vlastarele puterii poftitoare a sufletului, iar 1acomia pantecelui este
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vlastarul partii irascibile a sufletului. Atat puterea poftitoare, cat si cea irascibila tin de ceea ce se
cheama latura patimasa a sufletului.

Suflet §i trup

- In timp ce vorbeati despre suflet, imi venea mereu un gand care nu-mi da pace, spuse
Parintele Filip. De ce cercetati sufletul despartit de trup ? Sunt oare cu adevdrat despartite si
independente unul de celalalt ?

- De bund seama ca nu sunt independente. Sufletul este strans legat de trup. Parintii spun ca
se Intampla cu sufletul ceea ce se intdmpla cu fierul bagat in foc: se face foc, ramanand totusi fier
dupa fire. Sufletul este pretutindeni in trupul omului. Faptul ca sufletul dd viatd trupului unit cu el
dovedeste ca omul a fost facut dupa chipul lui Dumnezeu in mai mare masura decat au fost ingerii.
Tocmai de aceea 1n Biserica Ortodoxd spunem cd boala sufletului molipseste si trupul, tot asa cum
boala trupului molipseste uneori sufletul. Datoritd acestei legaturi launtrice se intampla ca, desi
sufletul vrea sa ajunga la partdsia cu Dumnezeu, trupul nu primeste sa urmeze sufletului, din pricina
patimilor, si astfel apare osteneala trupeasca. Atunci ne dam seama ca, desi sufletul se simte mai
curdnd sandtos, totusi trupul se simte bolnav si slabit. Se vadeste spusa Domnului: ,,Ca duhul
osarduitor este, iar trupul neputincios" (Mat. 26, 41). Din aceastd pricind, traditia ortodoxa
statorniceste ca Tnaintarea sufletului sa fie paralela cu cea a trupului. Isihasmul tamaduieste si trupul
in multe feluri si cu felurite metode, spre a ajunge la partdsia cu Dumnezeu. Iar cand omul
dobandeste harul lui Dumnezeu, atunci si trupul se preschimba. Acest lucru se vede la Schimbarea la
Fata a lui Hristos, cand chipul Sau stralucea ca soarele. Se vede si la Moise, al carui chip stralucea
orbitor, ca si la chipul Arhidiaconului Stefan, care s-a facut precum chipul unui inger. Prin urmare,
existd o deosebire limpede intre suflet si trup, dar nici unul dintre ele nu are putinta sa existe
independent de celalalt. De altfel, chiar si la moarte, sufletul ,,in chip silnic se desparte din legatura
sa". Iar despartirea are loc ,,prin voia dumnezeiasca". Deci sufletul nu este omul, ci sufletul omului;
si nici trupul nu este omul, ci trupul omului. Omul este alcatuit din suflet si trup, este o fiinta psiho-
somatica. Prin urmare, si trupul va fi indumnezeit si va fi inviat la A Doua Venire, trecand in
vesnicie.

Ce anume este boala sufletului

- Deci unde se afld boala omului ? In ce parte a lui este localizata boala ? Raspunsul la
aceastd Intrebare ar usura mult lucrurile. Cu alte cuvinte, ne va fi limpede cum trebuie sa procedam
spre a ne tamadui.

- Asa cum am spus mai inainte, omul in intregime este bolnav. Insa centrul bolii este localizat
in mintea omului. Mintea fiind bolnava, impartaseste astfel urmarile bolii sale intregului organism.

Minte si ratiune

- Minte vrea sa Insemne ratiune? - intrebd Atha-nasie. Daca mintea este tot una cu ratiunea,
atunci cum se Tmbolndveste ? Daca mintea este ceva deosebit de ratiune, ce inseamna boala mintii ?

- Asa cum am spus mai devreme, sufletul omul este alcatuit din minte, ratiune (cuvant) si
duh, corespunzand modului existentei Preasfintei Treimi. Sfantul loan Damaschinul spune ca
Dumnezeu a creat sufletul omului rational si mintal; el este inzestrat si cu duh, care, asa cum spun
Parintii, este ,,dragostea mintala a sufletului". Astfel ca noi deosebim energia mintii de energia
ratiunii. Mintea este un lucru, ratiunea altul. Mintea este ochiul sufletului. Si intocmai cum ochiul
trupului vede intreaga creatie a lui Dumnezeu, la fel si ochiul sufletului, care este mintea, dobandeste
experierea lui Dumnezeu. Acesta este felul in care lucrau puterile sufletului inainte de cddere. Mintea
lui Adam vedea pe Dumnezeu iar ratiunea sa avea iscusinta de a infatisa aceastd experiere. Deci
putem spune, pastrand analogiile, cd asa cum Mintea (Tatal) naste Cuvantul (Hristos), la fel mintea
omului naste cuvantul/ratiunea (logos). Daca mintea e sdnatoasd, atunci si ratiunea e sanatoasd. La
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fel se Intdmpla si cu duhul care este, asa cum am spus, dragostea mintala a sufletului. Dacd mintea e
sanatoasa, dragostea este si ea sandtoasa, deoarece este intoarsa catre Dumnezeu si astfel se pune in
lucrare betia duhului si rapirea mintii. Dacd mintea este bolnava, cadem din adevarata dragoste, adica
avem parte de idolul dragostei, numit de Parinti ,,dragoste necuviincioasa".

- Cele ce ne-ati spus sunt foarte insemnate, spuse Parintele Filip. Cred ca asta deosebeste
Ortodoxia de traditia apuseand. Noi, ortodocsii, socotim mintea ca temei al teologhisirii, pe cand
occidentalii pun 1n centrul teologiei lor ratiunea. Totusi nu este de ajuns aceastd mica prezentare. Ati
putea, vd rog, sd continuati i sd analizati cat se poate de amanuntit atit starea de sandtate a mintii,
cat si pe cea de boala ? Atunci vom fi in stare sd intelegem deosebirea intre traditia ortodoxa si cea
apuseana.

Caderea omului

- Sunt de acord cu observatiile dumneavoastra. Ele sunt remarcabile. Intr-adevir, tocmai aici
se afla deosebirea intre Ortodoxie si erezie. Sfintii Parinti aveau o minte luminata, pe cand ereticii
aveau de obicei mintea intunecata si o ratiune hipertrofiatd. Putem vedea acest lucru la Adam, inainte
si dupa cadere, nainte de cadere, Adam era 1n starea de luminare a mintii, a doua treaptd a vietii
duhovnicesti. Dupd cddere mintea sa era intunecatd si marginita*. Astfel se ajunge la orbirea mintii,
intunecarea i marginirea sa. Ce s-a Intamplat de fapt? Ratiunea a incercat sd impresoare mintea
umand. Ea s-a razvratit Impotriva mintii; a incercat, prin lucrarea ispitirii diavolesti, sd talcuiasca
felul 1n care trebuie sa ajungd omul la Tndumnezeire, anuldnd deci porunca lui Dumnezeu. Ajungem
astfel la identificarea mintii cu ratiunea. Mintea, in loc sd cArmuiasca ratiunea, este acum una cu ea.
De fapt, cand vorbim de pacatul strdmosesc si de urmarile lui, intelegem trei lucruri: functionarea
defectuoasd a mintii, adica mintea a incetat sa mai functioneze normal; identificarea mintii cu
ratiunea care, intr-un fel, a dus la divinizarea ratiunii; si, In final, supunerea mintii fata de patimi,
frica si conditiile Tnconjuratoare. latd adevarata moarte a omului, destrdmarea sa totala, moartea sa
launtrica. Mintea i s-a intunecat. Si asa cum, atunci cidnd ochiul trupesc este vatamat, intregul trup
este Intunecat, la fel si cand orbeste ochiul sufletului - care este mintea - intregul organism
duhovnicesc se imbolndveste si cade in beznd adanca. Cred ca despre aceasta vorbeste Domnul cand
spune: ,,Deci daca lumina care este intru tine este intuneric, dar intunericul cu cat mai mult ?" (Mat.
6, 23).

* Sfintii Parinti ai Bisericii sustin in scrierile lor cd intunecarea mintii constituie esenta
pacatului stramosesc si cd Biserica Ortodoxad tdmaduieste personalitatea bolnava a omului. Preotul-
pro-fesor loannis Romanidis a fost cel care a demonstrat marea Insemnatate a acestei Invataturi a
Périntilor si ne-a infatisat-o limpede in anii din urma. El pune in lumind aceastd invatitura fun-
damenala a teologiei isihaste a Bisericii In multe din studiile sale:

1) The Ancestral (original) Sin, Ed. Domos, Atena, editia intai, 1957; editia a doua, 1989.

2) Franks, Romans Feudalism and Doctrine, Holy Cross Orthodox Press, 1981'

3) Jesus Christ- the Life ofthe world, in Xenia Ecumenica, Helsinki, 1983, nr. 39, pp. 232-
275.

4) Church Synods and Civilisation, Theologia, voi. 63 nr 3 lulie-septembrie 1992, p. 4.

Insa aceasta, pe langa faptul ci a dus la perturbarea intregii functiondri launtrice a sufletului,
a dus 1n acelasi timp si la o perturbare exterioara a omului; acum el se raporteaza cu totul altfel la
aproapele sau, la Dumnezeu, la lume si la intreaga creatie. Ratiunea este aceea care incearca sa-l
intdlneasca pe Dumnezeu, Intrucat mintea nu este In stare sa ajungd la par-tdsia cu El. Astfel se
creeaza idoli ai lui Dumnezeu si religii idolatre, precum si toate ereziile. intrucat mintea nu mai este
in stare sd-1 vadd pe om in chip dumnezeiesc, ratiunea il vede si ea in mod diferit, sub inraurirea
patimilor. Omul isi exploateaza aproapele din pricina iubirii de slava si a lacomiei. El isi socoteste
aproapele un obiect de desfatare si idolatrizeaza intreaga zidire. Se vadeste ceea ce spune Apostolul
Pa-vel in Epistola catre Romani: ,,Zicandu-se pre sine a fi intelepti, au inebunit si au mutat slava lui
Dumnezeu Celui nestricacios intru asemanarea chipului omului celui stricacios, si al pasarilor, si al
celor cu patru picioare, si al celor care se tarasc" (Rom. 1, 22-23).
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Pe cand vorbeam despre aceste lucruri, pe care eu le socotesc cruciale pentru teologia
ortodoxd, Vasile, un om cu principii conservatoare, cu foarte putine cunostinte teologice, era surprins
si in mare incurcétura, imi dideam seama de starea in care se afla. El insusi a marturisit-o. Incerca sa
urmareasca discutia, dar se vedea cd o face cu greu. Ramanea in lumea lui. in acel moment al
discutiei a pus o intrebare care, de fapt, era o obiectie.

Localizarea bolii este absolut necesara

- Am urmadrit analiza dumneavoastrd; sincer vorbind, nu am prea inteles toate afirmatiile. Mai
mult, in ceea ce ma priveste, nici nu am nevoie sa le inteleg. Ce importantd are pentru mine sa stiu ce
este sufletul, In cate parti se Tmparte, care parte a omului este bolnavd? Ce importanta are pentru
mine sa stiu ce este pacatul stramosesc si care sunt urmadrile lui pentru viata omului ? De altfel, in
privinta acestor lucruri am fost invétat cu totul altfel. Dumneavoastrd spuneati despre caderea lui
Adam ca tine mai ales de defectuoasa functionare a mintii, de identificarea sa cu ratiunea si cu
robirea fatd de patimi si de fricd. Marturisesc, nu prea vad sensul analizei sau de ce lucrurile sunt
infatisate atat de diferit fata de ceea ce am invatat. Ma multumesc sa fiu un om de treaba, sa merg la
biserica, s ma spovedesc, sd nu fac rau nimanui, sd nu-mi urasc aproapele.

- Inteleg intrebirile dumneavoastri si obiectiile. Nu le aprob, insi pot si le inteleg motivatia.
Ceea ce am prezentat pand acum pare intr-adevar o noutate fata de teologia pe care am Invétat-o timp
de atatia ani. Totusi ele nu sunt o noutate pentru cei care triiesc in traditia ortodoxi. In orice caz,
obiectiile dumneavoastrd pot fi rezumate in doud puncte principale: intdi, la ce bun toatd analiza
asupra sufletului si caderii omului; al doilea, de ce ea aceasta de ceea ce am Invatat in trecut.

In ceea ce priveste primul punct, pot spune urmitoarele. Daci cineva doreste si fie teolog
ortodox, trebuie sa Inceapa de la starea lui Adam de dinainte de cadere, ce s-a intamplat prin cadere
si cum putem fi reasezati in starea cea dintai sau chiar sd ajungem acolo unde Adam nu a ajuns. Daca
o teologie nu vorbeste despre caderea omului, §i nu aratd clar ce anume este ea, si daca nu vorbeste
despre invierea omului, atunci ce fel de teologie poate fi aceea? Cu siguranti, nu una ortodoxi. In
orice caz, spuneam mai devreme cd Ortodoxia este o stiintd si un tratament vindecator si, de
asemenea, ca si teologia este un tratament vindecator. Ea tdimaduieste omul. Dar daca nu cercetam
unde se afla boala omului, cum putem sti ce anume trebuie sa vindecam ? Chiar in ceea ce priveste
trupul, dacd omul urmeaza un tratament gresit, nu se va tamadui niciodata. La fel se Intdmpla si cu
sufletul. Trebuie sa ne fie limpede ca boala este intunecarea mintii iar timaduirea este luminarea ei.
Sfintele Taine si predania nevointei Bisericii au rostul de a ne duce acolo unde se afla Adam inainte
de cadere, adica la luminarea mintii, iar de aici la indum-nezeire, destinatia omului dintru inceput.
Prin urmare, este foarte important sa stim exact ce este boala. Daca ignordm boala noastra launtrica,
viata noastra duhovniceasca sfarseste intr-un moralism sterp, in superficialitate. Multi oameni sunt
impotriva sistemului social prezent, socotind cd societatea, familia sau nedreptatea sunt de vina
pentru problemele lor. Totusi problema de baza, adevarata boald a omului, este intunecarea mintii
sale. Cand mintea sa ajunge luminatd, omul este slobozit din robia fatd de toate cele dimprejurul lui,
precum frica, nesiguranta etc.

In ceea ce priveste al doilea punct, as vrea sa spun ca teologia a suferit intr-adevar propria
robie babiloniana in anii trecuti. Ea a primit influente apusene care au deformat-o. Privind Tnapoi cu
veacuri in urma si cercetdnd teologia Parintilor, ne ddm seama ca ei toti aveau mestesugul adevarat
de vindecare: curdtirea inimii, luminarea mintii si indumnezeirea. Cine nu urmeaza aceasta
metodologie si se Intemeiaza numai pe propria ratiune, ajunge la pareri eretice si se gaseste in afara
traditiei Parintilor. Din nefericire, in trecut am fost dominati de teologia apuseand, intemeiata pe
sentiment si pe vointd, care tinteste doar la formularea caracterului omului, la calitatea lui etica, spre
a deveni un om ,,de treabd" si un ,,bun" cetatean. Tocmai aceastd mentalitate a produs atata ateism.
Ea a facut pe multi tineri s se revolte impotriva lui Dumnezeu, pentru cd nu isi doreau un Dumnezeu
de felul celui care le-a fost lasat de parintii si educatorii lor. Viata morald intemeiata pe o metafizica
abstractd nu mai poate rezista astdzi, caci temeliile metafizicii au fost zdruncinate chiar in Apus.
Astazi este larg acceptatda ideea ca eliberarea teologiei ortodoxe din robia ei si descoperirea
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adevdratei sale identitdti o va face din nou ortodoxa si deci in stare sa-1 ajute pe omul deznadajduit si
obosit al zilelor noastre. Iatd motivul pentru care cred cd analizarea bolii sufletului este absolut
necesara.

- Si eu cred, adauga Parintele Filip, ca trebuie sa cercetdm aceasta laturd a invataturii ascetice
ortodoxe, chiar daca mai am unele intrebari legate de ea. Din cele citite, mi-am dat seama ca Sfintii
Parinti pun mult temei pe acest subiect. Cand vorbesc despre suflet, minte si inimd, nu o fac doar
spre a filozofa si a teologhisi intelectualiceste, ci tocmai spre a localiza problema si a-1 tamadui cu
adevarat pe om. Mai mult, ca duhovnic vad zilnic ca vindecarea omului tine de tdmaduirea launtrica.
De aceea cred ca trebuie sd staruim asupra acestor analize. Tinerii de azi se razvratesc impotriva
oricarui fel de moralizare. Ei vor ceva autentic. Ori de cate ori am discutat cu adolescenti despre
aceste lucruri, au fost incantati. Si Domnul vorbeste despre aceasta cand spune: ,Farisee "oarbe,
curdteste intai partea cea dinlauntru a paharului si a blidului, ca sa fie i cea dinafara curatd" (Mat.
23, 26). Daca nu vedem aspectul vindecdrii, probabil cd ne aflam 1n starea de fatarnicie. Din aceasta
pricina l-am poftit aici pe Parintele Hierotheos. Oare nu zic bine ?

- Cred ca v-ati exprimat cat se poate de exact. intr-adevar, cand facultatea mintald a omului
nu functioneaza cum se cuvine, apar anomalii. Toate patimile se razvratesc, iar omul se foloseste atat
de Dumnezeu, cat si de aproapele sau spre a-si intari egoista sa sigurantd si fericire. Este necontenit
intr-o stare de neliniste. Sunt crestini care spun adeseori: ,,Daca aproapele meu s-ar purta altfel cu
mine, daca as avea copii mai buni, daca sotia mea nu ar fi facut asta si asta, daca..., daca..., probabil
ca as fi dus o viata crestineasca". Avem impresia ca incetarea problemelor exterioare ne-ar face mai
buni. Totusi eu obisnuiesc sd spun mereu cd problemele exterioare nu vor inceta niciodatd. Acum
avem necazuri cu studiile, mai tarziu ne facem griji pentru cariera sau casatorie. Cresterea copiilor da
nastere altor probleme. Dupa aceea vom fi preocupati de viitorul copiilor sau poate pana la urma
chiar al nepotilor... Nu mai vorbesc despre celelalte probleme datorate serviciului si obligatiilor
sociale. Problemele nu se sfarsesc niciodati. Insa trebuie sa le depasim.

Inseamna ca trebuie si gasim adevarata problema care ne chinuieste, iar aceasta este, cu
siguranta, o problemad lduntrica. Si cdnd spun problema lduntrica, inteleg intunecarea mintii. Caci, in
starea noastra cazutd, acuzam totul, chiar momentele bune din viatd. Cand insd mintea este eliberata
prin metoda si tratamentul potrivit, omul simte cd nu mai are probleme serioase. Trebuie sd ne dam
seama cd suntem inchisi in temnita lumii si a simturilor noastre, deoarece mintea ne este bolnava.
Cand suntem Intemnitati, indiferent cat de bune ar fi conditiile, ele nu ne pot ajuta cu adevarat.
Realitatea este ca suntem in temnita. Chiar daca ni se ingaduie sd ne decoram inchisoarea, chiar daca
ni se dd o mancare mai buna, chiar daca ni se creeaza cele mai confortabile conditii, toate sunt inu-
tile, cdci tot intemnitati suntem, trdind in ingrozitoarea atmosfera a inchisorii. Cand mintea este
intunecatd, moarta, intreaga lume este o groaznica inchisoare - si deci chinuitoare. Cand mintea ne
este luminata si libera, intreaga lume este un dar al lui Dumnezeu, facut noua. Atunci vedem in
intreaga fire ratiunile existentelor, cum spun Sfintii Parinti. Céci noi credem ca firea nu se
carmuieste de legile firii, ci de ratiuni necreate, adica energia proniatoare a lui Dumnezeu Care
carmuieste in chip personal Intreaga lume. Si oriunde exista un nou inceput §i o armonie, aceasta nu
se datoreaza existentei vreunei legi firesti, ci credinciosiei lucrarii dumnezeiesti; altfel spus, asa vrea
Dumnezeu sa lucreze pana in sfarsit.

Deci luminarea mintii ne face in stare sa vedem dragostea lui Dumnezeu atat in bucurie, cat si
in Intristare, in fericire si In nefericire, In necaz si 1n alinare, in asa-numitii oameni buni si in asa-
numitii oameni rai etc. Astfel incat ceea ce altii socotesc a fi nenorocire, noi o ludm ca pe o
binecuvantare, iar ceea ce altii iau drept binecuvantare, noi socotim nenorocire. Caci mintea luminata
este in stare sd osebeascd Intre energiile create si cele necreate si astfel invatd sa teologhiseasca.
Fiindca teologhisirea inseamna distingerea intre energiile create si necreate. Din acest motiv spun ca
problema principala a omului este cum sa invete sa-si vada starea de boald launtrica, care este chiar
intemnitarea i ITntunecarea mintii.
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Intunecarea mintii - urmare a caderii

- Vi rog, Parinte, spuse Irina, ati putea continua analizarea starii omului dupa cadere ? Este
foarte important sd stim exact cum se confunda mintea cu ratiunea, cum ajunge sa fie robitd fata de
toate cele dimprejur si fata de patimi.

- Sunt de acord ca trebuie sa cercetdm acest subiect In amanunt, sub toate aspectele. Sfantul
Grigo-rie Palama, intr-una din omiliile sale, vorbeste despre Intunecarea mintii, care este urmarea
indepartarii ei de Dumnezeu. El pomeneste un pasaj clasic pe care, desigur, il gasim si la alti Parinti,
precum Sfantul Maxim: ,Mintea despartitd de Dumnezeu se face dobitoceascd sau draceasca".
Atunci cand mintea omului se indeparteaza de Dumnezeu, toate enegiile launtrice ale sufletului si ale
trupului se tulburd. Sfantul Grigo-rie spune in continuare ca, intrucat si-a pierdut miscarea fireasca si
s-a abatut de la calea fireasca, mintea pofteste la lucrurile apartindnd altora si nu se mai satura de
iubirea de avutie. Ea se lasd in voia placerilor trupesti si desfatarea sa nu cunoaste margini sau
masurd. Prin lucrarea ei 1si necinsteste numele, totusi doreste sa fie cinstitd de toti. Vrea ca toti sa o
linguseasca, vrea ca toti sa fie de acord cu ea, sa fie Impreuna-lucratori cu ea, iar cand acestea nu se
intampld, se umple de manie. Méania si sdlbaticia sa fatd de aproapele o fac asemeni Sarpelui. Si
astfel, desi creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, omul se face ,ucigas de oameni",
asemanandu-se ucigasului de oameni, diavolul. Si, asa cum scrie Sfintul Grigorie, aceasta se
datoreaza unei singure pricini: faptului cad mintea omului s-a abatut de la frica si pomenirea lui
Dumnezeu, deschizand calea Impreuna-lucrarii cu incepatorul rautatii. Despartirea mintii de
Dumnezeu il face pe om fie un diavol, fie o fiara. Astfel, din pricina relei functionari a mintii, atat
patimile trupului, cat si cele ale sufletului se dezlintuie. Diavolii stiu bine aceasta, astfel ca se
straduiesc ,,sa Intunece puterea nostra mintald". Ei stiu ca, daca Intuneca mintea, pot cu usurinta sa-1
impinga pe om sa faca orice voiesc ei. Omul poate ajunge la nebunie; in aceastd stare, putem spune
cu certitudine ca omul nu se poartd normal. Este antisocial. Pe deasupra, tot o urmare a caderii este si
starnirea Inchipuirii si a gdndurilor diavolesti care ne stapanesc memoria.

Inchipuirea - altd urmare a caderii

- In ce fel este inchipuirea o urmare a ciderii ? Care este legitura inchipuirii cu starea omului
cazut ?

- Sfintii Parinti Tnvatd cd inchipuirea este o energie fireascd a sufletului, ajunsa astfel dupa
cadere, adica putdnd sd fie stdpanitd de imagini si false idei care pricinuiesc probleme grave
organismului psihosomatic al omului. De aceea Parintii spun cd, atunci cand omul se curdteste si
ajunge la vederea lui Dumnezeu, a scapat de inchipuire, adica energia inchipuirii este nelucratoare,
lipsita de orice chipuri. E ca un televizor care poate proiecta imagini, dar nu functioneaza. Acesta
este Intelesul invataturii Bisericii dupa care Hristos a luat asupra Sa chiar si aceastd putere sufle-
teascd; 1nsa, spre deosebire de ceea ce se Intampla cu toti oamenii dupa cadere, ea nu era lucratoare
in ElL inchipuirea este un fenomen de dupa cadere. Este urmarea caderii omului. Nici ingerii nu au
inchipuire. Numai oamenii si diavolii au inchipuire. De aceea dau diavolii la iveala atatea imagini si
urmaresc starnirea imaginatiei. Putem deci sd sustinem ca asa-nu-mitele probleme psihologice sunt
toate rezultatul banuielilor, gandurilor (logismoi) care sunt puse in lucrare in atmosfera prielnica a
inchipuirii. Cu cat omul este mai bolnav duhovniceste, cu atat este mai coplesit de multimea
imaginilor aduse de inchipuire. Sandtatea duhovniceascd cere anularea inchipuirii cdt mai mult cu
putintd. intr-adevar, cand mintea este liberd si luminatd, inceteaza toatd lucrarea inchipuirii. De
aceea, Sfintii Parinti invata ca teologhisirea nu are legatura cu inchipuirea. Cand omul, cu harul lui
Dumnezeu, dar si cu impreuna-lucrarea sa, este izbavit de toate imaginile si formele zamislite de
inchipuire, devine teologhisitor si dinlauntrul inimii sale tdsneste adevarata teologie ortodoxa.

- Imi dau seama pentru prima dati, continui Irina, ci inchipuirea este urmarea caderii si ca
tamaduirea mintii este legatd si de tamdduirea inchipuirii. Aceastd invatatura este cu adevarat o
descoperire pentru mine.

- Fara indoiala, acest aspect al vietii duhovnicesti este foarte important. Intunecarea mintii
pune in lucrare inchipuirea si, in lumea ei ingelatoare, omul poate crea feluriti idoli ai lui Dumnezeu.

24



Cu cat omul este mai bolnav psihic, cu atat imaginatia sa este mai atatatd. Cum ne dam seama cd o
persoana suferd de anomalii psihologice si se indreaptd in mod sigur catre schizofrenie ? Starea sa
este dezvaluita de iluziile, dezamagirile i toate imaginile sale fantastice. Dis-functia psihologica este
in primul rand o boala duhovniceasca, ce duce la moartea mintii. Pot spune ca, atunci cand vad ca
unul din fiii mei duhovnicesti este stdpanit de banuieli, Inchipuiri i alte ganduri, imi dau seama
indati cd mintea sa este bolnavi si ¢i are nevoie de ajutor. In anumite cazuri speciale, le-am dez-
valuit primejdia de a ramane izolati Intr-o lume iluzorie, napadita de inchipuiri. Cei trezvitori
duhovniceste nu ajung in acea stare. Dimpotriva, oamenii care nu privegheza si nu se straduiesc sa se
tamaduiasca, pot sfarsi intr-o stare inspadimantatoare, atat sufleteasca, cat si trupeasca. Si dati-mi voie
sd spun ca femeile sunt predispuse mult mai mult acestei primejdii. Tot asa cum sunt vulnerabile si
din punct de vedere emotional.

Emotia si tamaduirea ei

- Parinte, ceea ce ati spus a fost o continua surpriza pentru mine, din care incd nu-mi pot
reveni. Cum se poate ca emotia sa fie i ea urmarea caderii sau o stare de boala ?

- Emotia este amestecata cu patimile iubirii de desfatare. Nu se identifica in intregime cu ele,
dar este patrunsa de ele in mare masura. Un om sandtos duhovniceste este un om echilibrat in toate
manifestdrile. Am spus mai devreme ca, atunci cdnd mintea omului este luminata, cand omul ajunge
la luminarea mintii, nu este miscat de Dumnezeu doar psihologic sau emotional, ci are adevarata
partdsie cu Dumnezeu. Mai mult, el vede in intreaga creatie ratiunile existentelor - energia cea
necreatd a lui Dumnezeu care le ocarmuieste. El nu este miscat in chip emotional de natura si de
frumusetea ei, ci vede in ea energia lui Dumnezeu. Cum spune Sfantul Isaac Sirul, credinta din
vedere - la care omul ajunge cand dobandeste luminarea mintii - ,,este poartd catre tainele lui Dum-
nezeu".

Voi da un exemplu simplu. Sfantul Diadoh al Foti-ceii spune ca una este bucuria incepatoare
si alta bucuria desavarsitoare. Cea dintdi, fiind puternic legatd de emotie, este amestecata cu
inchipuire, ,,nu e lipsitd de lucrarea inchipuirii", pe cand bucuria desavarsitoare este legata de smerita
cugetare. La mijloc, intre bucuria emotionald si bucuria desavarsitoare, se afld ,,intristarea iubitoare
de Dumnezeu si lacrima fara durere"*. Bucuria emotionald, numita Incepatoare, nu este lepadata cu
totul, insa trebuie sa ajungem la bucuria desavarsitoare. Desavarsirea si tamaduirea se implinesc prin
cruce. ,,Ca a venit prin Cruce bucurie la toatd lumea". Deci in Biserica ne straduim sa preschimbam
toate emotiile, ca si toate cele lumesti.

* Cf. Filocalia, voi. 1, editia a II-a, Ed. Harisma, Bucuresti, !992. p. 415. (n. tr.)

Preschimbarea emotiilor in experiente adevarate si autentice se sdvarseste prin pocainta.
Pocainta ne conduce de la un dureros si tragic monolog, la dialogul cu Dumnezeul Cel Viu. Prin
pocdinta, osandire de sine si smerenie, preschimbam emotiile In experiente duhovnicesti. Si aici este
adevarat ceea ce am spus despre inchipuire. Cu cat mai bolnav emotional este cineva, cu atat mai
mult vadeste moartea si Intunecarea mintii sale. $i cu cat mai mult sunt preschimbate emotiile
omului, cu atdt mai luminata 1i este mintea. El se afla pe treapta luminarii. Vedeti cat de importanta
este migcarea mintii ? Vedeti ce rol important joaca ea, fie ca mintea urmeaza miscarea in chip firesc,
fie potrivnic firii ?

- Ingaduiti-mi, urma Irina, sa v cer si explicati si mai amanuntit cum se preschimba emotiile
in experiente duhovnicesti.

- Cred ca am atins punctele principale. Dar pot sd mai zabovesc asupra subiectului. Parintii
spun ca in sufletul femeiesc experientele psihologice sunt legate mai mult cu cele duhovnicesti. Cu
alte cuvinte, multe femei socotesc asa-zisele stdri sufletesti ca fiind experiente duhovnicesti. De
pilda, se poate ca ele sa simtd o dulceatd emotionald in vremea rugdciunii si sd creada cd aceasta este
venirea harului lui Dumnezeu. Este trebuintd de foarte multd bagare de seama, caci in acel moment
intervin multe imagini Inchipuite, crednd premisele unor grave anomalii sufletesti.
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Va dau un exemplu. Fetita isi Infatiseazd simtdmintele materne jucandu-se cu pdpusile. Le
hraneste, le spald, le culci etc. Insd cand creste si ajunge cu adevirat mama, face toate acele lucruri
cu suferinta.

Simte suferinta de a naste copilul, ca si suferinta si truda de a-1 creste. Fetita infatiseaza
maternitatea si, ag spune, se desfatd cu ea in chip emotional, fard chin si suferintd, pe cand
maternitatea unei femei este legata de chin si suferintd, este o cruce. Cam la fel distingem bucuria
emotionald de bucuria duhovniceascd, emotiile de experientele duhovnicesti. Numai adevarata si
deplina pocdintd poate curati toate stdrile sufletesti, facandu-le duhovnicesti. Si, fireste, duhovnicul
este cel care ne ajutd la aceasta; el este raspunzator de discernerea si tdimaduirea acelei stari. Astfel,
ajutati si de Indrumatorul nostru duhovnicesc, mintea ni se tamaduieste; este adusd de la miscarea
potrivnica firii la miscarea dupa fire, ba chiar la cea mai presus de fire. Atunci mintea este luminata
si unitd cu Dumnezeu si tdmaduita de inchipuiri si emotii. Tocmai de aceea identificarea adevaratei
probleme, ca si tamaduirea mintii celei Tntunecate sunt absolut necesare.

Miscarea mintii impotriva firii, dupd fire si mai presus de fire

- Ne puteti spune céte ceva despre miscarea mintii Tmpotriva firii, dupa fire si mai presus de
fire? - spuse Parintele Filip. Cred ca ne-ar ajuta sd vedem mai limpede toate lucrurile pe care ni le-ati
spus pand acum.

- Sfintii Parinti s-au ocupat de toate aspectele vietii duhovnicesti. Si fiindca socoteau ca
mintea este subiectul principal n ceea ce priveste boala si timaduirea omului, au vorbit si despre ea.
Sfantul Marcu Ascetul invata ca exista trei feluri de migcare a mintii: potrivnica firii, dupa fire si mai
presus de fire*.

* Cf. Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ca se in-drepteaza din fapte, in Filocalia,
ibidem, p. 300. (n. tr.)

Mintea se misca impotriva firii atunci cand nu vede dreptatea si pronia lui Dumnezeu, ci se
razboieste cu oamenii, crezand ca este nedreptdtitd. Cu alte cuvinte, mintea care se misca impotriva
firii 11 paraseste pe Dumnezeu si se raspandeste in zidire prin mijlocirea simturilor. Apoi ii
invinovateste pe ceilalti pentru tot raul din jurul ei.

Mintea se migca dupa fire cadnd omul nu invinovateste pe altii, ci se socoteste pe sine pricina
gandurilor rele. In acest caz, omul recunoaste pricinile patimilor si marturiseste lui Dumnezeu
pacatele sale. Adica, in loc de a da vina pe altii, asa cum au facut Adam si Eva, se osandeste pe sine,
straduindu-se intru tdmaduire.

Cand omul dobandeste roadele Duhului Sfant, mintea lui se misca mai presus de fire. In acea
stare, mintea e unitd cu Dumnezeu si se bucurd de prezenta Lui. Cand mintea este luminata si unita
cu Dumnezeu, se face fara forma si fara chip, adica este slobozita de imagini, Inchipuiri si ganduri
dracesti. Ea are ganduri bune si se simte slobozitd de constrangeri launtrice. Caci, aga cum va dati
seama, gandurile rele care se intorc impotriva lui Dumnezeu §i impotriva aproapelui sunt urmarea
bolii mintii. Prin urmare, puteti intelege cat sunt de importante mintea si inima pentru boala si
tamaduirea sufletului si, in general, pentru viata duhovniceasca.

- Cred ca a venit timpul, spuse Vasile, sa pun din nou intrebarea pe care am pus-o la inceput:
Ce este tamaduirea §i cum o intelegeti ? Ati spus atunci ca-mi veti da raspunsul la momentul potrivit.
Nu credeti oare ca acel moment a sosit ?

3. Tamaduirea sufletului

- Si eu cred cd a venit timpul sd vorbesc despre tdmdduirea omului. Aceasta nu inseamna,
desigur, cd nu vom reveni asupra celor spuse, daca cineva are nevoie de lamuriri. Dar, in principal,
vom cerceta in cele ce urmeaza vastul subiect al tamaduirii.
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Oameni netamaduiti, in curs de tamaduire si tamaduiti

Mai intai, trebuie sa subliniez cd Biserica este un spital duhovnicesc ce-1 vindeca pe om.
Biserica nu este o asociatie de oameni buni si evlaviosi, ci blagoslovitul Trup al lui Hristos,
inlauntrul caruia oamenii se tamaduiesc. Ea primeste oameni bolnavi si vindecd ranile lor
duhovnicesti. Putem spune ca in Biserica exista trei categorii de crestini: prima, a celor netamaduiti
sufleteste, care nici nu sunt tdmaduiti, nici nu stiu ce este tdmdduirea; a doua, a celor care se
tamaduiesc, a crestinilor care se straduiesc sa se timaduiasca folosind caile predaniei ortodoxe si care
inainteaza statornic in vindecare. In sfarsit, celei de-a treia categorii ii apartin Sfintii Bisericii, cei
care sunt deja tamaduiti duhovniceste.

- Vreti sa spuneti ca sfintii s-au tdmaduit deplin? - intreba Parintele Filip. Sunt cazuri cand si
sfintii au facut felurite greseli in viata lor. Numai Dumnezeu este desavarsit si, din aceasta pricind, nu
putem pretinde ca sfintii sunt desavarsiti.

Cum se intelege tamaduirea sfintilor

- Fara indoiald, Dumnezeu este sfant si desavarsit in sens absolut. Insd cei uniti cu El ajung la
desavarsire in sens relativ. Sfintenia madularelor Bisericii nu este nici individuala, nici morala, ci
este sfintenia Capului Bisericii, adicd a lui Hristos. Cand spunem ca sfintii sunt cei care au fost
tamaduiti, intelegem cad s-au unit cu Dumnezeu. Ei simt unirea ca pe o neincetatd pomenire a lui
Dumnezeu prin rugaciunea mintii. Pomenirea neincetata a lui Dumnezeu, dupa invatatura Sfantului
Vasile cel Mare, este vadirea limpede a faptului cd Dumnezeu salasluieste inlduntrul lor, iar
rugdciunea mintii aratd cad mintea lor este luminatad. Luminarea mintii este deci tdimaduirea omului.
Sau, mai exact, putem spune ca este inceputul tamaduirii, care se continua. Deci este posibil ca sfintii
sa fi facut unele greseli in viatd, dar mintea lor a fost luminata, a fost indreptata catre Dumnezeu, a
fost pusa 1n buna randuiala. Iar daca se intdmpla sa cada in pacat, sunt cupringi de o mare caintd. Dau
un exemplu. Apostolul Petru a ajuns la vederea Luminii celei necreate pe Muntele Tabor. Aceasta
vedere a lui Dumnezeu iIn slava Sa s-a sdvarsit prin indumnezeirea Apostolului. Apostolul a fost
preschimbat si, prin preschimbarea sa, a vazut Lumina cea necreatd. A vazut slava dumnezeirii lui
Hristos, care tdsnea din trupul Sdu Indumnezeit. Totusi, patruzeci de zile mai tarziu, a cazut in
pacatul lepadarii de Hristos. Si stim din spusele Evangheliilor ca Apostolul Petru a plans cu amar.
Putem oare pricepe plansul Apostolului ? Din nefericire, nu-l putem intelege in toata plinatatea lui,
caci nu avem trairea Apostolului. Din pricina trairii sale de mai inainte, cainta Apostolului s-a vadit a
fi deosebit de dureroasa si amara. Mintea sa - care dobandise experierea lui Dumnezeu - si-a inteles
indata caderea, iar cdinta ei nu cunostea margini. Si credem ca isi va fi adus aminte Intreaga viata de
aceastd cdintd, de acest plans amar. Deci spunem ca sfintii sunt tdmaduiti, in intelesul ca 1si dau
seama pe datd de greselile lor si sunt in stare de o adanca pocdinta, pe care noi nici nu o banuim,
ajungand astfel la si mai mari masuri ale sfinteniei. Insa cei netdmaduiti cu sufletul pot savarsi cele
mai mari pacate, $i nu numai ca nu se nelinistesc, ci le socotesc a fi lucrul cel mai firesc.

Tamaduire inseamna luminarea mintii

- Vorbind despre boald, spuse Athanasie, ati determinat-o ca fiind moartea sau mai degraba
intunecarea mintii. Aceasta presupune faptul cd tdmaduirea trebuie sd se concentreze Intr-acolo,
adica la luminarea mintii. Ne puteti descrie acest proces ?

- Intr-adevar, timaduirea trebuie concentrati asupra mintii. Mintea oarba si cuprinsi de
intuneric trebuie luminata si reinviatd. De bund seama, omul bolnav sufleteste este plin de patimi,
stipanit de ganduri si inchipuiri. Insd omul care vrea si se timaduiasca trebuie si-si intoarca atentia
in primul rand asupra acestui aspect. Trebuie sa-si tdimaduiasca mintea. Este vrednic de luat seama la
felul in care descriu Parintii timaduirea si reinvierea mintii. In general, exista patru factori lucratori
intru tdmaduirea mintii: credinta adevarata, constientizarea bolii, existenta unui preot tdmaduitor si,
in sfarsit, mestesugul potrivit pentru reinvierea mintii, care se cheama nevointa.

- O simpla enumerare nu este de ajuns. Am dori o analiza a cdilor prin care se savarseste
tdmaduirea. Din nefericire, auzim cuvinte frumoase si ,,retete" de la o multime de oameni; Tnsa avem
nevoie de lucruri concrete. Imi amintesc ci, in timpul ocupatiei germane, cand pani si painea era
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greu de gasit, doctorul o sfatuia pe mama sa se hraneasca cu lucruri care Tn acea vreme erau un lux
nemaipomenit.

- Aveti partial dreptate. Multi dintre noi ,,prescriu”" ca mijloace terapeutice lucruri care nu se
pot aplica si realiza. Voi incerca sa fiu practic in ceea ce priveste tamaduirea. Totusi, pe de alta parte,
nu aveti dreptate, cdci exemplul pe care l-ati pomenit nu se potriveste celor duhovnicesti. Nu se
recomanda lux in vreme de foamete. Noi credem ca Biserica Ortodoxad ddinuie intocmai cum era in
vechime. Ea are harul lui Dumnezeu, Tainele si predania nevointei, putdnd sd ne vindece de boala
noastrd duhovniceasca. Intrucat exista Biserica, existd pastorii Bisericii, se slujeste dumnezeiasca
Liturghie si se savarsesc si celelalte Taine, mantuirea este si ea o realitate. Si, fireste, nu putem
concepe mantuirea independent de timaduirea mintii. Caci mantuirea nu este ceva abstract; nu este o
fugd de lume, ci partasie si unire cu Hristos si, prin El, cu intreaga Sfanta Treime, intruct energia
Dumnezeului Treimic este comuna. Deci Biserica il poate vindeca pe om prin viata sa de nevointa si
de sfintire. - Ca preot, sunt foarte constient de lucrarea vindecatoare a Sfintelor Taine, spuse
Pirintele Filip. Insa am o oarecare retinere in ceea ce priveste viata de nevointa a Bisericii - fie din
nestiinta, fie din sldbiciune. As dori sa o analizati pentru mine.

Cdai de tamaduire

- Pretuiesc sinceritatea dumneavoastra. Imi dati prilejul si evidentiez ce anume inseamna
nevointa 1n Biserica Ortodoxa. Mai devreme, cand m-am referit la cei patru factori care conduc la
tamaduire, am pomenit mestesugul nevointei pe locul al patrulea. Nu fiindecd l-as socoti mai
neinsemnat, ci fiindcd vreau si privesc lucrurile intr-o anume randuiala. Imi veti ingadui deci sa
comentez celelalte cai, iar apoi sd ma refer la mestesugul nevointei pe care, asa cum se va ardta in
continuare, il socotesc a fi deosebit de eficient In timaduirea mintii.

- Nu am nimic Tmpotriva, adauga Parintele Filip. Sunt nerdbdator sa va ascult parerile.

a) Credinta ortodoxa

- Intai de toate, pentru timaduirea omului este absolut necesara credinta ortodoxa. Cred ca
am subliniat concluziile principale intr-o convorbire anterioard. Am spus acolo ca primirea
Descoperirii dumnezeiesti date sfintilor, impreund cu faptele legate de credinta incepatoare sau
simpld sunt cele care ne ajutd sa trecem de prima treaptd a vietii duhovnicesti, care este curatirea
nimii.

Cu adevarat este nevoie de o credinta tare; caci daca credinta se schimba, se deformeaza
automat si tdmdduirea. Credinta pdstreazd mestesugul tdmaduirii. Cu alte cuvinte, dacd lepadam
invatitura cd Hristos este Dumnezeu, nu mai putem fi mantuiti; cdci cum ar putea un om sa
mantuiascd un alt om ? Este unul din argumentele principale ale Sfantului Athanasie cel Mare
impotriva lui Arie, care sustinea ca Hristos nu este nezidit, ci zidit. Daca tagaduim ca Duhul Sfant
este Dumnezeu, atunci iardsi tdgdduim mantuirea. Tagaduirea dogmei pururea-fecioriei Nascatoarei
de Dumnezeu si a necesitatii acestei numiri date ei tdgaduieste invatatura cd Dumnezeu a luat trup
omenesc si astfel 1-a mantuit pe om; caci ,,ceea ce este neluat, este nevindecat" (Sfantul Ioan
Damaschinul). Invatiturile nestorienilor, monofizitilor sau monotelitilor implicid respingerea
mantuirii omului. Credinta ereticd dupa care energia lui Dumnezeu este creatd, iar nu necreata, il
abate si ea pe om de la mantuire. Toti Parintii Bisericii au staruit asupra acestui lucru; de aceea s-au
osardit in chip eroic pentru pastrarea Ortodoxiei. Caci, aga cum am spus la inceput, mantuirea nu
poate fi inteleasd independent de tamaduirea mintii.

Asadar noi incuviintdm ca Hristos e singurul Dumnezeu adevarat; ca Biserica este un spital
care 1l vindeca pe om cu adevarat; ca Sfintii Parinti sunt adevdrati vindecatori, care vindecd cu
puterea lui Hristos; cd poaincile sunt tamaduitoare i incercam sa ne potrivim viata dupa ele. Céci,
asa cum prescriptiile doctorului nu sunt niste formule de legi, ci pornesc de la boala omului si tintesc
spre tamaduirea lui, la fel si poruncile lui Hristos pornesc de la existenta bolii omului si tintesc la
tamaduirea lui. Astfel cd tinem toate poruncile lui Hristos, iar inima incepe sa se timdduiasca.
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b) Congstientizarea bolii

Pe locul doi urmeaza constientizarea bolii. Trebuie sa fim constienti de boala noastra. La fel
cum bolnavul isi da seama de boala sa si se duce la doctor spre a fi tdimaduit, la fel se iIntdmpla si cu
boala duhovniceasca. Din nefericire, traim vremuri in care cel mai mare pacat este necunoasterea
starii noastre, ba chiar simtdmantul multumirii de sine pe care il avem.

Ne credem sanatosi launtric, credem ca nu avem nevoie de nimeni.

- Ingaduiti-mi sa va intrerup, spuse Vasile. Vorbiti despre constientizarea bolii duhovnicesti,
iar mai devreme ati spus cd boala este orbirea mintii. Atunci cum ne putem da seama ca suferim de
aceastd boala, adica de orbirea si intunecarea mintii? Ati dat exemplul bolii trupesti; dar in cazul ei
simtim durerea si cdutim de indatd un doctor. Insi cand este vorba de minte, cum si ne dim seama
ca suntem bolnavi, daca nu simtim nici o durere?

- Este o intrebare pe care o socotesc a fi vlastarul vremii noastre. $i ma voi explica. Am fost
invatati cd viata duhovniceascd inseamna a ne cerceta virtutile, inca de la o varsta frageda am invatat
ca trebuie sd ne punem zilnic note In ceea ce priveste virtutile si faptele noastre bune. De fapt, acesta
este pietism. Noi, ortodocsii, nu ne uitdm la virtutile noastre, ci la patimile pe care le avem. Urmarim
sd ne tamaduim de patimi. Ne straduim sa tinem poruncile lui Hristos. Facand aceasta, trupul se
supune sufletului, iar sufletul, voii lui Dumnezeu. Astfel se nasc virtutile care sunt roadd Duhului
Sfant. Deci, dacd nu suntem constienti de boala pricinuitd noud de patimi, de confuzia generata de
ratiune, de nelinistea iscatd de gandurile de nesigurantd si deznadejde sau de remuscari si de
imaginile Inchipuite, atunci incercim sa cercetdm Sfanta Scripturd si scrierile Sfintilor Parinti ai
Bisericii. Astfel putem sa ne dam seama de lipsurile noastre sau, mai degraba, si chiar mai bine,
simfim cd suntem bolnavi. Cuvintele proorocilor, apostolilor si sfintilor ne sunt oglinda
duhovniceasca. Cercetand vietile si invatatura lor, ajungem sa vedem starea noastra jalnica. Afland
muceniciile sfintilor mucenici, ajungem constienti de lipsa noastra de credinta. Citind despre viata de
nevointad a atator sfinti, ne dam seama de inertia noastra duhovniceasca.

Mai exista inca doud cdi de recunoastere a starii noastre duhovnicesti. Prima este venirea
harului lui Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu este Lumina lui Dumnezeu. Cand vorbim de vederea
Luminii necreate, intelegem harul lui Dumnezeu. Uneori Dumnezeu ingdduie omului sd vada harul
Sau ca Lumina. Astfel, cand harul lui Dumnezeu vine in inima noastra, el ne dezvaluie starea.
Apostolul Pavel, dupa vederea lui Hristos 1n slava Sa, s-a dus in pustia Arabiei si a trait in adanca si
deplina pocaintd. Pocdinta este grea pentru omul trupesc. Dar cand in sufletul sdu rasare harul lui
Dumnezeu, el isi vede pustiirea si incepe a plange. intiia atingere a harului dumnezeiesc e simtit,
asa cum spune Sfantul Ioan Sinaitul, ca un foc ce mistuie patimile. Cu cat este mai puternic focul, cu
atat mai mult se preface in Lumina necreatd. Adanca si deplina pocaintd aratd ca vremea harului lui
Dumnezeu a venit. Existd si o a doua cale prin care ne ddm seama de starea noastra duhovniceasca:
esecul total al vietii noastre. Cand ni se iau cele cateva proptele pe care ne-am sprijinit intreaga viata,
cand ajungem sa zicem ca ucenicii care calatoreau spre Emaus: ,,Noi naddjduiam ca acela este cel ce
va sd izbaveasca pre Israil" (Luca 24, 21), vom fi in stare sd-L vedem pe Hristos §i sd cautdm viata
cea noud pe care Hristos o da. Esecul in viata personala sau in cea familiala si sociala ne duce intr-o
fundatura. Atunci, dacd avem o inclinatie launtrica, vom gasi iesirea, care este Hristos. Deznadejdea
lumeascd Tmpreunatd cu nddejdea in Dumnezeu ne poate duce la constientizarea starii noastre
duhovnicesti. Daca mai adaugam si alte mijloace celor pomenite pana aici, putem deschide calea
mantuirii. Adica, dacd incepem sa spunem rugdciunea lui lisus - Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pre mine, pacatosul - de multe ori si cu randuiala, la vreme anume, dar si in
toata vremea, atunci rugdciunea sparge zidul amagirii de sine, dezvaluind toata nimicnicia.

- Vorbiti de rugaciune, de venirea harului, citirea Scripturilor si, in general, de Invataturile
sfintilor. Totusi cum poate cineva sa fie constient de boala sa daca nu cunoaste aceste cai ? Si, mai
ales, dacd nu cugetd asa cum se cuvine la invataturile si vietile sfintilor? Chiar daca reuseste sa
ajungd candva la constientizarea bolii sale duhovnicesti, cine 1l indruma? Este de ajuns cititul ? -
intrebd Irina.

- Dumnezeu ,,voieste ca toti oamenii sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vie" (1
Tim. 2, 4). Si deoarece voieste ca fiecare sd se mantuiasca, El faureste Tmprejurari prielnice. Unul
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este chemat prin deznadejdea lumeasca; altul, prin luminarea dumnezeiestii Lumini; al treilea, prin
citit; un altul, prin intalnirea cu un om sfant care are experienta vietii Bisericii - sfantul si
blagoslovitul Trup al lui Hristos. Dumnezeu trimite harul si binecuvantarea Sa in multe feluri tuturor.
Dar, de bunad seama, se cere un tamaduitor duhovnicesc potrivit, spre a fi cdlduziti cum se cuvine.
Apostolul Pavel, dupa vedenia de pe drumul Damascului, s-a intalnit cu Anania. La fel, fiecare om
are nevoie de un calauzitor. Este absolut necesar pentru viata sa duhovniceascd. Este aproape cu
neputintd ca omul sa inainteze fara un calauzitor. Drumul vietii duhovnicesti este atat de lung, incat
nimeni nu poate caldtori si ajunge la capatul sdu - care este indumne-zeirea - fara calauza. Caci, cum
am mai spus, nu ne strdduim doar sa ajungem niste ,,0oameni cumsecade" si ,,buni cetiteni", ci sa ne
indumnezeim, sa purcedem catre indumnezeire. Si, atingand acest subiect, a venit vremea discutarii
celei de-a treia premise a vindecarii: tdimaduitorul ortodox.

¢) Preotul-tamaduitor ortodox

- Pe cat imi dau seama, spuse Vasile, prin termenul tamdduitor ortodox intelegeti, desigur,
clericul care tdimaduieste poporul. Cam asa simt eu. Daca intelegerea mea este adevaratd, atunci pot
sd spun urmatoarele. Pand acum, am aflat cd cei care au preotia se numesc clerici, parinti
duhovnicesti, preoti, episcopi. Acum introduceti un alt termen nou. Ii numiti timaduitori. Oare
aceasta face parte din incercarea dumneavoastra de a inova in toate ?

Despre termenul timdduitor

- Nu incerc sa inovez. Ma straduiesc sa-i cercetez pe Sfintii Parinti si sd vad cum intampina
feluritele probleme ale vietii noastre. Trebuie sa fim de acord cd, privindu-ne vietile in chip
antropocentric, am ajuns intr-o fundatura. Deci negresit avem trebuinta de invatitura Sfintilor Parinti,
spre a iesi din aceastd stare inspdimantatoare. Sfintii Parinti sunt i in acest caz moderni. Foarte
»moderni". Pot spune cd sunt mult mai actuali decat multi dintre contemporanii nostri. Astazi, cei
care se implica in analize psihologice sunt socotiti moderni si, din aceastd pricind, multi studenti
medicinisti doresc sa studieze psihologia. Asadar, Sfintii Parinti arata in invataturile lor ca cei care
apartin sfantului cler se cheama tdmaduitori. Va pot da un exemplu simplu. Sfantul Grigorie
Teologul, vorbind despre acest subiect in multe locuri din scrierile sale, defineste clericii ca
tamaduitori, deoarece td-maduiesc boala sufletelor omenesti. El afirmd ca a refuzat sa pastoreasca
poporul, astfel ca, dupa hirotonia in preotie, a fugit in pustie, simtindu-se nevrednic sd timaduiasca
bolile oamenilor, fiind el insusi netimaduit. Pe deasupra, numeste lucrarea dumnezeiestii iconomii a
lui Hristos tamaduitoare, iar pe Hristos, tdimaduitorul omului. Preotia este caracterizatd ca stiinta a
vindecarii si slyjire Intru tdmaduire. El scrie raspicat: ,,Suntem slujitori §i impreund-lucratori intru
aceastd tdmaduire".

Faptul ca crestinismul este socotit si numit tratament vindecator, cum am pomenit la inceput,
aratd ca clericii - care nu sunt doar reprezentantii lui Hristos pe pamant, ci taina adevaratei prezente a
lui Hristos - sunt, desigur, si tiamaduitori ai poporului lui Dumnezeu. Ei nu ,,dau bilete pentru Rai", ci
ii tdimaduiesc pe oameni, astfel ca Dumnezeu sa li se facd Lumina, iar nu intuneric, atunci cand 1l
intalnesc. Pot adduga ca termenii atribuiti preotilor sunt echivalenti cu cuvantul tamaduitor. Cum
sunt numiti clericii ? Sunt numiti pastori, parinti, doctori duhovnicesti. Aceste nume i multe altele
pot fi aflate in scrierile patristice. Sfantul Ioan, cel care a scris Scara, 11 numeste pe clerici pastori,
caci ei conduc turma duhovniceasca. Si asa cum pastorul face orice ca sa-si creasca oile, sa le ocro-
teascd sau chiar sd le timaduiasca atunci cand se imbolnavesc, tot asa face si preotul. El este pastorul
ca-re-si duce turma cea cuvantitoare la ,pasunile mantuirii". Preotul se cheamad si parinte
duhovnicesc. De ce este parinte ? Fiindca naste fii duhovnicesti. lar nasterea nu este independenta de
paternitatea duhovniceasca sau maternitatea duhovniceasca. Preotul este parinte duhovnicesc dar si
maica duhovniceascd. Apostolul Pavel foloseste de mai multe ori termenul, in Epistola catre
Corinteni spune: ,,Ca de ati avea zece mii de dascéli intru Hristos, dard nu multi parinti; ca intru
Hristos Iisus prin evanghelie eu v-am ndscut pre voi" (1 Cor. 4, 15). El i-a nascut prin evanghelie,
adica prin dumnezeiasca Descoperire pe care o primise de la insusi Hristos. Apostolul Pavel primise
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Descoperirea de la Hristos. Era purtdtor al Descoperirii dumnezeiesti i a impartasit-o, a predat-o
fillor sai duhovnicesti; si astfel le-a dat din nou viatd. De altfel, el isi aratd maternitatea
duhovniceasca si fatd de Galateni: ,,Fetii mei, pre care iardsi cu durere va nasc, pand ce se va inchipui
Hristos in voi" (Galat. 4, 19). Apoi, preotul este si doctor ce tdimaduieste bolile duhovnicesti ale
poporului. El este cel care timaduieste prin puterea lui Hristos - ca un alt Moise - poporul cel nou al
lui Dumnezeu si-1 cdlauzeste catre pamantul fagaduintei. Din toate aceste pricini cred cd termenul de
tamaduitor pentru preot - si mai ales pentru parintele duhovnicesc - nu este nepotrivit. Cre-deti-ma
ca nu Incerc sa vd impresionez sau sd atrag atentia oamenilor. Nu incerc s fac speculatii despre viata
duhovniceasca. Scopul meu este prezentarea vietii si experientei Sfintilor Parinti, Intocmai cum este
infatigata in scrierile lor.

- N-as vrea sd contest spusele dumneavoastrd, continud Vasile, dar cred cd lucrarea
principald a preotilor este cea liturgicd si sacramentald, in general. Ei slujesc dumnezeiasca
Liturghie, aduc jertfa cea fara de sange si sdvarsesc toate celelalte Taine. Cam asa imi imaginez eu
lucrarea preotului; si am fost putin descumpanit de parerile dumneavoastra

Principala lucrare a preotului

- Nu tigaduiesc nici eu cd lucrarea preotului este liturgicd si sacramentali. Insid nu o
marginesc la atdt. Ea este in acelasi timp si asceticd. Mai intdi, trebuie sd amendez parerea
dumneavoastra: Cam asa imi imaginez eu lucrarea preotului. Multi dintre noi au impresia ca preotul
std tot timpul cu cadelnita in mana, alergdnd de la o casa la alta pentru a face cate o sfestanie. Si noi
punem in legatura lucrarea preoteasca cu sfantul altar. Iar astazi, unii modernisti vor ca preotul sé fie
implicat si in domeniul social. Nu resping aceste lucruri. Un preot poate avea atat o lucrare sociala,
cat si una sfintitoare. Insd lucrarea lui nu se incheie aici. In orice caz, multi dintre noi sunt
caracterizati drept crestini conservatori. Cred cd una este a fi crestin conservator, si altceva
traditional. Conservatorul respectd o prescriptie din trecut, care in multe privinte s-a degradat; pe
cand crestinul traditionalist, fard a aboli acele precepte, Incearca sa trdiascd esenta Predaniei. De
pilda, am invatat de la parintii si bunicii nostri cd un bun crestin trebuie sd se Impartaseasca de patru
ori pe an. Insa aceasta nu este o traditie: este conservatorism, o traditie degradata.

Botez si tamaduire

Deci, rezumand, spun din nou ca lucrarea preotului nu este numai sfintitoare, sacramentala si
liturgica, ci si ascetica si timaduitoare. Oricum, Tainele sunt strins legate de timaduire. In Biserica
din vechime, Botezul era precedat de o deplind tdmdaduire. Exista treapta catehumenilor. Crestinul
trecea prin treapta curatirii, iar cand aceasta se desavarsea, era botezat. Parintii celui de-al Doilea
Sinod Ecumenic au definit clar perioada de timaduire de dinaintea botezului. In Canoanele celui de-
al Doilea Sinod Ecumenic se scrie: ,,in prima zi i facem crestini; in a doua catehu-meni; apoi in a
treia zi 11 exorcizam, sufland de trei ori peste fata si urechile lor; si astfel 1i catehizam, fa-candu-i sa
petreaca cat mai multd vreme in Biserica, sd asculte Scripturile, iar apoi ii botezdm". Vedeti, un
intreg mestesug de vindecare preceda Botezul. Ei se numeau crestini incd inainte de a fi botezati,
chiar din ziua ,,incorpordrii" lor intre catehumeni, la fel cum studentii se numesc asa din prima zi de
studii. Apoi erau socotiti catehumeni si li se citeau exorcismele corespunzatoare. Exorcismele nu
erau independente de intregul tratament al Bisericii, astfel ca omul sa treaca cu bine de treapta
curatirii. Catehizarea avea loc in paralel cu tdimdduirea omului. $i cand toate acestea se Indeplineau,
catehumenii erau botezati. Tadmaduirea continua insa chiar si dupd Sfantul Botez. - Ce cuprinde
tamaduirea de dupa Botez ? - intreba Irina.

Doua feluri de Botez
- In traditia patristicd se vadesc doud feluri de botez, intdi, botezul prin apd; iar al doilea,
botezul prin Duh. Hristos a descoperit acest adevar in convorbirea Sa cu Nicodim. El a spus: ,,De nu
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se va naste cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre In Tmparatia lui Dumnezeu" (Ioan 3, 5).
Este evident ci aici se pomeneste botezul prin api si botezul prin Duh. In Faptele Apostolilor este
clar ca crestinii erau Intai botezati in apa si apoi in Duh. Crestinii din Samaria fusesera botezati n
apa, in numele Domnului lisus, iar apoi Apostolii Petru si Ioan i-au botezat in Duhul. Faptele
Apostolilor graiesc astfel: ,,Care (Petru si loan) pogorandu-se, s-au rugat pentru ei, ca sd ia Duh
Stant; pentru cd inca nici peste unul dintre ei nu se pogorase, ci numai botezati erau intru numele
Domnului lisus. Atunci puneau mainile peste ei, si luau Duh Sfant" (Fapte 8, 15-17). Se vede ca, desi
fuseserd botezati, Incd nu primisera Duhul Sfant, Care li s-a dat numai prin punerea mainilor
Apostolilor pe capetele lor. Simon Magul fusese botezat in numele lui Hristos, totusi nu primise inca
Botezul Duhului. Din aceasta pricind, Sfantul Chiril al Ierusalimului spune: ,,A fost botezat, dar nu
luminat. Desi si-a bagat trupul in apa, sufletul lui nu a fost luminat de Duhul". Vedeti cum
tamaduirea se urmeaza chiar dupa botezul in apa, pana ce omul primeste Botezul Duhului - care este
luminarea mintii - cand se face Templu al Duhului Sfant ? De altfel, timaduirea precede si urmeaza
si taina dumnezeiestii Euharistii. Cred ca scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii sunt graitoare in
privinta acestor lucruri. Chiar si rugaciunile liturgice si sacramentale descriu tdmaduirea care se
leaga de Tainele Bisericii.

- Mai exista si alte temeiuri patristice pentru pozitia dumneavoastra ? - intreba Parintele Filip.
Subiectul este de mare insemndtate pentru mine caci, in calitate de preot, trebuie sd-mi cunosc
misiunea.

Tainele si nevointa

- Trebuie sd marturisesc cd asemenea intrebdri pot fi uneori obositoare. Dumneavoastrd si
multi altii Intrebati daca am temeiuri patristice. Dar intreaga Pre-danie a Bisericii se intemeiaza pe
legdtura intre Taine si nevointa. Dacd citim rugdciunile liturgice, intelegem foarte bine acest lucru.
Totusi, dacd staruiti, voi pomeni doar un exemplu graitor, astfel ncat sa puteti vedea ca Sfintii
Parinti ai Bisericii sunt sobornicesti, adica purtatori ai Intregii Predanii, si cunosc adevarul intreg. Ei
nu se marginesc la un aspect, caci marginirea - primirea unei fete a adevarului in paguba intregului -
este traire in chip eretic. Sfantul Grigorie Paiata - pe care-1 socotesc un mare sfant si teolog, si la fel
face si Biserica, si pe care 1l cinstesc in chip deosebit - a dus in vremea lui o lupta paralela impotriva
a doud tendinte eretice: pe de o parte, impotriva lui Varlaam; pe de altd parte, impotriva masalienilor.
Var-laam batjocorea predania isihastd si ascetica, folosind teoria sa rationalistd despre viata
duhovniceascd. El a cazut si in alte raticiri, Invatdnd despre harul din zidire si valoarea absoluta a
Tainelor in viata duhovniceasca, subestimand viata de nevointa. In opozitie cu Varlaam, masalienii
supraestimau viata asceticd, Tn paguba Tainelor Bisericii. Ei afirmau cd pécatele sunt iertate prin
rugiciunea necontenitd a inimii, si nu prin Botez. Sfantul Grigorie Palama s-a razboit si cu vaar-
lamistii, si cu masalienii. El invdta ca ceea ce mantu-ieste pe om sunt Tainele, legate totusi de
nevointa. Acestea sunt cele doua cai prin care se timaduieste omul si primeste harul cel necreat al lui
Hristos. Tocmai de aceea pastorii Bisericii, care se cheama tamaduitori, 1l pot vindeca pe om. Prin
urmare, tdimaduirea duce la curatirea inimii de patimi si la luminarea mintii; mai exact, ea este de fapt
preschimbarea puterilor firesti si a energiilor sufletului. Repet, aceasta se infaptuieste numai prin
impreunarea vietii sacramentale cu cea de nevointa.

Preotia si treptele vietii duhovnicesti

- Ajuta taina preotiei tdimaduirii? - intreba Parintele Filip. Se dobandeste iscusinta tdmaduirii
oamenilor numai prin simpla hirotonire ?

- Am spus mai inainte ca mestesugul vindecarii ortodoxe este o combinatie a nevointei cu
Tainele. Cred ca acelasi lucru este valabil si in ceea ce priveste preotia. Preotia este legata de
nevointa ntru Hristos. Apostolii lui Hristos au ales sapte crestini care aveau pe Duhul Sfant spre a-i
hirotoni ca primi diaconi. Astfel ca arhidiaconul Stefan era ,,plin de credintd si de Duh Sfant" (Fapte
6, 5). Este limpede ca, in teologia patristica, treptele vietii duhovnesti - curdtirea, luminarea si
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indumnezeirea - sunt legate si identificate cu treptele preotiei. Legatura este subliniata in scrierile
Stantului Dionisie Areopagitul si ale Sfantului Maxim Marturisitorul, in Invatatura Sfantului Simeon
Noul Teolog, a Sfantului Nichita Stithatul, a Sfantului Nicodim Aghioritul, ajungand pand in zilele
noastre. Impletirea nevointei cu preotia este vadita si in viata monahala contemporani. Omul devine
intai cdlugar, primind al doilea botez - botezul pocdintei - care il duce negresit la luminarea mintii, $i
apoi, in functie de reinvierea sa launtrica duhovniceasca, devine diacon sau preot. Nu va voi obosi cu
citate din Invatatura sfintilor mai sus pomeniti. Oricine este interesat de subiect 1l poate gasi infatigat
pe larg in scrierile Parintilor. Exista si cateva carti ale mele referitoare la tamaduirea sufletului, care
prezintd acest subiect. As vrea doar sa ma refer la invatatura Sfantului Grigorie Teologul.

Justificand fuga sa in Pont, dupa hirotonia ca preot, el spune cd socotea preotia un tratament
tamaduitor si, fiind el 1nsusi nevindecat, se simtea nevrednic de acea slujire. in plus, el descrie
cerintele necesare preotiei: omorarea simtirilor, Intoarcerea inspre cele launtrice, desprinderea de
lumea trupului si de cugetarea lumeasca, ceea ce se savarseste prin rugaciunea mintii, trairea in afara
lucrurilor vazute, adica trairea experientei si cunoasterii apofatice. Viitorul preot trebuie sa se faca si
oglinda curata, spre a primi razele dumnezeiestii Lumini; sa se salasluiasca cu ingerii si, indeobste,
sa se faca lacas al sfantului Dumnezeu Treimic.

As mai putea adauga inca ceva. Citind cu bdgare de seamd scrierile Sfintilor Parinti sau
vietile lor scrise de alti sfinti, ne putem da seama ca au ajuns la in-dumnezeire, adicd la vederea
Luminii celei necreate, pe cand erau episcopi. Acest lucru se vede 1n viata Sfantului Vasile cel Mare,
a Sfantului Grigorie Teologul, a Sfantului Grigorie Palama etc. Daca adaugam si marele numar de
Sfinti Parinti care adopta legatura intre treptele preotiei si cele ale vietii duhovnicesti, putem intelege
ca aceastd pozitie are foarte puternice temeiuri in predania patristica. Deci episcopul este gura
adevarului, drept invatdnd cuvantul adevarului. El cunoaste adevarul si dd marturie asupra lui. El da
marturie si se face martor al acelei vieti, tocmai pentru ca este un martor al lui lisus Hristos.

- Périnte, ingaduiti-mi o micd obiectie. Oare nu cumva accentul pus pe aceastd invatatura este
putin exagerat si nerealist ? Cum putem pretinde ca Tmpletirea preotiei cu nevointa, pomenitad mai
sus, este o realitate in zilele noastre ? In aceeasi ordine de idei, oare nu facem din crestinism mai
curdnd ceva utopic si teoretic ? - spuse Parintele Filip. Sunt preot si stiu bine ca starea de fapt este
departe de a fi ideala. Ce ati avea de spus despre aceasta ?

- Si eu sunt preot si sunt constient de realitatea ca atare. Insa crestinismul ar fi ceva teoretic
doar daca nu ar avea mestesugul care il duce pe om la tamaduire, la luminarea mintii si, fireste, la
indumnezeire. Ar fi teoretic daca ar fi legat de metafizica si filozofie, insa crestinismul este legat mai
mult de medicind decat de orice alt sistem teoretic, pentru cd urmeaza o anumitd metodd de
tamaduire, cu ajutorul careia omul poate ajunge la culmile sfinteniei. Din aceastd pricind noi suntem
foarte realisti, pentru ca, repet, avem o intreagd metoda stiintifica in acest scop. De altfel, daca viata
madularelor Bisericii decade uneori, aceasta nu trebuie sa ne faca sa trecem cu vederea invatatura
Bisericii. Se pot gasi in toate epocile preoti care nu au fost desdvarsiti si bine asezati in traditia
ortodoxi. Insa daci fie si un singur preot a infitisat Ortodoxia prin viata sa, inseamni c este cu
putinta ca si altii sa ajunga la aceeasi stare, ceea ce arata putinta Bisericii de a tamadui.

Ingaduiti-mi sa folosesc un exemplu din viata de fiecare zi. Chiar daci elevii si studentii si-au
pierdut interesul pentru studii, iar standardele educationale au scazut, profesorii nu trebuie sa
inceteze sa-i indrume spre cunoasterea desavarsitd - in masura posibilului - pe cei care o cauta.
Stiinta Tnainteaza chiar si cu cativa savanti. Acelasi lucru se intdmpla si in Bisericd. Biserica tinteste
sd-1 ducd pe om la indumnezeire. Orice om poate ajunge la asemanarea cu Dumnezeu, care este
echivalentd si identicd cu indumezeirea. Faptul cd cei mai multi crestini duc o viatd crestind
moralistd, care.se margineste la cateva fapte bune, nu mseamnad ca pastorii Bisericii trebuie sa
inceteze a mai vorbi despre indumnezeire si de mestesugul pe care trebuie sa-1 folosim spre a ajunge
acolo. Dimpotriva, In vremuri critice, cand nivelul duhovnicesc al oamenilor scade, invataturile
inalte ale Bisericii trebuie accentuate, spre a ridica si a reinsufleti poporul. Cred ca acest lucru trebuie
sa fie valabil si pentru preotie.

Cunosc situatia actuala, totusi nu as putea fi convins sa nu accentuez legatura intre treptele
preotiei si cele ale vietii duhovnicesti: diaconul trebuie sa fie pe treapta curatirii sau sa o fi trecut,
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spre a-i ajuta pe cei care vor sa se curateascd; preotul trebuie sa se afle pe treapta luminarii mintii, ca
sd duca poporul la aceasta stare si sa primeasca Botezul Duhului. Si, in sfarsit, episcopul trebuie sa se
afle pe treapta vederii duhovnicesti, spre a fi in stare sd-i cdlduzeasca pe cei care voiesc sd ajunga
acolo. Invatitura aceasta trebuie transmisa celor care vor si o experieze. Vorbind despre harul lui
Dumnezeu, care salasluieste in inima, ca si despre multe alte adevaruri ortodoxe, Sfantul Simeon
Noul Teolog a adus o mare reinviere in randul poporului, in ciuda violentei reactii impotriva sa. La
fel au facut si alti Parinti.

- Dar eu sunt preot, si nu ma simt curdtit cu inima. Nu am bunatatile duhovnicesti cu care
Biserica doreste sa fiu impodobit. Ce se va intdmpla cu mine ?

- Intrebarea dumneavoastrd este si grea, si usoard. Este grea, pentru ci atinge o problema
personald de care omul se poate ingriji impreund cu duhovnicul sdu. Nu cred céd poate fi suficient
adancitd in aceasta convorbire. Dar este si o Intrebare usoara, deoarece, daca simtim cd nu suntem
asa cum ne cere Predania Bisericii, singurul lucru pe care-1 putem face este sa ne savarsim lucrarea in
popor intemeindu-ne pe tratamentul de vindecare al Sfintilor Parinti. Trebuie sa spunem ce spun
Sfintii Parinti, dacd nu avem o expe-riere personald. Daca preotii nu au ei ingisi experie-rea personala
a acelei Invataturi - adica nu stiu ce este curdtirea inimii §i luminarea mintii - este cumplit lucru sa nu
urmeze invatatura sfintilor indumnezeiti ai Bisericii, prin aplicarea mestesugului lor de vindecare. Si
lucrul cel mai rau dintre toate este sd vorbeasca impotriva Parintilor, practicand un tratament antro-
pocentric Intemeiat pe invatatura unor pedagogi si psihologi nepreschimbati. Prin urmare, acestia nu
vor fi 1n stare sd-i timaduiasca pe oameni, mai ales pe cei care cautd a fi tamaduiti. Astfel ca oamenii
sunt dezamagiti, cdutandu-si addpost la psihiatri si vraci care nu fac decat sa le sporeasca frustrarea.
Si, Intr-adevar, multi oameni ajung sa ceara de la preoti lucrurile pe care ar trebui sa le dea statul. Sa
stiti, nu este dezamagire mai mare decat aceasta.

- 1In orice caz, spuse Irina, si dumneavoastri ad-miteti ci nu toti preotii sunt potriviti si
tdmaduiascd oamenii.

- Desigur, nu tagaduiesc acest lucru. Multi dintre noi sunt nepotriviti pentru slujirea
duhovniceascd. Tocmai de aceea s-a dezvoltat monahismul si multi crestini isi afla mangaiere la
calugdrii ,,cei plini de har", care detin cunoasterea mestesugului vindecator, fiindca ei ingisi au trecut
mai Intai prin curatirea si luminarea mintii. Mii de oameni, mii de tineri cerceteaza pe acesti calugari
in manastirile, pesterile si colibele din Sfantul Munte. Nu o fac din dispret pentru preotie si slujirea
preoteascd. Ei i cinstesc pe episcopi si pe preoti. Cu toate acestea, in cele ce tin de viata launtrica -
asa cum ar fi curdtirea inimii, rugaciunea mintii, slobozirea de ganduri, preschimbarea patimilor etc.
- gasesc o invatatura si, mai ales, o trdire deplind la oamenii care se straduiesc intru preschimbarea
lor launtrica. Fie cad sunt preoti In lume sau calugari In manastiri, acesti oameni sunt duhovnicii prin
excelenta, cdci ei sunt adevaratii teologi.

Legatura intre teologie si duhovnicie

- Care este legdtura teologiei cu duhovnicia ? - intreba Athanasie.

- Un teolog, asa cum am explicat, este cel care vorbeste despre Dumnezeu. Totusi, pentru a
vorbi despre Dumnezeu fara greseald, trebuie sa dobandesti cunoasterea lui Dumnezeu. Cunoasterea
lui Dumnezeu este partasie, unire cu Dumnezeu; este vedere a lui Dumnezeu. Deci, cel care ajunge la
cunoasterea personald a lui Dumnezeu, cunoaste de indatd deosebirea intre Dumnezeu si diavol. Stie
bine ca cele zidite si cele nezidite nu au nimic in comun. Astfel distinge fara gres energiile diavolului
de energiile lui Dumnezeu. Deci teolog este in primul rand cel care poate face deosebire intre
energiile create si cele necreate. Acel om ii poate cdlauzi pe fiii sai duhovnicesti cu mare ugurinta. lar
calauzirea duhovniceasca este in primul rand iscusinta de a face aceastd deosebire. Altfel spus, in
drumul sau spre curatire si, in general, catre indumnezeire, omul da piept cu prima si marea piedica
ce-1 vine de la diavol, care foloseste multe cai spre a-1 ingela. Se poate preschimba chiar in lumina,
pretinde ca este Dumnezeu si cere inchinare. De asemenea, cel care purcede la nevointa lduntrica va
avea de luptat Tmpotriva gandurilor si a patimilor. Cum poate cineva sd stie cd un gand vine de la
Dumnezeu, si nu de la diavol ? Parintele duhovnicesc, care are darul deosebirii duhurilor, poate
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deosebi gandurile si energiile. Este important sd notdm ca darul deosebirii duhurilor nu este emanatia
ratiunii i a iscusintei firesti, ci vlastarul experierilor duhovnicesti launtrice. latd motivul pentru care
am spus la inceput ca teologul se identifica cu parintele duhovnicesc. Deci, cel care nu este teolog,
nu poate fi parinte duhovnicesc; iar daca nu este parinte duhovnicesc, nu poate fi numit teolog. Si,
asa cum am pomenit mai devreme, lucrarea périntelui duhovnicesc nu se margineste la o simpla
moralizare, ci cuprinde calauzirea omului spre Indumnezeire. Cum poate cineva arata o cale pe care
el Tnsusi nu a umblat-o ? Aceasta lipsa duhovniceasca poate fi partial depasita daca se straduieste sa-
si Tmplineasca slujirea duhovniceasca inte-meindu-se pe ,,de Dumnezeu Insuflatele teologhisiri ale
sfintilor si cugetul cel binecinstitor al Bisericii" (Smodiconul Ortodoxiei). Caci adevarata binecinstire
,»hu vorbeste Tmpotriva Parintilor de Dumnezeu purtatori", cum spune Sfantul Grigorie Palama. Iata
de ce, repet, dacd nu suntem indumnezeiti, trebuie sd carmuim poporul lui Dumnezeu urmand
invatatura sfintilor Indumnezeiti.

Oamenii indumnezeiti

- larasi ma smintesc, spuse Vasile. Oare pentru ca sunt eu mai slab ? Ati folosit multi termeni
noi. Uneori ati spus cd crestinismul este o stiintd a vindecarii, alteori ca preotul este un tamaduitor si
ca aceasta este lucrarea sa cea mai insemnatd; si acum, ca trebuie sd Tnaintdim intemeindu-ne pe
invatatura sfintilor indumnezeiti. Cum intelegeti cuvantul indumnezeit? Mie, cel putin, Tmi este
necunoscut.

- Va este necunoscut dumneavoastra, dar nu este necunoscut oamenilor care studiaza textele
patristice, imi explic obiectia dumneavoastra care, imi dau seama, porneste din sinceritate. Trebuie sa
spun ca termenul nu imi apartine. L-am intdlnit in scrierile Parintilor, in limbajul Parintilor,
indumnezeit se numeste acela care se mpartaseste de harul lui Dumnezeu, intr-o masura sau alta.
Sfantul Dionisie Areopagitul scrie ca Dumnezeu este luminarea celor luminati, obdrsia desavarsirii
celor desavarsiti, dumnezeirea celor indumnezeiti si simplitatea celor facuti simpli. Stantul Clement
Alexandrinul, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Chirii al Alexandriei, Sfantul Grigorie Teologul,
Sfantul Ioan Damaschinul, Sfantul Grigorie Palama si alti Parinti folosesc si ei acest termen. Prin
urmare, nu eu inovez, alcatuind termeni proprii. $i am spus mai Inainte cd-mi explic obiectia
dumneavoastra, deoarece o iau drept uimire fatd de aceasta invatatura. Dupa cum se stie, uimirea este
un lucru bun, caci uimirile duhovnicesti ne fac sd vedem viata duhovniceascd dintr-o alta
perspectiva, dincolo de robia simturilor si a ratiunii, dincolo de virtuti - cand le socotim ca fapte ale
unui cod omenesc de obligatii morale. Pietismul si moralismul constituie starea n care raimanem pe
treptele de jos ale vietii duhovnicesti, fard a avea o viziune mai 1naltd si constiinta ca exista o alta
viata dincolo de simturi, ratiune, si chiar de virtuti.

Deosebirea intre duhovnic §i psiholog

- Intrucat vorbim despre pirintele duhovnicesc si l-am definit ca timaduitor, spuse
Constantin, ne puteti spune daca si in ce masura poate exista o relatie sau dependenta a parintelui
duhovnicesc fata de psiholog ?

- Cred ca ceea ce am spus pand acum aratd deosebirea. Cand isi savarseste lucrarea potrivit
Predaniei Ortodoxe, parintele duhovnicesc se deosebeste clar de psiholog, care lucreaza intemeindu-
se pe o viziune antropocentrica asupra omului si vietii sale. Psihologii doresc sa echilibreze omul din
punct de vedere psihologic. Parintele duhovnicesc tinteste sa-1 indum-nezeiasca pe om. Psihologul
foloseste o teorie bazatd pe o anume scoala psihologica. Parintele duhovnicesc foloseste cuvantul cel
vesnic al lui Dumnezeu, care s-a descoperit proorocilor, apostolilor si sfintilor. Psihologul crede ca
boala omului se datoreazd in primul rand experientelor traumatizante din trecut sau aga-numitelor
experiente reprimate. Parintele duhovnicesc stie bine cd nu este vorba doar de amintirile trecutului
sau de experientele reprimate Tnmagazinate in subconstient, ci de o energie anume a sufletului, care
este bolnava: mintea, ochiul sufletului. Psihologul foloseste metoda Intrebarii si ascultarii, incercand
sd-1 facd pe om sa-si constientizeze problema si sa-l1 ajute sd se maturizeze psihologic. Parintele
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duhovnicesc, luminat de harul lui Dumnezeu, localizeaza problema - care este intunecarea mintii,
inchipuirile etc. - si incearca sa-1 duca pe om la vederea lui Dumnezeu prin metoda ortodoxa de
curatire si luminare. Psihologul actioneazd antropocentric, folosind ganduri si idei. Péarintele
duhovnicesc lucreaza in chip dumnezeiesc si omenesc. El foloseste mestesugul vindecarii, dar si
Tainele, prin care inima primeste harul lui Dumnezeu. Psihologul crede cd totul se migcd la nivel
uman. Nu ia in seama existenta diavolului si nici energia harului celui necreat al lui Dumnezeu.
Périntele duhovnicesc cunoaste deosebirea intre harul lui Dumnezeu si energia diavoleasca; intre
boala duhovniceasca si cea trupeasca. Psihologul se limiteaza la momentul in care persoana bolnava
devine constienta de problema sa si este in stare sa o infrunte. Parintele duhovnicesc calauzeste omul
spre pocaintd, care constd In preschimbarea sa launtricd. Nu se margineste sa-1 ajute pe om sa-si
depaseascd o anume stare launtrica, ci il ajutd sa-si preschimbe patimile. Exista multe alte diferente,
in privinta felului de abordare, intre psiholog si duhovnic. $i este trist ca, avand in Biserica noastra o
invatatura atat de deplind, privitoare la curdtirea si tamaduirea omului, tindem totusi sd acceptam si
s folosim teoriile psihologice 1n scopul tamaduirii oamenilor care, fireste, nu mai cunosc predania
trezviei.

Este posibil ca duhovnicul sa devina un idol?

- As vrea sd va intreb ceva, spuse Athanasie. Cu adevdrat, lucrarea parintelui duhovnicesc
este foarte mare. El tdimaduieste boala duhovniceasca a omului, care tine mai ales de intunecarea
mintii. Energiile sufletului lucreaza in chip potrivnic firii lor, apar gandurile, ratiunea este divinizata,
iar omul suferd de teama, nesigurantd, confuzie etc. Nu credeti totusi cd existd primejdia ca
»pacientul" sa-si socoteasca duhovnicul un idol ? Nu este oare cu putintd sa-si idolatrizeze parintele
duhovnicesc, iar aceasta, intr-o anume masura, sa submineze iubirea sa pentru Hristos ?

- Nu neg ca este posibil sa se intdmple asa ceva. Intemeindu-se cu totul pe emotivitate, unii
oameni incepatori in viata duhovniceascd, imaturi duhovni-ceste, pot ajunge sad-si idolatrizeze
duhovnicul care i-a ajutat cu adevarat la inceputul vietii lor duhovnicesti. Chiar dacd nu este starea
cea mai desavarsitd, ea nu poate fi nici complet inlaturata. Este un fenomen obignuit chiar in alte
domenii ale vietii. De obicei, copilul 1si idolatrizeaza tatdl sau mama. Elevul isi idolatrizeaza
profesorul. Totdeauna existd primejdia idolatrizarii in decursul vietii omului. El 1si poate idolatriza
familia, cunoasterea omeneasca, ratiunea, mandstirea, politica, bunurile materiale etc. Omul bolnav
duhovniceste este oarecum inclinat continuu spre a-si face idoli. De aceea, idolatrizarea parintelui
duhovnicesc este oarecum de asteptat. Astfel, asa cum parintii nu resping dependenta emotionala a
copiilor, stiind ca este fireascd in primele etape ale vietii, si asa cum incearca sa-si elibereze treptat
copiii si sd-i desprindd de dependenta parinteascd, In acelasi fel trateazd problema si parintele
duhovnicesc. Cand isi da seama de o astfel de dependentd si idolatrizare, parintele duhovnicesc
matur si desavarsit - adevaratul tamaduitor care are duhul lui Dumnezeu - incearca incet dar sigur sa-
si elibereze fiul duhovnicesc, fara a-i pricinui vreo vatimare launtrica. El incearca sa-l elibereze pe
acel om de patima care l-a robit si sd-i izbaveascd mintea din robie, spre a-l1 conduce la in-
dumnezeire cu ajutorul harului dumnezeiesc. Deci la inceput pot aparea unele dependente; insd prin
folosirea mai multor mijloace, combindnd o dragoste retinutd cu o severitate delicatd, duhovnicul
deosebitor isi tamaduieste fiul duhovnicesc, iar legdtura lor devine sincera si adevarata. Apostolul
Pavel spune in chip gréitor: ,,Cand eram prunc, ca un prunc grdiam, ca un prunc cugetam, ca un
prunc gandeam; iar dacd m-am facut barbat, am lepadat cele pruncesti" (1 Cor. 13, 11). De buna
seama, pasajul apostolic se refera la alte lucruri, dar cred ca il putem aplica si in acest caz. Cand
duhovniceste suntem prunci, gindim, vorbim si faptuim fird noima, prosteste. Insd cand ajungem
maturi duhovniceste, Tnldturam toate trasaturile specifice starii infantile. Deci problema nu este a
fiului duhovnicesc, care probabil ca isi incepe drumul duhovnicesc din admiratie fatd de duhovnic, ci
a celui din urmd. Repet, un duhovnic matur stie bine cum sa actioneze spre a-si scoate fiul
duhovnicesc din orice legatura nesanatoasa. Din aceastd pricind spunem ca parintele duhovnicesc
este acela care are in stdpanire mari avutii duhovnicesti.
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- Credeti cd duhovnicul poate deveni vreodata obstacol intre fiul duhovnicesc si Hristos ?
Este posibil ca parintele duhovnicesc sa submineze dragostea pe care o datoram lui Hristos ?

- Asemenea opinii sunt sustinute de protestanti care zdruncind astfel intreaga invatatura
asupra paternitatii duhovnicesti. Ei neaga si existenta ori ajutorul sfintilor. Noi, ortodocsii, credem ca
parintele duhovnicesc nu este doar un simplu loctiitor al lui Hristos pe pdmant, ca si cum Hristos si-
ar fi lasat inlocuitori ai lucrarii Sale. Hristos insusi carmuieste Biserica, intrucat este Capul Trupului
Séu. Parintele duhovnicesc (fie episcop sau preot) este taina prezentei reale a lui Hristos. Episcopii
sunt ,,in chipul si locul" lui Hristos, Capul Bisericii. La fel cum dragostea si inchinarea fata de
sfintele icoane se duc catre prototip, catre sfintii Indumnezeiti infatisati, la fel si dragostea pentru
parintele duhovnicesc se indreaptd catre prototip. Si asa cum icoana este aratarea slavei lui
Dumnezeu; tot asa, atunci cand este caracterizat de calitdtile autentice ale unui parinte ortodox,
duhovnicul este icoana lui Dumnezeu - ardtarea slavei Lui. Deci, prin impartasirea de harul lui
Dumnezeu, el devine Dumnezeu prin har. Caci, intr-adevdr, ceea ce Dumnezeu este prin fire si prin
fiintd, omul indumnezeit devine prin har i prin partasie. $i Intocmai cum cinstirea sfintelor icoane
aduce harul curatitor si sfintitor, pe masura starii credinciosului, in acelasi fel dragostea si inchinarea
adusa sfintilor daruieste curdtitorul, luminatorul si indumnezeitorul har al lui Dumnezeu, pe masura
starii launtrice a credinciosului. Luptand impotriva icoanelor, iconoclastii tagaduiesc, de fapt, putinta
intruparii lui Hristos si a participarii celor zidite la energia cea curatitoare si sfintitoare; deci cei care
combat paternitatea duhovniceascd tagaduiesc putinta duhovnicului de a tdmadui prin puterea si
energia lui Dumnezeu. Desigur, asa cum am observat deja, nu este exclus sd existe duhovnici
impatimiti, care de fapt 1i Impiedicd pe oameni sa il vada pe Hristos si sd ajunga la partasia cu El
Insa cand un parinte duhovnicesc urmeazi metoda ortodoxa de vindecare -care se cheama nevoint -
nu apar astfel de conditii nesanatoase si ratacite. Cand duhovnicul il socoteste pe fiul duhovnicesc un
dar de la Dumnezeu, iar fiul duhovnicesc isi pretuieste duhovnicul ca fiind trimis de Dumnezeu,
atunci legdtura dintre ei functioneaza asa cum se cuvine.

- V-ati referit la metoda de nevointd care trebuie folositd pentru o vindecare efectiva. Mai
devreme v-am rugat sa expuneti mai pe larg acest subiect. Cred c@ a venit momentul potrivit, spuse
Parintele Filip.

d) Metoda tamaduirii ortodoxe sau nevointa ortodoxa

- Asa este. A venit momentul potrivit. Am pomenit adineauri cd, In general, patru factori
contribuie la vindecare: dreapta credintd, constientizarea propriei boli, existenta unui preot-
tamaduitor si adevaratul mestesug de taimaduire, care se cheama nevointa. Intrucdt am vorbit deja
despre primii trei factori - fireste, fard a epuiza subiectul - ne rimane de vazut ce Inseamna
mestesugul ortodox de tdmaduire, numit §i mestesugul cucerniciei ortodoxe sau nevointa.

- Am o prejudecata fatd de nevointd, asa cum am recunoscut mai inainte, adauga Parintele
Filip. Nu pentru cd nu 1i cinstesc pe Sfintii Parinti si pe monahii sfintiti, sau fiindcd dispretuiesc
nevointa ortodoxa. par nu mi-e limpede ce anume este mestesugul nevointei si, indeobste, ce este
nevointd. V-am fi foarte recunoscatori daca v-ati da osteneala sa vorbiti pe larg despre acest
important subiect.

- Adevarat. Este un subiect vast, despre care trebuie sa vorbim pe larg si sd-i acorddm o
atentie deosebitd. Stiu ca se pot face multe greseli cand este vorba de nevointa ortodoxd. Unii oameni
cred ci nevointa ortodoxa cuprinde doar implinirea unor porunci ale lui Hristos. Insi nevointa,
care alcituieste mestesugul ortodox de timaduire, are o perspectiva mai larga. Intai de toate, as vrea
sd subliniez cd mestesugul ortodox se cuprinde in cele trei trepte ale vietii duhovnicesti, care sunt
curdtirea inimii, luminarea mintii si desavarsirea sau indumnezeirea.

- In cursul discutiei ati atins acest subiect, adica cele trei trepte ale vietii duhovnicesti, de mai
multe ori. Ati aratat ca tdimaduirea omului se implineste progresiv, strabatand cele trei trepte care
definesc trasaturile sufletului timdduit. Am multe intrebari pe care as vrea sa vi le pun, spuse Irina.
Cu alte cuvinte, as vrea sa stiu cum anume se cuprind cele trei trepte in viata duhovniceasca.
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Curatire, luminare, indumnezeire

- In predica pe care am tinut-o in bisericd, si pe care cred ci ati auzit-o, am pomenit despre
cele trei trepte ale vietii duhovnicesti, descrise de multi Parinti. Cred ca nu mai este nevoie sa revin.
Spun doar ca ele sunt prezentate atat de Sfantul Dionisie Areopagitul, cat si de multi alti Parinti.
Sfantul Maxim Marturisitorul le da numele de filozofie practica, contemplare fireasca si teologie
misticd. De fapt, ele sunt curatirea inimii, luminarea mintii si indumnezeirea. Curdtirea inimii este
numitd faptuire (praxis); luminarea mintii se cheama contemplare fireasca sau doar contemplare
(theoria), caci prin mintea sa luminatd omul contempld ratiunile existentelor din fire; iar vederea
dumnezeiasca se cheama teologie mistica, deoarece pe aceasta treaptd omul este initiat in cu-
noagterea cea negraita si devine cu adevarat teolog. As vrea totusi sd ma opresc la Sfantul Nichita
Stithatul, ucenicul Sfantului Simeon Noul Teolog, spre a vedea cum descrie treptele care constituie
mestesugul timaduirii.

Sfantul Nichita Stithatul deosebeste trei categorii de oameni care se straduiesc intru mantuire:
cel care se curateste, cel care se lumineaza si cel mistic, numit si desdvarsit. Aceste trei categorii
corespund celor incepatori, celor aflati la mijloc si celor desavarsiti in viata duhovniceasca. Trecand
prin cele trei trepte, omul creste pana la varsta lui Hristos. Sporeste adica ,,intru barbat desavarsit, la
masura varstei plinatatii lui Hristos" (Efes. 4, 13). Treapta curatitoare a Incepatorilor nevointei Intru
cucernicie este foarte strans legatd de pocainta. Si cand spunem pocaintd, intelegem, pe de o parte,
lepadarea de ,,omul vech" al trupului, iar pe de alta parte, ,,imbracarea" in omul cel nou, Tnnoit de
lucrarea Sfantului Duh. Pociinta incercatd pe treapta curdtirii se Infatiseaza prin urarea celor
materialnice, omorarea trupului prin post si priveghere, fuga de orice pricind ce atitd patimile,
varsarea de lacrimi, cdinta pentru cele trecute; prin potrivirea purtarilor cu bunatatea Duhului; prin
curdtirea mintii de orice intindciune, cu sfantd umilintd; prin sdldsluirea ratiunii in minte. in general,
pe aceastd treaptd, pocdinta se vadeste in viata de nevointd. Omul stinge puterea focului celui
dinlauntru, inchide gura patimilor salbatice, se face tare duhovniceste.

Treapta lumindrii este cea dintdi nepatimire. Insusirea ei de cipetenie este cunoasterea
existentelor, vederea sau contemplarea ratiunilor zidirii i impartdsirea de Duhul Sfant. Roadele
luminarii sunt: curdtirea mintii prin harul dumnezeiesc ce mistuie inima precum un foc, dezvaluirea
intelegdtoare a ochilor inimii si zadmislirea Tnlduntrul mintii a ratiunii cunoasterii, care se exprima in
concepte nalte. Cu alte cuvinte, in aceasta stare, omul are rugiciunea mintii neincetata si dobandeste
cunoasterea lui Dumnezeu. Pe deasupra, dobandeste cunoasterea celor dumnezeiesti si omenesti si
experiaza descoperirea tainelor imparitiei lui Dumnezeu. In aceastd stare, omul este ridicat in viz-
duh, precum proorocul Ilie, strabatand cerurile.

Treapta tainica sau desavarsitoare este a celor desavarsiti, care au ajuns a fi teologi ai
Bisericii. Omul Indumnezeit are partasie cu puterile ingeresti, se apropie de Lumina cea necreata si
adancurile lui Dumnezeu i se dezvéluie prin Duhul. El vede energia fiintiald cea necreatd a lui
Dumnezeu. Acel om cunoaste multe din lucrurile ascunse altora - tainele aflatoare in Sfanta
Scriptura. El se 1nalta pana la al treilea cer al teologiei, ca Apostolul Pavel, si aude cuvinte negraite,
si vede ceea ce ochiul omului nu poate sd vada. El ajunge teolog in Biserica si traieste fericita
Sambata ,,ca un desavarsit in Dumnezeul cel desavarsit"*.

* Cf. Cuviosul Nichita Stithatul, Cele trei sute de capete despre faptuire, despre fire §i despre
cunostinta, in Filocalia , vol. 6, Ed. IBMO, Bucuresti, 1977, pp. 321-324. (n. tr.)

Sfantul Maxim da o tilcuire mai practicd a treptelor desavarsirii duhovnicesti. Cel care a
trecut de treapta curatirii a fost slobozit de placerea si durerea care vin prin simtiri; a fost slobozit de
aceste doua patimi care vin din ispita placerii si ispita durerii. Prin urmare, nu mai este starnit de
placerea simturilor, nici nu mai suferd de ispitele care ii vin sau de prigonirea de catre oameni. El
insusi s-a departat de la pacat. Omul care se afld pe treapta lumindrii mintii ori a trecut de ea este
izbavit de patima uitdrii §i a necunoasterii lui Dumnezeu. Aceasta inseamna, de fapt, cd omul are
nelncetat pomenirea lui Dumnezeu in inima. Mintea sa se bucura de prezenta lui Dumnezeu si
dobandeste credinta desavarsita, credinta din vedere. Daca pe prima treaptd omul se dezlipise de
pacat, acum pacatul fuge de la om. In sfarsit, cel ajuns la treapta teologiei mistice a fost curatit de
intindciunea pe care Inchipuirea si imaginile ei o pricinuiesc si este slobozit de inchipuire. El ajunge,
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am putea spune, la starea de dinainte de cidere, cand Adam era lipsit de orice inchipuiri. In aceasta
stare omul poate vedea Lumina cea necreata.

Putem face o paraleld cu Evangheliile pentru aceste trei stéri ale vietii duhovnicesti. Pe prima
treaptd a curdtirii, omul aude cuvantul lui Dumnezeu in pilde. Pe treapta a doua, este facut in stare sa
cunoasca tainele Tmparatiei Cerurilor, dar nu in pilde. Cum spune Hristos: ,,Voua s-a dat a sti tainele
Imparitiei Cerurilor" (Mat. 13, 11). In sfarsit, pe a treia treapta se regiseste pe sine impreuna cu cei
trei ucenici pe Muntele Taborului si experiaza insisi Imparatia Cerurilor - Lumina cea necreati.
Conform acestei scheme, iudeii care au auzit pildele lui Hristos se aflau pe treapta curatirii; ucenicii,
care auzisera si talcuirea pildelor, se aflau pe treapta a doua, a luminarii; iar cei trei ucenici, carora li
s-a dat sd vada Lumina cea necreata, se aflau pe treapta vederii dumnezeiesti.

Strabaterea succesiva a acestor trei trepte ale vietii duhovnicesti este ceea ce numim
mestesugul ortodox al cucerniciei sau mestesugul nevointei, care este de fapt o metoda de vindecare.

- Va multumesc pentru celor analiza, spuse Constantin. M-am ocupat multi ani de psihologie
si nu puteam distinge deosebirea sa esentiald fata de teologia ortodoxd. De asemenea, sunt ani de
cand incerc sd aflu despre mestesugul nevointei in Biserica si nu am putut afla parerile patristice
despre timaduire. Din aceastd pricind sunt incantat de analiza patristica a subiectului privitor la
tdmaduirea omului. Pana acum am auzit doar cuvinte pioase si moralizatoare. Insa acum Incep sd-mi
dau seama ca scrierile patristice sunt pline de viatd. Va multumesc din toatd inima pentru aceasta
pezentare.

Despartirea mintii de ratiune

- Pot si va rog si-mi explicati cum se distinge mintea de ratiune? - interveni Athanasie. Imi
amintesc cd ati definit cdderea omului ca fiind in special intunecarea mintii sale, care are loc prin
identificarea mintii cu ratiunea. Presupun c@ tdimaduirea omului trebuie sd insemne despartirea mintii
de ratiune si reasezarea energiei sufletului la lucrarea care 1i este proprie. Subiectul ma intereseaza,
deoarece doresc sa vad deosebirea intre filozofie si teologie sub un alt aspect.

- Intr-adevir, aceastd nevointd se cuprinde in treptele vietii duhovnicesti, pe care le-am
descris anterior, si in mestesugul timaduirii ortodoxe. Cu alte cuvinte, intrucat mintea s-a identificat
cu ratiunea, asa cum ati spus, noi tindem spre restabilirea functionarii atat a mintii, cat si a ratiunii.
Deci, pe de o parte, ne straduim sa limitdm ratiunea - care acum, in starea sa cazuta, este excesiv de
activa - iar pe de altd parte, sd ne descoperim mintea. Pentru tdmaduirea ratiunii este necesara
ascultarea voii lui Dumnezeu. Fiindca nu cunoastem voia lui Dumnezeu in amanunt, facem ascultare
de cuvantul unui parinte duhovnicesc deosebitor, care infatiseazd voia lui Dumnezeu in viata noastra
personala. La inceput, ratiunea reactioneaza negativ; insa, pe masurad ce se tdimaduieste, se face mai
pasnicd. Tamaduirea mintii cere mai ales trezvie si rugdciune, in primul rand asa-numita rugéciune a
mintii sau rugdciunea inimii. Acestea sunt mijloacele prin care harul lui Dumnezeu vine si lumineaza
mintea. Prin urmare, ascultarea fatd de voia lui Dumnezeu tdmaduieste ratiunea, iar trezvia,
impreunata cu rugaciunea, timaduieste mintea.

- Inteleg perfect punctul dumneavoastri de vedere in privinta ascultirii, spuse Vasile. Inca de
la o varsta frageda, am fost Invatat sa fiu ascultator fatd de voia lui Dumnezeu. As vrea totusi sa aflu
mai multe despre trezvie si despre rugaciunea mintii.

Trezvie §i rugdaciune

- Trezvia Tnseamna starea de atentie, privegherea duhovniceasca. Hristos a spus ucenicilor:
»Privegheati si va rugati" (Mat. 26, 41). De asemenea, Apostolul Pavel porunceste ucenicului sau:
,lar tu privegheaza intru toate" (2 Tim. 4, 5). Deci trezvia este priveghere duhovniceasca - gatirea
mintii spre a nu primi nici un gand ispititor. Dupd Sintii Parinti, trezvia este adunarea sau pazirea
ratiunii inlauntrul inimii, astfel ca sa nu patrunda in ea nici un gand care ar putea pune inceput
savarsirii pacatului. Trezvia este strans legatd de rugdciune. Dupa Sfantul Maxim Marturisitorul,
trezvia pastreaza mintea curatd de ademenirile ispitei, iar rugaciunea aduce harul in inima omului. De
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aceea se mai numeste §i paza inimii. Deci trezvia Impreund cu rugdciunea, adicd atentia si
rugdciunea, sunt cele doud ,,arme" duhovnicesti care alcatuiesc filozofia intru Hristos. Asadar,
filozofia practica de care vorbeste Sfantul Maxim Marturisitorul nu este doar speculatie teoretica, ci
lucrare mintala launtrica, prin care omul se face unealta potrivitd a dumnezeiestii Descoperiri. Pe
aceastd cale, omul se face purtdtor al Descoperirii si il cunoaste pe Dumnezeu. Inima este izbavita de
toate gandurile, pastrand un singur cuvant, rugaciunea neincetata: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pre mine, pacatosul". Nu primeste un alt cuvant. Fireste, cdnd vorbim de
lepadarea gandurilor, nu intelegem slobozirea ratiunii de ganduri, ci slobozirea mintii de ele. Astfel
inima se curdteste, iar prin rugiciune primeste mult har de la Dumnezeu.Intregul mod de vietuire du-
hovniceascd se cheami linistirea mintii sau isihie. In limbajul contemporan se cheami isihasm.
Isthasmul nu este altceva decét intregul mestesug duhovnicesc prin mijlocirea cdruia inima se
curateste, pastrand numai numele lui Hristos.

Isihia mintii

- V-ati referit la linistirea mintii sau isihie; termenul imi pare de neinteles, spuse Vasile.
Inteleg linistea ca incetare a cuvintelor si a vorbirii; dar nu pricep legitura sa cu mintea. Nu inteleg
ce inseamna linistirea mintii sau isihia.

- Aici ne aflam intr-adevar in miezul teologiei ortodoxe. Teologia ortodoxd nu poate fi
conceputd in afara linistirii mintii si, fireste, nici linistirea mintii nu poate fi conceputd in afara
teologiei ortodoxe. Din aceasta pricina, imi veti ingadui sa fac o analizd mai largd a acestor lucruri.
In cele ce urmeaza, ma voi referi la isihie sau linistirea mintii. M voi concentra indeosebi asupra
gandurilor, Inchipuirii §i rugdciunii mintii, care toate sunt strans legate de isihia mintii. Cred ca
patrundem de acum 1in ,,SfAnta Sfintelor" teologiei ortodoxe. Si tocmai aici vom vedea deosebirea
Ortodoxiei de ,,Biserica" Latina si de denominatiunile protestante.

Linistirea mintii sau isihia inseamna sdldsluire in Dumnezeu. In teologia patristici este
limpede ca intocmai cum trupul are simtiri, la fel si sufletul are simtiri duhovnicesti. Domnul a vorbit
de multe ori despre simtirile mintale sau duhovnicesti. Cand a spus: ,,Cine are urechi de auzit sa
auda", nu s-a gandit la urechile trupesti, ci la urechile duhovnicesti - simtirile sufletului. Aceste
simtiri duhovnicesti sunt unite intr-o simtire unica. Astfel, spunem ca sufletul are o singura simtire
impartitd in alte simtiri. Acestei simtiri mintale i se daruieste Descoperirea lui Dumnezeu. Dumnezeu
Se infatiseaza pe Sine aici, si tot aici omul dobandeste cunoasterea lui Dumnezeu. Simtirile trupesti
ocupd un loc predominant in omul trupesc, iar prin ele mintea lui se rdspandeste cétre lucrurile
materiale, intrucat simtirile sale mintale sau duhovnicesti sunt moarte.

Deci simtirile duhovnicesti trebuie sd se dezvolte, in esenta, ele au nevoie sa fie curdtite, iar
dezvoltarea si curatirea simtirilor duhovnicesti o numim isihie a mintii. Sfantul Grigorie Teologul
spune in chip de cugetare: ,,Avem trebuintd sa fim in isihie, spre a putea vorbi in chip curat cu
Dumnezeu, iar mintea noastrd sd se intoarcd de la alipirea de lucrurile trupesti care o fac sa
rataceascd". Este foarte important ca lucrul acesta a fost spus de Sfantul Grigorie Teologul, pe drept
numit teolog de catre Biserica, deoarece ne arata felul in care trebuie sd teologhisim. Omul se
curdteste prin isihia mintii si astfel este pregatit pentru partdsia si unirea cu Dumnezeu.

- Cand vorbim de linistire sau isihie, spuse Constantin, ne gandim la ea mai mult in chip
exterior. Socotim ca linistea Inseamna a avea o casd linistita, departe de oras si de felul orasenesc de
gandire, a evita intdlnirea cu oamenii, astfel incat sa te destinzi trupeste dupa o saptimana de munca
extrem de agitatd. Ni se pare cd aceasta este totul in viatd; si astfel, toti locuitorii marilor orage
incearca sd aiba o locuinta la tard, spre a se odihni de munca istovitoare din timpul saptdmanii.

- Nu putem condamna aceastd situatie. Este adevarat ca modul nostru de viatd ne-a facut
temdtori si nervosi. Incercarea de a dobandi pacea si linistirea simtirilor noastre exterioare este astizi
o necesitate. Dar nu acesta trebuie sa fie scopul ultim. Poti trai in locuri linistite fard ca totusi sa ai
pace launtrica. Dimpotriva, sunt oameni care pot trai in locuri Ingrozitor de zgomotoase, pastrandu-si
linistea launtrica. Insa putem spune ci linistea din afara ajuta si dezvoltarea linistii mintale sau isihiei
launtrice. Tocmai de aceea Parintii au incercat sa creeze si conditiile exterioare de liniste, cel putin la
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inceputul vietii duhovnicesti, astfel ca simtirile mintale launtrice, care sunt fara viata i ascunse, sa
poatd iesi la iveala. Sfantul Vasile cel Mare, dupa vremea invataturii la Atena, s-a retras in Pont, pe
raul Iris, afierosindu-se nevointei intru curatirea launtrica. Scriind prietenului sau, Sfantul Grigorie
Teologul, si referindu-se la isihia lduntricd, el sublinia ca isihia este inceputul curdtirii sufletului.
Linistea din afara il ajutd pe om, cel putin la Inceput, sa-si dea seama de inspdimantatoarea tulburare
din inima sa §i sa ajunga astfel la dobandirea isihiei launtrice, mintale.

Totusi isihia mintii este de mare insemnatate. lar daca dorim sda spunem mai exact ce este
isihia mintii, o putem defini drept cunoasterea gandurilor si lasarea lor deoparte, astfel ca mintea sa
se miste in chip neabdtut spre Dumnezeu. Prin urmare, isihia mintii este Ingradirea si omorarea
gandurilor, slobozirea mintii din temnita simtirilor si de ratiune sau, mai bine spus, este tanscenderea
robiei gandurilor, simtirilor si ratiunii; izbavirea de imaginile inchipuirii, omorarea patimilor ori, mai
curand, preschimbarea patimilor, care sunt energii ale sufletului. Isihia mintii este ceea ce au trait
sfintii si calea cea mai sigurd ce duce la Dumnezeu.

Isihia mintii - calea spre indumnezeire

- Ne-ati putea da exemple de sfinti care au trdit isihia mintii ? Cred ca aga am putea intelege
mai bine aceasta stare duhovniceasca, spuse Athanasie.

- Cum am spus si mai inainte, isihia mintii este singura cale care duce la Dumnezeu. Este cea
mai potrivitd metoda pentru tdmaduirea sufletului si partdsia cu Dumnezeu. Prin urmare, toti sfintii
au trdit isihia. Domnul a aratat de multe ori nevoia de isihie a sufletului. Cand S-a urcat in munte sa
Se roage si a ramas acolo toatd noaptea, prin aceasta, spune Sfantul loan Gura de Aur, voia sd invete
poporul sa urmeze aceasta linistire din afara, care este atmosfera cea mai potrivita pentru dobandirea
linistii launtrice a mintii. El arata chiar isihia launtrica a mintii cand invata: ,.Iar tu cand te rogi, intra
in cadmara ta si, incuind usa ta, roaga-te Tatdlui tdu Celui intru ascuns" (Mat. 6, 6). Cand Hristos
sfatuia: ,,Farisee oarbe, curiteste intai partea cea dinlduntru a paharului si a blidului, ca sa fie si cea
din afard curatd" (Mat. 25, 26), graia despre curdtirea inimii, care este tinta isihiei mintii. $1 Apos-
tolul Pavel a fost in pustie, iar in Epistolele sale vorbeste despre lucrarea sa mintald: ,,Omorati
mddularele voastre cele de pre pdmant" (Colos. 3, 5). Omorarea madularelor pdmantesti este, de fapt,
omorarea patimilor si slobozirea simtirilor launtrice. Sfantul Maxim spune: ,,Tot ce se vede trebuie
rastignit, si tot ,ce se socoteste de folos trebuie ingropat". Numai asa inviaza Cuvantul in noi. Cele
care trebuie rastignite sunt lucrurile vazute, iar ceea ce trebuie ingropat este lumea gandurilor
noastre. Numai atunci are loc nvierea lui Hristos in noi si deci propria noastrd inviere. Tocmai de
aceea Sfintii Parinti ne Tnvata ca toti oamenii au trebuintd de aceastd odihna - isihia in Dumnezeu.
Sfantul Petru Damaschinul sfatuieste: ,,Toti oamenii au trebuintd de asemenea odihna", fie deplin, fie
in parte, cdci fard aceasta ,,0dihnd" in Dumnezeu nu putem ajunge la cunoasterea duhovniceasca.

Vremea noastra este anti-isihasta

- Totusi lumea contemporand, spuse Irina, este o lume a activitatii, a domniei ratiunii $i
simtirilor. Nu este lumea isihiei §i ,,odihnei" in Dumnezeu, cum ati spus mai inainte. M-as mira ca, n
aceastd atmosferd de robire fatd de simtirile trupesti si de omorare a tuturor simtirilor launtrice, omul
sd poata trdi o viatd bisericeasca si sa dobandeasca un cuget bisericesc si ortodox.

- Intr-adevir, lumea contemporani se intemeiaza mai ales pe ratiune, iar viata se ocArmuieste
dupa lumea simtirilor. Nu este lumea Sfintilor Parinti, adica lumea isihiei ortodoxe, care totusi era
lucrarea cea mai ITnsemnata. Caci, asa cum stiinta inainteaza in liniste, adica dupa lungi si anevoioase
eforturi in laboratoare, asa cum copacii cresc dupa Incoltirea semintei in pamant, la fel si cea mai
insemnatd activitate sociald se poate ivi din linistea launtrica. Astazi, multi oameni trdiesc in temnita
simturilor. Suntem inchisi In temnitd si ni se da voie sd-i infrumusetdm atmosfera inspaimantdtoare.
Iar noud ne place sa traim si sd ne petrecem vietile ,,intemnitati". Tocmai de aceea cresc atat de mult
asa-numitele probleme psihologice si chinuitoarele probleme existentiale, care nu pot fi rezolvate
prin solutiile omenesti. Starnirea inchipuirii, divinizarea ratiunii, dezlantuirea necontrolata a simti-
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rilor i inexistenta linistirii 1duntrice ne-au facut sa ne imbolnavim. Nu ne mai putem privi drept in
ochi. Mai mult, ne temem de singuratate si izolare, de aceea nu mai suportdm sa fim singuri. De
indatd ce intrdm in masina, deschidem imediat radioul sau casetofonul cu muzica preferata, ca sa ne
tind de urat. In-torcAndu-ne acasi, primul lucru pe care-l facem este si deschidem televizorul,
indiferent daca cineva se uita la el sau nu. Ne-am umplut mintea de ganduri care ne tulbura si nu ne
lasd sa gandim in tihnd. Toate acestea si incd multe altele arata inexistenta isihiei launtrice a mintii.
Mai curdand ele vadesc existenta unui curent antiisihast. Un vant antiisihast sufld in societatea
noastra.

Sfantul Grigorie Palama despre isihie

- Am citit, spuse Parintele Filip, despre discutiile intre Sfantul Grigorie Palama si Varlaam
despre isthia mintii si isthasm. Sfantul Grigorie Palama infatisa mestesugul isihast al Predaniei
Ortodoxe, pe cand Varlaam infatisa o metoda antiisihastd, o metodd intemeiatd mai ales pe ratiune.
Tocmai de aceea Varlaam dispretuia tot ceea ce tine de rugaciunea mintii, isihia mintii etc.

- Ma bucur sd aud aceste cuvinte din partea dumneavoastra, Parinte Filip. Spuneati mai
devreme ca aveti unele prejudecati fatd de nevointa Bisericii, cdutdind mai multe lamuriri asupra
acestui aspect al vietii duhovnicesti ortodoxe. Acum vad ca urmati intreaga migcare din zilele
noastre, privitoare la asa-numita renastere filocalica, precum si la studiile despre Sfantul Grigorie
Palama si teologia sa - care este, de fapt, teologia Bisericii Ortodoxe.

- Parinte Hierotheos, n-am spus cd sunt impotriva mestesugului isihast, cdci a fost Tncuviintat
de Sinoadele Bisericii. Biserica a hotérat chiar ca acela care nu primeste pe Sfantul Grigorie Palama
ca teolog ortodox si teologia sa ca pe infatisarea invataturii ortodoxe nu este ortodox, ci eretic, fiind
deci anatemizat. Mi-am exprimat doar unele rezerve fatd de nevointa Bisericii, fie din pricina
prejudecdtii, ori din necunoastere, sau chiar din pricina unor exemple gresite.

- Isthasmul, adica