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,»Un lucru stiu sigur despre Dr. Robert Morse: ca si-a sustinut punctul de vedere prin toate
mijloacele posibile. Aceasta carte uluitoare te poarta pas cu pas prin fiecare aspect al detoxificarii
si consolidarii vitalitatii. E sipetul cu comoara de informatii pentru incepdtori si cunoscatori
deopotriva.”

David Wolfe

,»wa Traim Sanatos fara Toxine” va aratd cum sa va curdtati organismul de otravurile care va distrug
sdndtatea §1 cum sa Incepeti procesul de regenerare celulard completa care duce la adevarata
vindecare. Avand la activ 30 de ani de practicd medicala, timp in care a tratat mii de oameni cu
probleme de la SUPRAPONDERABILITATE pana la CANCER, Dr. Robert Morse dezviluie cel
mai recent sistem al sau de vindecare: detoxificarea!

» Acopera Detoxificarea de la A la Z, dand raspuns la intrebari de genul: De ce sa ne
detoxificam? Cand sa ne detoxificam? La ce sa ne asteptam? Cum actioneaza? Cat dureaza?

* Explica felul in care trebuie folosite anumite alimente crude si plante medicinale pentru
curatarea si vindecarea fiecarui organ, sistem sau stare de dezechilibru din organism.

* Prezinta detaliat legatura dintre corp, minte si suflet, pe de-o parte si sinatatea durabila,
pe de alta parte.

* Prezinta dieta de detoxificare si cum trebuie ea adaptata vietii.

* Cuprinde zeci de tabele usor de folosit: plante medicinale, formule de remedii naturiste
din plante, proprietati ale alimentelor, mineralelor, substantelor fito-chimice, ale sarurilor celulare
etc., precum si retete de preparate din alimente crude.
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Dr. ROBERT MORSE
SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE
— Ghid fundamental —

ALIMENTE SI PLANTE NATURALE
PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA

,Daca nu includem libertatea medicala in Constitutie, va veni o vreme cand medicina se va
organiza singurd intr-o forma de dictatura subtila. Astfel, ea va limita arta vindecarii la o clasa de
oameni §i va respinge dreptul §i privilegiul firesc al celorlalti, ceea ce va constitui Bastilia stiintei
medicale.”

Dr. Benjamin Rush, semnatar la Declaratiei pentru Independenta

,INimeni nu poate depasi o problema de sandtate daca foloseste acelasi cliseu de gdndire
care a declansat afectiunea.”
Thomas Edison

n sandtate nu exista boald. Cancerul nu se instaleazd Intr-un tesut sanatos.”
Robert Morse, medic naturopat

Aceasta carte este dedicata, in primul rdand, lui Dumnezeu, unica mea motivatie de a trai §i
Cel pe care ma straduiesc sa il exprim in fiecare clipa a vietii. Dumnezeu este marea forta
vindecatoare a tuturor. Multumesc ierarhiei divine, tuturor maestrilor, sfintilor, mantuitorilor §i
ingerilor care traiesc pe pamadnt sau au urcat la ceruri pentru ca mentin in echilibru creatia lui
Dumnezeu. 1n fine, aceastd carte este dedicatd membrilor echipei mele, care au trudit sute de ore
de-a lungul multor ani pentru ca aceasta carte sa vada lumina tiparului.

Autorul

Avertisment

Punctele de vedere formulate, ca si sugestiile si trimiterile pe care le contine aceasta carte se
intemeiaza pe experienta personald dobanditd de autor si sunt destinate in exclusivitate studiului si
cercetarii individuale. Programul expus in prezenta carte se referd la sandtate si la vitalitate, nu la
boald. Autorul nu revendica nici un fel de pretentii medicale, Slava Cerului! Daca doriti sa aplicati
informatiile cuprinse in aceastd carte pe propria persoand, nici autorul si nici editorul cartii nu isi
asuma raspunderea pentru hotararile pe care le veti lua si pentru actiunile pe care le veti intreprinde
sau pentru consecintele care decurg din acestea.

Asumati-va raspunderea pentru propria persoand. Veti fi mult mai fericiti. Autoeducati-va sa
traiti in spiritul adevarului. Nu uitati cd stiinta a fost creata de om si cd lumea in care trdim este
produsul unor barbati si femei care folosesc stiinta substituind-o lui Dumnezeu. Pentru binele si
sanatatea lor, oamenii trebuie sa stie cd nu pot fi tratate simptomele de boald, dar ca trebuie
eliminatd cauza bolii. Cautati sd va eliberati de boald. Cautati adevarul!

Respectati drepturile constitutionale ale fiecdrui om si ale tuturor, inclusiv pe ale
dumneavoastra insiva.

Multumiri

Doresc sa 1i adresez multumiri speciale bunului meu prieten, dr. Bernard Jensen, care si-a
petrecut ultimii saizeci de ani ai vietii luptand Tmpotriva necunoasterii pe care oamenii 0 manifesta
fata de nutritia adevarata si de vitalitate. Activitatea sa de pionierat in domeniul iridiologiei, ,,$tiinta
cea mare”, este cunoscuta si recunoscutd in intreaga lume. Am petrecut impreuna nenumarate ore
discutand despre vitalitate si longevitate.
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Doresc sa ii multumesc in mod deosebit prietenului meu, medicul naturopat Rudy Splavic,
care putea simti prezenta unui fir de par asezat sub sapte coli de hartie. A fost unul dintre studentii
de care s-a ocupat personal dr. Stone, invatandu-1 arta polaritatii si a manevrarii. Exceptionala sa
eruditie este recunoscuta si ne va lipsi profund tuturor.

Doresc sa le multumesc urmatoarelor personalitati pentru eforturile de pionierat pe care le-
au depus In domeniul sdnatatii si in alte domenii conexe. Sunt cu adevarat barbati si femei care
traiesc in spiritul lasat de Dumnezeu: profesor Arnold Ehret (constientizarea existentei mucusului si
a necesitatii detoxificarii); profesor Hilton Hotema (George Clements) (sustinatorul regimului
compus din fructe); Bernard McFadden (postul si vindecarea energetica); Ann Wigmore (sucuri din
paie de grau); Herbert M. Shelton (postul si hrana crudd); dr. John Tilden (toxemia); Stanley
Burroughs (regim cu suc de lamaie); dr. John Cristopher (pionier si licentiat in domeniul plantelor
medicinale); Ladean Griffin (pionier in domeniul sanatatii); Norman W. Walker (tratamentul cu
sucuri crude); Bruce Copen (naturopatie); Paul Bragg (postul si alimentele crude); John Hoxey
(pionier in domeniul sanatatii si in studierea plantelor medicinale); C. L. Kervran (transmutatii
biologice); Benedict Lust (fondatorul naturopatiei); dr. Rife (pionier in domeniul cercetarii
cancerului si virusilor); Hereward Carrington (pionier in domeniul studierii fructelor); Grupul
,Prima lege a naturii” (constientizarea necesitatii de a consuma alimente crude); Tompkins si Bird
(energetica alimentelor); Sebastian Kneipp (hidroterapie); John W. Keim (vindecdtor Amish); J. H.
Rausse (hidroterapie si nutritie); Jethro Kloss (homeopat); Paul Twitchell (harta cerului); Darwin
Gross (un adevarat maestru); dr. Harvey Kellogg (detoxificare) si T. C. McDaniel (chimie).

Multumiri speciale lui Brenda, Tony, Kathie, Theresa si Jennifer pentru ajutorul si sprijinul
lor nepretuit, mai ales in compilarea tuturor informatiilor care au servit la elaborarea acestei carti
intr-o forma coerenta si inchegata si pentru contributia pe care si-au adus-o permanent, mentinand
organizatia noastra ca adevarata companie a lui Dumnezeu.

Numarul cercetatorilor si terapeutilor importanti este atdt de mare, incat spatiul din aceasta
carte nu imi permite sa 1i amintesc pe toti. De aceea, 1i rog pe toti cei care nu au fost pomeniti sd imi
accepte scuzele umile. Pentru un mare terapeut sau un mare om de stiintd, conditiile impuse de
oameni sau de sistemele de recompensare financiard nu constituie o piedica. Tn schimb, el isi va croi
drum inainte, perseverand pe calea adevarului de pe urma caruia vom beneficia toti.
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Introducere

Bine ati venit in aceastd célatorie fabuloasd 1n universul vitalitdtii. Sanatatea este una dintre
cele mai mari bogatii ale omului, iar multi autori, referindu-se la corpul uman, il numesc templu sau
vehiculul care transporta Sinele adevarat pe durata sederii noastre pe aceasta planeta. Cu toate
acestea, de multe ori ne purtam cu masina mai cu grija decat cu propriul nostru corp.

Informatiile cuprinse in aceasta carte nu sunt rezultatul unor studii dublu-orb (in care nici
persoana care face experimentul, nici subiectul nu cunoaste identitatea celuilalt), nu au fost preluate
ca atare din studiile unor agentii terapeutice, sub forma de date statistice si cifre seci, nici din
studiile intreprinse ,,la comanda si contra platd” de unii cercetatori stiintifici. Am scris aceasta carte
bizuindu-ma pe cei treizeci de ani de experientd personald si pe observatiile clinice ale miilor de
pacienti care au trecut prin programele terapeutice pe care le-am dezvoltat, pentru a se detoxifica
sau a se vindeca de diverse afectiuni.

Atunci cand se confruntd cu o afectiune sau o boald, omul are la dispozitie doud optiuni, si
anume: tratamentul sau detoxificarea. Daca alegem tratamentul, avem alte doud optiuni la
dispozitie. Prima solutie ar fi medicina alopata (tratament farmaceutic), care este statu quo-ul
medical, sau abordarea bolii prin tratarea ei cu substante chimice de sinteza. A doua solutie este
medicina naturista (traditionald), care recurge la resurse naturale si la plante medicinale in vederea
tratarii anumitor simptome de boala. Daca, in ,,lupta” impotriva bolii, optam pentru varianta alopata,
este important sa intelegem ca aceasta oferda numai trei tipuri de tratament... pentru orice tip de
boala: medicamente de sinteza chimica, radioterapie sau chirurgie.

Companiile de produse farmaceutice investesc sume uriase in obtinerea de medicamente noi
si in activitatea de instruire a medicilor (de medicina alopatd) in sensul folosirii acestor
medicamente in prezenta bolii. Numai ca ,,vindecarea” bolii (in sensul de inlaturare a cauzei care a
provocat-o, nu numai a formelor sale de manifestare) nu face parte din acest tip de gandire. Din
perspectiva abordarii alopate, bolile sunt incurabile — ceea ce este 0 modalitate terapeuticd bazatd in
exclusivitate pe ,tratament”. Medicamentele de sintezd sunt recomandate in orice boala, de la dureri
de cap si febra pana la tratarea unor afectiuni degenerative si ireversibile, cum ar fi boala Parkinson
sau cancerul.

Cea de-a doua forma de tratament in procedurile medicale alopate este un tip de tratament
prin ardere sau iradiere. Acesta este folosit Tnh majoritatea procedurilor de diagnosticare (spre
exemplu, radiografiile) si in cazul anumitor proceduri terapeutice, mai ales in tratamentul
cancerului, dar nu numai in acest caz.

Cea de-a treia procedura folosita de medicina alopata in tratamentul unei probleme sau
afectiuni este interventia chirurgicala. Chirurgia presupune extirparea tesutului ,,malign” care a
provocat instalarea afectiunii. Daca este vorba de cancer mamar, chirurgia recurge, pur si simplu, la
extirparea completa a sanului, considerandu-se ca pacientul a fost astfel ,,vindecat”.

Medicina naturistd, la care vom face referire folosind termenul de ,,medicina traditionald”,
este diferitd de abordarea alopata. Medicina naturistd trateaza simplu boala, recurgand la produse
naturale (produse obtinute din substante de provenientd animald, vegetald sau minerald) sau la
plante medicinale, care se gasesc, in totalitatea lor, in naturd. Stiinta medicinii naturiste este
cunoscutd de sute de mii de ani, la niveluri diferite de la o civilizatie i perioada istorica la alta.

Majoritatea substantelor folosite in medicina naturistd nu au efecte secundare daundtoare, in
timp ce majoritatea medicamentelor de sinteza chimicd au, pand la un anumit nivel, efecte
secundare nocive. Cu toate acestea, este necesar sd precizdm ca unele produse naturiste, daca sunt
folosite fara discernamant, pot provoca, la randul lor, anumite neplaceri. Suplimentarea aportului de
calciu, asociat cu epuizarea functionala la nivel paratiroidian, poate conduce, de pilda, la formarea
calculilor sau a excesului de calciu liber. Tn general, procedurile de diagnosticare folosite de
medicina naturista, inclusiv iridologia, kinesiologia, luarea pulsului, analiza firului de par si a
tesuturilor, ca si multe alte metode similare, nu provoaca tulburari ale echilibrului organic si nu sunt
daunatoare, in nici un fel, pentru pacient.

Majoritatea sistemelor moderne de ingrijire a sanatatii, inclusiv cele folosite in medicina alopata,
naturopatd sau homeopatd, sunt procedee care se bazeaza pe tratament. Tratarea simptomelor nu
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poate niciodata sa vindece ,,cauzele”. Daca, intr-o afectiune, nu se aplicd tratamentul autentic, adica
adecvat, suferinta va continua, iar boala se va manifesta in alte forme. Alternativa terapeutica este
naturopatia autentica (detoxificarea), o stiintd a naturii mai putin cunoscutd, care este folositd de
sute de ani si de sute de mii de indivizi apartinand regnului animal de pe tot globul. Ea este capabila
sd redea corpului fizic, emotional si mental sdndtatea si vitalitatea. Detoxificarea presupune
implicarea unor stiinte ca biochimia, chimia, botanica si fizica si s-a plasat intotdeauna in centrul
vindecarii adevarate. Din acest motiv, naturopatia ar trebui sd ocupe un loc central in cadrul
medicinii naturiste moderne, desi, in realitate, ea a fost uitatd in lumea noastra marcata de atatea
,,metode de tratament”.

Detoxificarea nu este un sistem terapeutic, nici o0 modalitate de eliminare a simptomelor, ci
un sistem de vindecare prin abordarea cauzei care a condus la instalarea bolii. Presupune intelegerea
unui adevar simplu, acela ca organismul uman este terapeutul si ca energia are un rol central in
cadrul procesului de vindecare. Ea pune in lumind adevarata cauza a bolii, si anume distrugerea
energiei. Energia, dar si epuizarea resurselor de energie, constituie produsul direct a ceea ce
mancam, bem, respirdm, aplicim pe piele, dar si efectul gandurilor si al sentimentelor noastre.
Aceste sase cai ne ajuta fie sa redevenim niste persoane sdnatoase si pline de vitalitate, fie sa ne
imbolnavim si sa epuizam resursele existente In organism.

Naturopatia reprezintd cea mai pura forma de vindecare. Nici una dintre procedurile si
instrumentele de diagnosticare la care apeleaza naturopatia nu agreseaza organismul, iar in centrul
neuropatiei se situeaza alcalinizarea si detoxificarea, care vor fi explicate detaliat pe parcursul
acestei carti. Cartea de fatd se refera la cea de-a doua optiune de vindecare autenticd prin
intermediul detoxificarii si al stiintelor asociate. Cu toate acestea, metoda de abordare pe care am
adoptat-o in aceasta carte nu plaseaza stiinta mai presus de puterea lui Dumnezeu si a naturii,
deoarece stiinta nu este altceva decat studierea a ceea ce exista deja.

Succesele pe care le-am inregistrat folosind metodele de detoxificare autentica si profunda,
in tratarea bolilor cronice sau degenerative, sunt recunoscute in lumea intreagd. Din 100 de
persoane suferind de diverse forme de cancer, care se prezinta la clinica noastra, aproximativ 70%
sunt capabile de auto-vindecare, 20% nu reusesc sa parcurga programul nostru, iar 10% sunt intr-un
stadiu avansat al bolii si refuza sd mai traiasca. Succesele pe care le-am repurtat in cazuri de
regenerare a maduvei spindrii §i de vindecare a leziunilor medulare sunt, de asemenea, remarcabile.
Citez cazul unei paciente 1n varstd de treizeci si doi de ani care s-a prezentat la clinica noastra cu o
fracturd de coloand vertebrala la nivelul zonei cervicale (fractura la vertebrele cervicale C3 si C4),
care data de doisprezece ani. Dupad unsprezece luni de tratament, pacienta s-a vindecat complet,
reusind sa primeascd impulsuri senzoriale $i motrice la nivelul intregului corp. Un tanar dintr-0
comunitate Amish, ramas in urma unui accident de tractor cu o paraplegie la nivelul vertebrelor
cervicale C4 si C5, s-a recuperat in decurs de sase luni, ajungind sad-si simta chiar si degetele
picioarelor.

Una dintre cele mai dificile parti ale programului este activitatea mentald. Creierul
functioneaza asemenea unui computer, cu alte cuvinte, rezultatul depinde de informatiile pe care le
introduci in creier. Aceasta carte va oferd informatiile detaliate, de ultima ord, de care aveti nevoie
pentru a vd hrani mintea, pentru ca, prin autoeducare, sd intelegeti ca dispunem de un minunat
sistem de vindecare care este organismul uman. Cartea va cuprinde notiuni elementare de fiziologie,
chimie, fizicd §i nutritie, prezentate Intr-o maniera care va va ajuta sa Intelegeti si sd aplicati imediat
aceste informatii. Si va incerca sa va incurajeze in incercarea de a va ,,modifica modul de gandire”,
trecand de la o forma de gandire nociva, la una naturala si pura.

Cum multi oameni traiesc pentru mancare, v-as propune sd incepeti prin a medita asupra
ideii de a mdnca pentru a trai. lar prezenta carte va va demonstra cum trebuie sd procedati.
Alimentele pe care le consumati au un efect direct asupra starii de sanatate, adevar pe care ma
straduiesc sd il demonstrez an de an sutelor de pacienti pe care i-am avut. M-am confruntat cu
cazuri de cancer si am asistat la fenomenul de eliminare a cancerului din organism, de fiecare data.
De asemenea, am vazut cum se vindeca formele de diabet, arterita coronariana si artrita. Am asistat
la reconectarea circuitelor nervoase intrerupte in urma unor leziuni ale coloanei vertebrale sau a
unor comotii diverse, accidente vasculare, scleroza in pldci si multe alte asemenea afectiuni, si, mai
ales, am vazut cum se vindeca toate aceste boli.
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Sanatatea si boala nu au nimic miraculos sau misterios. Boala este un proces natural! Cand
vom intelege cum functioneazd organismul uman §i ce cauze provoacd disfunctii la nivelul
tesuturilor, vom intelege ce cauze determind manifestarea simptomelor de boald si vom invita cum
sd inversam procesul.

Aceastd carte va invitd intr-o caldtorie, pe parcursul careia vom face numeroase escale. Veti
invata despre specia din care face parte corpul fizic, cum functioneaza organismul uman si care este
natura bolii. Iar, in cele din urma, veti descoperi ce este sandtatea. Una dintre premisele acestei carti
este aceea ca, desi sanatatea este un lucru intr-adevar simplu, noi irosim foarte mult timp si cheltuim
foarte multi bani incercand sa o obtinem. va va ajuta sa intelegeti carei specii 1i apartineti si va va
incuraja sa stabiliti singuri un regim alimentar in deplina armonie cu procesele anatomice,
fiziologice si biochimice care se produc in organism. Modul in care va hraniti va poate oferi
vitalitate si o viata din care boala a disparut.

Acordati-va timpul si faceti un efort de autodisciplinare pentru a reveni la viata prin
intermediul detoxificarii! Puneti suflet, autodisciplina si spirit in acest efort. Detoxificarea va deveni
unul dintre cele mai importante lucruri pe care le faceti pentru propria persoana in aceasta viata.

sanatatii si neinitiatilor, unele dintre capitole au un caracter mai stiintific decat altele. Eu Tnsumi mi-
am repetat: ,,Nu te complica!” Treceti peste acele capitole care s-ar putea sd va incurce la o prima
lectura. Reveniti mai tarziu asupra lor si recititi-le daca doriti sd Intelegeti mai bine organismul
uman s§i cum functioneaza el. Organismul uman este intr-adevar o masginarie complexd, insa
mentinerea sdnatatii lui presupune un proces extrem de simplu.

Calatorie personala

Am crescut intr-un ordsel din Indiana. Tn aceasti regiune a tarii, dieta obisnuitd constd din
cantitdti mari de produse lactate, varietati de zahar rafinat, cereale si, fireste, carne de trei ori pe zi.
Produsele lactate si zaharurile stimuleazd formarea mucozitatilor si, prin urmare, eu am devenit
dependent de picaturile nazale, deoarece sinusurile mi se infundau permanent. De asemenea, am
ajuns sa sufar de o forma severa de constipatie, ceea ce a dus la formarea de hemoroizi hemoragici.
La toate acestea, s-au mai addugat si migrenele, care reveneau din trei in trei zile. Dupa ce am fost
plimbat pe la tot soiul de specialisti, povestile pe care le-am auzit §i presupunerile lor asupra
cauzelor ipotetice ale durerilor de cap au sfarsit, dupa o vreme, prin a deveni un fleac. Obezitatea a
fost un alt efect secundar al regimului alimentar defectuos. Daca, in acea perioada, nu as fi mentinut
permanent si congtient legatura cu Dumnezeu, probabil ca depresia mi-ar fi dat complet viata peste
cap. lubirea pe care am nutrit-o intotdeauna fata de Dumnezeu si viatd mi-a dominat existenta,
dandu-mi bucurie interioara.

Solutia pe care ne-o ofera natura

1. Sénatate naturald (a naturii) nu inseamna medicind alternativa. Sanatate naturald inseamna
medicina traditionala.

2. Solutia pe care o oferd natura dateazd de sute de mii de ani. Medicamentul de sinteza
chimica a aparut in urma cu doar 125 de ani.

3. De la aparitia medicamentelor de sintezd chimica, boala a inregistrat o crestere
exponentiala.

4. Medicina nu ar trebui sa ofere decat remedii naturale care alcalinizeaza, curata si
regenereaza organismul.

La sfarsitul anilor ’60, mi-am schimbat dieta si am trecut pe consumul de alimente crude,
naturale, vii. La vremea aceea, citeam carti semnate de autori ca Ehret, Jensen, Hotema, McFadden,
Tilden (vezi Bibliografia) si alti cativa mari terapeuti, care cuprind concepte de bun simt, in sensul
recomandarii de a nu distruge alimentele cu care te hranesti, inainte de a le consuma. Am citit
despre teoria numita Breatharianism (teorie conform careia omul, ca fiinta spirituald, este sustinut
de Suflul Vietii; doar hranindu-se cu aer, omul poate trai mii de ani, nu cu hrana solida si lichida, a
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carei prelucrare secdtuieste organismul de energie, scurtandu-i existenta) si despre capacitatea
omului de a trai doar cu oxigen, hidrogen, carbon, azot etc. Cum toate elementele sunt compuse in
principal din acesti atomi superiori, mi s-a parut plauzibil sa consider ca, atata vreme cat congtiinta
este orientata corect, noi putem supravietui la acest nivel. Sufletele care supravietuiesc la acest nivel
sunt cunoscute drept ,,suflete care primesc hrand direct de la Dumnezeu”. Si cum dorinta mea cea
mai mare era sd il cunosc pe Dumnezeu, am simtit ca acest lucru mi se potriveste de minune. Am
hotarat sa ma izolez de lume si sa incerc sa ating acest nivel superior de constiintd. Devenind astfel
eremit, am Inceput sd elimin din dietd alimentele grele, sau cu vibratie joasa, inclusiv carnea si
cerealele. Apoi, mi-am propus sa elimin si legumele din alimentatie, incat am ajuns sa mananc
numai fructe si nuci. In cele din urma, am renuntat la toate alimentele care produc aciditate si m-am
limitat numai la consumul de nuci. Dupa ce am adoptat aceasta dieta selectivd, am devenit ceea ce
se cheama un ,,consumator de fructe”. Nu traiam decat mancand fructe proaspete, crude.

Totusi, telul meu era sa traiesc numai din aer pur. Citisem despre o calugarita catolica care
traia la mare altitudine, undeva in muntii din Tibet, si care se hranea numai cu zapada, si despre alte
cateva persoane care reuseau sa trdiasca la acest inalt nivel de spiritualitate. Pentru a evolua spre
aceasta directie, urmatorul pas a fost de a limita consumul de fructe la o singura varietate. Conform
planului, dupa cateva luni in care nu am consumat decat acest soi de fructe, am reusit sa renunt
complet la alimentatie in forma cunoscuta tuturor si mi-am atins astfel scopul. Desigur, alesesem o
forma radicald de cunoastere a lui Dumnezeu, numai ca asta imi propusesem sa fac de la bun
Tnceput si am reusit numai printr-o vointa de fier si autodisciplina. Citisem o mare parte din lucrarile
profesorului Hotema, referitoare la puterea si calitatile portocalelor organice, naturale, ca aliment
complet, astfel incat am hotédrat cd portocalele organice aveau sa fie singurul aliment pe care il voi
consuma.

O perioada de aproximativ patru ani, dieta mea s-a compus numai din fructe, iar sase luni nu
am mancat decat portocale. Descoperisem o livada deosebita cu portocale organice, cultivate de o
persoana pe care eu o consideram a fi un spirit evoluat. Natura probabil cd ma cautase in tot acest
timp, fiindca aceasta livadd cu portocali dadea o recoltd neobisnuit de bogata, iar cultivatorul a
reusit s2 ma aprovizioneze cu miez de portocala naturald pe toatd durata acelui an.

In perioada in care am mancat numai fructe, am inceput si simt pe adevirul pe care il
expune Arnold Ehret in lucrarile sale, referitor la capacitatile extraordinare de intinerire de care
dispune organismul. Puteam sd ma tai i nu simteam nici cea mai micd durere, nu curgea nici un
strop sénge, iar rana se vindeca intr-o zi sau doud. Nu trebuie sa uitati, insa, ca scopul pe care mi-I
propusesem era sa renunt §i la portocale i sa traiesc numai din aer! Singura problema era ca nivelul
energetic al organismului crescuse atit de mult, incat nu mai reuseam sa raman in propriul meu
corp. Calatoream ,,extracorporal” prin lumile splendide pe care le-a creat Dumnezeu si care sunt
mai presus de orice traire omeneasca obisnuitd. Aveam sentimentul cd ma contopesc cu Dumnezeu,
lasandu-mi eul in urma. Am devenit nemarginit. Nu aveam nici un punct de referinta, fiindea nu imi
doream nimic. Ma simteam complet implinit. Tubirea pe care o nutream fatd de Dumnezeu si tot
ceea ce inseamnd viatd a devenit atat de intensd, incit imi este imposibil sd o exprim in cuvinte.
Singura problema era tineretea mea, fiindca eram tanar din punct de vedere fizic si, mai ales, necopt
pentru nivelul de constientizare a lui Dumnezeu, la care ajunsesem. Fiindcd nu mai puteam gasi o
punte de comunicare cu aceastd lume, mai ales cu semenii mei, am hotarat, fiindca era obligatoriu
sd depasesc aceasta experientd, ramanand In viatd, ca aveam nevoie sa ma ,,ancorez” in ceva si sa i
invat si pe altii despre extraordinarele capacitati terapeutice ale alimentelor naturale si crude si
despre infinita putere de constientizare pe care o detine fiecare dintre noi. Asadar, dupa cativa ani
pe care ii petrecusem 1in izolare, am revenit la ,,civilizatie”. Am stiut in acel moment ca imi voi pune
viata in slujba semenilor mei, ajutdndu-i sa isi recapete tineretea si invatdndu-i sa descopere
frumusetea lui Dumnezeu, dupa care tanjeste omenirea.

Din acel moment, am deschis cateva magazine alimentare cu produse pentru intretinerea
sanatatii si mi-am luat licenta in biochimie si naturopatie, doctoratul in medicina naturista si m-am
specializat in iridologie. De atunci si pana in prezent, nu am incetat sd organizez cursuri despre
Dumnezeu si recuperarea vitalitatii, calatorind in lumea intreagd si impartasind semenilor mei
miracolul si secretele sanatatii. De cativa ani, conduc o clinica micd in Portugalia si am reprezentat
Statele Unite la cateva simpozioane internationale, organizate pe aceasta tema.
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In urmi cu doudzeci si cinci de ani, am deschis un centru de sanitate pe care il conduc in
prezent. Bazandu-ma pe experienta dobandita in toti acesti ani, pot afirma cu toatd convingerea ca
nu exista boli incurabile, ci bolnavi incurabili. Mi-am petrecut cativa ani lucrand in medicina de
urgentd, care a fost, la un moment dat, unul din hobby-urile mele, astfel incat am avut parte de
activitate atat in medicina alopatd, cat si in cea traditionald (naturistd). Tn timp ce medicina de
urgenta este fantasticd, iar medicina alopatd, in general, ucide sute de mii de oameni in fiecare an,
medicina traditionald (sau naturistd, bazata pe plante medicinale) salveaza sute de mii de vieti n
fiecare an. Va invit s ma insotiti in aceastd caldtorie, pe parcursul cireia vom descoperi $i vom
invata sa folosim legile naturale pe care le-a creat Dumnezeu, cu scopul de a ne vindeca si de a
regasi tineretea.

Munca mea a fost inspirata si sustinuta de activitatea dr. Bernard Jensen, terapeut de renume
international si autorul a numeroase lucrari remarcabile (vezi sectiunea ,,Bibliografie”). Cu multi ani
in urma, dr. Jensen m-a consultat in legitura cu sanatatea sotiei sale, iar acela a fost momentul cand
am devenit dintr-o datd prieteni. Am recunoscut imediat amandoi ca intre noi exista o legatura
spirituald, fiindca impartdseam o pasiune comuna si ne dedicasem viata unei misiuni asemanatoare
de iubire si de timaduire a semenilor. Cartea de fata reflecta experientele si opiniile noastre comune
asupra procesului de vindecare.

Cautati permanent adevarul. Deschideti-va complet sufletul fatd de Dumnezeu. Daca este sa
va doriti ceva, atunci doriti-va sa Il aveti pe Dumnezeu permanent alituri de voi. Si toate celelalte
lucruri vor veni singure catre voi. Fiti impregnati de iubire si daruiti numai iubire. Treziti-va la viata
(cu tot corpul) din punct de vedere fizic, afectiv, mental si spiritual.

NOTA: Consultati ,,Glosarul” pentru terminologia cu care nu sunteti familiarizati.

Notiuni elementare
Noua cai pentru a obtine succesul

Inainte de a va pregiti sa folositi informatiile din aceasta carte, parcurgeti mai intai aceasta
scurtd prezentare. Ea se referd la ceea ce trebuie sa faceti daca vreti sa reusiti. Aceste noud principii
fundamentale, sau recomandari, va vor ajuta enorm sa reusiti si sa restabiliti sdndtatea si vitalitatea
pe care doriti sd le obtineti prin intermediul proceselor de detoxificare si de regenerare. Aceste idei
vor fi descrise amplu, pe masura ce veti avansa in lectura acestei carti.

1. Regimul alimentar este cheia numarul unu a succesului. Ceea ce mancati, beti, respirati si
ceea ce aplicati pe piele sunt tot atdtea modalitdti de a integra in organism lumea din exterior.
Studiati si Invatati conceptele prezentate in aceastd carte, referitoare la alimentatia compusa din
hrana naturald, proaspata si cruda. Cu cat este mai mare procentul de fructe si legume (salate) crude
pe care le consumati, cu atat reusita va fi mai mare. Daca suferiti de cancer, leziuni ale coloanei
vertebrale, scleroza multipla, boala Parkinson sau de orice alta afectiune cronicd sau degenerativa,
va trebui sd consumati in exclusivitate hrand ,,vie”, compusa numai din fructe si legume (salate)
proaspete si crude.

2. Apelati la asistenta unui specialist in probleme de ingrijire de sdnatate §i experimentat in
terapiile de consum de alimente crude si detoxificare prin metode naturale, cum ar fi postul. Mai
ales 1n cazul bolile de tipul cancerului sau altor afectiuni cronice sau degenerative, este extrem de
util sd beneficiati de indrumarea si sprijinul unui profesionist pe toatd durata procesului de
vindecare. In definitiv, sunteti responsabili pentru propria persoani, insi sunt si alte numeroase
resurse, care va pot ajuta sa parcurgeti acest traseu pana la dobandirea sanatatii cu vibratii benefice.

3. Gasiti un specialist care stie sa ,,citeascd” irisul ochiului (stiintd cunoscuta sub denumirea
de iridologie). Acesta este cel mai important §i, pana in prezent, singurul tip de analiza a tesuturilor
moi pe care ni le-a pus la dispozitie natura. Cartografierea irisului va va furniza o harta cu care sa
porniti la drum, si va cuprinde punctele forte si punctele slabe ale organismului dumneavoastra. De
asemenea, va furniza indicii referitoare la acumularile de substante chimice si congestive
(limfatice). Este un instrument util si pretios, capabil sa va ajute sa abordati afectiunile diverselor
organe sau glande. Tn acest scop, v recomand si recurgeti la un program (o formuld) pe bazi de
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plante medicinale. Plantele medicinale pot fi folosite pentru a remedia epuizarea care se manifesta
la nivel celular si pentru a curata de reziduuri sistemul limfatic, tractul gastrointestinal si plamanii.

Aproape toti urmasii lui homo sapiens sufera de insuficienta glandulara, inainte de a incepe
procesul de detoxificare, completati chestionarul de autoevaluare de la capitolul 5, intitulat ,,Ce
mesaje iti transmite organismul”, pentru afla in ce stadiu va aflati. Folositi testul de analizd a
temperaturii bazale (care se giseste In Anexa A) pentru a stabili nivelul la care functioneaza tiroida.
Testul este extrem de util in stabilirea concentratiei benefice de calciu si in evaluarea
metabolismului.

Daca aveti tensiune arteriald mare sau extrem de scazutd, veti sti ca suferiti de insuficienta a
glandelor suprarenale. Reveniti la chestionarul de autoevaluare pentru a determina care sunt
celelalte efecte secundare ale slabei functionari a glandelor suprarenale.

4. Puneti permanent ,,in miscare” sistemul limfatic. Intr-o masurd mai mare sau mai mica,
sistemul limfatic al fiecarui om vegeteaza. Toate celulele au nevoie sd se hraneascd, apoi sa
excreteze ceea ce au consumat, iar sistemul limfatic este sistemul de drenare al organismului.
Ganglionii limfatici sunt rezervoarele sale septice. Aveti grija, ei trebuie goliti! Folositi o formula
pe baza de plante medicinale pentru curdtarea rinichilor i consumati cat mai multe fructe. Curatati
tractul gastrointestinal i mariti-i capacitatea de purjare, consumand alimente crude si proaspete si
ceaiuri din plante, pentru refacerea tesutului intestinal. Evitati laxativele si purgativele, acidophilus,
bifidophilus sau orice alte produse recomandate pentru refacerea florei intestinale. Flora intestinala
se reface singurd. Exercitiile fizice (cum ar fi plimbarea sau 1notul) sunt extrem de importante
pentru a pune in miscare sistemul limfatic, mai ales in regiunea extremitatilor inferioare.

Nu va fie teama sd transpirati! Pielea este cel mai mare organ prin care se elimind
reziduurile acumulate in organism. Mentineti pielea curata si stimulati-0, periind-o in timp ce va
spalati sau facand alternativ dusuri reci si calde, dar, mai ales, transpirand.

5. Va trebui sa va tratati timp de o luna cu o formula de deparazitare pe baza de plante (vezi
,Ghidul de Resurse” de la sfarsitul cartii, care cuprinde o listd cu cateva excelente companii
producatoare de formule naturiste). Tratamentul va va ajuta sd scapati de viermi intestinali, paraziti
si altele de acest fel. Si sa reduceti, in acelasi timp, cultura de microorganisme (candida, bacterii si
altele) care afecteaza pofta de mancare.

6. Curatati ficatul si amplificati functia pancreasului timp de aproximativ o luna Tnainte de a
trece la programul propriu-zis de detoxificare. Vezi capitolul 8, care cuprinde céateva sugestii
referitoare la sustinerea functiilor si curatarea acestor organe cu ajutorul plantelor medicinale si a
formulelor pe baza de plante. Daca suferiti de diabet sau sunteti subponderali, probabil ca durata se
va prelungi la aproximativ trei luni.

7. Nu este nici o problemd daca urmati un tratament medicamentos. Probabilitatea ca
medicamentele chimice sa interactioneze cu acest program si cu aceste formule pe baza de plante
este minimd. Dacd urmati un tratament pentru scdderea tensiunii arteriale, tot ceea ce trebuie sa
faceti este sd v controlati periodic tensiunea. Prin acest program, tensiunea poate fi redusa rapid.
Folositi-vd bunul simt si intuitia. Daca suferiti de hipotensiune arteriald, probabil ca nu este o idee
inspiratd sa o aduceti la un nivel si mai scazut folosind medicamente de sintezd chimica. Daca
tensiunea arteriald este scazutd, ea poate fi adusa la valori normale, numai prin stimularea si
regenerarea glandelor suprarenale. Tn majoritatea cazurilor, diabetul (de tip II) este foarte usor de
depasit. Daca medicul a prescris insulina, atunci trebuie controlata concentratia de zahar din sange.
Acelasi principiu, valabil in cazul hipertensiunii arteriale, opereaza si in acest caz.

Date demonstrate stiinfific

Majoritatea produselor de sinteza chimica slabesc si distrug celulele. Chimioterapia produce
cresterea acidozei si distruge celulele, provocand instalarea unei forme de cancer in viitor sau
raspandirea cancerului (metastaza).

8. Pe masura ce avanseaza procesele de detoxificare si regenerare, organismul va trece prin

simptomele asa-numitei ,,crizei de vindecare”. Este un lucru normal, natural si pozitiv. Cand veti
intelege ce este criza de vindecare, veti intelege si ce sunt, cu adevarat, ,,bolile”. Consultati capitolul
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5. Nu uitati, simptomele de boala sunt manifestarea a doua cauze — congestionarea si disfunctia la
nivel celular.

9. n fine: atitudine, atitudine, atitudine! Faceti totul cu plicere si bucurati-vd de tot ceea ce
intreprindeti in viatd. Amintiti-vd permanent care sunt motivele pentru care doriti s mentineti
organismul (sau vehiculul fizic) sdnatos. Corpul va oferd mobilitate si libertate de migcare n aceasta
lume fizica, materiald. Multe dintre sldbiciunile organismului dumneavoastrd sunt deficiente cu
transmitere ereditard. Este posibil ca nocivitatea sd se fi instalat §i dezvoltat inca din faza uterina,
astfel incat trebuie sa aveti ribdare si sd nu uitati ca toxinele se elimina in timp. In lumea in care
trdim, sdnatatea vibrantd nu se instaleaza peste noapte. Uneori ea presupune munca si sacrificii, insa
rezultatul va fi pe masura efortului. Fiindcd prin sandtate veti restabili legdtura cu viata, iubirea si
Dumnezeu.

Dumnezeu fie cu noi!
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CAPITOLUL 1 - intelegerea Speciei Umane

Sunt intrebat frecvent care este secretul succesului si prin ce metode reusesc sa ajut corpul
fizic sd se regenereze si sa isi recapete vitalitatea. Pana in prezent, s-au scris sute de carti pe tema
sdnatatii i a nutritiei, majoritatea acestora fiind variatii ale unor ipoteze si idei mai vechi lansate de
diversi autori, care par sa se repete la nesfarsit. Unele dintre aceste teorii sunt de-a dreptul naive. Pe
rafturile librariilor, veti gasi tomuri Intregi despre alimentatia adecvata in functie de grupele
sanguine, diete cu vitamine i minerale In doze uriase, regimuri alimentare cu concentratie mare de
proteine, si multe altele de acelasi gen. Din experienta proprie, am constatat ca unele dintre aceste
programe de alimentatie sunt extrem de nocive pentru organism, ele fiind la originea numarului
mare de decese care survin in fiecare an.

Consider ca sanatatea este un lucru mai putin complex decat incearca sd ne convinga toate
aceste carti. Si abordez lucrurile dintr-o perspectiva mult mai simpla: Consumati alimentele care
sunt adecvate din punct de vedere biologic speciei din care faceti parte. Recomandarea li se
poate parea unora simplista, iar pe altii ii poate nedumeri, de aceea va propun sa zdbovim o clipa,
incercand sa exploram si sa stabilim carui tip de specie 1i apartinem.

Imaginati-va ca va aflati singuri in savana sau in jungla africana. Contemplati cu ochii mintii
intinderea vastd a peisajului in care evolueaza elefanti, girafe, antilope, hipopotami, maimute
argintii, serpi, pasari de toate felurile, lei, leoparzi si multe alte animale. lar acum, daca va adresez
intrebarea simpla: ,,Cu care dintre aceste animale semanam noi, urmasii lui homo sapiens?”, pe care
dintre ele le veti indica? Primatele, fireste. Fiindca maimutele sunt frugivore, ca si oamenii. Unii ar
putea obiecta ca mi-am ales o comparatie mult prea simplista pentru a imi sustine punctul de vedere.
Fie, atunci sa omoram (n-as face niciodata asa ceva, in realitate) cate un animal din fiecare specie si
sd il aducem 1in laborator. Sa disecam, pe rand, fiecare animal si sa 1i studiem anatomia si fiziologia,
pentru a determina cu care dintre ele semanam cel mai bine noi oamenii, din punct de vedere al
constructiei interne.

Lista care urmeaza cuprinde cele patru clase de vertebrate (carnivore, omnivore, erbivore si
frugivore) si evidentiazd deosebirile existente intre ele.

NOTA: Nu uitati si consultati ,,Glosarul” daca aveti nelamuriri in privinta terminologiei.
Diferente anatomice si fiziologice intre vertebrate

Carnivore
Cuprinde: pisici, leoparzi, lei etc.
Regim alimentar: in principal carne, cateva legume si verdeturi, iarba si plante
Sistem digestiv:
Limba — foarte rugoasa (pentru a trage si sfasia)
Glande salivare — nu
Stomac — structura simpla; saci rotunzi, mici; sucuri gastrice puternice
Intestinul subtire — neted si scurt
Ficat — cu 50% mai mare decat al omului; foarte complex, cu cinci lobi diferiti;
secretie biliara consistenta pentru sucuri gastrice consistente
Sistem excretor:
Colon — neted, fara saci, capacitate minima de absorbtie
Tract gastrointestinal — lungime de trei ori mai mare decat a coloanei vertebrale
Extremitati (membre):
Anterioare — tip laba cu gheare
Posterioare — tip laba cu gheare
Patrupede — se deplaseaza pe cele patru membre
Sistem tegumentar:
Piele — acoperita in totalitate cu par
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Glande sudoripare — folosesc limba si au glande sudoripare numai in pernitele
labelor
Sistem osos:

Dinti — incisivi 1n fata, molari in spate, cu canini mari pentru a sfasia hrana

Maxilare — unidirectionale, miscare numai sus-joS

Coada — da
Sistem urinar:

Rinichi — (urina) acida

Omnivore
Cuprinde: pasari (gaini, curcani etc.), porci si caini
Regim alimentar: carne, legume si verdeturi, fructe, radacini si coaja de copac
Sistem digestiv:
Limba — rugoasa spre moderat
Glande salivare — subactive
Stomac — acizi gastrici moderati (HCI si pepsina)
Intestinul subtire — cu saci, pana la un punct, ceea ce explica si capacitatea lor de a
digera legume
Ficat — complex, mai mare decét cel al omului
Sistem excretor:
Colon — mai scurt decat al omului, cu capacitate minima de absorbtie
Tract gastrointestinal — lungime de zece ori mai mare decéat a coloanei vertebrale
Extremitati (membre):
Anterioare — copite, gheare si labe
Posterioare — copite, gheare si labe
Patrupede — se deplaseaza pe cele patru membre, cu exceptia pasarilor, care se
deplaseaza numai pe doud membre
Sistem tegumentar:
Piele — neteda, seboreica, acoperita cu par sau pene
Glande sudoripare — minime; doar in jurul ratului (porc) si in pernitele labelor
(caine); la pasari nu exista
Sistem 0s0s:
Dinti — canini gen colti sau cioc
Maxilare — multidirectionale
Coada — da
Sistem urinar:
Rinichi — (urind) acida

Erbivore
Cuprinde: cai, vaci, oi, elefanti, caprioare, girafe
Regim alimentar: legume si verdeturi, ierburi, radacini si coaja de copac
Sistem digestiv:
Limba — moderat rugoasa
Glande salivare — digestia alcalina incepe in acest punct
Stomac — alungit, cu santuri si cel mai complex (de reguld, are patru sau mai multe
camere sau stomacuri); acizi gastrici slabi
Intestinul subtire — lung si saculat, pentru absorbtie prelungita
Ficat — asemanator celui uman (cu capacitate usor mai mare)
Sistem excretor:
Colon — lung si saculat (cu santuri) pentru absorbtie prelungita
Tract gastrointestinal — lungime de treizeci de ori mai mare decat a coloanei
vertebrale
Extremitati (membre):
Anterioare — copite
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Posterioare — copite

Patrupede — se deplaseaza pe cele patru membre
Sistem tegumentar:

Piele — cu pori, cu par pe toatad suprafata corpului

Glande sudoripare — au milioane de canale sudoripare
Sistem 0sos:

Dinti — doudzeci si patru de molari, cate cinci pe fiecare parte a maxilarelor i opt
incisivi (dinti pentru sectionare) 1n partea frontala a maxilarelor

Maxilare — multi-directionale, deplasare sus-jos, lateral si fata-spate, creand efectul
de macinare

Coada — da
Sistem urinar:

Rinichi — (urina) alcalina

Frugivore
Cuprinde: om si primate (maimute, cimpanzei)
Regim alimentar: in principal fructe, nuci si seminte, legume si verdeturi dulci
Sistem digestiv:
Limba — neteda, folosita ca o lopata
Glande salivare — digestive energiile alcaline isi au originea aici
Stomac — alungit, cu doud compartimente
Intestinul subtire — saculat, pentru absorbtie prelungita
Ficat — simplu si de dimensiune medie, nu mare si complex, ca al carnivorelor
Sistem excretor:
Colon — saculat, pentru absorbtie prelungita
Tract gastrointestinal — lungime de doudzeci de ori mai mare decat a coloanei
vertebrale
Extremitati (membre):
Anterioare — degete pentru apucat, decojit sau rupt
Posterioare — degete
Bipede — se deplaseaza pe doua membre
Sistem tegumentar:
Piele — cu pori, acoperitd minim cu par
Glande sudoripare — cuprinde milioane de canale sudoripare
Sistem 0sos:
Dinti — treizeci si doi de dinti: patru incisivi (tdiere), doi canini (ascutiti), patru
premolari (cu doua varfuri) si sase molari (nu prezinta canini lungi sau dinti tip colti)
Maxilare — multi-motrice, dimensionale, miscari sus-jos, lateral, fata-spate etc.
Coada — unele
Sistem urinar:
Rinichi — (urind) alcalina

Dupa ce vom fi disecat structurile anatomice si vom fi studiat procesele fiziologice ale
diverselor specii, vom ajunge, fie cd ne place sau nu, la aceeasi concluzie: oamenii fac parte din
clasa frugivorelor.

Omul este singura specie care nu stie cu ce trebuie sa se hraneasca. Copiii stiu instinctiv ce
trebuie sa manance. Daca as umple o masa cu toate felurile de mancare pe care le consuma omul si
as aseza la masa un copil, ghiciti ce va alege... intotdeauna? Fructe si flori — hrana cea mai plina de
culoare §i cu cea mai puternicad incarcatura energeticad. Faptul se explica prin aceea cd suntem
frugivore si nu carnivore. Dacd oamenii ar fi cu adevarat fiinte carnivore, atunci ar trebui sa le faca
placere sa vaneze animale vii, sa le sfasie si sa le manance ca atare... iar eu nu imi amintesc sa fi
auzit de nici o persoana care sd fie capabila de asa ceva.

Este simplu sd intelegem ca suntem obligati sd Incepem sd ne hranim astfel, incat sa
reintrdm 1n armonie cu constitutia noastra biologica si cerintele firesti ale organismului. Mai mult
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decat atat, trebuie sd intelegem cd nici un animal nu isi prepard hrana Tnainte de a o manca.
ingrijitorii din gradinile zoologice au invatat de mult ca nu trebuie sd hraneasca niciodata nici o
specie din regnul animal cu mancare gatitd, fiindca acest tratament va duce la imbolndvirea si la
moartea animalelor. Nu cunosc nici un veterinar care sd recomande cuiva sa 1i dea animalului sau de
casa ce cade de la masa sa. De ce? Este foarte simplu. Animalele noastre de casa se imbolnavesc de
aceleasi boli de care suferim noi insine. Prin preparare, alimentele 1si pierd proprietdtile nutritive
naturale. Procesul de preparare produce transformadri chimice si reduce cantitatea de energie
electrica.

Dumnezeu a creat hrana pentru viata, nu pentru moarte. Dumnezeu este viata, energie, iubire
si fericire. Fireste, putem avea parte si de reversul medaliei: deprimare, manie, urd si egoism. Insa
numai de noi insine depinde ce alegere vom face. Un corp fizic sanatos si plin de vitalitate va
transfera starea de sdndtate si asupra corpurilor psihic si afectiv. Din sdnatate se nasc constiinta de
sine, starea de bine si fericirea, pe care majoritatea oamenilor le-au pierdut.

Toti oamenii sunt identici din punct de vedere biologic. Procesele fiziologice si alcatuirea
anatomica sunt practic identice la noi toti, indiferent ca ne-am nascut in China, India sau America.
Cu toate acestea, constiinta (constientizarea), nivelul de activitate organica si partile corpului pe
care le solicitam fac sd ne deosebim intre noi, mai ales prin tipurile de alimente pe care le
consumdm sau la care poftim. Nu faceti din procesul mentinerii sdnatatii un proces mai complicat
decat este in realitate. Simplitatea este binevenitd. Hrana va poate Incatusa si mai mult de aceasta
lume sau va poate elibera. Daca nu ati trecut niciodata printr-o experientd de acest gen, atunci este
momentul sd purcedeti intr-o calatorie a carei destinatie este regasirea vitalitatii. Straduiti-va sa va
descatusati de lanturile dependentei de alimentatie care v-a subminat sandtatea si v-a facut robul
aspectelor inferioare ale creatiei lui Dumnezeu.

Va invit, asadar, sa va regdsiti vitalitatea si sa gustati din bucuriile si minunile pe care le are
viata de oferit. Schimbati-va modul de gandire si perceptie, spre a va bucura de simplitatea actului
de a va hrani cu fructe, legume, verdeturi, nuci si seminte. Incercati si intelegeti specia din care
faceti parte i sd consumati acele alimente capabile sd mentina organismul sanatos.

»lnaintea epocii in care a trait Licurg, grecii din Antichitate se hraneau numai cu fructe,”

(Plutarh) si ,.fiecare generatie atingea varsta de 200 de ani.”
Onomacrit din Atena
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CAPITOLUL 2 — Cum Functioneaza Corpul Omenesc

Orice suflet care este sustinut de un corp fizic trebuie sa inteleaga principiile fundamentale
conform carora functioneazd acest corp. ,,De ce ne hranim si ce se intdmpld cu hrana pe care o
consumam?” este principala intrebare pe care trebuie sa si-o puna fiecare dintre noi. Cand vom sti
raspunsul, vom ajunge sa intelegem si sa pretuim natura sanatatii si a bolii.

Consumul de hrand este vital — majoritatea formelor de viatd de pe aceasta planetd au nevoie
sd consume un anumit tip de ,,hrand” pentru a continua sa existe si sa se exprime in plan material,
iar majoritatea oamenilor mor dacd inceteazd sa mai manance (desi au existat cateva exceptii de la
aceasta reguld). Un numar extrem de restrans de persoane au reusit sd traiascd numai cu aer, care
contine carbon, oxigen, hidrogen si azot (aceste elemente sunt zaharurile, grasimile si proteinele 1n
stare superioard, adicd la frecvente foarte Tnalte). Totusi, acest scenariu este foarte rar intalnit, iar
persoana care doreste sa ajunga la acest nivel de evolutie trebuie sa fi realizat legatura spirituald cu
Dumnezeu. In ceea ce ma priveste, eu nu am cunoscut personal pe cineva capabil sa triiasci numai
cu aer, desi am cunoscut cativa maestri si profesori cu o mare deschidere catre spiritualitate.

Omul se hraneste pentru a-si face rezerve de energie. Stim ca celulele organismului sunt
asemenea unor cetdti de sine statatoare si cd sunt entitati cu constiinta de sine, in sensul ca fiecare
celula stie precis ce misiune are de indeplinit. Stim ca spiritul — forta motrice a vietii, constientul,
sau cum doriti sa 1l numiti — este forta interioard care mentine si modeleaza viata in diversele sale
forme si care o face constientd de propria sa existentd. Cu toate acestea, celulele au nevoie sa se
hraneasca de la o sursa externd de energie, capabila sa le sustind activitatea.

Majoritatea oamenilor mesteca si inghit mancarea fara sa se gandeasca unde va fi utilizata in
organism sau in ce scop. Presupunem ca daca un aliment este comestibil, el este si folositor pentru
organism. Numai ca lucrurile nu stau chiar asa. Acest capitol isi propune sa studieze modul in care
organismul descompune si utilizeaza alimentele pe care le consuma omul si cum elimina produsele
secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se produc
permanent si constant Tn organism. Daca unul sau mai multe dintre aceste procese este afectat in
mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un simptom major sa apara abia
dupa multi ani, dar de aparut, el va aparea, cu certitudine. La instalarea bolii, organismul va
transmite totusi semnale cum ar fi: oboseald, obezitate, pierdere excesiva in greutate, aparitia
pungilor sub ochi, eruptii, constipatie si/sau diaree, pentru a aminti doar cateva dintre ele.

MODULUL 2.1 — Cele Patru Procese de Baza
Digestia

Mai intai, atunci cand consumdm un aliment, acesta trebuie sd treaca printr-un proces
,.digestiv”’, sau prin acel proces prin care organismul descompune structurile acelui aliment n
structuri de constructie si combustibil. Organismul are nevoie de aceste materii prime pentru
energie, ca sa functioneze, sd construiasca si sa se refaca.

Descompunerea alimentelor se realizeaza prin actiunea enzimelor, care incepe in cavitatea
bucala unde carbohidratii, zaharurile si grasimile initiazd procesul de digerare alcalina. Stomacul
produce si el o enzima digestiva, numita pepsina, o enzima acida eliberata de HCI (acid clorhidric),
utilizatd pentru digestia initiald a proteinelor. Restul digestiei se produce in intestinul subtire, care
este de natura alcalina. Daca alimentele pe care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din
cauza unei disfunctii a pancreasului, stomacului sau tractului intestinal, fie din cauza combinatiei
proaste de alimente, se produc gaze de fermentatie si/sau putrefactie. Cu cat sunt mai grave
problemele provocate de gaze, cu atat dieta aleasa este mai slaba, si/sau inadecvata.

Organismul descompune alimentele pe care le consumam in urmatoarele: proteine — sunt
descompuse in aminoacizi, care iIndeplinesc functia de material de constructie si refacere;
carbohidrati (amidon si zaharuri complexe) — sunt descompuse in zaharuri simple, folosite drept
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combustibil; si grasimi — sunt descompusi In acizi grasi si glicerol, pentru regenerare si nevoi
urgente.

Este important sa retinem ca in cavitatea bucald exista enzime digestive alcaline, care sunt
folosite in digestia carbohidratilor si a grasimilor. In stomacul inferior se afld enzime digestive acide
(pepsind), pentru digestia initiald a proteinelor. Apoi, in pancreas si in prima portiune a intestinului
subtire exista enzime digestive alcaline care incheie procesul de digerare a proteinelor, amidonului,
zaharurilor si grasimilor. Mai este important sa intelegem cd majoritatea acestor procese sunt de
naturd alcalina.

Digestia este primul proces care trebuie sd se produca intr-un organism sanatos, iar multe
persoane esueaza tocmai la acest nivel. Daca sunteti o persoand foarte slaba sau daca duceti lipsa de
tesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul dumneavoastrd sd nu fi digerat
(descompus) in mod corespunzator alimentele consumate.

Absorbtia

Dupa ce alimentele au fost descompuse, urmeaza absorbtia de catre organism a materialelor
de constructie, combustibililor si a altor compusi, printre care se numara: saruri tisulare, vitamine,
tanin, alcaloizi, flavine si altele de acest fel. Aceste elemente componente sunt transportate de
fluxului sanguin pana la celule, care le folosesc pentru energie, stimulare, construire si regenerare
sau le stocheaza pentru utilizare ulterioard. Absorbtia se produce prin vili sau vilozitati (formatiuni
cu aspect de deget, prezente pe suprafata anumitor membrane) si mici pori amplasati de-a lungul
membranelor mucoase ale intestinului gros si intestinului subtire. Absorbtia ar trebui sa fie un
proces simplu, numai cd, la majoritatea indivizilor, intestinele ajung sd se Incarce cu o substanta de
consistenta cauciucului, denumita placa mucoida. Aceasta placa densa, care se dezvolta in tractul
gastrointestinal, este formata din gluten, mucus, proteine strdine si alti produsi secundari rezultati
din descompunerea alimentelor, care actioneaza mai mult ca un clei decét ca substanta nutritiva!
Zaharurile si cerealele rafinate, carnea si produsele lactate sunt alimentele direct raspunzatoare de
formarea acestei placi. Aceasta ,,placd mucoida” blocheaza absorbtia corespunzatoare a elementelor
nutritive din alimentele de catre organism. (Am avut pacienti care au eliminat din intestin géleti
intregi de asemenea placi ,,negre”.)

Majoritatea oamenilor rateaza pana la un punct aceastd a doua etapa a utilizarii benefice a
alimentelor, tocmai din cauza existentei placii mucoide congestive. Din nou, daca sunteti slab,
malnutrit sau daca duceti lipsd de tesut muscular adecvat, trebuie luata in calcul o problema de
malabsorbtie.

Utilizarea

Trebuie sd ne asigurdm ca substantele nutritive ajung la celule si cd acestea o preiau.
Sistemul sanguin si magistralele lui (sistemul vascular) constituie sistemul de transport al acestor
substante nutritive. Majoritatea alimentelor care au fost absorbite Tn organism trebuie mai Intai sa
treaca de punctul de control, adica ficatul, care poate produce, la randul sau, alte modificari
chimice, poate depozita substantele nutritive sau le poate transfera in stare neprelucrata catre restul
corpului, pentru utilizare. Numarul prelucrarilor pe care le poate realiza ficatul este uluitor. El isi
poate produce aminoacizii proprii, poate transforma zaharurile in lipide, si invers. Ficatul poate crea
sau distruge.

Tar acum, va voi impartisi un mic secret. Tn acest punct devin importante componentele
acide si alcaline. Daca organismul (inclusiv sangele) devine mai acid, atunci nutritia noastrda devine
anionica (aglutinantd). Cu alte cuvinte, materialele de constructie din organism (lipide, combustibili,
minerale si alti compusi) incep sa se lipeascd unele de altele, formand aglomerari, ca niste
cocoloage. Majoritatea alimentelor pe care le consuma oamenii formeaza acizi. Aciditatea, care este
generatoare de caldura, provoacd inflamatii ale peretilor vaselor sanguine si in intregul organism.
Lipidele (grasimile) se lipesc de peretii vaselor sanguine, In speranta cad vor amortiza aceastd
inflamatie. Numai ca legaturile chimice dintre grasimi provoaca, la randul lor, formarea unor pietre,
cum sunt calculii fixati la nivelul vezicii biliare si al ficatului. Colesterolul este cea mai comuna
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substantd antiinflamatoare lipidica pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea
vasculara. Cand tesutul devine acid, asadar cand se inflameaza, ficatul va produce mai mult
colesterol pentru a o combate. Dar asta inseamnd ca Incep sd creascd nivelurile colesterolului din
sange. Si mineralele incep sa formeze legaturi, dand astfel nastere unor calculi de tip ,,piatra”, care
se manifestd sub forma pietrelor la rinichi, a ciocurilor osoase i altele de acest fel.

Peretii membranei celulare sunt prevazuti cu orificii minuscule care impiedicd absorbtia
acestor ,,cocoloage” nutritive. Cand globulele rosii din sange incep sd formeze manunchiuri,
blocand transportul corect de oxigen sau utilizarea adecvatd a acestuia, fenomenul va genera
infometare la nivel celular, ceea ce provoaca activitate deficitard a glandelor si organelor, pierderi
de energie in sistem, pierderi de tesut muscular si, in final, moartea.

Multe glande furnizeazd hormoni, steroizi si alte substante asemandtoare care sustin
asimilarea substantelor nutritive de catre organism. Dacd activitatea acestor glande scade (devin
hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta si asimilarea calciului si a altor
compusi de catre organism, ceea ce va determina manifestarea simptomelor unor boli diverse. De
exemplu, una dintre sarcinile pe care le indeplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de
substante nutritive prin peretii membranei celulare. Cand glanda tiroidd devine hipoactiva,
fenomenul va Tncetini sau va opri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocand
infometare celulard. Astfel, tesutul va fi si mai slbit, iar ciclul se va repeta in forme din ce in ce
mai nocive, provocand, in final, moartea. Problema majoritatii oamenilor este ca nu reusesc sa
utilizeze substantele nutritive intr-o anumita masura.

Excretia

Ceea ce intra In organism trebuie sa fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daca la evacuare,
hrana arati tot asa ca la ingerare, atunci inseamni ci organismul are o problema. (In scaun nu
trebuie sa fie vizibila hrand nedigerata, cu exceptia cerealelor.) Dupa ce elementele din hrana sunt
descompuse in structurile lor cele mai simple, spre a fi astfel utilizate de celule, in urma acestui
proces rezultda numeroase produsi secundari sau derivate — inclusiv gaze, acizi, reziduuri celulare,
proteine nedigerate si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale — care trebuie evacuate din
organism.

Corpul incearcd adesea sa elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai multe ori,
scapa Intelegerii noastre. Un exemplu in acest sens ar putea fi simptomele de riceala si de gripa,
insotite de stranut, tuse, transpiratie, dureri, febra si diaree. Aceste simptome sunt, in realitate,
procese de eliminare, pe care organismul le foloseste pentru a se debarasa de mucozitdti, paraziti,
toxine si altele de acest gen.

Dacd nu elimindm substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca aparitia
congestiilor interstitiale (in jurul celulelor) si intracelulare (in interiorul celulelor), ceea ce va duce
in continuare la degradarea celulelor si la moartea acestora. O buna evacuare a produselor reziduale
din organism presupune defecatie de trei ori pe zi, sd urindm, sa transpirdm si sd respirdm corect.
Toti oamenii gresesc la acest capitol, intr-o masurd mai mare sau mai mica. Corectand digestia,
absorbtia, utilizarea, sau asimilarea, si excretia, vom redobandi energia, ne vom incarca de vitalitate
si de vibratii inalte $i vom ajunge sa trdim o viata din care boala a disparut.

MODULUL 2.2 — Sistemele din Organism
STRUCTURI SI FUNCTII

Corpul fizic al omului este format din numeroase sisteme, ale caror eforturi concertate il
mentin in viatd si Intr-0 Stare optimd de functionare. Aceste sisteme cuprind organele, glandele,
sangele, tesutul limfatic, muschii, oasele etc. Fiecare sistem are o sarcind proprie §i unicd de
indeplinit pentru a mentine in functiune intregul. Dupa cum afirmam anterior, aceste sisteme depind
unele de altele pentru functionarea, intretinerea si refacerea organismului ca intreg.

Infrastructura corpului omenesc este asemandtoare unei societati civile. Sistemul endocrin
este guvernul. Sistemul nervos (electric) este magistrala informationala, in lipsa céreia comunicarea
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dintre orase (celule, organe si glande) ar fi paralizatd. Departamentul de politie consta din mici
celule imunitare numite limfocite (globule albe), neutrofile, bazofile si macrofage. Pentru protectie
suplimentara, dispunem si de o armata, adica celulele NK (ucigasii naturali) si celulele mari de tip T
si B. Fireste, exista si uzine, precum ficatul, maduva osoasa, glandele si cateva organe. Si un sistem
de salubritate care colecteazd reziduurile si le elimind, functie pe care o Tndeplinesc sistemul
limfatic, colonul, rinichii, plamanii si pielea. Totusi, o societate din care lipsesc oamenii muncii, n-
ar fi formata decat din sefi si atunci nu s-ar mai face nimic. Majoritatea celulelor din organism
actioneaza ca niste muncitori. Aceste celule se regasesc la nivelul tuturor sistemelor, inclusiv 1n
sistemul osos (oase), sistemul muscular si in tesutul conjunctiv.

Majoritatea alimentelor cu care trebuie sa se hraneasca aceasta societate este asigurata de
hrana pe care noi i-0 oferim organismului. Cu toate acestea, multe substante nutritive sunt cultivate
de ,,fermieri”, care se numesc bacterii. Prin actiunile si tehnicile lor de transmutatie sunt produse
numeroase coenzime (vitamine sau ajutoare).

Daca vom patrunde in lumea microscopica, vom descoperi aici insesi celulele. Fiecare celula
este un oras in sine, un microcosmos care reproduce la scara ansamblul societatii largite, care este
organismul. Lumile pe care le-a creat Dumnezeu se reflecta unele pe altele, tot asa cum toate
formele si structurile vitale au nevoie de alte forme si structuri pentru a exista. Constiinta, sau
congtientizarea a tot ceea ce se intdmplad dincolo de nivelul vizibil, este forta care pune lucrurile in
miscare.

Tn paginile urmatoare ale acestei sectiuni, voi prezenta detaliat diversele sisteme si structuri
care alcatuiesc corpul fizic, ca si functiile pe care le indeplinesc.

SISTEMUL CIRCULATOR

STRUCTURI — Inima, sistemul vascular (artere, vase capilare si vene) si singele (care este
parte componenta si a sistemului digestiv).

FUNCTI - Sistemul circulator este format din cai de acces si trecere in interiorul
organismului, prin care circuld forta datatoare de viatd a corpului fizic. Prin intermediul acestui
sistem, sunt distribuite pana la nivel celular substantele nutritive, materialele de constructie si
combustibilii care sustin viata §i activitatea celulelor; conlucreaza cu sistemul limfatic pentru a
elimina din organism deseurile rezultate din metabolism si alte substante nefolositoare; ajutd la
mentinerea alcalinitatii adecvate a organismului; este implicat In reglarea temperaturii corpului; si
transportd oxigenul folosit in scopul producerii oxidarilor (raspuns de transmutatie biologica si
antioxidant).

SISTEMUL DIGESTIV

STRUCTURI — Gura si glandele salivare, stomacul, intestinul subtire (duoden, jejun si
ileon), pancreas, ficat si vezica biliara.

FUNCTII — Sistemul digestiv utilizeazd activitatea mecanicd (dinti) si chimicd (enzime)
pentru descompunerea alimentelor mari si a compusilor in structuri simple, care sd poata fi
absorbite si folosite. Permite transformarea biochimica si biologicd a elementelor si structurilor
complexe In compusi si substante mai usor de utilizat sau de stocat.

SISTEMELE EXCRETOARE (DE EVACUARE)

STRUCTURI — Colonul, sistemul limfatic, sistemul urinar, sistemul tegumentar (piele) si
sistemul imunitar

FUNCTII — Evacuarea produsilor secundari si a reziduurilor rezultate din metabolism si
digestie. Eliminarea agentilor patogeni si a mucozitatilor din sistemul limfatic, precum si apa in
€XCeS.

Sistemul de eliminare cuprinde alte cateva sisteme, care sunt de sine stitdtoare. Acestea
sunt: sistemul intestinal, sistemul limfatic, sistemul urinar, sistemul tegumentar si sistemul
imunitar.
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SISTEMUL INTESTINAL (COLON)

STRUCTURI — Colonul este format din cinci sectiuni. Prima parte, prevazuta cu valve si
conectata la jejun (intestin subtire), se numeste cecum. Urmeaza apoi portiunea ascendentd, care
urca sfidand legea gravitatiei, Inspre partea dreaptd, pana in regiunea in care sunt amplasate partea
inferioard a plamanului si ficatul. Portiunea transversald strabate abdomenul de la dreapta la stanga.
Tn continuare, colonul formeaza un cot si coboard, pentru a deveni astfel portiunea descendenta.
Apoi coteste din nou, devenind portiunea sigmoida. In final, coteste pentru ultima oari si sfarseste
cu portiunea rectald. La om, colonul are o lungime medie cuprinsa intre 1,5 si 1,8 metri.

FUNCTII — Reziduurile rezultate Tn urma digestiei sunt eliminate prin intestinul gros
(denumit colon). Si sistemul limfatic evacueaza si el prin colon o treime, sau chiar mai mult, din
reziduurile pe care le produce. Reziduurile provenite din metabolism care patrund in sange si in
limfa sunt apoi transportate catre rinichi, piele si colon, urmand a fi evacuate. Colonul este intr-
adevar ,,sistemul de drenaj” al organismului, prin urmare, trebuie sa fie Intr-o stare perfectd de
sanatate daca dorim ca intregul organism sa fie intr-o stare perfectd de sanatate.

SISTEMUL LIMFATIC

STRUCTURI - Splina, timusul, apendicele, amigdalele, ganglionii limfatici, vasele
limfatice si limfa propriu-zisa.

FUNCTII — Sistemul limfatic este unul dintre cele mai importante sisteme din organism.
Misiunea lui este sa indeparteze resturile celulare, sa elimine excesul de compusi solubili in grasimi
din tractul gastrointestinal §i sd serveasca drept ,,camin” pentru sistemul imunitar. El creeaza
globule albe si anticorpi, fiind intr-adevar teatrul de operatiuni in confruntarea dintre ,,bine si rau”,
in care celulele imuno-reglatoare lupta efectiv impotriva agentilor patogeni externi: bacterii,
fermenti, virusi si altor intrusi. De asemenea, sistemul limfatic este agentul de transport al
substantelor nutritive catre diversele parti ale organismului. El indeplineste functia de fortd
politieneascd si este una din componentele sistemului septic al organismului. El se inflameaza
puternic din cauza depunerilor excesive de mucozitdti si de reziduuri limfatice provenind din
consumul produselor lactate si al zaharurilor rafinate si complexe. Aceasta situatie provoaca un tip
de congestie de care majoritatea oamenilor nu sunt constienti, pana nu sunt avertizati de cavitatile
sinusurilor si tesuturile pulmonare.

SISTEMUL URINAR

STRUCTURI — Rinichii, vezica urinara, ureterele si uretra.

FUNCTII - Filtrarea si excretarea excedentului de H,O, de substante nutritive si reziduuri
metabolice si a produsilor secundari din organism cad in sarcina sistemului urinar. Acesta
contribuie la restabilirea echilibrului dintre sodiu si potasiu si participa la realizarea echilibrul dintre
acizi si alcaline. Urina este compusa din 95% reziduuri si 5% substante dizolvate.

SISTEMUL TEGUMENTAR

STRUCTURI — Pielea, unghiile, parul, glandele sudoripare si sebacee.

FUNCTII — Acest sistem formeaza invelisul exterior al corpului fizic, asigurandu-i
protectia. Pielea este cel mai mare aparat excretor si ajutd la eliminarea reziduurilor si a produsilor
secundari rezultati din metabolism. Sistemul tegumentar mentine constantd temperatura corpului.

SISTEMUL IMUNITAR
STRUCTURI — Sistemul limfatic, in care sunt incluse timusul si splina, maduva osoasa,

celulele imunitare (limfocite, monocite, bazofile, macrofage, limfocite T, celule de tip B, celule
»ajutdtoare” T si celulele B etc.), ficatul si parazitii (consumatorii de toxine).
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FUNCTII - Protejeaza organismul de agenti patogeni (inamici straini), de antigeni (proteine
strdine), paraziti etc., care l-ar putea leza sau distruge. Sistemul imunitar este cu adevarat forta
politieneasca a organismului.

SISTEMUL ENDOCRIN (GLANDULAR)

STRUCTURI — Hipofiza (glanda pituitard), epifiza (glanda pineald), tiroida si paratiroida,
timusul, glandele suprarenale, pancreasul (inclusiv insulele Langerhans), glandele din mucoasa
intestinala, ovare si testicule.

FUNCTII — Regleaza toate activitatile organismului, de la respiratie, reactivitate nervoasa si
modificari de temperaturd, pana la excretie. Aceste operatii se realizeaza cu ajutorul hormonilor,
neuro-transmitatorilor, steroizilor etc. Sistemul endocrin este strans legat si de factorul emotional si
cel mental.

SISTEMUL MUSCULAR

STRUCTURI — Muschii, tendoanele si tesutul conjunctiv.
FUNCTII — Miscarea, rezistenta si sprijinul scheletului osos. Transporta caldura.

SISTEMUL NERVOS

STRUCTURI — Creierul, maduva spinarii (sistemul nervos central), sistemul nervos
autonom, organele senzoriale (ochi, urechi, nas, nervii olfactivi etc.).

FUNCTII — Sistemul nervos este intr-adevar magistrala informationala a organismului. El
se imparte in doud sisteme principale: sistemul nervos autonom (SNA) si sistemul nervos central
(SNC). Sistemul autonom se Tmparte la randul sau in sistemul simpatic si sistemul parasimpatic.

SISTEMUL DE REPRODUCERE

STRUCTURI — Testicule, ovare, spermd, ovule, glandele mamare si prostata. Sistemul
reproducator lucreaza in tandem cu sistemul endocrin.

FUNCTII — Reproducere prin conceptie, perpetuarea si perfectionarea (de presupus)
speciei.

SISTEMUL RESPIRATOR

STRUCTURI — Plamani, trahee, bronhii, bronhiole si alveole pulmonare.

FUNCTII - Ingerarea de catre corp a principalei surse de energie — ,,oxigenul”. Oxigenul
face posibila producerea oxigenarii in interiorul organismului. Sistemul respirator elimina bioxidul
de carbon; ajutd la reglarea echilibrului dintre acizi si baze in organism; si preia in corp hidrogen,
carbon, azot si altele. Aceste elemente constituie hrana fundamentald a organismului.

SISTEMUL OSOS

STRUCTURI — Toate oasele si cartilajele care intra in structura corpului fizic. Sunt 206
oase n corpul omenesc: la cap — douazeci si noua de oase; membre superioare — saizeci si patru de
oase; trunchi — cincizeci si unu de oase; membre inferioare — saizeci si doua de oase.

FUNCTII - Sistemul osos conferd forma si structura corpului fizic. De asemenea, el face
posibila activitatea locomotoare a membrelor. Oasele corpului omenesc servesc, de multe ori, drept
sursa de calciu, desi nu ar trebui sa se intdmple acest lucru.
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MODULUL 2.3 - Celula

In modulele 2.1 si 2.2, am structurat deja elementele fundamentale si am prezentat succint
toate sistemele din organism. Modulele 2.5 si 2.13 cuprind prezentarea detaliatd a fiecaruia din
aceste sisteme (sistem circulator, sistem imunitar, sistem endocrin, si asa mai departe), organele si
glandele din care se compun, ca si functiile fiecaruia in parte.

Totusi, inainte de a aborda sistemele, organele si glandele, vd propun si incepem cu
inceputul: adica celula. Asa cum orice obiect este format din atomi, corpul omenesc — oase, tesuturi,
organe si glande — este compus din celule.

Corpul omenesc are peste 75 de miliarde de celule, fiecare dintre acestea avand identitatea
sa proprie, asa cum si dumneavoastra aveti o identitate unica. Fiecare dintre celule indeplineste o
functie specificd, iar impreuna, celulele conlucreaza armonios, cu scopul de a forma o constiintd
(organism) sociala. Cu alte cuvinte, fiecare celuld a organismului depinde de toate celelalte celulele
si conlucreaza pentru a sustine viata si a mentine buna functionare a organismului.

Asa cum microcosmosul reflectd macrocosmosul la scara redusa, si corpul este reflectarea
fiecareia dintre celulele sale, fiecare fiind o societate de sine statitoare, intr-adevar, fiecare celula
este asemanatoare unui orag care se intretine in totalitate din resurse proprii, avand grija de fiecare si
de toate functiile proprii. Existd numai doud exceptii de la reguld. Toate celulele au nevoie de 0
sursa exterioara de energie (de conexiune), care provine din lumea exterioard, si toate au nevoie
sa elimine reziduurile pe care le-au produs. Va propun sa analizam ,,orasul” sau ,,universul”
celulei.

In cadrul unui oras existi numeroase si diverse sisteme sau structuri (de genul unui
departament de retele de drumuri), care indeplinesc functii specifice, destinate sa asigure
supravietuirea si productivitatea acelui oras. Acest lucru este valabil in interiorul fiecarei celule. Ea
dispune de un tribunal (nucleul) unde se pastreaza toate dosarele cetatenilor (informatiile genetice).
In interiorul acestei cladiri (nucleul), lucreaza functionari guvernamentali (nucleoli) care desfasoara
activitatile zilnice si satisfac nevoile ,,0oamenilor de pe teren” (ribozomii). Toate cele descrise mai
sus determina individualitatea celulelor si a functiilor pe care le indeplinesc.

Atmosfera si substanta vitala a celulei se numeste citoplasma. Orasul (sau celula) este
inconjurat si protejat de un sistem format din ziduri de aparare si din porti, denumit membrana
plasmatica sau membrana peretelui celular. Acest ,,zid celular” are gardieni care permit sau nu
substantelor accesul in celula.

Cladirea administrativa (nucleul) mai este inconjuratd de un zid de aparare functional,
denumit invelisul nuclear. Tn acest punct, exista lucritori care transmit informatia (substantele) de
la centru (nucleul) catre restul orasului si dinspre oras (corp sau citoplasmd) catre nucleu. Acesti
lucratori se numesc reticul endoplasmatic (pe scurt, RE).

Substante extracelulare = substante din afara celulei
Substante intracelulare = substante din interiorul celulei

Aparatul Golgi este astfel denumit dupa Camillo Golgi (persoanelor care fac diverse
descoperiri le place sa denumeasca aceste lucruri dupa ei). Golgi a fost un histolog italian care a
descoperit functia pe care o indeplinesc aceste formatiuni de saci membranari din interiorul celulei
si care actioneaza asemenea unor uzine. Ele colecteaza, modifica, ambaleaza si distribuie proteinele
si lipidele produse de RE. Aceste proteine sunt prezente in cantitati mari In pancreas, glande
salivare, ficat si alte organe.

In orasele noastre exista transportatori si spatii de depozitare. In celule, acestea se numesc
vezicule. Veziculele secretoare se desprind de aparatul Golgi odata cu materialele fabricate de RE
si le transporta catre peretele exterior al membranei celulare, unde acest material este descarcat sau
transportat in lumea corpului. Anumite vezicule actioneaza ca rezervoare in care sunt depozitate
aceste produse ,,create” sau ,,fabricate” pana cand va fi necesara utilizarea lor. Un exemplu in acest
sens este hormonul numit insulina, care este depozitat in veziculele din celulele beta ale
pancreasului. Cand creste nivelul de glucoza din sange, aceste vezicule elibereaza in sange insulina
pe care au depozitat-o, pentru a ajuta astfel la utilizarea glucozei de catre celula.
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Ca orice orag, organismul are nevoie sa fie aparat de invadatori. Multe celule actioneaza ca
agenti de aparare a corpului. Acestea se numesc celule imunitare. In interiorul fiecarei celule se
afla lizozomi care sunt vezicule ce contin o varietate de enzime folosite pentru functiile de
salubrizare intracelulard si de eliminare (digestive). Macrofagele (de pilda, globulele albe) inghit
bacteriile (antigeni sau agenti patogeni). Lizozomii din interiorul celulelor ,,mananca” sau ,,digera”
(descompun in elemente constitutive) invadatorul si 1l distrug.

Dar ce-ar face un oras fara energie? Centrala de energie 1n cazul unei celule poartd numele
de mitocondrii. Acestea sunt organitele celulare (organe sau structuri specializate), in forma de
boaba de fasole sau de bagheta (tija), care produc, depoziteaza si elibereaza adenozin trifosfat
(ATF). Aceasta este sursa principala de energie pentru majoritatea reactiilor chimice in interiorul
celulei. Mitocondriile folosesc oxigen (metabolism prin oxidare), ceea ce permite producerea de
ATF.

Portiunile de sustinere sau osatura celulelor (sau ,structurile” orasului) se numesc
citoschelet si sunt formate din proteine (lanturi si legituri de aminoacizi). Tn interiorul acestui
citoschelet, existd mai multe structuri, fiecare indeplinind un rol precis in flexibilitatea, forma si
marimea acesteia. Acestea se numesc microtubuli, microfilamente si filamente intermediare.

Merita amintit ca unele celule prezinta cili, derivatii ca niste fire de par, care pornesc de pe
peretele exterior al membranei. Ele pot varia ca numar de la unul la cateva mii. Sarcina lor
coordonata este de a disloca secretiile mucoase. Acest lucru se poate constata cu usurinta in tractul
respirator, sunt secretate mucozitdti provenind din mucoasa limfatica de pe invelisul pulmonar si al
bronhiilor. Actiunea cililor permite organismului sa pastreze plamanii curati, nepermitand prafului
sau altor particule straine sa patrunda in pldmani si sa dduneze (sau sa ii afecteze) functiilor pe care
le indeplineste.

Unele celule prezintd asa-numitii microvili, care sunt prelungiri ale peretelui exterior al
membranei celulare. Acest lucru este valabil mai ales in cazul celulelor rinichiului si ale peretelui
intestinal, unde este necesara o absorbtie suplimentara de substante nutritive.

Asadar, va puteti da seama de modul in care celula ,,functioneaza ca” si ,,este creatd ca” un
oras. Toate lumile (creatiile) lui Dumnezeu sunt reflexii in oglinda unele fata de celelalte, de la
Macrocosmos (cea mai mare ,,Jume”) pana la microcosmos (cea mai mica).

Pentru a intelege natura celulelor din organism, este la fel de important sa intelegem
modalitatile diferite prin care pot patrunde in celula substantele nutritive sau elementele chimice,
prin peretele membranei celulare. Tn principal, exista doud modalititi care fac posibild producerea
acestui proces, difuziunea si osmoza.

Cum patrund substantele nutritive in celule

Difuziune — intr-o solutie, moleculele si substantele trec de la o concentratie de particule
mai mare, la o concentratie mai micd. Un exemplu obisnuit In acest sens este modul in care un cub
concentrat de zahar difuzeaza intr-un pahar cu apa.

Osmoza — acesta este un tip de difuziune prin care moleculele sau substantele trec de la o
solutie de concentratie mai micd, la o solutie sau un fluid cu concentratie mai mare. Osmoza si
ritmul in care se produce depind de o suma de factori care favorizeaza aceasta activitate. Primul, si
cel mai important factor, este acela cad osmoza exercitd presiune si de o parte si de alta a peretelui
membranei celulare. Al doilea factor este permeabilitatea membranei. lar al treilea factor este
potentialul electric din peretele membranei si porii acesteia.

Cea mai mare parte a procesului de osmoza si de difuziune ,,favorizatd” necesita un ,,agent
activ de transport”. Un agent activ de transport presupune ca un ,purtator” sau ,,vehicul”
(asemanator unui autobuz) este folosit pentru a sustine deplasarea unei molecule sau a unei
substante prin peretele membranei celulare. Un exemplu in acest sens este insulina, care este
purtatorul sau vehicul de transport al glucozei pana in interiorul unei celule. De remarcat este faptul
ca acest tip de activitate necesitd un consum mic de energie, deoarece este vorba de o deplasare
activa, si nu pasiva. Aceastd energie provine de la mitocondriile celulei sub forma ADF (adenozin
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difosfat) care provine din ATF (adenozin trifosfat) aflat in stoc. Purtatorul sau vehiculul de transport
poate fi un hormon, o proteind, un steroid sau un mineral.

Dacé va intereseaza sd va vindecati cu adevarat, sd va regasiti adevarata sanatate si vitalitate,
trebuie sd porniti de la nivelul celular. Pentru a avea o sanatate si o vitalitatea de durata,
vindecarea trebuie sa se produca la nivel celular. Din punct de vedere spiritual, orice forma de
viata, indiferent cat de micd sau mare ar fi ea (de la atomi pana la universuri, trecand prin tot ceea
ce exista intre ele), atunci cand se manifesta in plan fizic, trebuie sa aiba un suport mental (partea
care corespunde gandirii) si unul emotional (partea astrald). Aceastd afirmatie este valabild pentru
fiecare dintre celulele existente in organism, pentru toate plantele, pentru toate animalele, dar si
pentru organismul dumneavoastra in ansamblul sdu. Un exemplu extraordinar este furnizat de
autorii Christopher Bird si Tom Hopkins, in cartea lor intitulatda Viata secreta a plantelor (The
Secret Life of Plants), care ne oferd dovada capacitatii senzoriale si de memorare prezenta la regnul
vegetal. Aceste capacitdti sunt mai evidente la regnul animal si cu mult mai evidente la fiintele
umane.

Celulele reactioneaza la stimuli externi nu numai din hormoni, minerale, zaharuri, proteine
si altele de acest fel; capacitatea lor de functionare este afectatd intr-o masurd considerabild de
factorii pH ai organismului (acidoza), de congestie, tipuri de alimente consumate si consum chimic.
De asemenea, ele reactioneaza la ginduri si la emotii (sentimente). Tipurile de ganduri si de
sentimente pe care le aveti, le cultivati sau le purtati cu dumneavoastra vor influenta intr-o proportie
insemnatd modul de functionare a celulelor. Daca vreti sd va bucurati de o sanatate plina de
vitalitate, este obligatoriu sa curatati (detoxificati) corpul, mintea si emotiile, adica sa va eliberati, Tn
acest mod de orice balast.

Diviziunea celulei-mama va determina formarea tesuturilor, apoi a organelor si a glandelor
si aga mai departe. Exista doua tipuri de diviziune celulara — meioza si mitoza.

Tipuri de diviziune celulara

Meioza — celula se divide folosind numai jumatate din cromozomii celulei somatice sau ne-
reproductive respective. (Aceste celule au functia de a inlocui.)

Mitoza — fiecare celula se divide cu acelasi numar de cromozomi ca si celula-mama sau
somatica. (Aceste celule au functia de a crea.)

Prin intermediul miozei si al mitozei, organismul se dezvolta si se reface. Va propun sa
analizdm gruparile de celule numite tesuturi.

MODULUL 2.4 — Tesuturile

Majoritatea celulelor individuale sunt grupate, formand tesuturi. Apoi tesuturile se pot grupa
pentru a forma organe si glande. Existd patru tipuri principale de tesuturi care cuprind,
captusesc, sustin, protejeaza sau controleaza structurile de baza ale organismului.

Boala nu se instaleaza intr-un tesut sandtos

Cand tesuturile, organele sau glandele nu reusesc sa isi indeplineascd functiile, aceasta
incapacitate induce efectul de domino la nivelul intregului organism, provocand aparitia diverselor
simptome de boala.

Sanatate cu vibratie buna = tesut sanatos

Regenerare tisulara = alcalinizare + detoxificare + nutritie + energie = sanatate cu vibratie
buna.
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TIPURI DE TESUT

EPITELIAL — Acopera suprafata si invelisul cavitatilor organismului sau ale glandelor. Se
regaseste in tractul digestiv, plamani, vase sanguine etc.

CONJUNCTIV — Acest tip de tesut sustine si tine adunate la un loc toate celulele, organele
si glandele.

MUSCULAR — Acest tip de tesut sustine structura osoasa a corpului, sau scheletul, si este
utilizat in miscarea diverselor structuri, inclusiv a membrelor.

NERVOS — Acest tip de tesut contine magistrala informationalda a organismului, adica
sistemul nervos. Acest tesut se incarca cu sarcini electrice si face posibile transmisiile electrice.

Nu uitati ca toate tesuturile sunt compuse din celule individuale si ca fiecare dintre celule are
nevoie de substante nutritive, de energie si de un ciclu de evacuare adecvat.

Va propun sa studiem tesuturile denumite organe si glande la nivelul fiecarui sistem al
organismului.

MODULUL 2.5 — Sistemul Cardiovascular si Sangele

INIMA

Inima este un organ de receptie si de pastrare, format din patru camere si prevazut cu un
sistem de valve care permit sangelui sa fie pompat in interiorul si spre exteriorul inimii. Pe partea
dreaptd sunt doua camere, iar pe partea stinga sunt amplasate alte doua. Camerele aflate n partea
superioara se numesc auricule (sau atrii), iar cele din partea inferioara, mai mari, se numesc
ventricule. Sangele curat si oxigenat, din arterele pulmonare, patrunde in auriculul stang, superior,
strabate valva mitrald si patrunde in ventriculul stang, inferior, dupa care revine in organism pentru
a-1 hrani si oxigena. Sangele se Intoarce apoi in inima, dupa o caldtorie in care a strabatut cei cativa
kilometri pe care se intinde sistemul vascular, urca in auriculul drept, coboara in ventriculul drept si
iese Inspre plamani pentru a lua din nou oxigen. Glandele suprarenale determina in mod esential
forta si ritmul cu care inima pompeaza sangele. Se spune ca inima este o pompa, insd, in realitate,
presiunea este imprimatd de plamani.

SISTEMUL VASCULAR

Desi arterele, vasele capilare si venele nu sunt organe si nici glande, ele asigura legatura cu
toate celulele din organism, inclusiv cu cele care formeaza organele si glandele. Datoria lor este de
a transporta combustibili vitali §i materiale de constructie pand la toate celulele din organism.
Sistemul vascular al organismului dumneavoastra este cel care transportd forta fizica a vietii, adica
sangele. Sangele este utilizat pentru a transporta substante nutritive, hormoni, enzime, oxigen,
antioxidanti si altele. El colaboreazd cu sistemul limfatic, contribuind astfel la eliminarea
reziduurilor celulare si a celor rezultate din metabolism, si poate afecta semnificativ temperatura
corpului. Sandtatea fiecdrei celule depinde de sdnatatea si de rezistenta sistemului vascular si de
calitatea sangelui care circuld prin el.

Vase sanguine: artere, capilare, vene
ARTERE - Arterele transportd sange curat oxigenat (care este ,,imbogatit” cu substante

nutritive) de la plamani, prin arterele pulmonare, pana la inima, de unde merge mai departe prin
intregul organism cétre toate celulele, tesuturile, organele si glandele.
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CAPILARE — Capilare sunt vase mici (minuscule) care fac legatura intre cele mai mici
artere (denumite arteriole) si capatul celor mai mici vene (denumite venule). Oxigenul si alte
elemente sunt schimbate cu bioxidul de carbon, alte gaze si reziduuri metabolice. Toate acestea sunt
transportate prin intermediul sistemului vascular inapoi la pladmani, rinichi si colon, pentru a fi
eliminate. Peretii vaselor capilare constau dintr-un singur strat de celule scuamoase (endoteliu).

VENE - Conform afirmatiilor anterioare, Sistemul vascular transportd bioxid de carbon,
reziduuri celulare si alte toxine dinspre celule si dinspre zonele interstitiale inapoi in plamani si in
organele excretoare, pentru a fi evacuate din organism. Acesta este un ciclu care se produce
constant, care functioneaza zi si noapte, timp de 365 de zile pe an, pand la moarte. Un regim
alimentar bogat in acizi si in cantitati excesive de alimente ,,aglutinante” (cum este amidonul
rafinat), substante chimice, metale grele, minerale, ca si lipsa utilizarii calciului (din cauza
functionadrii reduse a glandei tiroide), toate acestea afecteaza negativ acest sistem vital. Peretii
vasculari sunt sensibili la inflamatii provocate de acizii ingerati sau rezultati din metabolism. Daca
aceasta inflamatie nu este detectata la timp de steroizi (din glandele suprarenale), ea poate produce
formarea placilor de colesterol. Aceastd situatie conduce la aparitia ocluziilor (blocaje) care, la
randul lor, pot provoca infarct miocardic, accidente vasculare sau cerebrale, moartea tesuturilor si
moartea sistemului.

Sangele

Sangele si clorofila sunt nectarurile lichide ale vietii; constituie forta vitald concentratd in
substante nutritive, materiale de constructie si de regenerare si altele de acest gen. In lipsa lor, viata
plantelor, a animalelor si a omului ar ajunge in punctul terminus. Toate fiintele si structurile vii din
naturd au o forma sau alta de ,,sange” sau ,,forta vitala” care le sustine corpul fizic.

Sangele omenesc este compus din elemente formate si din plasma. Elementele formate sunt
celulele sau globulele rosii (eritrocite), celulele sau globulele albe (leucocite) si plachetele sanguine
(trombocite). Plasma este formata din 92% apa si 8% diverse alte substante, inclusiv substante
nutritive, proteine, ioni, gaze, produsi secundari de metabolizare etc. Tabelul de la pagina urmatoare
face o trecere in revistd a elementelor care compun serul sanguin.

Sangele contine doua tipuri elementare de celule: eritrocite si leucocite.

Eritrocite

Eritrocitele sunt celulele numite globulele rosii. Culoarea lor rosie se datoreaza continutului
de hemoglobina. Componenta hem a hemoglobinei (nucleul) are un singur atom de fier, care se
leaga de o molecula de oxigen, dandu-i culoarea rosie. Globina (o proteind) se leaga de bioxidul de
carbon. Eritrocitele transporta oxigen si bioxid de carbon. Combinate cu hemoglobina, aceste celule
transporta 97% din oxigenul necesar sistemului si 92% din bioxidul de carbon necesar sistemului. O
enzima numitd anhidrazi carbonica, aflata in eritrocite, catalizeaza (transforma) bioxidul de
carbon in hidrogen si in ioni de bicarbonat. Acest proces se produce in scopuri de transport,
deoarece bioxidul de carbon diminueaza valorile pH-ului din organism, facandu-l mai acid.
Plamanii transforma din nou hidrogenul si ionii de bicarbonat in bioxid de carbon. Bioxidul de
carbon poate fi acum eliminat fara riscul producerii de acidoza excesiva in organism.

Leucocite
Leucocitele sunt celulele numite globulele albe. Aceste celule asigurd imunitatea si sunt

prezentate detaliat in sectiunea intitulata ,,Sistemul imunitar”, din acest capitol. Existd mai multe
tipuri de leucocite: neutrofile, limfocite, monocite (macrofage), eozinofile si mastocite.
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Compozitia serului sanguin

ELEMENTE FORMATE
Apa — 92%

Proteine — 8% dintre care:
albumine — 58%
globuline — 38%
fibrinogen — 4%

Alte elemente componente (solubile)
substante nutritive
ioni
gaze
produsi secundari reziduali
hormoni, neuro-transmitatori

PLASMA
Eritrocite — globule rosii (intre 4 si 6 milioane), transportd hemoglobina si
tamponeaza ionii de hidrogen (transforma CO;); neutralizeaza monoxidul de carbon

Leucocite — globule albe; celulele imunitatii (intre 5 000 si 9 000)
Neutrofile — 60-80%
Limfocite — 20-40%
Eozinofile — 1-4%
Monocite — 3-8%
Plachete sanguine —intre 200 000 si 500 000

Eritrocitele (globulele rosii) si leucocitele (globulele albe) sunt derivate din asa-numitele
celule stem. Sangele uman transporta nenumarate substante vitale pentru sandtatea organismului
prin celulele sale. De asemenea, fluxul sanguin transporta reziduuri rezultate din metabolism si
activitate celulara, ca si produsi secundari.

Organismul uman incearca sa mentind permanent echilibrul acid-alcalin. Alcalinitatea este
predominanta in lichide si in tesuturi, cu exceptia celor ale stomacului. Sangele joaca rolul cel mai
important in cadrul acestui proces de mentinere a echilibrului, incepand cu descompunerea
bioxidului de carbon, pana la furnizarea necesarului de electroliti, steroizi (lipide) etc. Unul dintre
cele mai ilustrative exemple din procesul de mentinere a echilibrului este modul in care, in prezenta
anhidrazei carbonice, globulele rosii transforma mai intai bioxidul de carbon (acid) din celule si din
sistem 1n ioni de bicarbonat (alcalini), pentru a transforma din nou ionii respectivi in bioxid de
carbon, cand acestia ajung in plamani.

Lichide ale speciilor alcaline si efectele negative ale acidozei

Saliva (alcalind) — ulceratii si plagi (herpes)

Urina (alcalind) — infectii ale tractului urinar, cancer renal sau al vezicii urinare
Suc gastric (acid) — ulcere (gastrita), cancer la stomac

Suc intestinal (alcalin) — ulcere (enterita si colita), cancer intestinal

Séange (alcalin) — moarte

Dupa cum precizam anterior, omul apartine speciei frugivorelor, adica o specie care
functioneaza optim in conditii de alcalinitate. Tabelul de mai sus evidentiazd acele parti ale
organismului in care predomind lichidele alcaline, ca si efectele daunatoare ale acidozei in aceste
zone ale organismului.
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Cand, in urma dietei, organismul tinde sa formeze aciditate mai mare, hormonii ajung la un
dezechilibru, alimentele ingerate, intra intr-un proces de fermentatie si de putrefactie, in loc sa fie
digerate complet, ceea ce are drept efect formarea de mucozitati in exces si aparitia unor inflamatii.
Sangele se intoxica, iar sistemul limfatic se blocheaza. Multi specialisti denumesc aceasta stare
boala.

Prin urmare, este important sa mentineti alcalinitatea organismului, sa il feriti de toxine si
sa-| pastrati curat — atat in interior, cat si in exterior. Respectarea acestor conditii asigura sanatatea
si vitalitatea corpului.

MODULUL 2.6 — Sistemul Digestiv
CAVITATEA BUCALA SI GLANDELE SALIVARE

Gura realizeaza descompunerea mecanica (prin danturd) si enzimatica initiald a alimentelor
complete, in complecsi nutritivi de mici dimensiuni si mai simpli. Glandele salivare secretd amilaza
(ptialind), care este o enzimd alcalind folositd in procesele digestive pentru descompunerea
amidonului §i a carbohidratilor. Aceastd enzima hidrolizeaza ionii de amidon si de glicogen,
transformandu-i in maltoza.

STOMACUL

Stomacul este amplasat intre esofag si duoden (prima portiune a intestinului subtire). Se afla
sub diafragma si in partea dreaptd a splinei. O portiune a stomacului se afla chiar sub ficat.
Alimentele patrund in portiunea superioara a stomacului prin cardia si parasesc stomacul prin pilori.
Peretele stomacului este format din patru straturi. Stratul interior, sau mucoasa, contine glande
simple de forma tubulara, care secretda sucurile gastrice. Unele secreta pepsinogen, iar altele, HCI
(acid clorhidric). Mai exista aici celule care secretd mucus.

Cand vedem, mirosim sau ne imagindm mancarea, aceste senzatii declanseaza secretiile de
sucuri gastrice. Prezenta reald a hranei stimuleazd producerea de catre stomac a hormonului
gastrind, care, la randul sau, elibereaza o cantitate si mai mare de suc gastric.

Hormoni duodenali

PEPTIDA — stimuleazi eliberarea de peptidaza pentru a incheia digestia proteinei finale si
transformarea in aminoacizi.

SECRETIN — stimuleaza bicarbonatul de sodiu si secretia biliara in vederea alcalinizarii si
descompunerii grasimilor.

COLECISTOKININA - stimuleazi enzimele pancreasului; contracti colecistul in vederea
extragerii secretiei biliare.

Enzime duodenale
PEPTIDAZA — incheie descompunerea proteinelor si transformarea in aminoacizi.

SUCRAZA, MALTAZA SI LACTAZA — (lactaza numai pania la varsta de trei ani)
transforma zaharurile complexe in monozaharide sau zaharuri simple.

Digestia cu enzima proteolitica se produce in stomac atunci cand HCI (acidul clorhidric)
transforma pepsinogenul 1n pepsind, care desface apoi structurile proteinice complexe in structuri
mai simple, denumite peptone. Acesta este un proces digestiv activ. Daca alimentele ingerate nu
contin proteine, stomacul se comporta ca un rezervor temporar pentru digerarea carbohidratilor si a
grasimilor. Digerarea acestor alimente incepe in cavitatea bucald, prin intermediul sucurilor
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digestive alcaline — amilaza (ptialind) etc. Daca proteina este prezentd in cadrul procesului, atunci
acizii din stomac neutralizeaza aceste enzime pana cand alimentele trec in duoden, unde sunt
reactivate si imbogatite.

Stomacul lucreaza ca o capsula de incetinire a timpului, acordandu-le alimentelor ragazul
necesar pentru a fi digerate (sau desfacute in elemente), astfel incat organismul sa le poata folosi
corespunzator. Stomacul functioneaza sub control nervos si hormonal. El poate absorbi mai ales
alcoolul si apa, inclusiv tincturile din plante si unele sucuri obtinute din fructe si legume.

Din punct de vedere spiritual, stomacul este oglinda plexului solar, care este centrul
campului nervos care hraneste capul, trunchiul, extremitatile superioare si inferioare ale
organismului. O disfunctie la nivelul stomacului poate slabi intregul organism, cu efect direct
asupra starii emotionale (poate induce sentimente de fricd), nevoilor de oxigen, capacititii de
congtientizare, poate provoca dureri de cap si alte stari.

INTESTINUL SUBTIRE

Intestinul subtire formeaza prima parte a structurii intestinale. Intestinul subtire are un
diametru mai mic decat al colonului si o lungime de patru, pana la sase ori mai mare. Este format
din trei portiuni distincte, fiecare avand de indeplinit o sarcina specifica.

Duodenul

Aceastd primd portiune a intestinului subtire are o lungime cuprinsd intre 20 si 28 de
centimetri. Prin tractul biliar obisnuit, el primeste enzime, bicarbonat de sodiu pentru alcalinizare de
la pancreas si secretie biliara de alcalinizare de la vezica biliard / ficat. Cea mai mare parte a
duodenului are rol digestiv si de alcalinizare. Secretiile hormonale sunt un alt aspect al functiei pe
care o indeplineste duodenul.

Este important de inteles cd micii pereti intestinali sunt formati din falduri circulare (sau
vili), denumite cute circulare. Mucoasa se pliaza pe acesti vili sau microvili pentru a mari suprafata
de absorbtie a intestinului. Acestea au aspectul unor ondulatii sau valuri i permit organismului sa
atingd potentialul maxim de digestie i de absorbtie a substantelor nutritive.

La baza multora dintre vili (in duoden) se afla niste glande, numite glandele lui
Lieberkuhns, care secreta hormoni si enzime digestive.

Jejun

Cea de-a doua portiune a intestinului subtire are o lungime de aproximativ 2,4 metri.
impreunda, duodenul si jejunul formeaza doua cincimi din intestinul subtire. Din acest moment,
enzimele digestive din duoden actioneazd direct asupra majoritdtii particulelor din produsele
alimentare. Se produce acum absorbtia substantelor nutritive, o datd cu interventia enzimelor care
descompun particulele alimentare in forma lor cea mai simpla.

lleon

Cea de-a treia portiune are o lungime cuprinsa intre aproximativ 4,5 si 9 metri si cuprinde
trei cincimi din partea inferioara a intestinului subtire. Majoritatea produsilor secundari rezultate Tn
urma digestiei s-au transformat Tn aminoacizi (structuri de constructie), monozaharide
(combustibili), acizi grasi (grasime si combustibil), glicerol, vitamine si minerale. Acestea sunt
absorbite sau amestecate cu apa, continudndu-si drumul in colon. Acest amestec lichid trece in
prima parte a intestinului gros, cunoscutd sub denumirea de cecum, care formeaza prima parte a
portiunii ascendente.
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PANCREASUL

Pancreasul este atat o glanda endocrind, cat si una exocrind, fiind localizatda in pozitie
orizontala, in spatele stomacului si frontal fata de prima si cea de-a doua vertebra lombara. Capatul
pancreasului este atagat de duoden (intestinul subtire), iar partea sa terminala ajunge pana la splina.
Corpul pancreasului prezinta numeroase glande exocrine. Acestea dispun de numeroase canale
proprii, care duc pana in tractul pancreatic principal, care se uneste cu tractul biliar comun. Tractul
comun al colecistului se varsi in duoden (prima portiune a intestinului subtire). Intregul tesut al
glandelor exocrine contine aglomerari de celule, denumite Insulele Iui Langerhans. Acestea
constituie sistemele endocrine din pancreas.

Partea endocrind a pancreasului va fi detaliata in cadrul sistemului endocrin, prezentat mai
tarziu Tn acest capitol. Deoarece acum ne ocupam de digestie, vom analiza portiunea exocrina a
pancreasului, adicad cea prevazutd cu canale. Aceste glande furnizeaza intreaga cantitate de enzime
necesare descompunerii alimentelor. Ele sunt cele care asigura bicarbonatul de sodiu necesar unei
substante de alcalinizare, numita chim, indispensabila alcalinizarii continutului stomacului. Chimul
contine HCI (acid clorhidric) si pepsina. Bicarbonatul de sodiu si secretia biliard produsa de colecist
se combind in duoden pentru a activa enzimele digestive alcaline din pancreas si de pe peretele
intestinal. Cand continutul stomacului nu poate fi alcalinizat, atunci digestia se opreste. Alimentele
ajunse in stomac fermenteaz si intra in putrefactie, provocand acumularea masiva de gaze. In acest
moment, s-a pierdut valoarea nutritiva a alimentelor, iar organismul nu va beneficia de ele.

Acest amestec format din enzime si bicarbonat de sodiu se numeste suc pancreatic. Sucul
pancreatic are o valoare pH cuprinsa intre 8,4 si 8,9 unitati, care este alcalind. Sucul pancreatic este
stimulat de doi hormoni, secretina si colecistochinina, care sunt produse de mucoasa duodenala.
Acest suc pancreatic circuld prin canalul pancreatic catre canalul colecistului pentru a se varsa in
duoden. Printre sucurile produse in pancreas se numara bicarbonatul de sodiu (care produce
alcalinitate) si enzimele tripsinogen, chimotripsinogen, amilaza si lipaza.

Sucul pancreatic si functiile sale

BICARBONAT DE SODIU - substanta de alcalinizare §i activator a enzimelor
(neutralizeaza acidul gastric).

TRIPSINOGEN - enzima care este transformata in tripsina, in duoden.

CHIMOTRIPSINOGEN - enzima care este transformatd in chimotripsind in duoden
(tripsina si chimotripsina incheie procesul de digestie a proteinelor, transformand peptonele in
peptide. De aici, peptidele sunt divizate [de pe peretele intestinal] de proteaza in aminoacizi —
caramizile de temelie ale structurii proteinice).

AMILAZA — enzimi care divide (prin hidrolizi) amidonul (maltoza) sau zaharurile
complexe (dizaharidele si polizaharidele) in monozaharide sau zaharuri simple.

LIPAZA — enzima care emulsioneazi (descompune) grisimile in acizi grasi si glicerol.
Pancreasul uman este unul dintre organele vitale. El este distrus de acidoza si de substante
chimice daundtoare. Aceleasi substante care distrug ficatul, distrug si pancreasul. Din punct de

vedere spiritual, pancreasul omului este conectat la procesele de gandire si la modul in care se
manifesta.

FICATUL
Ficatul uman poate fi comparat cu un imens combinat chimic care furnizeaza unui intreg

oras necesarul capabil sa 11 satisfaca nevoile functionale (metabolice). Specialistii sustin ca, pentru
construirea unei uzine de acest tip, ar fi nevoie de un teren de 200 de hectare. Ficatul omului
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indeplineste atdt de multe functii diferite, incat cercetdtorii nu au reusit sa le descopere inca pe
toate. Este suficient s3 amintim ca este obligatoriu sd ingrijim acest organ extrem de pretios.

Ficatul este cel mai mare organ din organismul omenesc si indeplineste majoritatea
functiilor sale. Cea mai mare parte a ficatului este situatd in partea dreapta, chiar sub diafragma, la
acelasi nivel cu partea inferioard a sternului. Partea inferioara a ficatului este concava si acopera
stomacul, duodenul (prima portiune a intestinului subtire), flexura hepatica a colonului (partea
superioara din dreapta), glanda suprarenald dreapta si partea superioard a rinichiului drept.

Ficatul este format din patru lobi si este acoperit de o membrana fibroasa, consistenta si
dura, care se numeste capsula Glisson.

Toate vasele sanguine si canalele hepatice patrund in ficat prin hil. Ficatul este impanzit de
numeroase canale mici prin care circuld bila, conducand la canalul hepatic principal, care se uneste
cu colecistul si formeaza ,,canalul biliar comun”. Acest canal biliar comun patrunde in intestinul
subtire prin partea sa superioara, denumita duoden, pe la papila Vater. Aceasta este regiunea cea
mai importanta pentru digestie din organism.

Partile functionale ale ficatului sunt lobii ficatului, formati din celule hepatice (hepatocite)
care sunt traversate de vase capilare sanguine, denumite sinusoide. Aceste sinusoide sunt captusite
cu celule Kupffer (macrofage) care sunt celulele imunitare hepatice.

Patru sarcini principale

Ficatul indeplineste patru sarcini fundamentale din care decurg o multitudine de functii.
Aceste sarcini sunt:

STOCARE SI DISTRIBUTIE - ficatul depoziteaza diversii aminoacizi rezultati din
alimentele digerate, apoi 1i reconstruieste pentru a produce proteinele esentiale pentru organism.
Ficatul transforma glucoza in exces in glicogen (grasimi stocate), apoi transformda din nou
glicogenul stocat in glucoza, atunci cand organismul are nevoie de combustibil suplimentar. Ficatul
depoziteaza si distribuie diverse vitamine, printre care: vitaminele A, D, E si K (vitaminele
liposolubile). Ficatul este si cel care stocheaza diferite minerale, printre care fier si cupru.

TRANSFORMARE, SINTEZA SI TRANSMUTATII BIOLOGICE - ficatul stocheazi
glicogen, iar cand nivelul de glucoza din sange scade, el va converti din nou in glucoza grasimile
stocate (glicogen). Daca rezervele de glicogen scad, el va transforma in glucoza alte grasimi si chiar
aminoacizi stocati. Aceasta aratd cd prioritatea numarul unu a organismului este nevoia de
combustibil pentru energie (glucoza / fructoza).

Ficatul transformd amoniacul provenind din consum excesiv de proteine in uree, care este
apoi excretatd prin rinichi. Ficatul uman sintetizeaza vitamina K si diversi alti agenti de coagulare,
printre care protrombina si fibrinogen. El sintetizeaza aminoacizii neesentiali, pentru dezvoltarea si
regenerarea functiilor.

Colesterolul este sintetizat pentru a fi utilizat de peretii membranei celulare, in producerea
steroizilor si cu scop antiinflamator. Diverse alte minerale si elemente sunt transformate in alte
elemente, prin transmutatie. Un exemplu in acest sens il constituie siliciul care este transmutat, prin
regruparea atomilor, dezintegrare radioactiva naturala si reactii nucleare, in calciu. De asemenea,
ficatul sintetizeaza albumina si globulina, care sunt molecule de transport.

SECRETIE - ficatul produce si secreta aproximativ 1 litru de bild pe zi. Bila este un agent
de alcalinizare si emulsificare a grasimilor.

DETOXIFICARE — celulele imunitare (Kupffer) ale ficatului digereaza bacteriile, virusii si
alti agenti patogeni din sangele care circuld in tractul digestiv. Un ficat sdnatos poate sintetiza
hormoni, medicamente si alte substante chimice pand la un anumit punct. Totusi ingerarea zilnica a
acestor substante depaseste capacitatea de prelucrare a ficatului. Ficatul mai produce enzime care
ajuta la procesul de detoxificare prezentat mai sus.
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Functiile hepatice

METABOLISMUL AMINOACIZILOR

* Sinteza aminoacizilor neesentiali.

* Transformd aminoacizii in glucoza (energie), daca este necesar. (Nu este
recomandabil sd permiteti organismului sa recurga la aceastd nevoie extrema de energie.)

» Formeaza uree din cantitdtile excesive de aminoacizi si de amoniac.

METABOLISMUL CARBOHIDRATILOR
* Transforma monozaharidele (altele decat glucoza) in glucoza.
* Glucoza in exces este transformata si stocatd sub forma de glicogen, si invers.

METABOLISMUL LIPIDELOR

* Colesterolul este sintetizat, pentru a dezvolta celule noi si a produce steroizi.

* Sunt sintetizate lipoproteinele, care sunt agentii de transport ai grasimilor.

* Acizii grasi sunt transformati in grupe acetil sau cetone, folosite pentru energie.

* Pigmentii biliari, inclusiv bilirubina, sunt obtinuti din hemoglobina fostelor globule
rosii.

» Este sintetizata bila pentru emulsificarea si alcalinizarea continutului stomacal.

Ati putut constata din descrierea functiilor si proceselor prezentate anterior ce face ficatul si
cat este de important sa il mentinem sanatos! Acidoza, alcoolul, medicamentele artificiale toxice
etc., sunt extrem de daunatoare pentru ficatul dumneavoastrd. Aproape toate medicamentele, n
special produsele cu gudron, cum este aspirina, distrug tesuturile hepatice. Este ficatul
dumneavoastra — aratati-i afectiune si purtati-va frumos cu el!

Ficatul are legaturi cu creierul prin modalititi care nu sunt pe deplin intelese de cei mai
multi oameni. Cand ficatul este inflamat, iar functiile sale sunt afectate, si mentalul va avea de
suferit. Disfunctia hepatica poate duce la aparitia furiei sau la scaderea respectului de sine. Nu uitati
ca organismul se dezvoltd si functioneaza in functie de felul in care il tratati. Purtati-va frumos cu
propria persoana!

COLECISTUL

Colecistul (sau vezica biliard) este o pungd membranoasd in forma de pard, amplasatd sub
lobul drept al ficatului. Colecistul este ,,rezervorul” secretiei biliare, care este produsa de ficat.
Deoarece bila este stocata in vezica biliard, organismul extrage apa din ea, marindu-i concentratia.

Deoarece secretia biliard (sau bila) este utilizata in scopuri digestive, ea se deplaseaza de-a
lungul unui canal cu o lungime de 7 cm, numit canal cistic in canalul hepatic, care se transforma in
canalul biliar comun. Canalul hepatic se varsd in duoden (prima portiune a intestinului subtire).

Secretia biliara este folositd ca agent de alcalinizare, antiinflamator si agent de emulsificare
a lipidelor. Ea conlucreaza cu lipaza pancreatica pentru a descompune moleculele mari de grasime.
Bila contine bilirubina, biliverdina, colesterol, substante organice si anorganice si saruri, lecitind,
mucina si altele.

Colecistochinina (pancreozimina) este un hormon produs de peretele intestinal (al
duodenului) si face sd se contracte colecistul, care elibereaza astfel secretia biliara. Colecistochinina
(pancreozimina) este declansata de lipidele care patrund in intestinul subtire.

Pe scurt

Tesuturile canalului de alimentare, care este denumit tract digestiv, sunt formate din mai
multe straturi de celule. Primul strat se numeste membrana mucoasa; ea cdptuseste portiunile de
trecere si cavitdtile din organism care intrd in contact cu oxigenul. Aceastd mucoasa este formata
din celule epiteliale, cunoscute si sub denumirea de celule mucoase, care secretd umiditate sau
mucus utilizat pentru protejarea si functionarea organului respectiv. Exista, de asemenea, 0
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membrand bazald sau sub-mucoasd, apoi, in continuare, tesutul conjunctiv si tesutul muschilor
netezi. Cea mai mare parte a mucusului provine de la glandele Brunner, care sunt localizate in
regiunea sub-mucoasa.

Ratiunea pentru care consumam hrana si lichide este aceea de a procura combustibil, dar si
materiale de constructie si de refacere. In esentd, majoritatea elementelor si a compusilor sunt
utilizati ca surse de energie pentru organism. Pornind de la forma lor brutd, inutilizabild, toate
alimentele si lichidele trebuie mai intdi descompuse in cele mai simple si nutritive substante pe care
le contin, astfel incat organismul sa le poata apoi absorbi si utiliza. Membrana celulara este
prevazuta cu pori microscopici care permit numai celor mai simple elemente sa patrunda in interior.
Daca porii ar fi mai mari, atunci in celuld ar putea patrunde particule mai mari, care ar putea
provoca leziuni celulare.

Totusi, din punct de vedere fizic, majoritatea produsilor secundari, rezultati din digestie,
daca sunt descompusi corect pana la forma lor cea mai simpla, pot fi absorbiti prin vilozitati pana la
nivelul capilarelor. Din acest moment, sangele actioneaza ca vehicul, transportdnd substantele
nutritive, structurile de constructie si combustibilii inspre ficat, apoi pana la inima, eliberandu-le
apoi In sistemul general pentru diversele sale necesitdti. Produsii secundari rezultati In urma
digestiei cuprind: aminoacizi, monozaharide (zaharuri simple), acizi grasi, glicerol, vitamine si
minerale etc.

MODULUL 2.7 — Sistemele Excretoare

SISTEME EXCRETOARE

A
Y

SISTEM LIMFATIC SISTEM IMUNITAR

SISTEM SISTEM SISTEM SISTEM
TEGUMENTAR INTESTINAL URINAR RESPIRATOR

SISTEMUL LIMFATIC

Sistemul imunitar si sistemul limfatic conlucreaza cu scopul de a oferi organismului atat
protectia necesara, cat si eliminarea reziduurilor formate in organism. Ambele sisteme se inscriu n
categoria ,,sistem excretor”, insd fiecare dintre ele este un sistem de sine statitor. S analizam
fiecare dintre aceste sisteme, incercand sd intelegem cum functioneaza separat si in echipa.

Sistemul limfatic actioneazd ca sistemul septic al organismului. El asigurd nu numai
protectia celulelor, dar deserveste, in acelasi timp, si evacuarea deseurilor. Celulele se hranesc si
excreteaza asa cum o faceti si dumneavoastra Insiva, numai cd la o scard mult mai micd. Sangele
transportd substantele nutritive si combustibilii pana la celule, iar sistemul limfatic indeparteaza
produsele secundare si reziduurile rezultate din metabolizarea acestor substante nutritive si
combustibili.

Sistemul limfatic este format din lichidul limfatic, vasele limfatice, ganglioni limfatici,
splina si glanda timus.
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Lichidul limfatic

Lichidul limfatic este un lichid alcalin, transparent, care circuld dinspre celule inspre zona de
alimentare cu sange venos, prin intermediul vaselor limfatice. Lichidele limfatice din organism
actioneaza asemenea apei care curata reziduurile din toaleta dumneavoastra, impingandu-le inspre
sistemul de epurare.

Lichidul limfatic indeparteazd aproximativ 10% din totalul fluidelor pe care le furnizeaza
sistemul sanguin unei celule. Lichidul limfatic este mijlocul sau ,,plasma” care transporta
nenumadrate substante care trebuie indepartate din celule, ca si substantele utilizate pentru a proteja
celula. Acestea sunt:

* Proteine nefolosite, in exces (inclusiv globulind si albumina etc.)

* Saruri §i ioni

*» Gaze si deseuri toxice rezultate din metabolism

» Uree

* Grasimi (posibil si compusi antiinflamatori)

* Glucoza

* Hormoni, steroizi si enzime

« Substante nutritive nefolosite, in special vitamine artificiale

» Paraziti (bacterii etc.)

* Toxine de natura chimica, medicamente pe baza de sulfanilamida, medicamente de sinteza
chimica etc.

* Minerale (inutilizabile la nivel celular)

¢ Celule imunitare, in special limfocite (celule de tip T si, mai ales, de tip B), macrofage
(monocite) etc.

« Celule agonizante din organism (din cauza atrofierii sau acidozei)

* Grasimi provenind din tractul intestinului subtire si din ficat, care sunt absorbite prin niste
vase limfatice mici.

Nu exista o ,,inima” care sa pompeze si sd presurizeze sistemul limfatic, de aceea, lichidele
limfatice se deplaseaza prin urmdtoarele metode:

* Modificari de presiune care se reflecta in sistemul vascular sanguin.

* Contractii ale muschilor scheletului activati prin migcare si exercitii fizice.

» Contractii prin stimularea muschilor netezi.

Tensiunea sanguind mica (glandele suprarenale), lipsa exercitiului fizic sau un stil de viata
sedentar, intestine blocate, ca si rinichi si piele congestionate vor duce la uzura si degradarea
sistemului limfatic.

Consumul de proteine (multe dintre acestea fiind abrazive [strdine] pentru organism), de
acizi si substante care formeaza mucus (lapte, zaharuri complexe etc.) vor Incarca sistemul limfatic,
congestionandu-1 si facandu-1 sa stagneze. Toti acesti factori se combina, ingriadesc si incetinesc
reactivitatea sistemului, conducand la autointoxicarea celulelor, ceea ce va avea drept efect o
activitate redusa si moarte. Dupa parerea mea, la acest nivel se instaleaza cancerul.

Vasele limfatice

Vasele limfatice se intind la nivelul intregului organism si reproduc sistemul vaselor
sanguine, doar ca sunt mai largi. Capilarele limfatice (si capilarele sanguine) se intind Tn aproape
toate zonele interstitiale ale tuturor celulelor. Ele nu se regisesc in maduva osoasd, In epiderma
(partea superficiala a pielii), in cartilaje sau in sistemul nervos central.

Plasma sanguina care paraseste capilarele sanguine hraneste si transporta factorii de energie
pana la celule. Reziduurile celulare, rezultate din metabolismul acestor elemente sunt evacuate in
ceea ce a devenit in acest moment fluidul interstitial care este colectat in capilarele mici ale
sistemului limfatic. Capilarele mici conduc pana in vasele limfatice mai mari (vene cu valve) si mai
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departe, la ganglionii limfatici si la organele de filtrare, cum ar fi splina, ficatul, amigdalele si
apendicele etc. Stratul vascular limfatic acopera intregul organism, intr-o manierd asemanatoare
sistemului vascular sanguin.

Tractul toracic, care 1si are punctul de origine in abdomen, actioneazd asemenea unui sac
care isi poate mari volumul, primind vasele limfatice care vin dinspre extremitatile inferioare
(membre) si zona pelviana, inclusiv dinspre stomac si intestine. Acest tract toracic se intinde in sus
prin torace, adunand vasele limfatice de la coaste (zona intercostala), apoi se deplaseaza catre zona
subclaviculara din stanga (trunchi), apoi se retrage si dreneaza extremitatile superioare din partea
stangd. Trunchiul jugular stang este si el drenat in aceastd zond, ceea ce permite drenarea adecvata a
laturii stangi a capului si a gatului. Partea dreapta a capului, gatului si toracelui sunt drenate sau
conectate la tractul limfatic drept.

Pe masura ce limfa circula prin vasele sistemului limfatic catre venele subclaviculare, ea
traverseaza ganglionii limfatici, care contin de la macrofage care au rolul sa fagociteze (inghit si
distrug) bacterii sau alti agenti patogeni (antigeni). Dupa ce limfa este curatata, neutralizatd si
filtrata, ea revine in circuitul sanguin prin jugulara internd si venele sanguine subclaviculare din
partea dreapta si stanga.

Ganglioni limfatici

Organismul omului cuprinde mii de rezervoare septice, denumite ganglioni limfatici.
Acestia sunt niste rezervoare de forma boabelor de fasole, sau ,rezervoare septice”, folosite de
sistemul limfatic pentru filtrarea, neutralizarea, legarea si distrugerea agentilor patogeni (toxine),
antigenilor etc. Ei constau dintr-o retea fibroasa, care serveste drept filtru celulelor limfatice.
Ganglionii limfatici sunt de dimensiuni relativ mici, de pana la un centimetru. Ganglionii limfatici
sunt formati din:

 Limfocite (inclusiv celule de tip B si de tip T)

* Neutrofile

* Celule plasmatice

* Macrofage (numar mare)

« Antigeni

* Molecule anticorpi

Reteaua, sau gruparea, principala de ganglioni limfatici se afla in:

+ Ceafa, partea superioard a umdrului si zona pieptului. Ei servesc drept filtre pentru zona
capului (ganglioni cervicali)

* Zona axilelor (sub brate), care filtreazd regiunea toracicd (piept) si a extremitatilor
superioare (ganglioni axilari)

* Regiunea organelor genitale pentru pelvis si picioare (extremitati inferioare, ganglioni
inghinali)

* Regiunea mezenterului sau abdominala (filtreaza tractul gastrointestinal)

Cand sistemul limfatic este supraincarcat cu toxine, paraziti, celule slabite prin acidoza,
mucus, reziduuri rezultate din metabolism etc., ganglionii limfatici se maresc si se umfla.
Amigdalele constituie un excelent exemplu in acest sens. Produsele lactate si zaharurile rafinate
intensifica producerea de mucus provenind de la mucoasa, iar acestea, la randul lor, constituie cauza
instaldrii unor probleme congestive (inclusiv congestionarea sinusurilor, a gatului, bronhiilor si
plamanilor etc.). Cand amigdalele se congestioneaza din cauza acumularii unor cantitdti masive de
reziduuri, printre primele simptome care se manifestd se numara dureri in gat, inflamatiile si
expectoratiile. Racelile si gripa sunt alte semne prin care se manifestd congestia care trebuie
eliminata.

Cand medicii scot amigdalele, facand dovada neintelegerii fenomenului de congestionare si
a sistemului limfatic in sine, are loc o reactie in lant. Extirparea amigdalelor provoaca
supraincdrcarea sistemului limfatic (in tesuturile invecinate). Acest lucru duce la intepenirea cefei,
degradarea coloanei vertebrale in regiunea cervicala, acumularea de tensiune in zona cerebrala, in
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urechi, ochi (glaucom) etc. Majoritatea medicilor nu cunosc metodele prin care organismul poate fi
ajutat sa se debaraseze de aceasta congestie.

Detoxificarea este unica solutie reald pentru aceasta problema. Extirparea tesuturilor
si tratarea simptomelor cu medicamente pe baza de sulfanilamida (antibiotice) nu fac decat sa
contribuie la agravarea problemei.

Splina

Splina omului este un organ de forma ovald si de culoare rosu-inchis. Este localizata in
partea stangd a trunchiului (cvadrantul superior stang), catre stdnga si in spatele (posterior)
stomacului.

In faza embrionari, splina serveste drept creator de globule albe si rosii. Totusi, la scurti
vreme dupa nasterea copilului, splina produce numai limfocite si monocite (globule albe). Splina
este incdrcatd cu acel tip de limfocite numite macrofage, a caror sarcina este de a elimina agentii
patogeni si toxinele de orice tip din sange si din limfa.

Splina actioneaza ca un rezervor sanguin Sau COntainer in care se pastreaza rezervele de
sange pentru cazurile de urgenta. Splina mai distruge celulele sanguine imbatranite si celulele
slabite sau care contin toxine creand bilirubina extrasa din hemoglobina. Bilirubina este cea care da
secretiei biliare culoarea sa inconfundabila.

Mentinand starea de sanatate a splinei, veti ajuta sistemele vascular, limfatic si imunitar sa
rimani sinitoase. In cercurile spirituale, splina este reflectarea gandirii inferioare (denumita si
,»gandire cauzald”), punctul de origine al dualitatii sau al creatiei. Splina este vehiculul pentru
ecuatiile matematice universale care afecteaza corpul fizic. Culoarea sa spirituald este portocaliul.

Timusul

Glanda timus va fi prezentata in acest capitol in cadrul sectiunii ,,Sistemul endocrin”. Cu
toate acestea, trebuie spus ca timusul este o glanda care aduce la maturitate si pregateste celulele de
tip B, transformandu-le in celule de tip T si in celule de sustinere a activitatii celulelor T, care fac
parte din sistemul celulelor imunitare de tip NK (ucigasi naturali). Sunt utilizate in reactia mediata
de celule fata de agentii patogeni.

Rezumat: Sistemul limfatic

Corpul fizic este un oras de sine statator. Sistemele limfatic si imunitar actioneaza asemenea
fortei politienesti si departamentului de salubritate, reunite Tntr-o singura structura. Sistemul limfatic
colecteazd gunoiul din fiecare casd (celuld) a orasului; fireste, gunoiul este diferit, in functie de
,stilul de viata” al fiecarei case / celule. Sistemul limfatic, in colaborare cu celulele imunitare, are
sarcina de a proteja si mentine organismul curat.

Numeroase alimente, pe care oamenii le consuma zilnic, supraincarca si colmateaza sistemul
limfatic. Racelile, gripa, alergiile, inflamatiile sinusurilor, bronsita, afectiunile pulmonare — printre
care se numdra pneumonia §i astmul (care antreneazd functionarea deficitara a glandelor
suprarenale) — impreuna cu oreionul, tumorile, abcesele, limfoamele, eruptiile cutanate, matreata
etc., nu sunt altceva decat manifestari ale unei stari de supraincarcare si de inflamare a sistemului
limfatic.

Toate produsele lactate (pasteurizate sau in stare brutd), carbohidratii rafinati (zaharurile
complexe), alimente iritante (ardei iute, cola etc.), substantele chimice toxice, proteinele straine
(carne etc.) provoaca reactia mucoasei la nivel limfatic, adica productia excesiva de mucozitati. Mai
mult decét atat, aceste substante pot fi nocive pentru celule, In special pentru cd incurajeazd
invaziile parazitilor. Sarcina sistemului limfatic este de a impiedica atacurile ,,teroriste” venite din
tesuturile organismului. Cu toate acestea, o datd ce organismul este bombardat de aceste mucozitati
provenind din sistemul limfatic, mucozitatile in sine incep sa devina o problema. Ele pot bloca buna
functionare a celulelor, provocand hipoactivitatea organului sau glandei respective.
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Revenim, subliniind faptul ca acest tip de raspuns se poate constata In urma reactiei
organismului la produse lactate. Proteinele pe care le contin acestea sunt atat de abrazive,
concentrate §i nocive pentru noi, Incat ingerarea lor duce la productii excesive de mucus. Se
declanseaza o reactie in lant atdt de intensd, incat puteti constata singuri cum se acumuleaza
mucusul in cavitatile sinusale, in gat si in plamani. Acest fapt duce la pierderea mirosului, a gustului
si a auzului, si Tmpiedica respiratia. De asemenea, duce la inflamarea glandei tiroide, afectind in
cele din urma intregul organism, in diverse moduri. Este o ironie ca noi consumam lapte pentru
aportul sau de calciu, cand, in realitate, printre efectele pe care le produce se numara si incapacitatea
corpului de a utiliza calciul.

Din punct de vedere spiritual, sistemul vascular si sistemul limfatic sunt o reflectare a
spiritului. Ele contribuie la dezvoltarea individului si 1l hranesc, dar il si curata si il educa. Daca
sistemul vascular si limfatic se ,,gripeaza” sau stagneaza, atunci tu insuti te blochezi si stagnezi. In
acest moment se instaleaza boala si poate surveni moartea.

Curétati si deschideti toate caile de acces din propriul organism §i permiteti spiritului (sdnge
si limfd) sa circule liber si fard constrangeri. Acest simplu fapt va va aduce o stare de bine
inimaginabila.

SISTEMUL IMUNITAR

Sistemul imunitar reprezinta fortele politienesti din organism. El apara organismul de
invadatori (paraziti) si de toxine. In lipsa sistemului imunitar, omul nu ar putea trii pe aceasti
planetd. (Va aduceti aminte de ,,baiatul care traia sub un clopot de sticla” fiindca se nascuse fara
sistem imunitar?)

Doua tipuri de sistem imunitar

Existd doua tipuri de sistem imunitar. Este vorba de sistemul imunitar extracelular si de
sistemul imunitar intracelular.

SISTEMUL IMUNITAR EXTRACELULAR - imunitatea extracelulara protejeaza
organele, glandele si tesuturile interne. Ea protejeazd conditiile imunitare care se formeaza in
exteriorul unei celule. Acest tip de imunitate a primit numeroase denumiri, printre altele, imunitate
,»de adaptare”, ,,inndscutda”, ,,umorald” sau ,,prin medierea anticorpilor”. Totusi, ca mecanism, toate
aceste denumiri reprezinta acelasi tip de imunitate.

Mai simplu spus, imunitatea extracelulard incepe o datd cu conceperea embrionului, cand
memoria sa este transmisa prin codul genetic de la parinti catre fat, pentru a forma tiparele
imunitare ale copilului.

Acest tip de imunitate este intr-adevar de adaptare, deoarece inseamnd cid sistemul
dumneavoastrda imunitar are o memorie $i capacitatea proprie de gandire, asa cum aveti si
dumneavoastra insiva. Poate intelege, memora si furniza zilnic sistemele de aparare impotriva
invadatorilor si a toxinelor, dand astfel nastere imunitatii. Se ,,antreneaza” pentru a fi gata atunci
cand organismul este supus unei noi invazii. Asa se manifestd ceea ce numesc eu frumusetea
dumnezeiasca.

SISTEMUL IMUNITAR INTRACELULAR - imunitatea intracelulard se manifesta in
interiorul celulei. Se numeste ,,imunitate mediata de celuld”. Acest tip de imunitate presupune
reactia celulelor T la substantele chimice eliberate chiar de celula.

Reactia imunitarai a celulei

Fiecare dintre aceste doud sisteme de aparare (extracelulara si intracelulard) ofera un tip de
reactie specific.
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REACTIE EXTRACELULARA — reactia imunitari cu anticorpi (umorald) constd din
limfocite B plasmatice, care sunt produse ca raspuns la antigeni distrugatori, prin formarea
ulterioard a anticorpilor. Acest tip de raspuns creeaza in general imunitate fatd de un anumit tip de
antigen si este considerat a fi o reactie extracelulara.

REACTIE INTRACELULARA - reactia imunitari mediata de celuld (reactia celulei)
inseamnd producerea celulelor T de catre timus, ca raspuns la actiunea antigenilor strdini care
trebuie Indepartati. Aceasta este o reactie imunitara intracelulara.

Sistemul imunitar al organismului va reactiona intr-unul din cele doua moduri, in functie de
conditiile prezentate anterior. Prima sau reactia (raspunsul) primara este reactia initiala a celulei
la atacul unui invadator. Este vorba de o reactie lenta, dar minutioasa, in cadrul céreia se formeaza
anticorpii limfocitelor B si T, cu scopul de a se ataga la agentii patogeni externi care invadeaza
organismul sau in plina expansiune (microorganisme).

Cea de-a doua reactie, reactia (raspunsul) secundarai, este o reactie imediata a celulelor
care beneficiaza de memorie B si T, care au mai purtat si alte batalii cu acest antigen sau agent
patogen specific. Tn acest moment, celulele identifici si distrug invadatorii cunoscuti, fiindcd sunt
familiarizate cu ei si stiu cum pot fi combatuti.

Ambele tipuri de reactie sunt destinate neutralizarii si eliminarii celulelor distructive sau
agentilor patogeni (toxine si paraziti). Actiunea lor este determinatd de necesitatea aparitiei fie a
unei reactii imunitare nespecifice, fie a unei reactii imunitare specifice.

* Reactia imunitari nespecifici — (inflamatia) reactia unor tesuturi sau celule la un
traumatism provenind din orice sursa. Printre aceste surse se numara produsii chimici, traumele,
organismele invadatoare etc.

* Reactia imunitara specifica — reactic mult mai puternica, producandu-se cand inflamatia
nu este prea mare sau daca celula nu poate face fatd la traumatism sau invazie. Acest tip de reactie
intra direct in sarcina si sub controlul celulelor B si T.

Conchizand, sistemul imunitar al organismului uman se debaraseaza de invadatorii nepoftiti,
pe doud cai, prin fagocitoza si prin inflamatie. Inflamatia poate fi locala (la nivel celular) sau de
sistem (generalizatd).

FAGOCITOZA - devorarea, neutralizarea sau distrugerea substantelor si a (corpilor striini,
inclusiv a microorganismelor, a partilor lor componente, a toxinelor, ca si a celulelor moarte sau
slabite din organism si a celulelor invadate de paraziti. Celulele care creeazd fagocitozd sunt
denumite fagocite. Neutrofilele si macrofagele formeaza majoritatea acestei clase de celule.

INFLAMATIA

+ Inflamatia locala este limitatd la o anumitd zona. Se manifesta prin Inrosirea, tumefierea
si cresterea temperaturii provocate de dilatarea vaselor sanguine. In regiunile afectate apare durerea,
din cauza umflarii si reactiei chimice din partea receptorilor nervosi.

+ Inflamatia de sistem adeseori trece neobservata pana la instalarea distrugerii sistemului.
Dezechilibrele hormonale, dietele care produc aciditate crescuta, ingerarea de substante chimice din
alimente, atmosfera sau din cosmetice dau nastere acestui tip de inflamatie. In majoritatea cazurilor,
ea trece neobservata pana la manifestarea unei hipoactivitati a tesuturilor, glandelor sau organelor.
Pe masura ce glandele esueaza in a-si indeplini sarcina respectiva, apare efectul de domino,
declansandu-se numeroase simptome de boala.

Conform afirmatiilor anterioare, sistemul limfatic si sistemul imunitar colaboreaza pentru a
functiona ca un singur sistem. Tesuturile limfatice, organele si procesele fiziologice sunt implicate
in identificarea, transportarea si evacuarea antigenilor si a agentilor patogeni. Acest sistem este
responsabil si cu producerea reactiei imunitare.
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Organismul uman dispune, in esentd, de doud linii de aparare pentru a se autoproteja
impotriva substantelor straine, inclusiv a microorganismelor nedorite. Este vorba de apararea
mecanici (structurald) si de apararea chimica (imediata).

APARAREA MECANICA (STRUCTURALA) — Pielea, membrana mucoasa, lacrimile,
saliva, acizii gastrointestinali, urina. Protectia specifica la fata locului este asigurata de ,,sistemul
imunitar al mucoaselor”, prezent in mucoasele aflate la nivelul aparatului respirator, urogenital si al
mucoasei gastrointestinale, care sunt caracterizate prin grupuri de celule limfoide, inclusiv limfocite
si macrofage.

APARAREA CHIMICA (MEDIATORI) — Acesti catalizatori chimici sunt substantele pe
care le utilizeazd organismul, cu scopul de a declansa reactia imunitard innascutd. Anumite
substante chimice formeaza baraje in peretele membranei pentru a stopa invazia parazitilor. De
asemenea, celulele produc niste enzime numite lizozime, care au rolul sa digere sau sa omoare
invadatorii paraziti.

» Lizozime — (enzime) prezente in lacrimi, transpiratie si salivda, care omoara diverse
microorganisme.

* Mucus — produs de membrana mucoasa, captuseste si furnizeaza globulele albe cu rol in
fagocitoza, neutralizare si distrugere a antigenilor si agentilor patogeni.

* Histamine — substante chimice (eliberate de microorganisme sau de celulele lezate) care
atrag leucocitele (globulele albe) pentru interventii de urgenta.

* Prostaglandine — acizi grasi nesaturati, pe baza de carbon-20, activ din punct de vedere
biologic, proveniti din metabolizarea acidului arahidonic. Prostaglandinele indeplinesc functii
multiple, intervenind inclusiv in vasodilatatie si in metabolismul glucozei. Sunt mediatori in
numeroase procese chimice.

» Leucotriene — favorizeaza inflamatia prin dilatarea sistemului vascular (capilare, etc.). Ele
maresc permeabilitatea vasculara (capacitatea de a secreta celule sanguine, nutritive si imunitare
prin peretii capilarelor etc.). Permeabilitatea vasculara permite fibrinogenului si proteinelor sa
patrunda in limfa din jurul unei celule. Fibrinogenul este transformat in fibrina, folosita pentru a
bloca patrunderea in zonele afectate. Leucotrienele stimuleazd fagocitoza prin interventia
macrofagelor si atrag leucocitele (globulele albe) pentru interventii de urgenta.

* Interferoni — tip de proteine care protejeaza celula de invazii virale. Ele se atageaza la
peretii celulei si stimuleaza celula sa producd agenti cu proprietdti antivirale (proteine).

« Kinine — atrag globulele albe.

« Complementare — grup de proteine (proteine complementare) recunoscute pentru
capacitatea lor de a atrage globulele albe.

Pentru a intelege conditiile de formare a imunitatii, va propun sd studiem in continuare
sistemul imunitar intern al organismului.

Dupa cum ati aflat, sistemul imunitar intern al organismului uman este destinat sd elimine
celulele slabite sau infestate de paraziti. Celulele au ,,markeri” (antigeni) pe suprafata lor care le
aratd identitatea. Acesti ,,markeri” spun daca celulele sunt de tip ,,auto” sau ,,non-auto’.

Antigeni

Sunt substante care genereaza un raspuns imunitar. Antigenii sunt proteine sau oligozaharide
(compusi care provin dintr-o zaharidad). Exista doua tipuri de antigeni: autoantigeni si antigeni
straini.

AUTOANTIGENI — substante (proteine etc.) create de celulele propriului organism pentru

a stimula raspunsul imunitar. Tn general, acest tip de antigeni fac parte din peretele membranei
celulare si actioneaza ca ,,markeri” sau semnale de reactie imunitara din partea celulei.
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ANTIGENI STRAINI — substante sau paraziti introdusi in organism din mediul extern.
Printre acestea se numara:

 Microorganisme

« Particule (fragmente) de microorganisme

* Acizi

* Substante chimice de orice fel

* Proteine strdine de organism, sau care nu pot fi utilizate de acesta

* Aschii, fragmente de lemn, sticla etc.

Fiecare lucru care a fost creat pe acest pamant este unic. Cu toate acestea, Tntre lucruri exista
numeroase asemanari. Pe planeta noastrd, convietuiesc numeroase rase umane si specii vegetale si
animale, fiecare dintre aceste tipuri putdnd fi identificate datorita formelor, culorilor si semnelor
distincte care le individualizeaza. Acelasi lucru este valabil si in cazul celulelor din organismul
uman si a peretilor membranei celulare (invelisul exterior al celulei), fiindcd fiecare celuld este
unica in felul ei.

Peretii celulari sunt compusi din proteine (lanturi de aminoacizi), colesterol (protectie
Tmpotriva inflamatiilor) si fosfolipide. Cand o celula este slabita, proteinele respective si antigenii Se
schimba, ceea ce trimite semnalul de distrugere a celulei. Atunci se modificd si configuratia
exterioara a membranei celulei, tot asa cum se schimba si pielea omului, cand celulele din care este
formata incep sa se degradeze.

Limfocite: origine §i dezvoltare

CELULE STEM
(MADUVA OSOASA)
CELULEB CELULE B
CELULE AJUTATOARE B Existd
cate cinci
celule T
pentru
fiecare
GANGLIONI LIMFATICI, celuli B TIMUS (CELULE T,
LIMFA, SANGE CELULE AJUTATOARE T)

Reactie imunitari celulari la antigeni (reactia celulelor B)

LIMFOCITE - pentru a activa o reactie imunitard specifica, trebuie activate mai ntai
limfocitele. Activarea este declansatd de un antigen (un semnal). Limfocitele au pe suprafata lor
receptori conectati la antigen. Acesti receptori au naturd specificd si sunt destinati sd se lege de
antigeni specifici.

INTERLEUKINE - interleukinele, care sunt produse si eliberate de macrofage si de
celulele ajutatoare T, stimuleaza diviziunea limfocitelor dupa capturarea (legarea) antigenilor de
limfocite (celule imunitare). Apoi:

 Antigenul este prelucrat (neutralizat si descompus) de catre macrofage si celulele B.

* Macrofagele predau antigenul prelucrat celulelor ajutitoare T. Este eliberata interleukina,
care provoaca divizarea celulelor ajutatoare T si le mareste astfel numarul.
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* Celulele ajutitoare T se combind cu celulele B (cele care au prelucrat initial antigenii),
avand drept rezultat formarea celulelor care produc anticorpii si care vor combate antigenul.

Rolul markerilor de proteine:

* Identifica o celuld dupa tipul si starea ei de sanatate (puternica sau slaba).

« Stimuleaza producerea anticorpilor de catre limfocitele B, pentru a neutraliza sau distruge
celula.

» Stimuleaza reactiile citotoxice (substante chimice care distrug celulele) ale granulocitelor,
monocitelor si limfocitelor.

Celulele normale din organism care se deterioreaza sau sunt slabite pot fi identificate ca
antigeni strdini, generand reactia imunitara a macrofagelor, neutrofilelor, monocitelor etc. Aceasta
activare stimuleaza limfocitele B sd produca anticorpi care sa neutralizeze sau sa distrugd celula
afectata, daca este cazul. Dupa cum remarcam anterior, acest lucru poate stimula si reactii citotoxice
din partea granulocitelor, monocitelor si limfocitelor.

Tn acest punct este creatd iluzia de ,,autoimunitate”. Cand o celuld isi modificd morfologia
prin acidoza, prin influenta chimica toxica etc., aceasta isi modifica semnalul pe care il transmite
celulelor imunitare (politia), care sunt considerate, din acest moment, antigeni straini sau celule care
pot afecta alte celule, astfel incat trebuie eliminate.

Anticorpi principali sau imunoglobuline

19G (80% +) — inactiveaza / dezactiveaza sau stabileste, leaga la un loc antigeni; mareste
numarul de fagocite; asigura apararea imunitara a fatului; detecteaza proteine complementare.

1gM (10%) — leaga la un loc antigeni; actioneaza ca receptor de legare asupra celulelor B;
activeaza proteine complementare. Adesea, primul anticorp produs ca raspuns la antigen.

1gA (15%) — inactiveaza antigenii. Se regaseste in saliva, lacrimi si in membranele
mucoase. Asigura protectia cutanatd. Se mai regaseste in colostrum si in laptele matern.

1gE (11%) — se leaga de mastocite si bazofile, pentru a stimula inflamatia.
1gD (11%) — actioneaza ca receptor de legare asupra celulelor B.
Reactie mediata de anticorpi

ANTICORPI — Céand organismul este expus actiunii antigenilor (paraziti, toxine si altele),
el activeaza celulele B, care produc anticorpi. Acesti anticorpi se leaga de antigeni si distrug, in
acest mod, toxinele. Anticorpii se gasesc in fluidele prezente in organism. De aceea, acest tip de
imunitate se numeste imunitate extracelulara (in exteriorul organismului). Anticorpii se mai pot lega
de macrofage, bazofile si mastocite.

Anticorpii sunt glicoproteinele in forma de Y, produse de limfocitele B (celulele B) ca
reactie la prezenta antigenilor. Fiecare anticorp consta din patru lanturi de polipeptide (doi sau mai
multi aminoacizi) care creeazd locurile de legare in care se vor atasa la antigeni. Ele sunt
considerate imunoglobuline (formate din multi anticorpi diferiti). Aproape toti anticorpii din
organism, cu exceptia anticorpilor transmisi ereditar (care se bazeaza pe grupa sanguind), se
formeaza prin legarea celulelor B de un antigen strain.

Anticorpii se numesc gamaglobuline. Cantitati masive din aceste celule se regasesc in
plasma (sange), unde exista si alte proteine, ca de pilda albumina. Anticorpii se mai numesc
imunoglobuline (1Q), deoarece ele sunt globuline implicate in sistemul imunitar.

REACTIE PRIMARA — (sunt necesare 3 pani la 14 zile)
* Celulele B sunt activate de antigen(i).
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* Celulele B se multiplica si creeaza celulele cu memorie B. Aceste celule produc anticorpi
(proteinele in forma de ,,Y™).

REACTIE SECUNDARA — (sunt necesare de la cateva ore la 3 zile)

« Se produce cand organismul este expus la antigeni cunoscuti. Acesti antigeni sunt cei cu
care organismul s-a mai luptat si pe care ii recunoaste. Acesti antigeni declanseaza asadar reactia
imediata a celulelor B, generata de celulele cu memorie B.

* Aceastd reactie prompta sporeste numarul celulelor cu memorie B, facind sa creasca si mai
mult imunitatea. Celulele cu memorie stau la baza imunitatii de adaptare.

ANTICORPII NEUTRALIZEAZA SAU DISTRUG ANTIGENII ASTFEL:
* Initiaza liza (ruperea si descompunerea invadatorului).

* Neutralizeaza toxinele care provin din activitatea bacteriana.

* Produc fagocitoza (inglobeaza, neutralizeaza si distrug).

* Favorizeaza gruparea antigenilor (aglutinare).

* Previn aderarea antigenului la o celula-gazda.

ANTICORPII POT REALIZA, DIRECT SAU INDIRECT, URMATOARELE:
* Detectarea antigenilor sau legarea lor impreuna.

* Intensificarea procesului de fagocitoza.

* Intensificarea procesului de inflamatie.

« Activarea proteinelor complementare.

Imunitate mediata de celule

Imunitatea mediatd de celule se refera la apararea celulelor din organism asiguratd de
celulele T. Celulele T protejeaza spatiile intercelulare de atacul microorganismelor, precum virusii
sau anumite bacterii. Asemenea celulelor B, celulele T au pe suprafata lor receptori de legare de
antigeni, si sunt foarte specializate sa recunoasca antigenii celulari.

REACTIE PRIMARA — antigenii activeazi celulele T, care incep sa se divida si si creeze
celule T citotoxice (citolitice). Celulele T citotoxice produc citokine sau limfokine, care sunt
proteine (peptide) ce stimuleaza reactia imunitara suplimentara prin intensificarea procesului de
formare a celulelor T, a implicarii macrofagelor in proces etc.

Celulele T nu pot recunoaste antigeni straini fara ajutorul prelucrarii macrofagelor. Acest
proces i permite unei celule T sa deosebeasca diferitele tipuri de antigen. Celulele ,,ajutatoare
neimune” de tip T (denumite T4) secreta interleukina, care stimuleaza activitatea celulelor B si a
altor limfocite T).

Prelucrare de catre celulele macrofage

ETAPAINTAI

» Macrofagele inglobeaza antigenii prin endocitoza si ii descompun in fragmente mai mici.

* Fiecare fragment este ,,stampilat” cu o proteind (proteine cu histocompatibilitate majora
MHC).

* Aceste fragmente de antigen sunt gata sa formeze legdturi cu celulele ajutitoare T.

* Fagocitoza celulelor B este similard cu fagocitoza indeplinita de macrofage.

ETAPA A DOUA

* Celulele macrofage si celulele B prelucreaza antigenii.

» Macrofagele secreta interleukina-1.

* Interleukina stimuleaza celulele ajutatoare T sa produca interleukina-2.
* Interleukina stimuleaza celulele ajutatoare T sa se divida.

* Celulele ajutatoare T stimuleaza celulele B.
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Globulele albe

Neutrofile
Definitie: supun microorganismele si alte substante procesului de fagocitoza.
% dintre globulele albe: 60-80%
Reactie: reactie inflamatorie
Loc de maturare: maduva rosie osoasa
Localizarea celulelor mature: sénge, tesut conjunctiv si tesut limfatic
Secreti: histamina, proteine complementare, leucotriene, kinine si interferon.
Tip de imunitate: innascuta

Limfocite (celule B)

Definitie: produc anticorpi si alte substante chimice responsabile cu distrugerea
microorganismelor.

% dintre globulele albe: 20-40%

Reactie: protectie extracelulara (exterioara) fatd de antigeni (virusi, bacterii,
substante chimice)

Loc de maturare: maduva rosie osoasa, splina, ganglioni limfatici

Localizarea celulelor mature: sange, tesut limfatic si ganglioni limfatici

Secreta: anticorpi

Tip de imunitate: mediata de anticorpi

Limfocite (celule T)

Definitie: produc anticorpii si alte substante chimice responsabile cu distrugerea
microorganismelor.

% dintre globulele albe: 0-40%

Reactie: apdrare intracelulara (interioara) fata de antigeni (paraziti, tumori);
cunoscute si ca distrugatoare de tumori

Loc de maturare: maduva rosie osoasa, splina, ganglioni limfatici

Localizarea celulelor mature: glanda timus

Secreta: tesuturi

Tip de imunitate: mediata de celule

Eozinofile

Definitie: elibereaza compusii chimici care reduc inflamatia; atacd anumiti paraziti
de tip vierme

% dintre globulele albe: 1-4%

Reactie: reactie inflamatorie

Loc de maturare: maduva rosie osoasa

Localizarea celulelor mature: sange, tesut conjunctiv si tesut limfatic

Secreti: histamind, proteine complementare, leucotriene, kinine si interferon

Tip de imunitate: innascuta

Bazofile

Definitie: elibereaza histamina, care favorizeaza inflamarea; mai elibereaza
heparina, care previne formarea hematoamelor

% dintre globulele albe: 0,5-1%

Reactie: reactie inflamatorie

Loc de maturare: maduva rosie osoasa

Localizarea celulelor mature: sénge, tesut conjunctiv si tesut limfatic

Secreti: histamind, proteine complementare, leucotriene, kinina si interferon

Tip de imunitate: innascuta
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Monocite (macrofage)

Definitie: celuld fagocita, prezenta in sange, ce se transforma in celula macrofaga in
interiorul tesuturilor, care fagociteaza, adica inglobeaza si digera bacterii, fragmente
celulare, celule moarte, celule slabite si alte toxine din tesut

% dintre globulele albe: 3-8%

Reactie: fagocitoza

Loc de maturare: diverse tesuturi din organism

Localizarea celulelor mature: sange, tesut conjunctiv si tesut limfatic

Secreta: enzime, lizomi, chemokine, citokine, radicali O,

Tip de imunitate: innascuta

Mastocite

Definitie: esentiale 1n reactia inflamatorie la nivelul tesutului conjunctiv, subcutanat,
al mucoasei gastrointestinale si al tesuturilor aparatului respirator. Contribuie la ncurajarea
inflamatiei, eliberand diverse substante chimice. Sunt mediate de anticorpul 1gE.

% dintre globulele albe: 0%

Reactie: reactie inflamatorie

Loc de maturare: diverse tesuturi ale organismului

Localizarea celulelor mature: tesut conjunctiv, derma, mucoasa si tesut gastro-
intestinal

Secretia: histamind, proteinaze, prostaglandine, leucotriene, kinine, interferon si
complementare

Tip de imunitate: innascuta

REACTIE SECUNDARA - Reactia secundari a celulelor T provine de la celulele cu
memorie T. Celulele cu memorie T functioneazd intr-o manierd similara celei a celulelor cu
memorie B, 1n sensul ca isi ,,amintesc” expunerea anterioara la antigeni si creeaza ,,anticorpi” care
sa lupte impotriva acestora.

Producerea celulelor imunitare

GLOBULE ALBE - Celulele imunitare din organism se numesc globule albe si sunt de mai
multe tipuri. Maduva osoasa produce globulele albe din organism ca sistem principal de aparare
internd al organismului. Aceste celule sunt transmise mai departe catre sistemul limfatic pentru a se
matura sau pentru a fi transformate in celule mai mari, cu functii specifice.

Tesuturile limfatice, inclusiv splina, timusul si ganglionii limfatici, sunt responsabile de
dezvoltarea, maturarea §i activarea globulelor albe. Dezvoltarea si functionarea celulelor imunitare
sunt reglate de citokine, care sunt de naturd proteinica si actioneaza ca mediatori de crestere. Exista
peste 100 de tipuri diferite de citokine produse de globulele albe din organism. Printre acestea sunt
incluse interleukinele, interferonii, agentii de necrozare a tumorilor etc.

Sa examindm cateva dintre cele mai importante celule imunitare pe care organismul le
foloseste pentru a se apara. Macrofagele sunt monocite care au iesit din sistemul circulator, s-au
fixat si1 s-au maturat, devenind tesuturi. Macrofagele se gdsesc in numdr mare in amigdale, splind si
in ganglionii limfatici. Jumatate din macrofagele prezente in organism se regasesc in ficat si se
numesc celule Kupffer. Totusi macrofagele sunt prezente in tot organismul, inclusiv in creier si
sange. Ele actioneaza asemenea unor agenti de salubritate, facand curatenie pe unde trec.
Macrofagele si neutrofilele sunt celulele principale Tn procesul de fagocitoza (inglobare si
distrugere) al sistemului imunitar.

Celulele NK, sau ucigasii naturali, sunt un tip de limfocite prelucrate in maduva osoasa, care
reprezintd 1-5% din numarul total de limfocite. Se considera cd, dintre toate celulele imunitare, ele
sunt cele mai importante. Misiunea lor este aceea de a distruge formatiunile tumorale sau celulele
infectate de virusi. Aceste celule fac parte din sistemul imunitar inndscut, deoarece nu au memorie
si nu au reactie specificd. Ele nu pot recunoaste decét o clasa specifica, nu o celula specifica.
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Rezumat: Sistemul imunitar
Corpul dumneavoastra este proiectat de natura astfel incét sa se poatd apdra singur Impotriva
invadatorilor, inclusiv paraziti, substante chimice etc. Chiar si alimentele care devin nocive dupa ce

au fost ingerate declanseaza o reactie imunitara si limfatica.

Sistemul imunitar al omului

ORGANISME SAU
SUBSTANTE CHIMICE
(ACIZD) INVAZIVE

PROVOACA LEZIUNI
CELULARE

ELIBERARE DE

SUBSTANTE CHIMICE
(MEDIATORI)

REACTIE A DEBIT SANGUIN PERMEABILITATE ALIMENTARE
CELULELOR ACCELERAT VASCULARA SUPLIMENTARA
IMUNITARE (VASODILATARE) MARITA CU LIMFA

(CHEMOTAXA) (MUCUS)

Corpul omenesc in ansamblu sdu si fiecare celuld care intrd in alcatuirea sa au constiinta
(putere de constientizare). Propriul sistem imunitar invatd singur sa recunoascd invadatorii din
trecut si stocheaza aceasta informatie la nivelul celulelor cu capacitate de memorare. Acest proces
incepe o data cu conceperea embrionului (informatii transmise pe cale ereditard) si continua atata
timp cat organismul este expus la mediul extern. Corpul si organele corpului sunt acoperite de
,»piele”, sau 0 membrana care este menita sa ofere protectie primara (din punct de vedere mecanic).
De la acest nivel, celulele imunologice (ale sistemului imunitar) si substantele chimice pe care le
produc au rolul sa ,,manance” sau sa distruga acesti invadatori, intr-un fel sau altul.

Existd numeroase tipuri de celule imunitare, fiecare avand o specializare strictd. Imunitatea
organismului nostru exista si se dezvoltd prin urmatoarele moduri:

* Natural activ — reactie imunitara de adaptare si inndscuta, proprie (naturala).

« Artificial activ — imunitate dobandita (vaccinare) prin furnizarea pe cale artificiald a unui
agent patogen sau a unui antigen, astfel incat organismul s isi poatd crea imunitatea din sursa
oferita.

« Natural pasiv — de la mama la fat, prin placenta. Transferul se face catre un individ fara
imunitate.

« Artificial pasiv — transfer de la animale injectate (vaccinate) la om.
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Natura nu perpetueaza exemplare slabe. Daca ar fi procedat astfel, atunci ea si-ar fi opus
rezistenta siesi, nu ar fi facut fatd si nu s-ar fi perpetuat. Acest lucru este valabil si in cazul
organismului uman si al celulelor din care este alcatuit.

Sindroamele de autoimunitate nu sunt altceva decat lupta in care cel puternic incearca sa il
elimine pe cel slab. Retinand acest lucru, cea mai buna directie de actiune impotriva ,,bolilor” sau a
starilor de hipoactivitate sau slabiciune este intotdeauna aceea de a va fortifica, fortifica, fortifica
organismul si celulele. Curatati-va organismul de toate substantele chimice, toxinele, puroiul,
depunerile de mucus si paraziti (cei daunatori) si Tnsanatositi-va!

SISTEMUL INTESTINAL (COLON)

Intestinul gros, sau colonul, cum se mai numeste, este format din sase sectiuni. Acestea
sunt: cecum, ascendent, transversal, descendent, sigmoid si, in cele din urma, rect. Un colon de
dimensiuni medii are o lungime cuprinsa intre 150 si 180 c¢cm. Colonul are forma literei ,,U”
intoarsd, si se intinde pe perimetrul abdomenului. Intestinul gros este format din falduri circulare.
Functia principald a colonului este de a absorbi apa, minerale, oligoelemente si vitamine.

Colonul nu secreta nici un fel de enzime digestive. Cu toate acestea, la nivelul colonului se
produce un fel de digestie, prin interventia bacteriilor. Particulele alimentare si produsii secundari,
rezultati Tn urma digestiei din stomac si intestinul subtire, se combina 1n colon, iar cea mai mare
parte a apei se absoarbe din nou pentru a forma o masa solida, care este eliminatda din organism.
Mucusul provenit din sistemul limfatic este si ele deversat in colon, urmand a fi eliminat. Colonul
dispune de glande secretoare de mucus, aflate in sub-mucoasd, pentru a sustine eliminarea
corespunzatoare.

Colonul stabileste o legatura electrica cu toate organele si tesuturile principale din organism.
Comunitatea cercetatorilor moderni nu a descoperit incd aceasta parte din fiziologia colonului (mai
exact, componentele Tntregului tesut intestinal si relatia pe care o stabileste cu celelalte tesuturi ale
organismului).

SISTEMUL URINAR
Rinichii

In general, oamenii se nasc cu doi rinichi. Cu toate acestea, am intalnit multi oameni care
s-au ndscut cu trei rinichi. Rinichii corpului omenesc au forma de ureche si sunt de culoare maro-
violaceu. Sunt localizati in partea dorsald a cavitatii abdominale, de o parte si de alta a coloanei
vertebrale.

Partea superioard a rinichilor este amplasata fata in fata cu a 12-a vertebra toracicd. Fiecare
rinichi cantareste 142 g, are o lungime de 11 cm, o latime de 7,6 cm si o grosime de 2,54 cm.
Nefronii microscopici alcatuiesc aspectul structural si functional al rinichilor.

Ca si in cazul majoritdtii organelor, in special al glandelor, rinichii prezintd o portiune
exterioard, denumitd zona corticald, si o portiune interioara, zond medulara. Urina se formeaza la
nivelul nefronilor, care se compun dintr-un corpuscul renal si un tub venal. Acestea au aspectul unor
piramide alungite. Zona corticald addposteste cea mai mare parte a stratului de vase capilare mici
care constituie sistemul de filtrare dintre sange si nefron. Aceasta portiune este implicata n procesul
de filtrare si de reabsorbtie.

Urina este formata din numeroasele produse secundare rezultate Th urma metabolismului,
printre care uree, amoniac, ioni de hidrogen, creatinina, substante chimice toxice, medicamentoase,
vitamine si minerale sintetice etc.

Aceste deseuri (urina) coboard pe structura piramidala (tuburile nefronilor) cétre portiunea
interioard (sau medulard), pe unde patrund in tuburi comune, denumite conducte papilare, care se
golesc in rezervoare renale (calicii). De aici, urina se deplaseaza in jos prin uretra, catre vezica
urinara.

Dupa cum se poate constata, rinichii sunt o componenta a sistemului excretor. Rinichii
formeazad urina din plasma sanguind. Ei joacd un rol major in reglarea circulatiei sanguine si, in

Pag. 45 din 392



acest fel, a tuturor lichidelor din organism. Rinichii contribuie la evacuarea reziduurilor rezultate
din metabolism si a celor toxice.

Rinichii sunt extrem de sensibili la acidoza provocatd de consumul de carne, ceai, cafea,
ciocolata si bauturi carbogazoase. Majoritatea oamenilor consuma aceste tipuri de ,,alimente”
(toxine) care, dupa un timp, produc disconfort si durere in partea mijlocie si inferioara a spatelui.

Uretere
Tuburi care conduc de la rinichi pana la vezica urinara.
Vezica urinara

Vezica urinard este in principal un rezervor sau un sac de colectare si pastrare a urinei, in
drumul sau de iesire din rinichi.
Evacuarea urinei din vezica urinara se numeste ,,mictiune”, ,,golire” sau ,,urinare”.

Uretra
Tubul care face legatura intre vezica urinara si exteriorul organismului.
SISTEMUL TEGUMENTAR (PIELE)

Pielea este cel mai mare organ al corpului. De asemenea, pielea este cel mai mare organ de
eliminare, evacuand zilnic o cantitate de reziduuri echivalentd cu cea evacuata in total de rinichi,
intestine si plamani. Tn mod evident, pielea este invelisul exterior al corpului. Ea oferd organismului
sistemul de apdrare impotriva agresiunii mediului Tnconjurator si conditiilor de dezvoltare a
parazitilor.

Pielea este formata din doud mari diviziuni sau straturi distincte. Prima diviziune, sau primul
strat interior, se numeste dermd. Tesuturile subcutanate sunt dispuse imediat sub dermad, care
adaposteste marea masa a arterelor, venelor, nervilor si glandelor principale care hranesc pielea.

Cea de-a doua diviziune glandulara sau cel de-al doilea strat este epiderma, portiunea care
vine in contact direct cu mediul exterior. Aceastd portiune (sau diviziune) este compusa din patru
pana la cinci straturi diferite, in functie de regiunea specificd a corpului. Pe maini si pe picioare,
pielea este mai groasa datorita activitatii la care sunt expuse aceste portiuni ale corpului. Ati auzit
zicala ,,Are pielea groasa” sau, dimpotriva, ,,Are pielea subtire”. Acum stiti la ce se referd. Urmeaza
o rapida trecere in revista a epidermei, Incepand cu stratul dinspre exterior al pielii.

« Stratum corneum (grosime de la cateva celule, pana la 50 de celule)
* Stratum lucidum

» Stratum granulosum

» Stratum spinosum

« Stratum germinativum

Pielea omului este formata din cheratinocite, celule astfel denumite deoarece ele produc o
substanta durd numita cheratind, care se regaseste in unghii, in firele de par si in orice tesut cornos.
Cheratinocitele sunt germinate (isi incep calatoria) in stratum germinativum al epidermei,
deplaséndu-se si maturandu-se prin diversele straturi, pana cand ajung la capatul ciclului de viata si
in stratul exterior, stratum corneum.

Pielea indeplineste numeroase functii, printre altele si pe aceea de reglare a temperaturii
corpului. Acest lucru se produce prin intermediul arteriolelor (vase sanguine) si al glandelor
sudoripare. Pielea mai este i cel mai mare organ senzitiv, exprimand atat senzatiile interne, cét si
pe cele externe.
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Din punct de vedere spiritual, pielea dumneavoastra este in stransa legatura cu ego-ul sau
corpul etnic. Fiindcd ea va individualizeaza. Este direct legata de ficat, care reflecta gandirea.
Ambele organe conlucreaza, influentand procesele de gandire ale individului.

Tn procesul de detoxificare, trebuie sa curitati mai intai ficatul daci vreti si aveti o piele
curatd. Mentineti permanent pielea cat mai curatd, fiindca ea isi va indeplini astfel functia de organ
de eliminare a deseurilor. In plus, o piele curati va va face sa va simtiti mai curat.

Boala nu este manifestarea unui lucru rau, ci mai degraba lipsa unui lucru esential.
Dr. Bernard Jensen

MODULUL 2.8 — Sistemul Endocrin

Dintre toate sistemele din organism, sistemului glandular endocrin i se acordd cea mai
putind atentie, in ciuda faptului ca el este ,,computerul central” al organismului uman. El le
transmite celulelor informatii despre ce trebuie sa faca, la ce intensitate sa functioneze, eliberand
hormoni precum: steroizi, neuro-transmitatori, serotonine, enzime si altele de acelasi gen.

In esentd, organismul dispune de doui tipuri de glande: (1) glandele endocrine, adica
glande fara canale, care produc secretii interne (hormoni etc.), pe care le deverseaza direct in fluxul
sanguin si in cel limfatic pentru a fi transportate apoi in intregul organism; si (2) glandele exocrine,
cum sunt glandele salivare, adicd producatoare de secretii care ajung la celulele epiteliale fie direct,
fie prin intermediul unor canale. Este greu de spus care este cea mai importanta glanda din
organism, fiindca toate tesuturile din organism sunt interconectate. Cu toate acestea, aproximativ
75% dintre toate simptomele ,bolilor” pot fi atribuite functionarii defectuoase a sistemului
endocrin. Printre aceste boli se numara utilizarea incorecta a calciului de catre organism, ceea are
drept efect scolioza, depresiile, atrofierea tesutului conjunctiv, venele varicoase, hemoroizii, hernia,
anevrisme, ca si productia slaba de steroizi, care provoaca aparitia de formatiuni fibrochistice,
fibromialgie, fibroze, chisturi, placi de colesterol si alte afectiuni.

Principalele glande ale sistemului endocrin din organism sunt: glandele suprarenale,
pancreasul, timusul, tiroida / paratiroida, testiculele, ovarele si principala glanda endocrina, hipofiza
(glanda pituitard). Pand in urma cu zece sau doudzeci si cinci de ani, se inregistrau stiri cronice
si/sau de degenerescenta mai ales la persoanele in varstd, din cauza functionarii defectuoase a
acestor glande, 1n prezent, din cauza stilului nostru de viatd, a regimului alimentar, dar mai ales a
degradarii genetice, pana si nou-ndscutii prezinta afectiuni cronice sau degenerative. S& examinam
pe rand glandele endocrine si functiile pe care le indeplinesc.

GLANDA PITUITARA (HIPOFIZA)

Hipofiza este ,.glanda principald” a computerului central al organismului. Ea produce
substante asemandtoare hormonilor, care stimuleaza alte glande si tesuturi endocrine si le sustine sa
produca sau sa elibereze hormoni specifici, steroizi, neuro-transmitatori si altele. Hipofiza este
formata din doua parti: lobul posterior, care este portiunea dinspre creier, si lobul anterior, portiunea
dinspre faringe. Hipofiza este atagatd la baza creierului si functioneaza sub portiunea
hipotalamusului cerebral (in spatele ochilor, Th mijlocul capului).

Ca glanda centrald, hipofiza controleazd cateva dintre functiile pe care le indeplinesc
majoritatea celorlalte glande. Daca hipofiza este slabita, acest lucru poate afecta intregul organism,
provocand o reactie in lant si dand nastere astfel multor simptome. Glanda hipofiza poate afecta
tiroida sau glandele suprarenale intr-o maniera pozitiva sau negativa. Este important sa intelegem
obtineti rezultate mai bune.

Printre efectele cu consecinte pe termen lung ale slabirii functionarii hipofizei se numara si
afectiunile neurologice, cum ar fi: scleroza multipla, boala Parkinson si paralizia cerebrala (din
cauza lipsei de stimulare a cortexului glandelor suprarenale), ca si hipotiroida, hipofunctie ovariana,
crestere celulard sau tisulard prea slaba sau prea intensa, imbatranire rapida, diabet si probleme de
lactatie.
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Zona mijlocie a colonului transversal (intestinul gros) se afld in relatie cu hipofiza si cu
creierul. Adeseori, aceastd portiune a colonului capdtd o consistentd dura, acumuleaza toxine si
functioneaza sub capacitate, alimentand astfel direct cu toxine glanda hipofiza. Fiind una dintre
primele regiuni ale organismului care se formeaza in stadiul embrionar, tractul gastrointestinal este
legat de absolut toate tesuturile organismului, in moduri pe care inca nu am reusit sa le intelegem.
Nu se stie cu certitudine dacd in faza embrionard, maduva spinarii si tesuturile intestinale sunt
primele manifestdri ale zonei centrale. Pe masura ce evolueaza celula embrionului, acest tesut
intestinal devine sursa principald a majoritatii organelor si glandelor. Acest tesut intestinal, care
este prezent in faza de embrion, evolueaza, devine mai tarziu tractul gastrointestinal. Prin
intermediul sau, organismul stabileste astfel o legdturd dinamica intre tractul gastrointestinal si
restul organismului. Din acest motiv, este vital sa curatati si sa fortificati tractul gastrointestinal in
cursul programului de detoxificare, in sensul de a reusi cu adevarat sa va regenerati glandele, ca si
ntregul organism.

GLANDA PINEALA

Glanda pineala (epifiza) este o glanda mica, turtitd, de forma conica, fiind localizata in
spatele si chiar deasupra sprancenelor (si conectata la planseul celui de al treilea ventricul cerebral).
Pand in prezent, cercetarile stiintifice nu au facut dezvaluiri consistente n legaturd cu aceasta
glanda. Stim insa ca ea sintetizeaza melatonina, hormon care contribuie la relaxarea organismului si
ajutd in procesul somnului. Melatonina poate afecta pigmentatia pielii si a parului. Melatonina este
inhibata de efectul violent al luminii asupra retinei. Glanda pineala este reglata si guvernatd de
lumina (atat interna, cat si externd).

In cercurile spirituale, glanda pinealad este supranumiti ,,al treilea ochi”, ,,ochiul pineal”,
,tisra til” sau ,,a 10-a usd”. Este considerata a fi fereastra catre rai, sau ochiul raiului — si este un
punct asupra caruia se face concentrarea in timpul meditatiei.

GLANDELE TIROIDA SI PARATIROIDA

Tiroida este formatd din doi lobi amplasati in partea anterioara (fatd) a gatului. Paratiroida
este formata din patru sau mai multe glande mici si este amplasata in spatele tiroidei.

Deoarece majoritatea oamenilor prefera sa consume produse lactate ,,preparate” si zaharuri
rafinate (foarte active In formarea de mucus), acesti oameni suferd de o congestionare a cavitdtilor
sinusale, Tn regiunea capului, in gat, la nivelul bronhiilor si al plamanilor. Deoarece tiroida /
paratiroida se afla in regiunea esofagului, se congestioneaza si ea, devenind fie hiperactiva (excesiv
de activd), fie, in majoritatea cazurilor, hipoactiva (insuficient de activa). Din observatii clinice, s-a
constatat ca analizele de sdnge care aratd valorile hormonilor tiroidieni T4, T3 s1 TSH sunt
imprecise pentru a determina functionarea tiroidei. Anexa A cuprinde Analiza temperaturii
bazale, deoarece acesta este cel mai bun indicator general privind modul in care functioneaza
tiroida.

Misiunea glandelor tiroida / paratiroidda presupune accelerarea si/sau incetinirea
urmatoarelor: metabolism; capacitatea celulelor de a absorbi si de a utiliza glucoza; metabolizarea
proteinelor pentru crestere; utilizarea lipidelor; ritmul cardiac si forta batdilor cardiace; ritmul si
volumul, sau profunzimea, respiratiei; si ritmul de absorbtie a calciului din sange, intestine, oase si
rinichi. Tiroida / paratiroida se afla in relatie stransa cu alte glande, aspect care nu este inteles pe
deplin n prezent.

Printre simptomele hipotiroidiei (functie tiroidiana scazutd) se numara: degradarea masei
osoase, dezvoltarea improprie a oaselor, unghii casante §i cu striatii, caderea parului, racirea
membrelor inferioare §i superioare, o neagreare a timpului friguros, aritmie cardiaca, infarct
miocardic, stari depresive, atrofierea tesutului conjunctiv, scolioza, artrita, epuizare, metabolism
lenes, obezitate, bufeuri, crampe, spasme, mixedem si probleme de crestere incetinita.

Printre simptomele hipertiroidismului (functie tiroidiand prea intensd) se numara: gusa
endemica, ochi exoftalmici, hiperactivitate, toxicoza tiroidiana si probleme de crestere excesiva.
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Deoarece tiroida / paratiroida afecteaza capacitatea organismului de a utiliza calciu,
considerdm ca problemele legate de oase, tulburarile depresive si atrofierea tesutului conjunctiv pot
fi eliminate prin regenerarea glandelor tiroida / paratiroida.

Hipotiroidismul este foarte usor de depasit prin detoxificare. Nu trebuie sd permiteti
niciodatd vreunui medic sd va distrugd sau sa va extirpe glanda tiroida sub motiv ca activitatea ei
este prea intensa. Glandele tiroida / paratiroida influenteaza in mod vital starea generala de sanatate
— si Tn numeroase moduri — si are un efect esential asupra calitatii vietii.

TIMUSUL

Timusul consta din doi lobi simetrici de culoare gri-roz, cu aspect aplatizat, fiind localizata
in mijlocul sternului (mediastinal), in fata (anterior) si deasupra inimii. Fiecare lob al timusului este
format din alti cativa lobuli. Ca si in cazul majoritatii glandelor, timusul are o portiune corticala
(exterioard) si o portiune medulard (interioard). Portiunea exterioard este prevazutd cu tesuturi
limfoide care contin numeroase celule, denumite timocite. Maduva prezintd un anumit numar de
timocite, insa ea contine 1n principal corpusculi mari (Hassal).

Timusul este considerat a fi glanda responsabila pentru imunitate. Este de dimensiuni mari
la copii, 1nsd, cu varsta, se comprima. Din cauza regimului alimentar si a stilului de viata, timusul se
poate atrofia complet la varste Tnaintate.

Aceastd glanda este esentiald pentru organism In procesul de maturare (maturizare) a
celulelor limfoide ale timusului, denumite celule T. Celulele T sunt limfocite (celule albe) de
dimensiuni mici pana la medii si fac parte dintr-0 clasa de celule imunitare NK. Alaturi de celulele
B (celule ale maduvei osoase), aceste celule sunt fortele speciale navale ale politiei din organism.
Ele sunt vitale, deoarece reprezintd sursa imunitatii mediate de celule, cu alte cuvinte, nu sunt
controlate de anticorpi. Imunitatea mediata de celule joacd un rol esential, sustinand organismul in
lupta impotriva invadatorilor straini ca: micoze, drojdii, fungi, bacterii, virusi si altele de acest fel.
De aceea, este important sa mentineti timusul §i intregul organism in stare de permanenta sdnatate.
Nu uitati c@ doar cei puternici supravietuiesc, iar cei slabi pier.

GLANDELE SUPRARENALE

Cele doua glande suprarenale sunt situate simetric deasupra fiecarui rinichi si, cu exceptia
hipofizei, suprarenalele sunt poate cele mai importante glande din organism. Exista doua motive
care sustin aceasta afirmatie. Primul, suprarenalele produc neuro-transmitdtorii care sunt esentiali
pentru buna functionare a creierului si a intregului sistem nervos. Printre acesti neuro-transmitatori
se numara epinefrina (adrenalina), norepinefrina si dopamina, care influenteaza sistemul nervos
simpatic §i parasimpatic, declansand sau intrerupand raspunsurile neuronale. Din acest motiv,
suprarenalele influenteazd toate tesuturile din organism, inclusiv inima, sistemul vascular,
intestinele, pielea si rinichii. Sistemul nervos simpatic si parasimpatic reprezintd cele doua diviziuni
ale sistemului nervos autonom (ANS). Acest sistem regleaza actiunile inconstiente (involuntare) ale
tesutului, cum ar fi dilatarea si contractarea pupilelor, batdile cardiace si respiratia.

Tensiunea arteriala scazuta (sistole sub valoarea 118) constituie Tntotdeauna indiciul
slabiciunii suprarenalelor, iar cel putin 50% dintre pacientii suferind de hipertensiune arteriala
prezintd si slabiciunea suprarenalelor (la nivel medular). Tensiunea arteriald a unui organism
sanatos este cuprinsa intre 120 si 130 de sistole (valoare maxima) si peste 60-70 diastole (valoare
minimd). Printre efectele pe termen lung provocate de slaba functionare a portiunii medulare a
suprarenalelor se numard, fard a se reduce, insd, la acestea: astm, scleroza multipla, boala
Parkinson, paralizie cerebrala, atacuri de panica, timiditate maladiva si stari de agitatie.

Cel de-al doilea motiv pentru care suprarenalele sunt atat de importante pentru organism este
cortexul (sau portiunea sa exterioard), care produce corticosteroizi sau hormoni. Dintre acesti
hormoni fac parte glucocorticoizii (cortizol si cortizon pentru asimilarea carbohidratilor);
aldosteronul (pentru reglarea electrolitilor — sodiu si potasiu); estradiolul (un estrogen); si
progestinele (inclusiv progesteron). Dintre acesti steroizi, multi actioneazd ca niste compusi
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antiinflamatori, vitali in combaterea proceselor inflamatoare din organism. Acesti steroizi
influenteaza activitatea tesuturilor muscular, nervos, gastrointestinal si cardiovascular.

Cortizolul, de pilda, este un hormon catabolizant (steroid) care initiaza schimbarea si
activeaza descompunerea. De asemenea, cortizolul ajuta la transformarea lipidelor si a proteinelor
in glucoza. Cortizolul este unul dintre steroizii suprarenalei (glucocorticoid) care mediaza procesele
inflamatoare. Procesele de catabolism (descompunere) care se produc in organism provoaca, in
general, acidoza, si prin urmare, inflamatii. Acest proces poate genera o inflamatie severa si leziuni
la nivel tisular. Aceste leziuni stimuleaza glandele suprarenale sa produca o cantitate si mai mare de
cortizol, ceea ce poate conduce la inflamatii cronice.

De asemenea, excesul de cortizol produs de catre glandele suprarenale poate influenta
tensiunea arteriald sporind sau reducand pierderea de sodiu prin urind, deoarece cortizolul
intensifica descompunerea proteinelor si reduce sinteza acestora. Acest lucru afecteaza toate
celelalte tesuturi din organism. Cel mai greu incercat este tesutul muscular. Procesul este initiat de
acidoza si conduce organismul direct catre boald si degenerescenta. Provoaca imbatranirea pielii,
favorizeaza instalarea osteoporozei prin reducerea TSH, ceea ce duce la scaderea producerii de
hormoni tiroidieni, fapt care conduce la hipotiroidie. Nu uitati, tiroida este responsabila de
asimilarea calciului de catre organism. Cafeina, bauturile carbogazoase si ceaiul pot intensifica, de
asemenea, producerea de cortizol in exces.

Toti acesti hormoni steroizi sunt sintetizati din colesterol, care se comporta, sau este utilizat
de organism, ca un agent antiinflamator sau o lipida. Toate procesele care au loc in organism se
produc dintr-un motiv anume. Daca pe peretii vaselor sanguine sau in tesuturi se acumuleaza
colesterol, ce va spune acest lucru? Nu uitati, colesterolul este un agent inflamator sau o lipida.
Daca se acumuleaza colesterol sau daca ficatul produce o cantitate prea mare de colesterol,
Tnseamna cd in organism s-a instalat o congestie.

Slaba functionare a glandelor suprarenale

* Functionarea slabd a glandelor suprarenale (la nivel medular) provoaca tensiune arteriala
scazuta, din cauza activitatii insuficiente a neuro-transmitatorilor si initiaza procese ca: tulburarile
nervoase, problemele respiratorii §i aritmie cardiaca.

* Prin slaba functionare a glandelor suprarenale (la nivel cortical) se produc insuficienti
steroizi, ceea ce conduce la acidoza si inflamatie. Acest lucru va avea urmatoarele efecte:

LA FEMEI

e cancer ovarian, cancer mamar, cancer de col uterin, cancer uterin
* chisturi ovariene

* probleme de fertilitate

* pierderi de sarcina

* sangerari anormale in timpul ciclului menstrual
* fibrom uterin

* endometrioza

« fibromialgie

* chisturi mamare

* osteoporoza

+ inflamatie necontrolata

LA BARBATI

* cancer de prostata

* probleme de erectie

* predominanta de testosteron
* prostatita
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LA FEMEI SI LA BARBATI

* sclerodermie

* bursita si artrita

« inflamatii pelviene si ale maduvei spinarii
* slabiciune a zonei posterioare inferioare

* sciatica

* diabet

» slabiciune a rinichilor si a vezicii urinare

Cum majoritatea oamenilor preferd dietele care predispun la formarea mai ales de acizi, in
organism incep sd se instaleze conditiile de formare a aciditatii excesive (acidozd). Acidoza si
inflamatiile sunt practic acelasi lucru. La dietele puternic acide se adaugd hormoni de tip acid.
Organismul femeii produce testosteron si cantitati mari de estrogen, care sunt hormoni de tip acid.
In fiecare luni, ovarele produc cantititi mari de estrogen, care desprinde mucoasa interni a peretelui
uterin, provocand ciclul menstrual. Si organismul barbatului produce hormonii acizi testosteron si
androsteron, ambii agresivi. Acestia provoaca diferite modificari la nivel celular, de la
descompunerea de tesuturi, pand la dezvoltarea masiva de tesut... orice tip de tesut, de la par
(pubian, facial etc.), pana la tesut muscular. Acesti hormoni influenteazd comportamentul sexual,
accelereaza circulatia sanguina i provoaca erectia. Prezenta acestor hormoni de tip acid, atat la
femeie, cat si la barbat, este contrabalansatd de organism prin producerea pe cale naturald de
progesteron si de alti steroizi, care sunt antiinflamatori si sunt secretati de glandele suprarenale.
Cand hormonii de tip acid sunt produsi in exces sau nu sunt echilibrati de steroizi, ei pot provoca
inflamatia tesuturilor.

Puteti constata modul in care evolueaza procesul inflamator in organism, ca urmare a
dezechilibrului de regim alimentar si hormonal (din cauza slabiciunii instalate la nivelul sistemului
endocrin). Aceastd inflamare conduce la lezarea grava si ireversibild a tesutului si, in final, la
moartea acestuia. De aceea este esentiala functionarea corectd a sistemului endocrin i mentinerea
echilibrului acestuia. Daca glandele endocrine devin sub-active (hipo-, slab active) sau supra-active
(hiper-, intens active), acest fapt va genera manifestarea simptomelor de boala.

Dupa cum puteti constata, dacd nu este controlatd printr-o activitate corecta a steroizilor,
inflamatia va rigidiza si va distruge tesutul. Starile inflamatorii pe termen lung conduc la degradarea
tesuturilor si la moartea tisulara (celulard).

Dupa cum mentionam anterior, un alt factor extrem de important sunt inflamatiile la nivelul
sistemului vascular (vasculitd, flebita si altele), provocate de diete avand o aciditate peste limita
admisa. Daca suprarenalele nu reusesc sa produca o cantitate suficienta de steroizi pentru a putea
combate inflamatiile, vom descoperi ca organismul recurge la utilizarea directa a colesterolului.
Acest fapt va provoca ocluzii (blocaje) ale sistemului vascular, din cauza aglomerarii colesterolului
in placi.

PANCREASUL
(vezi si ,,Sistemul Digestiv”, care a fost prezentat anterior, la Modulul 2.6)

Pancreasul este, in acelasi timp, o glandd endocrind si exocrina, ceea ce inseamnad ca
produce hormoni (insulind) care sunt secretati direct In sdnge (endocrin) si alti compusi (enzime i
altele), care sunt secretati prin canale (exocrin).

* Portiunea endocrina consta din celule numite insulele Langerhans, care secreta diverse
substante hormonale, avand rolul de a sustine organismul prin activitatea factorilor de utilizare si
energie. Celulele care compun insulele Langerhans sunt urmatoarele:

¢ Celulele alfa secreta glucagon, care mareste nivelurile de glucoza din sange, stimuland
ficatul sa transforme glicogenul stocat in glucoza. De asemenea, glucagonul intensifica utilizarea
lipidelor si a aminoacizilor in exces, pentru a fi folositi ca energie.

» Celulele beta secretd insulind, care scade nivelurile de glucoza din sange. Insulina
actioneaza ca ,,driver”, transportand astfel glucoza prin peretii membranei celulare. Ea favorizeaza
convertirea glucozei in glicogen si se crede ca este implicata in sinteza aminoacizilor.
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* Celulele delta secreta somatostating, care inhiba:
— secretarea de glucagon
— secretarea de insulind
—un hormon de crestere provenind din portiunea anterioara a glandei hipofize
— Secretarea de gastrind din stomac.

OVARELE

Ovarele sunt doud glande in forma de migdala, care se gasesc la femelele unei specii.
Ovarele indeplinesc doua functii: sd produca celula reproducatoare (ovul) si sa secrete hormoni. La
specia umana, ovarele sunt dispuse de o parte si de alta a cavitatii pelviene, fiecare fiind atasat de
uter. Fiecare ovar este format din doua parti: portiunea corticald (din exterior) si portiunea medulara
(din interior).

Portiunea corticala este formata in principal din diferite tipuri de foliculi (saculeti). Fiecare
folicul (sau sac) contine un ovul (ou) si o micd glandd endocrind, numita corpul galben (corpus
luteum). Aceasta glanda (corpus luteum) Secreta atat estrogen, cat si progesteron. Trebuie remarcat
faptul ca hormonii de tip pro- care provin din glandele suprarenale sunt necesari producerii
corespunzatoare de progesteron in corpus luteum. Hormonul FSH (hormon de stimulare foliculard),
care provine din hipotalamus, induce eliberarea ovulului (oului). Hormonul LH (hormon
luteinizant), care elibereaza estrogenul, provine din portiunea anterioara a glandei hipofize. Ambele
sunt vitale n procesul normal de ovulatie.

Estrogenul este un hormon de tip acid, care stimuleaza tesuturile Tn mai multe feluri. Cel mai
notabil aspect este stimularea mucoasei interne a uterului si producerea unei hemoragii lunare,
provocand astfel ciclul menstrual. Estrogenul este important si in dezvoltarea si mentinerca
caracterelor sexuale secundare, ca forma si marimea sanilor. Estrogenul este cel care influenteaza
forma corpului feminin. O forma de estrogen mai este produsa in organismul femeii si de ficat,
celulele lipidice si glandele suprarenale.

Actiunea estrogenului trebuie contrabalansata de interventia unui steroid care se numeste
progesteron. Progesteronul este produs de ovare si de glandele suprarenale. Pentru a fi produs
corect, progesteronul are nevoie de un prohormon numit DHEA (dehidroepiandrosteron), secretat
de glandele suprarenale. Prin urmare, cand glandele suprarenale sunt hipoactive, acest fapt poate
afecta producerea si eliberarea de estrogen, determinand predominanta estrogenului In organismul
femeii. Aceastd situatie va avea efectul dominoului, provocand acidoza masiva la nivel celular si
conducand astfel la aparitia chisturilor ovariene, a fibromului uterin, a unor afectiuni fibrochistice,
diverse tipuri de cancer specific femeii si alte afectiuni.

Trebuie sd va pastrati sdndtatea glandelor endocrine, fiindca ele regleaza majoritatea
functiilor din organism.

TESTICULELE (GONADELE)

Barbatul are doud testicule de formad ovala, localizate in scrot. Acestea sunt glandele de
reproducere masculine si sunt o parte componentd a sistemului endocrin. Celulele reproducatoare
numite spermatozoizi, sunt produse de testicule. Aceste glande mai produc testosteron si inhibina.

Testosteronul este secretat de celulele interstitiale, denumite ,,celule Leydig”, iar inhibina
este secretatd de celulele de sustinere. Trebuie mentionat ca testosteronul (steroid) se aseamdna cu
estrogenul prin agresivitatea sa, fiind de naturd sa stimuleze modificari la nivel celular.
Progesteronul este un steroid de tip cortical, produs de glandele suprarenale cu scopul de a
contrabalansa actiunea estrogenului si a testosteronului, in special atunci cand ele provoaca
inflamatii. Testosteronul mai este produs de portiunea corticala a glandelor suprarenale, atat la
barbat, cat si la femeie.

Testosteronul accelereaza cresterea si functionarea celulara si stimuleaza circulatia sanguina.
Avre caracteristici similare cu cele ale estrogenului prin felul in care determina caracterele sexuale
secundare. De asemenea, testosteronul determina:

* erectia
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* cresterea si dezvoltarea corespunzatoare a organelor sexuale masculine
* ingrosarea vocii

« dezvoltarea unei mase musculare mai mari

* Cresterea parului pubian, facial si a parului in exces de pe corp

* distribuirea grasimilor

* numeroase relatii metabolice.

Hormonii

Una dintre problemele majore cu care va confruntati dumneavoastra sau medicul in grija
caruia sunteti este cum sa faceti sa reactioneze tesuturile (inclusiv organele si glandele) dupa ce au
devenit hipoactive, mai ales in stari de cronicizare sau degenerative. Aceasta este o intrebare pe care
ar trebui sa si-o pund toti medicii practicieni. Ceea ce nu trebuie sa faceti este s tratati simptomele.
Ele sunt efectul aceste functionari sub nivelul normal, mai ales prin suplimentarea produsilor
secundari (hormoni, enzime, steroizi, neuro-transmitatori etc.) pe care tesutul (glanda) 1i produce si
ii furnizeaza organismului.

Exemple in acest sens constituie estrogenul (hormon ovarian) sau tiroxina (hormon
tiroidian). Atunci cand administrati o substanta pe care o furnizeaza in mod natural organismul,
fortati acel tesut anume sa nu o mai produca. Am aflat acest lucru in legatura cu administrarea de
sintroid (o forma sintetica de tiroxind), care incetineste si mai mult functionarea tiroidei. Acest lucru
este valabil pentru toti hormonii, inclusiv DHEA, melatonina etc. Nu trebuie sa administrati un
hormon (sau orice substantd) pe care corpul dumneavoastra trebuie sa-1 produca. Repet, acest lucru
va impiedica organismul sa functioneze normal, pentru ca el nu considera necesar sa produca niste
catalizatori care existd deja. Glanda respectiva 1si poate incetini §i mai mult functionarea.

Rezumat: Sistemul Endocrin

Toate glandele care fac parte din sistemul endocrin sunt vitale pentru mentinerea sanatatii si
a formei optime a corpului fizic. Este suficient sa amintim cd fiecare tesut din organism
interactioneaza cu toate celelalte tesuturi. Din acest motiv, trebuie sa abordam organismul ca pe o
entitate, care functioneaza ca o echipa pentru binele propriu. Tot ceea ce face organismul face
pentru a supravietui.

Citit1 ca sa aflati functiile pe care le indeplinesc glandele endocrine, fiindcd numai astfel va
veti putea ajuta singuri. Trebuie sa invatam cum functioneaza si care sunt secretele acestui
incredibil mecanism cu constiinta de sine, care se poate comporta ca 0 masind noua, cu conditia de a
fi intretinut i alimentat corect cu materialele de constructie si combustibilii de care are nevoie.
Cautati raspunsurile In naturd, §1 nu in tratatele stiintifice. Folositi stiinta doar pentru a umple
golurile de cunoastere si numai daca vreti sa intelegeti mai bine cum functioneaza lucrurile. Totusi,
zaboviti o clipa si contemplati-va corpul ca pe un intreg, incercind sa intelegeti cum functioneaza el
ca angrenaj al naturii. Existd o veche zicald care furnizeaza cel mai bun exemplu in acest sens:
,Uneori, nu vezi padurea de copaci.” Daca priviti numai copacii, s-ar putea sa nu vedeti cat de
frumoasi este padurea insdsi. Intregul este cu mult mai frumos decat fiecare parte a sa (desi,
intregul nu ar exista n lipsa partilor componente). Cu alte cuvinte, incercati sa uitati ceea ce credeti
ca stiti despre sandtate; acordati-va ragazul sa observati natura si modul in care functioneaza. Veti
descoperi astfel mai multe despre adevarurile firii si, mai ales, ce trebuie sa faceti daca vreti sa va
insanatositi.

Dupa cum remarcam anterior, in 75% din totalul bolilor este implicat sistemul endocrin.
De-a lungul atitor generatii de inaintasi, care au consumat alimente toxice si acide, omul si-a sldbit
si epuizat sistemul endocrin, aducandu-1, in unele cazuri, pana la atrofiere.

Majoritatea oamenilor nu se gindesc ca ar trebui sa isi fortifice celulele, astfel incat ei
continua sa transmita mai departe generatiilor viitoare informatiile genetice ale unui sistem epuizat.
In acest caz, problema este ca fiecare generatie va fi tot mai putin pregititi decat cea precedenti.
Priviti in jur §i remarcati In ce conditii traiesc copiii nostri. Ei vin pe lume cu tulburari glandulare
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cronice $i degenerative. Nici un medicament din lume nu poate opri acest fenomen! Sandtatea este
unica solutie corectd la aceasta problema!

Dupa cum afirmam anterior, glandele sunt sefii (sau controlorii si legiuitorii) celulelor,
tesuturilor si organelor din organismul uman. Cand glandele sunt hiperactive (supra-) sau hipoactive
(sub-), pot aparea modificari la nivel celular. Situatia va produce mare aciditate la nivel tisular, ceea
ce va conduce la reactii la nivelul sistemelor limfatic si imunitar. Afirmatia este valabila mai ales in
cazul estrogenului, testosteronului si aldosteronului. Expunerea indelungata la acesti hormoni, fara
interventia hormonilor-tampon de tip cortizon si progesteron, poate conduce la formarea de chisturi
si de fibroame la nivel tisular, ca si la atrofierea (distrugerea) tesutului sau diverse forme de cancer.

Hormonii glandulari si functiile acestora

Urmatoarea prezentare face o trecere 1n revistd a glandelor endocrine, ca si a hormonilor,
steroizilor i neuro-transmitatorilor pe care acestea ii produc. Hormonii, steroizii si neuro-
transmitatorii sunt comandantii care decid cum, ce, unde si de ce interactioneazd anumite elemente
constitutive cu celulele. Tn acelasi timp, ei sunt catalizatori si actioneaza ca antiinflamatori si agenti
de proliferare a celulelor. Unii sunt catabolizanti, influentand descompunerea tesuturilor si a
substantelor nutritive, in timp ce altii sunt anabolizanti, adica reconstruiesc, influentand utilizarea si
asimilarea lor. Tncepeti prin a va cunoaste corpul si modul in care functioneazid. Nu complicati
lucrurile! Ganditi singuri si nu uitati sa va puneti cat mai des intrebarea: ,,.De ce si ce se va intdmpla
daca glandele nu reusesc sa 1si mai faca treaba? Ce efect va avea acest lucru asupra mea?”’

Hipofiza anterioara — pozitie frontala

* GH (STH) — hormon de crestere, somatotrop — intensifica sinteza proteinelor,
mareste nivelurile glucozei din sange si elibereaza acizii grasi din celule. Regleaza
diviziunea celulara.

* TSH (TTH) — hormon de stimulare tiroidiana (tirotrofic) — intensifica secretia de
hormoni tiroidieni (tiroxina si triiodotironina).

+ ACTH — hormon adrenocorticotrop (corticotrofind) — intensifica secretia de
glucocorticoizi (hormoni de tip steroizi) din zona corticald a hipofizei. Afecteaza
modificarile de pigmentare cutanata etc.

* MSH — hormon melanotrop hipofizar (melano-stimulator) — intensifica producerea
melaninei de catre melanocite (controleaza culoarea pielii).

* LH — hormon luteinizant — favorizeaza ovulatia si secretia de progesteron si
estrogen de catre corpus luteum din ovare.

* LH (ICHS) — hormon luteotrop — favorizeaza sinteza testosteronului si producerea
celulelor de sperma in testicule.

* FSH — hormon de stimulare foliculara — favorizeaza secretia de estrogen in ovare.
Favorizeaza producerea de spermatozoizi in testicule.

* Prolactind (lactogen) — Stimuleaza lactatia.

Hipofiza posterioara — pozitie dorsala

» ADH — hormon antidiuretic — mareste reabsorbtia apei din rinichi.

* Oxitocind — intensifica contractiile uterine, lactatia si disponibilitatea glandelor
mamare.

Glanda tiroida

» Tiroxina (T4) si triiodotironind (T3) — intensificd procesele metabolice (digestiv,
oxidativ si aga mai departe). Influenteaza procesele de crestere si dezvoltare normale.

* Calcitonina — afecteaza utilizarea calciului, prevenind fisurarea / porozitatea osoasa
(osteoporoza).
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Glandele paratiroide

* PTH — parathormon — esential pentru valorile normale de calciu din sange (mareste
riscul de descompunere osoasd pentru mentinerea calciului din sange, a metabolizarii
fosforului si pentru sinteza de vitamina D).

Glandele suprarenale — zona medulara

* Neuro-transmitatori — epinefrind, noradrenalind, dopamina, acetil-colina — produc si
secretd neuro-transmitatori care accelereaza sau incetinesc ritmul cardiac, influxul sanguin
catre celule, raspunsul nervos (influenteaza celulele sistemului muscular, osos si nervos).
Maresc concentratia de glucoza si de acizi grasi din sange, cu scopul de a mari energia la
nivel celular si de sistem.

Glandele suprarenale — zona corticala

» Mineralocorticoizi (aldosteron) — regleaza electrolitii, maresc viteza de transfer a
sodiului, maresc viteza de excretare (eliminare) a potasiului. Pot afecta retentia de apa,
glandele sudoripare, intestinele si glandele salivare.

» Glucocorticoizi — cortizol, hidrocortizon, corticosteron — important in metabolismul
apei, muschilor, SNC, oaselor, tractului gastrointestinal, cardiovascular si hematologic.
Actioneaza, in principal, asupra metabolismului carbohidratilor, controleaza metabolismul
aminoacizilor si al grasimilor. Antiinflamator, inhiba raspunsul imunitar.

« Androgeni — testosteron, adrenosteron (hormon de masculinizare) — steroid
masculin care influenteazd reproducerea, intensifica dorinta sexuald si caracterele specifice
sexului masculin (par pubian, marime etc.). De natura catabolizanta.

 Estrogene — estradiol, estrona (caracterele secundare feminine) — induc estrus,
dezvolta caracterele specifice sexului feminin. Steroid catabolizant care genereaza
modificari la nivel celular.

* Progestind — progesteron — steroizi anabolizanti care sustin refacerea tesuturilor. De
naturd antiinflamatoare §i antispastica. Se regasesc din abundentd in placenta.

Pancreas
* Insulind — intensifica transferul si utilizarea glucozei. Influenteaza metabolizarea
zaharului, aminoacizilor si lipidelor. Favorizeaza conversia glucozei in exces, in glicogen.

Glanda pineala
* Melatonina — influenteaza ciclul somn / veghe si forta vitala a organismului. Poate
afecta reproducerea si pigmentarea (melanocite).

Ovare

» Estrogen — estradiol — contribuie la dezvoltarea uterina, curatarea (menstruatie) si
functionarea uterind, caractere si comportament sexual.

» Progesteron — utilizat ca antiinflamator dupa menstruatie si pentru placenta. Folosit
si In regenerarea tesuturilor.

Testicule
» Androgeni — testosteron si inhibind — caracteristici si comportament sexual. Sustin

producerea spermatozoizilor. Influenteaza energia si metabolismul.

Glanda timus
* Timozina — matureaza si favorizeaza producerea celulelor T.
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MODULUL 2.9 — Sistemul Muscular
TESUTUL CONJUNCTIV

Tesutul conjunctiv este un tesut puternic, compus din fibre de colagen (proteine), care
formeaza organe, glande, tesuturi (muschi) si asa mai departe. Tesutul conjunctiv oferd si imprima
celulelor si tesuturilor pe care le formeaza suportul, rezistenta si configuratia respective. In afara
proteinelor, calciul este una din componentele principale ale acestui tesut, determinand rezistenta
tesutului conjunctiv la nivelul diverselor organe. Daca glanda tiroidd este epuizatd, atunci
organismul isi va pierde capacitatea de utilizare a calciului. Acest fapt va genera manifestarea unei
serii de efecte, printre care amintim: formarea de hemoroizi, varice, sau vene reticulare, prolapsul
unor organe (vezica urinara, uter, piele si altele), strierea si slabirea unghiilor si caderea parului.

TENDOANE

Tendoanele sunt compuse din tesut conjunctiv fibros si servesc drept sustindtoare sau
dispozitive de atasare a muschilor la oase sau la alte parti din organism.

MUSCHI

Muschii sunt tesuturi care constau in principal din celule contractile. Din punct de vedere
functional, aceste tesuturi (muschi) sunt utilizate pentru mobilizarea mecanicd a corpului. Ei mai
servesc si ca suport structural. Un exemplu in acest sens este coloana vertebrald, in cadrul careia
vertebrele sunt sustinute simetric si succesiv de muschii respectivi care le deservesc. Daca grupa
musculara dispusd pe una din parti este slabitd din cauza acumularii de toxine sau a inflamatiei,
grupa musculara de pe partea opusa va actiona, deplasand coloana din pozitia sa.

In organismul uman, existi trei tipuri principale de muschi: muschii involuntari (sau
muschii netezi), muschii voluntari (Sau muschii striati) si muschii cardiaci.

MUSCHII INVOLUNTARI (NETEZI) — Muschi care sunt sub controlul sistemului
nervos autonom (nu se caracterizeazd prin control constient). Muschii netezi sunt compusi din
celule fusiforme §i nu prezintd sectiuni sau structuri fibroase dispuse transversal (nu prezintd
striatii). Muschii netezi se regdsesc la nivelul organelor interne, inclusiv in tractul gastrointestinal,
in tractul urinar si in pasajele cailor respiratorii.

MUSCHII VOLUNTARI (STRIATI) — Muschi care se regdsesc in special la nivelul
musculaturii de sustinere a scheletului osos, dar si la nivelul gatului (esofag etc.). Muschii striati
sunt controlati de sistemul nervos central si voluntar (SNC), adica beneficiaza de control constient.
Acesti muschi sunt compusi din fibre grupate in fascicule musculare si invelite cu tesut conjunctiv
de forma cilindricd. Acesti muschi sunt mai puternici, fiind destinati efectudrii unor activitati
mecanice mai dificile (tractiune, intindere etc.).

MUSCHII CARDIACI — Sunt asemandtori muschilor striati prin faptul cd sunt formati din
tesuturi care seamdnd cu niste cilindri lungi. Muschii cardiaci formeazd o retea continud de fibre
cilindrice, cu intervale de discuri intercalate sau de fibre dispuse transversal, denumite fibrele
Purkinje. Fibrele Purkinje formeaza sistemul prin care sunt transmise impulsurile cardiace.

Muschii au diverse forme si dimensiuni. Printre acestea, amintim:

* Forma de fasie sau plata

* Cu striatii, care dispun de portiuni dispuse transversal in interiorul fibrelor, pentru forta si
rezistenta suplimentare

» Fara striatii, deci care nu prezinta portiuni dispuse transversal. Se numesc muschi netezi.

* Muschi fusiformi (de forma triunghiulara) cu un corp ,,carnos” si care se termina printr-un
,»varf” ascutit.
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» Muschi papilari, asemanatori unor valve (cardiace) de sustinere, de forma cilindrica.
« Sfinctere — muschi circulari, care inconjoara diverse canale si orificii, inclusiv stomacul,
anusul etc.

Musculatura organismului uman

MUSCHI ANTIGRAVITATIONALI — musculatura care sustine postura bipeda.

MUSCHI SIMETRICI — musculatura principald implicata in mecanica centrala.

MUSCHI ASIMETRICI — musculatura responsabild de executarea miscarilor asimetrice.

MUSCHI TENDINOSI - musculatura cu tendoane.

MUSCULATURA CARDIACA — muschii inimii.

MUSCHI EXTENSORI — muschi care executa intinderea unui membru.

MUSCHI EXTRINSECI — muschi localizati in exteriorul unui organ si care il ajutd sa isi
mentina pozitia.

MUSCHI DE FIXARE — muschi care sustin (fixeazd) o parte anatomicd, permitand astfel
executarea unor miscari precise intr-0 Structura data.

MUSCHI FLEXORI — muschi care ajuta la flexionarea sau indoirea unui membru.

MUSCHI ADUCTORI — muschi (3) localizati pe fata posterioara a coapsei.

MUSCHI INTRINSECI — muschi cu ambele capete atasate la o structura.

MUSCHI INVOLUNTARI — muschi netezi care reactioneaza la impulsurile sistemului
nervos autonom.

MUSCHI AI SCHELETULUI — muschi atasati de structurile osoase, considerati a fi de tip
voluntar.

MUSCHI NETEZI — (fara striatii) muschi involuntari, fara striatii (nu prezintd structuri
tisulare transversale), ca de pilda cei ai tractului digestiv etc.

MUSCHI PLATI — muschi aplatizati si lati (cartilajul tiroidei si asa mai departe)

MUSCHI STRIATI — muschi care prezinta la nivelul fibrelor tesuturi dispuse transversal,
pentru a asigura o mai mare forta si rezistenta.

MUSCHI SINERGICI — muschi a céror actiune asista activitatea altor muschi.

MUSCHI VOLUNTARI — muschi care reactioneaza la impulsurile transmise de sistemul
nervos central (SNC).

MODULUL 2.10 — Sistemul Nervos
SISTEMUL NERVOS CENTRAL

Sistemul nervos central (SNC) este format din creier (encefal) si maduva spindrii. Tesuturile
prezente la acest nivel constau din materie nervoasa albd si materie nervoasa cenusie. Materia
nervoasa alba este cea care transmite impulsurile in intregul sistem nervos central (SNC).

Creierul este format din tesut nervos si este adapostit in cavitatea cutiei craniene. Este
format din trei parti: cerebrum (creierul mare), cerebel (creierul mic) si bulbul rahidian. Exista
cinci lobi care formeaza aceste trei parti. Acestia sunt: frontal, parietal, occipital, temporal si
insular.

Encefalul si maduva spinarii sunt centrii care raspund de comunicare, reglare, coordonare si
evaluare senzoriald, procese care se produc la nivelul intregului organism.

Bulbul rahidian este situat la baza cutiei craniene, deasupra vertebrei axis din coloana
vertebrald. Bulbul rahidian indeplineste numeroase functii, avand influenta inclusiv asupra tensiunii
sanguine, ritmului cardiac, metabolismului si secretiilor glandulare. De asemenea, el influenteaza
utilizarea mineralelor de catre organism (asadar si factorii pH) si controleaza aportul de oxigen si
retentia de apd. Bulbul rahidian este considerat a fi centrul echilibrului. Aceasta regiune a creierului
este, In special, afectatd de inflamatii provocate de consumul de produse lactate si de zaharuri
rafinate. Puteti constata acest lucru mai ales dupa extirparea amigdalelor (ganglioni limfatici).
Extirparea amigdalelor determina o proasta drenare limfatica in regiunea cerebrala, ceea ce conduce
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la o proasta circulatie si o slaba eliminare la nivelul acestor tesuturi, dar si la o suitd de alte
afectiuni, printre care ameteli, tulburari de echilibru si oscilatii ale tensiunii arteriale.

SISTEMUL NERVOS AUTONOM (SNA)

Sistemul nervos autonom functioneaza independent de capacitatea noastra de a constientiza
existenta mediului extern. Controleaza functiile involuntare ale organismului.

Doua ramuri

SISTEMUL NERVOS SIMPATIC

« Sistemul nervos simpatic mai este denumit diviziunea toraco-lombara, deoarece
este n legaturd cu regiunile toracica si lombara din organism.

* Sistemul nervos simpatic este dominant in situatiile de stres. El este responsabil de
crearea senzatiei de tip ,,lupta sau fugi” in prezenta sentimentelor de frica si de pericol.

SISTEMUL NERVOS PARASIMPATIC

» Sistemul nervos parasimpatic mai este numit diviziunea cranio-sacrala,
(cerebrospinald) deoarece este in legatura cu regiunile craniana si spinal sacrald (partea
superioara a maduvei spindrii si creierul).

* Sistemul nervos parasimpatic este dominant in perioadele fara stres.

IMPULSURILE TRANSMISE DE SISTEMUL NERVOS SIMPATIC
AFECTEAZA URMATOARELE (Reactie de tip ,,Jupti sau fugi”):

* Vasodilatatia la nivelul musculaturii scheletului

* Vasoconstrictia la nivel cutanat

» Cresterea ritmului si a fortei musculaturii cardiace

» Dilatarea bronhiolelor

» Stimularea ficatului n conversia glicogenului in glucoza

« Activarea glandelor sudoripare

* Diminuarea peristaltismului si a secretiilor intestinale

« Dilatarea pupilelor

« Ingrosarea salivei produse de glandele salivare

* Aparitia ,,pielii de gaind” (firul de par se ridicd)

« Incetinirea procesului digestiv

* Eliberarea de norepinefrind

IMPULSURILE TRANSMISE DE SISTEMUL NERVOS PARASIMPATIC
AFECTEAZA URMATOARELE:

« Incetinirea ritmului cardiac rapid (tahicardie)

» Normalizarea bronhiolelor

* Cresterea peristaltismului si normalizarea secretiei sucurilor digestive

* Constrictia pupilelor

» Normalizarea functiei urinare

» Eliberarea acetil-colinei, ca transmitétor.

MODULUL 2.11 — Sistemul Reproducitor
PROSTATA
Prostata este o glandd componenta a sistemului de reproducere masculin. Are forma de

scoica si este compusa din trei lobi, dispusi in regiunea vezicii urinare §i a uretrei. Prostata este
formata partial din tesut muscular si partial din tesut glandular. Este o glanda exocrina, prevazuta cu
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canale care se deschid Inspre portiunea prostatica a uretrei (tubul sau canalul prin care este evacuata
urina din corp, trecand mai Intai prin vezica urinard). Sperma este evacuata tot prin uretra.

Prostata secretd un lichid subtire, semitransparent, de tip alcalin, care constituie 30% din
lichidul seminal. Acest lichid este utilizat Tn principal pentru lubrifiere, insa mai stimuleaza si
deplasarea activa a spermei. Prostatita (inflamatia glandei) se instaleaza din cauza acidozei. Cu toate
acestea, factorul care contribuie cel mai adesea la aparitia prostatitei este hipoactivitatea glandelor
suprarenale. Aceasta stare va conduce la producerea unei cantitati insuficiente de steroizi, pentru a
contrabalansa hormonii masculini agresivi. Aceasta situatie conduce mai departe la suprasolicitarea
prostatei si la inflamatia acesteia.

TESTICULELE

Vezi Modulul 2.8, ,,Sistemul Endocrin”
OVARELE

Vezi Modulul 2.8, ,,Sistemul Endocrin”
UTERUL

Uterul este o cavitate musculara in formad de ureche, care devine ,,casa” oului fecundat.
Acest sac concav va gazdui embrionul, care va deveni fetus si apoi nou-ndscut.

Uterul este captusit de 0 membrana mucoasa numita endometru. Uterul este format din trei
parti: partea principald (sau partea superioard), denumitd fundus (fund); partea centrala
(constrictivd), denumitd istm; si portiunea inferioara, care face legiatura cu vaginul, numita col
uterin.

Uterul este situat in zona pelviand mediana, intre osul sacral §i simfiza pubiand. Portiunea
inferioard a fundusului este prevazutd cu doud tuburi (canale) care duc, fiecare, catre un ovar.
Acestea se numesc trompe uterine. Trompele constituie calea prin care trece ovulul (oul) de la
ovare pana la uter.

Menstruatia este un ciclu lunar de ovulatie, care se produce ca urmare a declansarii de cétre
estrogen (hormon acid) a unei hemoragii uterine. Acesta este modul prin care Dumnezeu ,,face
curatenie in casa”, in fiecare luna. Tn acest fel, daci ovulul (oul) este fecundat, casa care 1l va gazdui
este curata si pregatitd sa il primeasca. Se cuvine sd amintim aici importanta progesteronului, un
steroid produs de ovare si de glandele suprarenale. Progesteronul produs de suprarenale (sau
progesteron ovarian indus de DHEA) este esential in blocarea actiunii nitrogenului si a efectelor
sale asupra tesutului uterin. Daca progesteronul (steroid antiinflamator) nu este produs corect din
cauza unei hipofunctii a tesutului, organismul femeii se va confrunta cu formarea de chisturi
ovariene, fibroame uterine, hemoragii anormale, formarea de celule atipice, endometrioza si diverse
forme de cancer.

MODULUL 2.12 — Sistemul Respirator
PLAMANII

Fiecare om se naste cu doi plamani. Plamanii sunt situati n cavitatea pleurala si de o parte si
de alta a sternului, coborand din regiunea superioara a toracelui (deasupra primei coaste) pana la
diafragma. Plamanii sunt organe ,,spongioase”, de forma conica, care permit aerului din exterior
(hrana lor) sa patrunda in organism si elimina gazele toxice si produsi secundari.

Partea superioard a plamanilor este conectata la faringe (cavitatea nazala) prin intermediul
laringelui (zona coardelor vocale) si traheei. Plamanii sunt formati din lobi, lobuli, bronhii,
bronhiole, alveole si un sac pleural (membranad).

Plaméanii indeplinesc dubla functie de digerare si de eliminare. Sunt considerati aparat
digestiv 1n sensul ca noi consumdm elemente vitale: oxigen, hidrogen, azot si carbon, care patrund
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in organism cand inspirdm aerul, pentru a fi apoi utilizate de acesta drept catalizatori, combustibili
si altele.

Plamanii mai functioneaza si ca unul din cele patru organe principale de evacuare (colon,
rinichi, piele si plamani). Oxigenul si celelalte substante inhalate Tn organism sunt transferate, prin
alveolele pulmonare, in capilarele arteriale pulmonare, care le trimit mai departe citre inima, iar
inima le pompeaza in intregul sistem. Produsii secundari ai acestor elemente sunt bioxidul de
carbon si alte gaze, care Indeplinesc rolul de filtre pentru ,,alte” deseuri si toxine pe care le inhalam
(particule de praf, chimicale, gaze etc.). Aceste deseuri sunt evacuate prin intermediul capilarelor
sistemului limfatic si ale sistemului vascular, sau sunt eliminate prin tuse si expectorarea mucusului
(sputa) care Inglobeaza aceste toxine.

Anatomia plamanilor

LOBI (CAMERE)

* Plaméanul drept are 3 lobi, iar cel stang, 2 lobi (1dsand, astfel, loc inimii).

* Fiecare lob constd din bronhiole pulmonare, canale alveolare, saci alveolari si alveole
pulmonare.

LOBULLI
* Subdiviziuni ale celor cinci lobi mari, de baza.

BRONHII
* Doua tuburi (cate unul pe fiecare parte) care se intind de la trahee pana la fiecare plaman.
Aceste doua tuburi principale se ramifica apoi in bronhii mai mici.

BRONHIOLE

* Sunt 50 pana la 85 in fiecare lob al fiecdrui plaman.

* Fiecare se ramificd n 2 pana la 11 canale alveolare.

* Mici extensii ale tubului bronhic principal care permite accesul aerului in plamani. Permit
repartitia unei cantitati mai mari de aer. Acestea se ramificd in canale alveolare, care conduc pana la
alveolele pulmonare.

ALVEOLE PULMONARE (SACI DE AER)

* O membrana subtire, formata dintr-un singur strat de celule, care separa aerul de sange.

* Plamanii omului contin 300 000 000 de alveole (sau saci de aer) care permit unei cantitdti
de peste 9 450 litri de aer sa fie transferata in sange, in fiecare zi.

* Pentru efectuarea schimburilor de oxigen, plamanii dispun de o suprafata de peste 228 de
metri patrati.

FARINGELE

Faringele este un organ tubular muscular care face legdtura intre cavitatea nazala si laringe.
El mai face legatura si intre cavitatea bucala si esofag. Se intinde de la baza cutiei craniene pana la
cea de-a sasea vertebra cervicala. In acest punct el se ramifica in esofag si in laringe.

LARINGELE
Laringele consta din noua cartilagii legate intre ele printr-o membrana elastica si controlate

de muschi. El face legatura cu epiglota, osul hioid, cartilagiul tiroidian, coardele vocale si cartilagiul
cricoid, la un capat, si cu traheea, la celalalt capat.
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TRAHEEA

Traheea este un organ tubular cartilaginos cu o lungime de 11,5 cm. Traheea este puntea de
legatura dintre laringe si bronhiile principale. Se intinde intre cea de-a sasea vertebra cervicala si
cea de-a cincea vertebra dorsala (toracica). In acest punct, se ramifica in doua bronhii principale,
fiecare conducénd catre un plaman. Membrana mucoasa se compune din tesut epitelial cu cili care
aduna mucozitatile, particulele de praf si agentii patogeni inhalati, impingdndu-i in sus.

MODULUL 2.13 — Sistemul Osos

Sistemul o0sos cuprinde toate oasele, cartilajele, tendoanele si ligamentele care alcatuiesc
corpul fizic. Termenul de ,,schelet” provine din limba greaca, avand semnificatia de corp ,,uscat”.

Oasele, cartilajele, tendoanele si ligamentele sunt forme de tesut conjunctiv. Oasele constau
din osteocite sau celule osoase, care sunt incorporate intr-o formatiune de compusi si de substante
extracelulare calcifiate, denumite generic matrice. Aceasta masa sau matrice este compusa din
minerale de fosfat de calciu si carbonat de calciu, precum si fibre de colagen (proteine dure si
rezistente, tip franghie).

Dupd cum afirmam anterior, oasele sunt formate din tesut conjunctiv fibros. Acest lucru
poate fi remarcat mai ales in fazele incipiente ale vietii (la embrion). Pe masura ce fetusul se
dezvolta, acest tesut conjunctiv devine dens si se Intdreste transformandu-se in structurd osoasa
(schelet). Oasele servesc drept scut protector pentru organele vitale si drept sistem de sustinere
mecanic, structural si functional.

Corpul fizic al omului cuprinde aproximativ 206 oase, astfel:

« Cap-29

» Membre superioare — 64

* Trunchi — 51

» Membre inferioare — 62

TIPURI DE OASE

Oasele sunt clasificate in functie de forma si marime, de pildd in oase lungi si oase scurte,
sau oase plate si oase cu forma neregulata.

OASELE LUNGI — au o lungime mai mare decat latimea lor. Oasele membrelor (brate,
picioare).

OASELE SCURTE - au latimea aproape egald cu lungimea (de exemplu: glezna,
incheietura mainii).

OASELE PLATE - sunt oase subtiri (de exemplu: craniul, sternul, coastele).

OASELE DE FORMA NEREGULATA — Au forme si dimensiuni dintre cele mai variate
(de exemplu: oasele fetei, vertebrele).

Terminologie

CORP - partea principala a osului.

CANAL - interiorul osului, denumit si canal medular.

FORAMEN - orificiu in os, care permite, de regula, trecerea vaselor si a nervilor.
PROTUBERANTA — extensie sau proiectie a unui os.

TUBERCUL — excrescenta pe os.

CAP — capatul unui 0s — de dimensiuni mai mari si adeseori rotunjit.

GAT - portiune mai ingusti a osului, cuprinsa intre capul si axul (corpul) osului.
CREASTA — portiunea proeminenti ca o creasti a osului.
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Suprafata (partea exterioard) a oaselor este mai densd, mai compactd decat partea interna.
Structura interioard a unui os este mai spongioasa sau reticulara.

Oasele lungi sunt goale in interior, o formatiune osoasd densa si compactd Tmbracand un
canal intern (canal medular) care adaposteste maduva osoasi. Maduva osoasa este tesutul moale
din canalul medular al multor oase, in special al celor mai mari. Existd doud tipuri de maduva
0soasa.

MADUVA OSOASA ROSIE — produce globulele rosii, limfocitele B si alte celule
imunitare.

MADUVA OSOASA GALBENA - este formata preponderent din grisime si stocatd in
organism, sub forma rezervei de energie.

STRUCTURI OSOASE

STRUCTURA COMPACTA - constau mai ales dintr-o masi matriciald solidd (materie
minerald) si celule solide. Portiunea densa sau compacta a oaselor este formata din osteocite, vase
sanguine, limfa si vase limfatice. Prin canalele din aceastd portiune a oaselor sunt transportate
substantele nutritive si deseurile care provin de la celulele osoase. Structura compacta se regaseste
n oasele lungi si in suprafata subtire a tuturor celorlalte oase.

STRUCTURA SPONGIOASA — Aceastd structurd are aspectul unui fagure (spongios),
prezentand mici interstitii pline cu maduva. Structura spongioasa este localizata la capatul oaselor
lungi si formeaza centrul tuturor celorlalte oase. Aspectul de fagure sau spongios este dat de niste
lamele de interconectare ale osului, denumite trabecule.

DEZVOLTAREA SI REFACEREA OASELOR

Cresterea si refacerea oaselor este posibild prin stimularea hormonilor produsi de glandele
tiroida si paratiroida. Din acest motiv, atunci cand tiroida este hipoactiva, in organism se va instala
epuizare la nivelul tesutului osos / conjunctiv, ceea ce va afecta toate organele, glandele, oasele si
sistemul vascular.

Osificarea este un termen care desemneaza formarea oaselor din osteoblaste (celule care
devin osteocite sau celule osoase). Exista doui tipuri de osificare. Ambele tipuri implica prezenta
structurilor compacte si spongioase.

OSIFICARE INTRAMEMBRANOASA (sau ENDOCONJUCTIVA) — Formarea tesutu-
lui 0sos prin transformarea tesutului conjunctiv.

OSIFICARE ENDOCONDRALA — Formarea tesutului 0sos prin transformarea cartilaju-
lui.

Céand in urma unei leziuni (sau a unui stil de viata impropriu) osteocitele sunt epuizate,
osteoclastele (celule care devoreaza masa osoasa) le vor inlocui, facand astfel posibild interventia
osteoblastelor cu scopul de a regenera osul sau cartilajul lezat sau degradat.

Subliniem din nou importanta adoptarii unei diete predominant alcaline formata din
substante capabile sa stimuleze functionarea adecvatd a sistemului endocrin (tiroida, paratiroida,
hipofiza, suprarenale si pancreas). Acidoza stimuleaza interventia osteoclastelor si depunerile de
calciu. Calciul este ionizat (intarit) de prezenta acizilor (anionici). Reglarea nivelului calciului
ionizat in lichidele din organism este esentiala in procesul de crestere si de refacere a oaselor. Si,
dupd cum afirmam anterior, ea este influentatd major de regimul alimentar, de stilul de viata, de
hormoni si de steroizi.
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Asemenea oricarui tesut, organ si glanda din organism, oasele sunt formate din celule. Toate
celulele din organism au nevoie de o sursd de energie (nutritie) si de o cale de eliminare a produsilor
secundari (sistem limfatic, rinichi, piele, plamani §i intestin gros).

Mentineti sanatatea organismului si a fiecarei celule in parte. Detoxificati (curatati),
alcalinizati si regenerati fiecare celuld. Si fiecare celuld din organism va va fi recunoscatoare.

Mai intdi trebuie sa intelegem Natura si abia dupd aceea o putem copia.
V. Schauberger
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CAPITOLUL 3 - Alimentele cu Care ne Hranim

Acum, dupa ce am aflat carei specii 11 apartinem, cum functioneaza organismul uman, $i am
invatat cateva lucruri despre sistemele din care este format (inclusiv organe si glande), vom
examina hrana pe care Dumnezeu a creat-o pentru specia noastra.

De ce este atat de important sa cunoastem tipurile de alimente pe care le consumam?

I-am auzit pe multi medici sustindnd ca nu este important ce mancam. Cu toate acestea,
Asociatia Dieteticienilor Americani, considerata de multi ca fiind o autoritate in materie de alimente
adecvate speciei umane pentru mentinerea sanatatii, de ani de zile face recomandari precise privind
regimul alimentar. Cu toate acestea, cazurile de cancer mentionate in rapoartele medicale apar cu o
frecventd la una din doua (sau trei) persoane, iar statisticile privind incidenta diabetului, ca si a
sclerozei multiple, a bolii Parkinson si multor altora pe care le-am putea numi (si a unora care nu au
primit inca o denumire) sunt cutremuratoare. De ce?

Totul se rezuma la energie

Energia este factorul (sau componenta) numarul unu necesara vietii si insdsi temelia
Creatiei. Energia este determinatd de migcarea si interactiunile dintre atomi, care contin toate
formele de viata. Chiar si carbonul, element pe care se intemeiaza orice forma de viata de pe aceastd
planeta, nu poate exista in afara miscarii atomilor si a legaturilor care se stabilesc intre ei. Atomii
(energia) nu pot fi creati sau distrusi, dar pot fi transformati. Astfel, energia poate fi amplificatd sau
redusa.

Nivelurile energetice (frecventele) pot fi joase sau inalte (reprezentate de unde lungi sau de
unde scurte), iar acestea sunt determinate de compozitia moleculara a fortei initiale. Energia este
clasificata in alte doua grupe: energie cinetica si energie potentiald. Energia cinetica este energia in
actiune. Energia potentialia este energia stocata — cu potential de utilizare. Energia chimica din
hrand este o energie potentiala pana la un anumit nivel, adicd pand cand va fi eliberatd prin
interventia enzimelor si a altor factori de activare chimicd. Din acest moment, energia potentiala se
transformd in energie cinetica, adicad energie dinamicd, intensificAnd procesele si antrendnd
activitatea in unda sa de soc.

Un exemplu important referitor la diferenta dintre energia potentiala si energia cinetica
devine evident daca vom compara alimentele preparate, gatite, cu alimentele crude. Energia
electromagneticd (energie moleculard combinatd) a alimentelor preparate este semnificativ mai
scazutd decat cea prezentd in alimentele in stare cruda. Explicatia este cd prin aplicarea caldurii
asupra unui compus, structura moleculara a acestuia trece printr-0 transformare, deoarece electronii
lui sunt modificati. Ganditi-va numai ce se petrece cu apa cand o Incdlziti — ea isi schimba starea din
lichida in stare de vapori. Sub actiunea caldurii, grasimile nesaturate se transforma in grasimi
saturate (deoarece substantele solubile in apd sunt distruse, 1dsand in viatd numai cateva din
elementele pe care le contin), iar prin prepararea alimentelor se formeaza numerosi compusi
cancerigeni si periculosi. Caldura distruge si enzimele prezente in hrana, care sunt absolut necesare
organismului, datoriti proprietatilor lor de catalizatori. In concluzie, cu cat celulele din organism
vor dispune de o cantitate mai mare de energie, cu atat mai sanatos va fi intregul organism. Cu cat
celula dispune de mai putind energie, cu atat va fi mai expusd la distrugere de cétre sistemul
imunitar sau prin raspuns parazitologic).

Carbonul, hidrogenul, oxigenul si azotul sunt elementele fundamentale din care este
compusd materia vie de pe aceastd planetd. Toate alimentele si elementele lor componente (ca
proteine, carbohidrati si lipide) se compun, in majoritatea lor, din aceste elemente fundamentale,
care sunt structurile de constructie si aceleasi care decid carei categorii 11 apartine o moleculd, un
compus si asa mai departe. Aceste categorii de structuri moleculare (cum ar fi zaharurile, amidonul,
proteinele, grasimile) compun hrana care sustine viata pe aceasta planeta.

Prezentul capitol va trata hrana si procesul consumului de hrana din perspectiva chimiei si a
fizicii i le va include in contextul catorva abordari din perspectiva creatiei divine si a naturii. Va
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propun sa studiem mai ntai cateva dintre elementele fundamentale de care are nevoie organismul
uman pentru a se mentine in viatd, pentru a-si pastra curatenia si a se reface cu propriile forte.

La indieni, este cunoscuta o erezie a celor numiti brahmani (preoti) care mediteaza, duc o
viata cumpatatd, abtinandu-se sa manance fiinte vii §i orice hrana gatitd.
Hipolit, Roma, 225 1. Hr.

MODULUL 3.1 - Carbohidratii si Zaharidele si Metabolismul Lor

Tn capitolul 2 am aflat cd o celuld poate fi comparatd cu un oras de sine statator, care are
capacitatea de a se sustine din propriile resurse, dar ca aceasta celuld mai are nevoie de interventia a
doi factori externi. Tn primul rand, are nevoie de o sursid de energie. Tot asa cum motorul unei
magini are nevoie de combustibil pentru a functiona, si celulele organismului uman au nevoie de o
forma de energie. Tn al doilea rand, celulele trebuie si poati elimina produsii derivati din arderea
acestor combustibili. Acesti produsi secundari trebuie transportati in afara celulei, tot asa cum
functioneaza in orice camin conductele si sistemul septic prin care se elimina reziduurile menajere.

Carbohidratii se referd la o clasa de substante chimice compuse din carbon, oxigen si
hidrogen (carbon si apa). Aceastd categorie cuprinde amidon, zaharuri, glicogen, dextrine si
celuloza. Carbohidratii sunt clasificati sau grupati dupa numarul de atomi de carbon care intra in
compozitia lor si dupa combinatiile stabilite intre zaharuri. Deoarece compusii organici de carbon
furnizeaza principala sursd de energie a celulelor, acesti carbohidrati sunt utilizati de organismul
omului ca sursa de alimentare cu energie primara.

Toate plantele verzi folosesc energia solara (fotosinteza), cu scopul de a combina bioxidul
de carbon si apa pentru a forma carbohidrati. Celuloza, principalul element constitutiv ai peretilor
celulari vegetali, este un tip de carbohidrat. Cand omul consuma celuloza, aceasta actioneaza la
nivel intestinal ca un decantor si un energizant pentru celulele aflate pe peretele intestinal.

ZAHARIDE

Zaharul este un carbohidrat din familia zaharidelor. Zaharurile simple (numite si
monozaharide) sunt principalul combustibil al organismului. Zaharurile sunt la fel de importante
pentru organism, pe cat este benzina pentru o masind. Zaharidele ajutd masina (organismul
dumneavoastra) sa functioneze prin intermediul celulelor. Totusi, exista cateva aspecte importante
pe care trebuie sa le intelegem despre zaharuri.

Glucoza (zaharul simplu) si compusii sai initiali, ca de pilda amidonul si celuloza, formeaza
majoritatea compusilor organici care abunda pe aceasta planetd. Deoarece organismul omului nu
poate utiliza substante decat in forma lor cea mai simpld, toate zaharurile complexe (dizaharide si
polizaharide) trebuie mai intdi sa fie descompuse in zaharuri simple (monozaharide). Acesta
reprezintd unul din aspectele procesului de digestie.

Dupa ce zaharurile complexe sunt desfacute in urma digestiei pana la glucoza, aceasta este
absorbita in aceastd forma in sange, din tractul intestinal. Glucoza este apoi transportata catre celule,
unde va fi redusd la carbon si oxidata pentru producerea energiei si a caldurii. O parte a carbonului
astfel obtinut va fi stocatd ca rezerva de energie pentru utilizare la momentul cuvenit (in acelasi
mod Tn care o baterie stocheaza energie). Anumite cantitati de carbon care nu au fost folosite sunt
stocate sub forma de adenozin trifosfat (ATP) sau transformate in grasime si/sau stocate sub forma
de glicogen. Glicogenul este stocat in special in ficat si in tesutul muscular, insa el poate fi
depozitat si in multe alte locuri. Daca organismul este privat de glucoza sau de fructoza, el va
incepe sa apeleze la rezervele de glicogen. Glicogenul este apoi transformat din nou in glucoza. Nu
uitati ca si organismul dumneavoastra are nevoie de o sursa de alimentare cu energie, tot aga cum si
masina dumneavoastra nu poate functiona fara combustibil.

O data cu consumul de zaharuri rafinate sau complexe (mai multe complexe de glucoza si
fructoza care stabilesc legaturi), se va produce un surplus de glucoza, care, la randul sau, va duce la
formarea excedentara de molecule de carbon. Aceasta cantitate excesiva de carbon este transformata
n bioxid de carbon si in acid carbonic. Bioxidul de carbon este eliminat prin plamani, rinichi si
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piele. Acidul carbonic presupune trecerea printr-un proces de oxidare sau de transmutare prin
intermediul oxigenului si, respectiv, al sarurilor minerale. Ambele substante mentionate sunt agenti
de formare a acizilor, prin urmare, ele trebuie neutralizate si evacuate din organism, fiindca sunt
factori care contribuie intens la formarea acidozei.

Surplusul de zahar (glucoza) constituie un fapt obisnuit pentru societatea moderna. Oamenii
consuma in prezent cantititi enorme de carbohidrati si de zaharuri rafinate si complexe. Din acest
motiv, sunt extrem de solicitate pancreasul, care este obligat sa produca insulind, si ficatul si
rinichii, care trudesc pentru a transforma si evacua cantitatile excedentare. Daca adaugati la aceste
excese neplacerile pe care le genereaza consumul de proteine si de grasimi, veti incepe sa intelegeti
de ce omenirea se confrunta in prezent cu atat de multe probleme legate de sanatate.

Pericolul dietelor bogate in proteine

Anumite substante nu constituie surse de energie, dar pot fi folosite ca materiale de
constructie. Proteinele, de exemplu, nu sunt substante furnizoare de energie, insa sunt utilizate de
organism ca materiale de constructie, factori de imunizare, catalizatori sau agenti de transport si asa
mai departe. Tot asa cum organismul trebuie sa transforme un carbohidrat intr-un zahar simplu
pentru a putea fi utilizat, la fel si proteinele, toate proteinele, trebuie sa fie mai intdi desfacute in
aminoacizi pentru ca organismul sa le poata utiliza ca materie de consum sau in regenerare; in
acelasi mod in care un tdmplar ar folosi doua elemente din patru sau doud din sase daca vrea sa
construiasca sau sa repare o structurd. Cu toate acestea, daca este necesar, organismul va transforma
aminoacizii in glucoza.

Cea mai grava greseala pe care 0 comit unii dintre cei care doresc sa slabeasca este faptul ca
ei obliga organismul sa arda proteine pentru a produce combustibil. Daca organismul este privat de
zahdr, el se va orienta spre grasimile stocate sau va incepe sd 1si descompund propriile tesuturi
pentru a procura energia de care are nevoie. Acest fapt conduce la degradare musculara, hepatica,
pancreatica si renala. In capitolul 4, vom discuta pe larg despre ,,mitul proteinelor”.

Fructele si legumele crude contin o formuld mult mai echilibrata de zaharuri simple,
aminoacizi $i acizi grasi. latd Tncd un motiv pentru care eu le numesc ,,hrana lui Dumnezeu” creatd
pentru oameni.

Majoritatea Tndulcitorilor artificiali sunt asociati cu cancerul. Nutrasweet® sau
aspartamul sunt doua sortimente de zahar artificial. Aspartamul este o neurotoxina care se
descompune in formaldehida, iar americanii consuma anual 7 000 de tone de aspartam.

Este o poveste cd zaharul simplu, natural, ,hraneste” (a se citi ,,favorizeaza” aparitia)
cancerul. Dimpotriva. Zaharurile simple fortifica si transfera energie catre celule, ceea ce este
obligatoriu in tratarea cu succes a cancerului, deoarece celulele cancerigene nu sunt altceva decat
celule normale si sanatoase care s-au devitalizat si s-au imbolnavit din cauza acidozei. Nu uitati, un
zahar simplu (mai ales glucoza) este energia cea mai potriviti pentru hranirea celulei.
Proteinele si grasimile nu trebuie niciodatd folosite drept combustibil decat daca este absolut
necesar, adicd doar dacd absenta lor ar duce la anomalii in functionarea celulelor.

Fructoza este forma de monozaharidd sau zahdr simplu cu cea mai mare incarcatura de
energie. In special neuronii (celulele sistemului nervos) atrag moleculele de fructozi. Fructoza
patrunde in celuld mai ales prin difuziune, si nu prin intermediul unui agent activ de transport,
metodd folositda de glucoza. Difuziunea este un proces care ajutd organismul si celulele sa
economiseasca energie.

Orice tip de activitate presupune utilizarea de energie, inclusiv activitatea de transferare a
substantelor nutritive prin peretii celulari. Majoritatea substantelor nutritive au nevoie de un ajutor,
sau agent de transport, care sd le asiste in actiunea de penetrare a membranei celulare catre
interiorul celulei. Deoarece ATP (adenozin trifosfat) este o forma de energie stocata la nivel celular,
compusul este utilizat in operatiile de transport activ (transfer asistat al substantelor nutritive prin
peretii membranei celulare). Tntr-o anumiti proportie, glucoza are nevoie de actiunea de ,,hormon de
utilizare” a insulinei in cursul acestui transfer activ. Pe de alta parte, fructoza nu are nevoie nici de
insulind, nici de ATP, fiind pur si simplu impinsa sau absorbitd prin difuziune in interiorul celulei.
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Fructoza este perfectd pentru diabetici, mai ales dacd vor exclude din dietd zaharurile
complexe. Zaharurile complexe creeaza niveluri excesive de glucoza in sange, care, la randul sau,
genereaza o cerere mai mare de insulina.

Fructele si legumele crude sunt intotdeauna cele mai bune surse de zaharuri simple. Acesta
este unul dintre motivele pentru care organismul se va fortifica si va extrage mai multa energie din
aceste alimente. Alimentele bogate in proteine si sarace in zaharuri sau alimentele bogate in
zaharuri complexe priveazd organismul de energia vitala, provoaca acidoza si maresc valorile de
zahar din sange.

De asemenea, zaharurile simple asistd procesul de alcalinizare tisulard, care este vital pentru
regenerarea si vitalitatea tesuturilor. Dupa cum afirmam anterior, fructoza este cel mai bogat zahar
din natura in electricitate si este minunata pentru regenerarea cerebrald si a sistemului nervos.

Metabolismul carbohidratilor

CARBOHIDRATI ALIMENTARI
Cereale, legume, amidon, zahar

IN CAVITATEA BUCALA
Amilaza salivara, ptialina, reduce amidonul
preparat pana la maltoza si dextrina.

TN PANCREAS
Amilaza pancreatica, amilopsina,
transforma amidonul Tn maltoza si dextrina.

IN INTESTINE
Sucraza intestinala transforma sucroza in glucoza si fructoza.
Maltaza intestinala transforma maltoza in glucoza.
Lactaza intestinala transforma lactoza in glucoza si galactoza.

ZAHARURI COMPLEXE

Zaharurile complexe sunt de doud tipuri — polizaharide si dizaharide.

POLIZAHARIDE — un lant sau o serie de legaturi de monozaharide sau dizaharide. Ele pot
consta din cateva legaturi sau mai multe lanturi de monozaharide. Prin hidroliza, polizaharidele dau
nastere unui numar de peste douazeci de monozaharide. Polizaharidele cuprind doua grupe: amidon

si celuloza.

* Amidon: amidon, glicogen, dextrina, insulind
* Celuloza: celuloza, hemiceluloza (pentozan)
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Produsi secundari proveniti din digestia si metabolizarea carbohidratilor

PRODUSI NUTRITIVI

* Glucoza = energie

* Fructoza = energie

* Galactoza = energie (in copilarie)

* Glicogen = grasimi stocate pentru consum energetic ulterior
* Apa

* Acizi grasi = raspuns secundar

* Aminoacizi = raspuns secundar

PRODUSI SECUNDARI TOXICI
« Acid piretic

« Acid lactic

* Bioxid de carbon

ELIMINAREA ACIDOZEI PROVOCATE DE CARBON

* prin produsi oxidati de catre oxigen

* prin produsi care au stabilit legaturi cu diverse saruri minerale pentru a forma compusi
non-acizi

» prin transformarea bioxidului de carbon n bicarbonat

DIZAHARIDE - zaharuri complexe formate prin legatura dintre douda monozaharide.
Dizaharidele cuprind trei grupe: maltoza, lactoza, sucroza.

» Maltoza — provine din granulele de malt (graunte si seminte germinate); 2 molecule de
glucoza

* Lactoza — provine din lapte si produse lactate; 1 moleculd de glucoza si 1 moleculd de
galactoza

* Sucroza — rafinata din sfecla rafinata, trestie de zahar, zaharuri rafinate sau retransformate;
1 molecula de glucoza si 1 molecula de fructoza.

Dizaharidele sunt transformate Th monozaharide (CsH120¢) numite si zaharuri simple.
ZAHARURI SIMPLE
Exista cinci tipuri de monozaharide sau zaharuri simple.

* Glucozd — din legume si vegetale; contine 6 legaturi de carbon, denumite hexoze

* Fructoza — din fructe; contine 6 legaturi de carbon, denumite hexoze

» Galactoza — din lapte (numai la copiii mici); contine 6 legaturi de carbon, denumite hexoze

* Riboza (ARN) — din fructe si legume; contine 5 legaturi de carbon, denumite pentoze

* Dezoxiriboza (ADN) — din fructe si legume; contine 5 legdturi de carbon, denumite
pentoze.

MODULUL 3.2 — Proteinele si Metabolismul Lor

Termenul de ,,proteind” este folosit pentru a desemna o structura formata din lanturi de
aminoacizi. Avem tendinta de a folosi acest termen ori de cate ori vrem sa definim 0 nevoie a
organismului, insa trebuie sa intelegem ca organismul nostru nu a fost conceput pentru a utiliza si
metaboliza ,,structuri”. Deoarece organismul a fost conceput pentru a utiliza cei mai simpli compusi
si cele mai simple bioelemente disponibile Tn natura, el trebuie sa desfaca (sa descompuna, sa
digere) aceste ,,structuri” in elementele din care sunt formate, iar apoi sa foloseasca acesti compusi
mai simpli pentru propriile nevoi.
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Proteinele sunt formate din aminoacizi care sunt formati, la randul lor, din carbon, hidrogen,
oxigen, mult azot, fosfor, sulf si fier. Dupa cum aminteam anterior, organismul uman nu poate
folosi o structura ,,proteinica”. De aceea, in anumite etape ale procesului digestiv, organismul va
descompune aceste structuri pana la forma lor cea mai simpla — adica in aminoacizi, elementele de
constructie fundamentale pe care le foloseste corpul pentru a-si construi propriile structuri
proteinice. Aminoacizii sunt utilizati de organism cu scopul de a reface structuri existente, de a crea
structuri noi, de a imbunatati si amplifica raspunsul imun, de a actiona ca agent de transfer si pentru

a indeplini numeroase alte scopuri.
DIGESTIA PROTEINELOR

IN STOMAC PRIN INTERVENTIA SUCURILOR GASTRICE - HCI (acidul
clorhidric) determina transformarea pepsinogenelor in pepsina, care desprind din structurile

proteinice complexe proteazele si peptonele.

TN PANCREAS — enzimele pancreatice: tripsind si chimotripsina transforma peptonele in

polipeptide.

TN INTESTINE — enzima intestinald numiti peptidaza transforma peptonele, polipeptidele
si peptidele in aminoacizi.

Produsi secundari provenind din digestia sau metabolizarea proteinelor

PRODUSI NUTRITIVI
» Aminoacizi = pentru constructie, refacere, imunizare, producerea de hormoni, transport
* Apa

* Carbohidrati = raspuns secundar
* Acizi grasi = raspuns secundar

PRODUSI SECUNDARI TOXICI (NOCIVI)
» Compusi de azot (nitrati etc.)

« Amoniac

* Purine, pirimidina etc.

* Acid uric, uratinina etc.

» Acid fosforic

« Acid sulfuric

» Acizi glicogenici

* Acizi ketogenici

« Bioxid de carbon

MODULUL 3.3 — Grasimile (Lipidele) si Metabolismul Lor

Grasimile sunt una dintre cele ,,Tre1 Mari” componente pe care le contine, Intr-o proportie
mai mare sau mai micd, orice tip de hrand. Proteinele (aminoacizii), carbohidratii (zaharurile) si
grasimile (acizi grasi esentiali) sunt principalele structuri de constructie, alimentare si transport de
care are nevoie organismul pentru a-si mentine starea de sanatate. Grasimile sunt necesare
organismului din mai multe motive:

« Grasimile sunt utilizate ca rezervoare pentru stocarea energiei (trigliceride).

* Grasimile asigurd ,,captuseala” sau ,,dublura” de protectie a organelor interne.

* Grasimile participa la utilizarea vitaminelor solubile in apa (inclusiv vitaminele A, D si E).

* Grasimile sunt utilizate ca parte a mecanismului organic pentru izolarea partilor interne si a
organelor vitale de conditiile din mediul extern (cum este vremea rece).

* Grasimile previn pierderile de energie interna.
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* Grasimile se combina cu anumite proteine dand nastere fosfolipidelor digliceride, care fac
parte din structura peretelui membranei celulare.
* Grasimile servesc drept mediatori antiinflamatori.

Dupa cum notam anterior, toate elementele continute in formele de viata, inclusiv toate
alimentele, sunt alcatuite din carbon, hidrogen, oxigen si azot. Fiecare compus va contine aceste
elemente chimice Tn cantitati diferite. De pilda apa — H,O — este formata din doi atomi de hidrogen
(Hy) care intra in combinatie cu un atom de oxigen (O). Grasimile sunt formate mai ales din carbon
(C), hidrogen (H) si oxigen (O), sunt insolubile 1n apa, insa sunt solubile in eter si in alti solventi.
Grasimile se impart in doua categorii principale, saturate si nesaturate, si constau din acizi grasi
si glicerol (un alcool).

Acizii grasi sunt elementele din care sunt alcatuite grasimile, asa cum aminoacizii servesc
drept elemente de constructie 1n alcatuirea proteinelor. Acizii grasi formeaza ,,lanturi” de legaturi cu
carbonul. Aceste lanturi de carbon atrag hidrogenul. Cand fiecare legatura libera dintr-un lant de
carbon creeazd o valentd cu un atom de hidrogen, lantul, sau grasimea, este considerata a fi
saturata. Acestea sunt In general considerate a fi lanturi multiple de acizi grasi, iar datoritd
legaturilor complete, sau ,,pline”, ele se intaresc si au un punct de topire mai ridicat. Cu alte cuvinte,
cu cat este mai saturata o grasime, cu atat se va mentine mai mult timp la temperatura camerei. Pe
de alta parte, grasimile nesaturate stabilesc mai putine legaturi cu hidrogenul. Daca doi sau mai
multi atomi de carbon aldturati sunt liberi sd creeze legaturi, ei sunt considerati acizi grasi
mononesaturati. Dacd doua sau mai multe perechi sau ,,seturi” de atomi de carbon din interiorul
unui lant nu sunt legati la hidrogen, atunci este vorba de acizi grasi polinesaturati.

Trei dintre cele mai frecvente lanturi de aminoacizi prezente in tesutul uman sunt acidul
oleic (C18H3405), acidul stearic (C1gH360,) si acidul palmitic (C16H320,). Cand acesti trei acizi grasi
se combina cu glicerolul, ei formeaza trei grasimi bazice care se regasesc in alimente si care se
numesc trioleina, tristearina si tripalmitina.

ACIZI GRASI ESENTIALI

Acizii grasi care sunt esentiali pentru organism, dar care nu pot fi sintetizati pe cale naturala
de organism, trebuie obtinuti din dietd. Acestia sunt cunoscuti sub denumirea de acizi grasi esentiali
si sunt grupati in trei categorii de baza: acid linoleic, acid linolenic si acid arahidonic. Dintre cei
trei acizi, acidul linoleic este cel mai important pentru mentinerea vietii, el putand fi transformat in
acid linolenic si acid arahidonic. Dupa parerea mea, omenirea (din perspectiva stiintei) se afla abia
in stadiul copilariei in ceea ce priveste capacitatea de intelegere a adevaratelor nevoi pe care le are
organismul nostru de homo sapiens. Dintre tipurile de acizi grasi esentiali se numara:

ACIDUL LINOLEIC - promoveaza sanatatea la nivel cutanat si capilar si este principalul
acid gras esential.

ACIDUL LINOLENIC — promoveaza functionarea cerebrala si a sistemului nervos.

ACIDUL ARAHIDONIC - promoveaza formarea de prostaglandine, tromboxani, prostaci-
line si leucotriene.

Rolul acizilor grasi esentiali

+ Utilizati in producerea colesterolului, o lipida antiinflamatoare folosita in obtinerea
steroizilor si a fosfolipidelor. Colesterolul este activ in sinteza vitaminei D.

» Utilizati In producerea de fosfolipide, care sunt necesare peretilor membranei celulare.

* Implicati in producerea de prostaglandine, care sunt utilizate ca substante antiinflamatoare
si sunt implicate in procesele de coagulare corecta a sangelui. Sporesc raspunsul si functia
imunitare, Tn special a limfocitelor T.

* Inhiba tromboxanul, care este implicat in agregarea plachetelor.
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* Promoveaza sanatatea.

* Fortifica tesuturile si reactivitatea sistemului nervos.

 Implicati in producerea hemoglobinei si, indirect, in transportul de oxigen si cresterea
aportului de oxigen la nivelului tesuturilor.

* Mentin permeabilitatea peretelui membranei celulare.

» Hranesc si protejeaza pielea, ajutand la utilizarea vitaminelor A si E necesare pentru
mentinerea sanatatii pielii i a firului de par.

* Maresc capacitatea organismului de a arde grasimile.

* Influenteaza reglarea reactivitatii nervoase a inimii, influentand astfel ritmul cardiac.

* Implicati in mentinerea temperaturii corespunzatoare a corpului.

 Utilizati impreund cu sarurile biliare pentru emulsificarea grasimilor si pregatirea lor
pentru hidroliza.

» Utilizati In dezvoltarea si buna functionare a creierului.

SURSE DE GRASIMI

Corpul omenesc primeste acizi grasi pe doua cdi: din alimente — grasimi din alimentatie —
care sunt absorbite prin peretele intestinal; si prin transformarea aminoacizilor in exces, proteine si
carbohidrati (zaharide) n rezerve de lipide (glicogen si trigliceride). Prezentam in continuare doi
acizi grasi esentiali (uleiuri in stare lichidd) care se regdsesc n natura:

OMEGA-3 — este vorba de produsi secundari metabolici care formeaza ,,lanturi lungi”,
provenind din metabolizarea acidului linolenic. Aceste uleiuri se regasesc in special in carnuri
alimentare, mai cu seama uleiul de peste. Aceste uleiuri tind sa 1si pastreze starea lichida la
temperatura camerei si sunt formate din acid eicosapentaenioic (EPA), acid docosahexaenoic
(DHA) si acidul alfa-linolenic (ALA).

OMEGA-6 — o0 forma de acizi grasi esentiali de provenientd vegetald, dintre care cel mai
cunoscut si studiat este acidul gamma-linolenic (GLA). Sursele de acizi grasi Omega-6 pe care le
furnizeaza natura sunt legumele, fructele, nucile si semintele.

Cele mai importante surse de uleiuri Omega-6

Urmatoarele uleiuri alimentare sunt bogate in acid linolenic, care metabolizeaza in acizi
grasi Omega-6:

ULEI DIN SEMINTE DE IN - este utilizat de peste 5 000 de ani in diverse scopuri. Bogat
n acid linolenic si acid gamma-linolenic.

ULEI DE AGRISE NEGRE - cunoscut pentru concentratiile mari de acid linoleic si
gamma-linolenic.

ULEI DE LIMBA-MIELULUI — aceasta planta este cunoscuta si sub denumirea de ,,iarba
suprarenalelor”. Glandele suprarenale furnizeaza steroizi organismului, care sunt obtinuti din
colesterol, unul dintre produsii principali ai acizilor grasi esentiali.

ULEI DE LUMINITA — aceastd floare este cunoscutd si sub denumirea de ,,Juminita-
noptii” sau ,,luceafarul de seara”. Am utilizat ulei de luminita-noptii tratarea cazurilor de scleroza
multipla (MS) si am obtinut rezultate exceptionale. Este o sursa bogata in acid linoleic si acid
linolenic.

Avertisment in privinta consumului de uleiuri: Nu folositi niciodata uleiuri ieftine,

rafinate, comerciale sau prelucrate, care sunt comercializate in recipiente din sticla sau din plastic
de culoare deschisd. Aceste uleiuri sunt rancede si au concentratii mari de solventi, pesticide si
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conservanti chimici, de tipul BHA, BHT, metil siliciu si altele. Aceste uleiuri trec prin multiple
procesari, ceea ce inseamna ca majoritatea substantelor nutritive s-au pierdut, s-au modificat sau au
format alte legaturi, provocand acidoza in organism si disfunctii hepatice si renale.

Grasimile sunt...
OXIDATE - pana la bioxid de carbon si apa, pentru a produce energie.
STOCATE —in vederea utilizarii de energie si in viitor.

TRANSFORMATE — in fosfolipide pentru utilizare de catre peretii membranei celulare; in
grupdri acetil, pentru sinteza colesterolului si pentru obtinerea secretiilor, mucusului, sebumului etc.

UN EXEMPLU DE METABOLISM AL GRASIMILOR

Dupd cum afirmam anterior, organismul nu este conceput si pregatit sd absoarbd sau sa
foloseasca ,,structuri”. Ca si proteinele, lipidele sunt niste structuri. Ele sunt formate din lanturi sau
legaturi de acizi grasi. Cum organismul si celulele din organism nu pot utiliza decat compusi simpli
in activitatea lor si pentru sustinerea lor, grasimile care sunt preluate prin consumul alimentar
trebuie mai intdi descompuse in acizii grasi din care sunt formate, printr-o metoda similara celei
prin care proteinele sunt descompuse in aminoacizi. Aceastd activitate digestivd se produce, 1n
primul rénd, la nivelul intestinului subtire, cu concursul secretiei biliare care provine din ficat /
colecist. Prezentam in continuare procesul de digerare si de metabolizare a grasimilor:

1. Sarurile biliare emulsifica grasimile si le transforma in substante solubile in apa astfel
incat lipaza pancreatica si cea intestinald sd le poata transforma 1n acizi grasi si glicerol (un alcool).

2. Sucurile gastrice — lipaza gastrica — transforma (emulsifica) grasimile in acizi grasi si
glicerol.

3. Steapsina intestinala (duodenala) — lipaza secretatd de pancreas transforma grasimile in
acizi grasi si glicerol.

4. Acizii grasi si glicerolul stabilesc legaturi pentru a forma grasimi neutre, care se leaga
apoi la diverse proteine pentru a forma chilo-microni. n aceasti forma, grasimile sunt absorbite si
transportate de sistemul limfatic si cel vascular prin care sunt dispersate catre tesuturile din
organism. Acizii grasi nu pot fi transformati in glucoza. Cu toate acestea, ei pot intra in ciclul Krebs
(energetic), prin grupari acetil.

5. Tesutul adipos (gras) este creat ca rezerva de energie a organismului si sustine sanatatea
si imunitatea celulelor.

Produsi secundari provenind din digestia sau metabolizarea grasimilor

PRODUSI NUTRITIVI
* Acizi grasi esentiali

* Acizi grasi

« Glicerol (alcool)

* Gliceride

* Apa

PRODUSI SECUNDARI TOXICI

* Acetat (acetond) (ketond)
* Acetat acetic (acid acetoacetic) (ketond)
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« Bioxid de carbon
* Acid betahidroxibutiric (ketona)

Concluzie

Tn urma procesului de oxidare a grasimilor in apa si in bioxid de carbon se formeaza cativa
produsi secundari (ketone). Printre acestea se numara acetona, acidul acetoacetic si acidul
betahidroxibutiric. Daca aceste ketone sunt produse in exces fie prin oxidare incompleta, fie prin
descompunere excesiva a grasimilor organice provenind din dietele proteinice, in organism se va
instala ketoza, care va avea drept efect acidoza. Aceasta stare va conduce la degradarea tesuturilor
si la o slaba functionare a celulelor (organelor si glandelor). Ketoza se poate instala Tn asociere cu
afectiuni ca hipotiroidie, infometare, febra si diverse toxemii.

Adoptati un regim alimentar simplu! Toate substantele care sunt necesare organismului,
inclusiv grasimile, sunt prezente in fructele organice, nuci, seminte si legume. Daca nu se gasesc In
aceste produse, atunci nu aveti nevoie de grasimi! Stiinta s-a Indepartat de ideea de simplitate in
ingrijirea sanatatii. Animalele se hranesc instinctiv cu alimentele adecvate, create special pentru
specia lor. Asa ar trebui sda facd si oamenii. Cu toate acestea, in numeroase boli cronice si
degenerescente, suplimentarea regimului alimentar cu o cantitate mica de ulei din plante, cum este
uleiul de luminita, poate ajuta enorm. Aceastd recomandare este valabila mai ales in cazul bolilor
neurologice, cum sunt scleroza multipla, boala Parkinson si boala Lou Gehrig.

MODULUL 3.4 — Enzimele: Biocatalizatorii

Acest joc de puzzle care este sandtatea nu ar putea fi rezolvat daca nu intelegem enzimele.
Lumea fizica, la toate nivelurile sale de evolutie, se afla intr-un continuu proces de consum.
Tntotdeauna o structurd vie va consuma altd structurd vie pentru a prelua o parte din energia
acesteia. Consumul de hrand de catre animale si oameni este doar un mic exemplu in acest sens.
Toate aspectele lumii vii stabilesc interactiuni la nivel chimic si biochimic. Elementele si compusii
sunt permanent transmutati (transformati) in alti compusi si in alte elemente. De regula, structura
,,complexa” este descompusa in structuri ,,simple”. Un exemplu in acest sens 1l constituie structurile
proteinelor — structuri complexe care sunt descompuse prin procesul de digestie (prin actiunea
enzimelor) in aminoacizi. Aminoacizii sunt compusi simpli sau materiale de constructie
fundamentale, folosite de organism pentru dezvoltare si refacere sau regenerare. Un alt exemplu
este cel al zaharurilor complexe, de tipul maltozei si sucrozei, care sunt descompuse intr-un zahar
simplu, glucoza. Aceste procese sunt esentiale pentru a sustine utilizarea si utilizarea adecvata a
substantelor nutritive de catre organism. Cu toate acestea, fiecare forma de viata este unica si va
folosi aceste materiale de constructie intr-0 infinitate de forme individualizate pentru a-si servi
interesele propriului sistem, care este unic.

Enzimele sunt catalizatori care actioneaza in cadrul si pentru sustinerea tuturor acestor
procese chimice si biochimice. Nici un proces chimic sau biochimic nu poate avea loc in lipsa unei
enzime care are capacitatea de a initia procesul respectiv, indiferent dacd acest proces se numeste
catabolism (descompunere) sau anabolism (utilizare). Un exemplu de catabolism ar putea fi
digestia (procesul in forma descrisa mai sus), in care structurile complexe sunt descompuse in
materiale de constructie. In organism, se produc constant procese de producere si de reproducere de
tip anabolic, ca de pilda crearea de celule noi si refacerea celulelor afectate.

Functionarea tuturor proceselor care se produc in organism, inclusiv functia hepatica, functia
renald, raspunsul imun si limfatic s1 marea comunicare care se produce la nivelul sistemului nervos,
depind de enzime. Enzimele sunt supranumite ,,mana de lucru” care sustine viata. Ele sunt
lucratorii, zidarii, constructorii. Ele fac posibila viata.

Enzimele sunt catalizatori organici produsi de celulele vii care actioneaza asupra a ceea ce
se numesc ,,substraturi” (baze). Ele stabilesc niste legaturi temporare cu aceste substraturi, devenind
apoi cunoscute sub denumirea de ,,complexe enzimatice de substrat”. Enzimele actioneaza intr-0
maniera similard magnetilor, favorizand formarea sau distrugerea elementelor sau a substraturilor
lor pentru a produce produsul dorit. Organismul are nevoie de si utilizeaza mii de enzime. Numai n
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metabolism este implicatd actiunea a catorva mii de enzime. Enzimele pot actiona asemenea
proteinelor, ceea ce inseamnad ca pot fi utilizate ca agenti de transport ai substantelor nutritive. Dar
sunt folosite in principal drept catalizatori, fiind necesar sa intervina oricand trebuie s aiba loc o
interventie sau o reactie chimica. Ele mai pot influenta ritmul si intensitatea acestei interventii sau
reactii. Un organism sdnatos poate folosi enzimele la nesfarsit.

Este important de remarcat ca factorul pH al organismului, ca si deshidratarea (scaderea
nivelului de apa din organism), radiatia, toxicitatea si temperaturile din organism, pot influenta,
distruge sau stimula factorii enzimatici. Aceastd situatie poate provoca activitatea mai intensa
(hiper- sau supra-activitate) sau mai slaba (hipo- sau sub-activitate) a tesuturilor, lipsa unei digestii
corespunzatoare, raspuns nervos slab si probleme respiratorii, pentru a aminti doar cateva dintre
starile posibile.

Enzimele dispun de o constiintd proprie, asa cum are orice fiinta vie. Fiecare enzima are o
sarcind specifica de indeplinit si este constienta de acest lucru. Unele enzime au misiunea de a
Tncetini procesele, iar altele de a le accelera. Indiferent despre ce proces ar fi vorba, el nu se poate
produce daca nu este asistat de o enzima.

In principal, in organismul uman exista doua tipuri de enzime. In primul rand, este vorba de
enzimele de sistem, adica enzimele responsabile de buna functionare a intregii masinarii (de pilda,
a functiilor imunitard, renald, intestinald, nervoasd). Exista sute de enzime utilizate in metabolism
(procesul care coordoneaza si controleaza organismul) si in dezvoltare si regenerare, inclusiv
reproducerea ADN-ului. Coagularea sanguina, schimburile de oxigen si transportul de bioxid de
carbon, toate aceste procese impun interventia enzimelor. Respiratia celulara (modul in care celulele
digera si elimind reziduurile) este un proces vital pentru celule si la fel de important ca si pentru
intregul organism; ambele procese de respiratie, celulara si de sistem, nu s-ar putea produce fara
interventia enzimelor.

Tn al doilea rand, enzimele digestive din organism sunt utilizate pentru a descompune
structurile pe care le ingeram In materiale de constructie. Celulele nu pot digera structuri; ele au
nevoie de materiale de constructie. Cand construieste o casa, un constructor trebuie adeseori sa
demoleze o structura, sa recupereze 0 parte din materiale, apoi sd foloseasca materialele recuperate
pentru a crea noua structura. Organismul uman trebuie sa procedeze in acelasi mod. El trebuie sa
demoleze ,,structurile” pe care le digeram in cei mai simpli compusi sau cele mai simple elemente
de constructie, de reparare sau de obtinere a combustibilului. Enzimele sunt necesare pe parcursul
intregului proces.

Enzimele digestive se numesc enzime hidrolitice, deoarece ele stabilesc legaturi intre
moleculele de apa (catalizeaza) si particulele de alimente mai mari, pe care le descompun in
compusi mai mici sau elemente componente simple. In organismul uman exista enzime digestive
inca din cavitatea bucald, ca de pilda amilaza si ptialina, care descompun zaharurile i amidonul;
existd enzime digestive si in stomac. Aceste enzime se numesc enzime inactive sau pro-enzime,
deoarece ele vor fi activate Tnainte de a fi catalizate sau transformate. Pepsinogenul este un
exemplu de pro-enzima care este transformata in enzima prin actiunea HCI (acidul clorhidric).
Pepsina este de naturd acida, fiind utilizata, in principal, in procesul de descompunere initiald a
proteinei.

Chimul din stomac, Tmbogatit cu pro-enzime (desi unele dintre ele nu reactioneazad la
actiunea HCI, este transferat din stomac in duoden (prima parte a intestinului subtire), alcalinizeaza
enzimele digestive (ca amilaza, lipaza, proteaza si celuloza), iar apoi este eliminat din pancreas.
Amilaza descompune amidonul, lipaza intervine asupra grasimilor, proteaza se ocupa de proteine,
lar celulaza descompune celuloza. Pancreasul mai produce tripsind si chimotripsina, ca si
peptidaza, care fac parte din familia proteazelor. Toate acestea sunt enzime de alcalinizare care
finalizeaza procesul de digestie proteinica, sau desfac peptidele si polipeptidele in aminoacizi.

Este esential pentru organism ca pancreasul sd producd bicarbonat de sodiu (ioni de
bicarbonat), iar ficatul / vezica biliara, secretie biliara, deoarece ambele substante alcalinizeaza si
purifica particulele alimentare pre-digerate din stomac. Dacd tesuturile acestor organe se
congestioneaza, sunt epuizate sau sunt afectate de asa maniera incat aceste principii de alcalinizare
sunt Tmpiedicate sau restrictionate sd patrunda in intestinul subtire, atunci duodenul va intretine o
stare de supra-aciditate, efectul fiind inflamatia si ulcerarea duodenului. Un mediu mult prea acid va
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actiona in sensul distrugerii sau neutralizarii enzimelor digestive alcaline din pancreas, practic
oprind procesul digestiv corect. Aceastd stare va conduce la infometare la nivel celular, deoarece
procesele de fermentatie si de putrefactie vor inlocui procesul digestiv, iar alte enzime si paraziti
vor intra 1n actiune.

Studiile intreprinse la Universitatea Yale si la alte institute de cercetare demonstreaza faptul
ca enzimele, inclusiv cele digestive, sunt produse de numeroase celule din organism (nu numai in
cavitatea bucala, stomac si pancreas). De pildd, s-a demonstrat ca globulele albe pot furniza
amilaza, dar si enzime de tip proteolitic. Ce masinarie incredibil de inteligenta este corpul nostru!
Rostesc cuvantul ,,magindrie” cu tot respectul care i se cuvine, stiind cd fiecare celulda este o
particicd unicd creatd de Dumnezeu, care detine propria sa inteligenta si constiinta.

Am discutat pana acum despre enzimele endogene, cele care sunt produse de organism.
Totusi, trebuie sa aborddam o a doua categorie de enzime care sunt esentiale pentru viata — enzimele
exogene — care provin din mediul extern organismului, fiind procurate direct din produsele
alimentare. Enzimele exogene joaca un rol vital pentru organism, asistindu-l Th descompunerea
acestor alimente caracterizate prin structuri complexe in materiale de constructie care pot fi utilizate
de organism.

Enzimele prezente in alimente sunt esentiale pentru sinitatea corpului fizic. Tn absenta
acestora, sandtatea s-ar inscrie pe o panta descendentd. Omul nu a reusit sa inteleagd pe deplin
mecanismul prin care aceste enzime alimentare de provenientd externd devin atat de importante
pentru sandtatea sa, de vreme ce organismul Tnsusi este capabil sd isi produca propriile enzime
digestive. Numai cd organismul are nevoie de sustinerea si ajutorul acestor enzime alimentare
pentru ca procesele digestive si utilizarea substantelor nutritive sa se desfasoare corect.

Enzimele sunt distruse prin expunerea la temperaturi ridicate, incepand de la temperaturi de
43°-54°C. Si temperaturile scazute le pot distruge, daca alimentele sunt supuse unei preparari la
cald pe o perioadd indelungata de timp. Atunci cand gitim, noi practic distrugem proprietatile
datatoare de viatd pe care le contin alimentele in stare cruda, inclusiv enzimele din ele. Nu uitati:
nici un alt animal de pe planeta nu isi pregiteste hrana inainte de a o consuma. Daca hranim
animalele de casa cu mancare gatita, ele se vor imbolnavi si vor muri, iar medicii veterinari sunt
primii care ne atrag atentia, insistand ca nu trebuie sd hranim un animal cu resturile de la masa
noastra, fiindca el se va imbolnavi de aceleasi boli de care suferim si noi.

SUPLIMENTARE CU ENZIME DIGESTIVE?

Tn zilele noastre, comercializarea de suplimente nutritive care contribuie la stimularea
digestiei a devenit una dintre cele mai mari afaceri ale momentului. Sunt companii care sustin
utilitatea folosirii suplimentelor, recomandand efectuarea prealabila a unor analize de sange si alte
metode de diagnosticare. Intr-o masurd mai mare sau mai mici, toti avem probleme digestive, mai
ales daca pancreasul este slabit. Daca sunteti o persoana slaba si nu reusiti sa luati In greutate; sau
dacd aveti diabet sau hipoglicemie; sau daca observati prezenta in scaun a unor alimente incomplet
digerate sau total nedigerate (cu exceptia cerealelor); atunci trebuie sa va prezentati la un control
medical de specialitate si sa urmati un tratament de regenerare a functiei pancreasului.

Dependenta de suplimente cu continut de enzime digestive va conduce in final la blocarea
pancreasului. Cu toate acestea, in unele situatii critice sau in boli cronice, se recomanda consumul
de enzime digestive din doua in doud mese Sau o data la trei sau la patru mese. Este
recomandabil sa urmati acest tratament pe o perioada scurta de timp, panad cand reusiti sa readuceti
la valori normale functionarea pancreasului si pe cea a intestinului. In mod categoric, suplimentele
cu enzime digestive nu trebuie asociate cu hrana cruda sau cu alimente care nu sunt preparate la foc.
Nu le consumati in aceste situatii si reveniti la ele doar cand consumati alimente preparate la foc,
care sunt mai greu de digerat. Apoi, dezobisnuiti-va treptat de a mai lua suplimente cu enzime
digestive iar, in final, renuntati complet la ele. Daca veti consuma numai alimente preparate, adica
hrana cu aciditate mare, probabil cd va trebui sd recurgeti ocazional la enzime digestive, fiindca,
prin expunerea si prepararea la foc, alimentele isi pierd enzimele, iar digestia cade complet Tn
sarcina organismului. Consumul de sucuri obtinute din fructe si legume si/sau consumarea in stare
cruda a acelorasi va va ajuta enorm sa revitalizati pancreasul si intregul organism.
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Studierea aprofundatd a subiectului legat de enzime ca biocatalizatori depaseste scopul
acestei carti. Totusi, ne vom limita la a repeta cd viata genereazd viata, iar moartea genereaza
moarte. Tn lipsa enzimelor, noi vom avea parte de moarte.

Bucurati-va de aromele naturale ale alimentelor proaspete, complete, parguite si crude.
Odata cu natura, Dumnezeu ne-a daruit un bufet in care abunda hrana naturala, ca si capacitatea de a
0 procura. Incercati si va hraniti numai cu hrani organici, proaspata si crudi, deoarece enzimele
sunt cheia vietii.

Indiferent din ce unghi privim sandtatea si boala, suntem in chip firesc atrasi catre
concluzia ca bolile incurabile au aparut in aceeasi perioada in care a aparut hrana gatita. Boala i
hrana gatita au aparut simultan.

Dr. Edward Howell, Nutritia cu enzime

MODULUL 3.5 — Vitaminele (Coenzimele)

Inca de la inceput, omul s-a hranit in principal cu hrana integral, sau asa-numitele produse
,haturale”, pe care nu le-a supus nici unui fel de proces de prelucrare. Continutul nutritiv al hranei
scade prin prelucrare. Intensificarea, pe scard larga, a cresterii animalelor domestice pentru consum,
manevrarea culturilor pentru a obtine recolte bogate si prelucrarea alimentelor au avut drept urmare
alterarea echilibrului calitativ si cantitativ al substantelor nutritive din hrana consumata in lumea
occidentald. Aceste transformari sunt posibile cauze ale aparitiei bolilor cronice, debilitante, care
fac ravagii in civilizatia modernd. Cercetatorii contemporani sustin ca problema nu poate fi
rezolvata prin simpla ingerare a unei formule sintetice cu multi-vitamine si minerale. Cercetatorii de
pe intreg globul sustin cad vitaminele in forma lor echilibratd in mod natural sunt esentiale pentru
mai buna utilizare de catre organism, pentru sustinerea actiunilor sinergice si obtinerea unui efect
biologic maxim. Cu toate acestea, majoritatea consumatorilor continud sa cumpere vitamine si
minerale sintetizate chimic, pe care organismul nu le poate asimila corect. Comitetul pentru
Alimentatie si Nutritie din cadrul Academiei Nationale de Stiinte a SUA recomanda adoptarea unei
diete diversificate, capabile sa satisfaca cerintele nutritive zilnice ale organismului, decat
administrarea de suplimente de vitamine si minerale. Suplimentele de vitamine si minerale — chiar si
cele care se bucurd in proportie de 100% de recomandarile dietare standard in ceea ce priveste
consumul de vitamine si minerale — nu pot furniza toate substantele nutritive pe care le procurd
corpul dintr-o dieta bine echilibrata.

Despre vitamine

* Suplimentarea excesiva cu vitamine provoaca acidoza.

* Vitamina C este acida, filtreaza calciul si scade nivelul de colesterol benefic.

« Nici un fel de vitamine nu trebuie luate in doze exagerate, in special vitaminele
liposolubile.

» Suplimentarea dietei cu elemente disparate poate duce la dezechilibre ale reactiilor chimice
din organism.

« Vitaminele artificiale se acumuleaza in tesuturi, provocand obturdri si acumulare de toxine.

Vitamina A

Alte denumiri: beta-caroten, retinol, anti-oftalmic.

Actiuni: Sustine sistemul imunitar; creste imunitatea. Creste rezistenta organismului la
microbi si infectii. Mentine tesuturile sandtoase. Vitaminele A si B2 concura la mentinerea stérii de
sanatate a mucoasei tractului gastrointestinal.

Cele mai bune surse: andive, ardei iute, avocado, broccoli, caise, cartof dulce, conopida,
dovleac, dovlecel, frunze de nap, iarba acra (Cymbopogon Citratus), mere, morcovi, papaia, pepene
verde, prune, rosii, spanac si sparanghel.
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Vitamina B1

Alte denumiri: tiamina, clorura de tiamina

Actiuni: sistemul nervos. Mentine sistemul digestiv 1n stare optima de functionare. Sustine
producerea acidului clorhidric necesar unei digestii corecte.

Cele mai bune surse: bame, cartofi, fasole, verdeturi, linte, mazare, melasa bruna, nuci,
nuci americane, orez brun, portocale, seminte de floarea-soarelui, sfecla si tarate de orez.

Vitamina B2

Alte denumiri: riboflavina, vitamina G

Actiuni: Sustine sistemul imunitar; creste imunitatea. Esentiala in crestere, pentru ochi,
piele, unghii, par. Contribuie la metabolizarea proteinelor si a carbohidratilor.

Cele mai bune surse: avocado, banane, frunze de sfecla si de nap, cereale, germeni de gréau,
grepfrut, verdeturi, mere, migdale, morcovi, nucd de cocos, prune, seminte de floarea-soarelui,
tarate de orez, varec si varza de Bruxelles.

Vitamina B3

Alte denumiri: niacina, acid nicotinic

Actiuni: circulatie sandtoasa si functionare corecta a sistemului nervos. Tract gastrointesti-
nal.

Cele mai bune surse: cartofi, germeni de grau, verdeturi, migdale, nuci, orez brun, orz
integral, rubarba, seminte de floarea-soarelui, tarate de orez.

Vitamina B5

Alte denumiri: acid pantotenic, pantotenat de calciu

Actiuni: regleaza metabolismul grasimilor i al carbohidratilor. Intervine la nivelul
glandelor suprarenale si mareste productia de cortizon. Recomandat in combaterea stresului.

Cele mai bune surse: avocado, banane, broccoli, conopida (partea verde), fasole, laptisor de
matca, verdeturi, mazare, melasa, portocale.

Vitamina B6

Alte denumiri: piridoxina, piridoxina HCI, niacinamida, piridoxal fosfat

Actiuni: contribuie la §i sustine metabolizarea grasimilor si a carbohidratilor. Sustine
actiunea corectd ADN si ARN, sistemul nervos, creierul. Joaca un rol important in metabolismul
acizilor grasi nesaturati si transformarea in vitamina F. Mentine sangele sdnatos, favorizeaza
formarea globulelor rosii si sustine mentinerea la nivel normal a hemoglobinei. Esentiald pentru
respiratia celulara.

Cele mai bune surse: alune, ardei verde, avocado, banane, cantalup, cartofi, germeni de
grau, legume cu frunze verzi, melasa brund, miere, morcovi, nuci, orez brun, prune, salate, seminte
de floarea-soarelui, varza.

Vitamina B9

Alte denumiri: acid folic, acid pteroilglutamic, folacina

Actiuni: formeaza globulele rosii. Contribuie la productia de ADN si ARN. Participa la
metabolizarea aminoacizilor.

Cele mai bune surse: avocado, banane, broccoli, cantalup, cartofi irlandezi, ciuperci,
curmale, fasole, germeni, laptuci, legume cu frunze verzi, nuci, salate, sfecla, spanac, sparanghel,
varza, varza de Bruxelles.

Vitamina B12
Alte denumiri: cobalamina, ciancobalamina
Actiuni: esentiala in procesele de producere, dezvoltare si regenerare a globulelor rosii.
Cele mai bune surse: banane, frunze de tataneasa, struguri Concord, seminte de floarea-
soarelui, varec.
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Vitamina B13
Alte denumiri: acid orotic
Cele mai bune surse: calciu, acid orotic.

Vitamina B15
Alte denumiri: acid pangamic, panmanat de calciu
Actiuni: mareste toleranta la hipoxie (oxigenare insuficienta a tesuturilor si celulelor).
Cele mai bune surse: nuci, orez brun, seminte.

Vitamina B17

Alte denumiri: nitrilozida, amigdalina, letrila

Actiuni: efect de prevenire si de combatere a cancerului.

Cele mai bune surse: afine, caise, mai ales simbure de caisa, fasole, naut, simbure de
piersica sau de prund, mure, seminte de in, zmeura.

Vitamina C

Alte denumiri: acid ascorbic, acid L-dehidroascorbic

Actiuni: activeazd dezvoltarea si reconstructia celulard, sustine sistemul imunitar,
actioneaza ca antioxidant, asistand toate organele, glandele si tesuturile conjunctive. Favorizeaza
vindecarea in orice afectiune sau stare de degradare a sdnatatii. Poate micsora nivelul de colesterol
benefic si de trigliceride. De asemenea, sintetizeaza colagenul, promovand sanatatea pielii si a
membranelor mucoase.

Cele mai bune surse: toate fructele si legumele, dar mai ales in acerola, ardei gras, ardei
iute, avocado, banane, broccoli, cartofi, coacdze, conopida, fragi, guava, citrice, frunze de nap,
mango, mere, mure, macese, papaia, patrunjel, prune, rosii, spanac, vigine, varza etc.

Vitamina D

Alte denumiri: ergosterol, viosterol, calciferol

Actiuni: stimuleaza absorbtia calciului. Regleazd s1 sporeste rezistenta la infectii
microbiene. Este esentiald in formarea dentitiei si a tesutului 0s0s.

Cele mai bune surse: ciuperci, seminte incoltite, lucerna, seminte de floarea-soarelui,
germeni de grau.

Vitamina E

Alte denumiri: tocoferoli, tocotrienoli

Actiuni: oxigeneaza tesuturile, reduce cerinta de aport de oxigen, sustine functiile la nivelul
organelor de reproducere, a inimii. Protector al membranei celulare.

Cele mai bune surse: avocado, broccoli, germeni de grau, laptuci, legume cu frunze verzi,
mazare, nuci, orez brun, seminte crude si incoltite, spanac, sparanghel, uleiuri vegetale neprocesate
si nerafinate.

Vitamina F

Alte denumiri: nici una

Actiuni: scade nivelul de colesterol din sange. Reduce riscul incidentei bolilor cardiace.
Sustine activitatea glandelor suprarenale.

Cele mai bune surse: germeni de grau, nuci, seminte de in, ulei de masline, ulei de sofran si
de floarea-soarelui, uleiuri vegetale neprocesate si nerafinate.

Vitamina H

Alte denumiri: biotina

Actiuni: sustine metabolizarea grasimilor, a carbohidratilor, proteinelor si aminoacizilor.
Antiseptic.

Cele mai bune surse: alune, anumite specii de ciuperci, banane, mazare verde, migdale,
rosii, tarate de ovaz.
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Vitamina K

Alte denumiri: fitonadion, menadiol, menadion

Actiuni: intervine Tn mecanismele de coagulare sanguina. Stimuleaza functia hepatica.
Intervine in metabolizarea calciului (la nivelul sistemului 0s0s).

Cele mai bune surse: spanac, varza, sparanghel, broccoli, conopida, rosii, morcovi, varec,
lucernd, melasa brund, frunze de nap, legume verzi, clorofila.

Vitamina P

Alte denumiri: bioflavonoide

Actiuni: Tntretine sanatatea vaselor capilare si a peretilor vaselor sanguine. Sustine tesutul
conjunctiv. Fortifica peretii capilarelor, anticoagulant pentru capilare, protejeaza vitamina C.

Cele mai bune surse: caise, visine, ardei iute, grepfrut, lamai. Fructe si legume proaspete,
n special citrice, ardei verde, struguri, fragi, capsuni, coacaze, prune.

Vitamina T
Actiuni: mentine integritatea plachetelor sanguine.
Cele mai bune surse: seminte de susan, tahini.

Vitamina U
Actiuni: ajuta la vindecarea ulcerului gastric si a ulcerelor duodenale.
Cele mai bune surse: suc proaspat de varza, varza proaspata.

Colina

Alte denumiri: acetilcolina

Actiuni: ajutd in procesul digestiv si de absorbtie.

Cele mai bune surse: grau, legume cu frunze verzi, varza, conopida, naut, linie, alune,
leguminoase.

Inositol
Alte denumiri: hexahidroxiciclohexan
Actiuni: Cresterea parului, inima. Componenta a complexului de vitamine B.
Cele mai bune surse: majoritatea fructelor si a legumelor cu frunze verzi.

PABA

Alte denumiri: acid para-amino-benzoic, vitamina Bx

Actiuni: stimuleaza cresterea. Excelent pentru piele, par.

Cele mai bune surse: melasa, tarate, orez brun, seminte de floarea-soarelui, germeni de
grau.

MODULUL 3.6 — Elemente Esentiale
MINERALE PRINCIPALE, MICROMINERALE SI SARURI TISULARE

Redus la forma sa cea mai simpla, corpul uman nu este altceva decat o gramajoara de
cenusd. Carbonul, hidrogenul, oxigenul si azotul care provin din tesuturile bogate in proteine si
carbohidrati (sau rezerve lipidice) se dizolva in aer sau se evapora, ldsand in urma lor doar
mineralele. Aceasta ,,cenusa minerala”, care cantareste aproximativ 2 kg, poate fi mica sub raport
cantitativ, Tnsa ea joacd un rol esential la nivelul fiecarui tesut al organismului.

Mineralele sunt implicate in activitatea diverselor sisteme si indeplinesc numeroase functii.
Ele sunt necesare in stimularea cresterii si in reglarea proceselor care se produc in organism. Sunt
cele care confera structura oaselor si participd la contractiile musculare, formarea sangelui si a
proteinelor, producerea energiei si la o multitudine de alte procese organice. Mineralele se gasesc in
sol si 1n ap4, si sunt ingerate prin hrana solida si lichida.
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Exista cel putin doudzeci si doud de minerale esentiale pentru sdnatatea organismului uman
(peste saizeci si cinci de minerale au fost descoperite in organism), iar aceste substante nutritive se
Tmpart in doua categorii: minerale principale si micro-minerale. Mineralele principale sunt
prezente n organism cantitate ceva mai mare decadt Tncape intr-o linguritad, in timp ce
oligoelementele, ceva mai putin de o lingurita. ,Principal” si ,,micro-” (,,0ligo-") nu reflecta
importanta pe care o are o substantd minerald in mentinerea unui optim de Sanatate, deoarece
carenta de minerale principale sau de oligoelemente poate sa aiba efecte la fel de nocive asupra
organismului. Doctorul in medicind Henry Schroeder, de la Dartmouth College, face urmatoarea
afirmatie in acest sens: ,,Nevoia de minerale a organismului este poate chiar mai mare decét nevoia
de vitamine, deoarece organismul nu isi poate produce singur mineralele.”

Mineralele fie lucreaza in echipa, fie actioneaza unele Impotriva altora. Unele minerale sunt
in relatii de concurentd in ceea ce priveste absorbtia, de aceea aportul unei anumite substante
minerale poate provoca o carenta de alta substanta minerala in organism. Acest lucru este valabil in
special n cazul oligoelementelor, ca de pilda, cuprul, fierul si zincul. Sunt alte situatii, insa, in care
anumite minerale sporesc capacitatea de absorbtie a altor minerale. De exemplu, o dietd care
contine combinatii in proportie corecta de calciu, magneziu si fosfor sporeste absorbtia si utilizarea
fiecaruia dintre cele trei minerale. Absorbtia este conditionatd si de nevoile organismului.
Organismul unei persoane care are o carenta de un anumit element mineral va asimila o cantitate
mai mare din acel mineral, decat o persoana care se hraneste adecvat. Cele trei minerale din dieta
occidentalilor cu cel mai scdzut aport sunt calciul (utilizarea poate fi Tn acest caz marea problema),
fierul si zincul.

Prelucrarea alimentelor comercializate reduce in mod semnificativ continutul lor de
substante nutritive, ele putand deveni nocive pentru organism. Rafinarea cerealelor (inclusiv a
graului, orezului si porumbului) are drept efect reducerea semnificativa a valorii nutritive a
complexului alimentar natural. Macinarea graului pentru obtinerea fainii albe de grau reduce
continutul complexului natural de vitamine si minerale al graului intr-o proportie de 40-60%.
Prelucrarea industriald a alimentelor reduce cantitatea de oligoelemente pe care le contin, ca
mangan, zinc si crom, dar si a mineralelor principale (magneziu). Tratarea legumelor inghetate sau
n conserve cu EDTA (conservant) poate duce la eliminarea in mare masura a zincului din alimente.
Rata ridicata a tulburarilor asociate cu metabolizarea improprie a calciului indica faptul ca formele
de calciu pe care le consuma majoritatea oamenilor pur si simplu nu satisfac organismul, sau nu
sunt asimilate corect, ceea ce are drept efect pierderile de calciu.

Asimilarea calciului

+ Slabirea tesutului conjunctiv, nervos si osos poate fi efectul direct al unei probleme de
utilizare a calciului. Aceasta situatie are urmatoarele consecinte: hemoroizi, vene varicoase si vene
reticulare, riduri, hernie, anevrism, prolaps de vezica urinara, uter, intestine etc.

* Slabirea tiroidei / paratiroidei (hipertiroidie) determina scaderea sau blocarea utilizarii
calciului.

* Aportul de fosfor, calciu si magneziu trebuie sa fie echilibrat pentru corecta functionare,
dezvoltare si refacere a tesuturilor.

* Suplimentele mari de calciu au drept efect eliminarea fosforului din organism.

* Calciul nu poate fi utilizat corect fara interventia hormonilor produsi de paratiroida.
Efectul consumului de suplimente de calciu, altele decét calciul natural de provenienta vegetala, si
mai ales in conditiile in care avem de-a face cu o paratiroida epuizata, va fi formarea calculozei,
inclusiv a ciocurilor osoase.

Produsele organice cultivate dupa metode naturale au un continut mai mare de minerale
esentiale, decat produsele cultivate prin metode conventionale (produse ne-organice) si contin
metale toxice grele n concentratii mai mici. Chiar daca obiceiurile moderne de consum alimentar
nu au influentat valoarea nutritiva (desi ea este afectatd), nu toate mineralele de care are nevoie
organismul uman pentru a-si mentine starea optima de sanatate se regasesc in mod uniform in sol.
Solurile din care lipsesc anumite minerale pot duce la concentratii mici de minerale principale sau
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oligoelemente in apa potabila sau pot reprezenta un aport nutritiv deficitar. Din fericire, organismul
isi poate extrage necesarul de minerale dintr-o multitudine de fructe, legume, nuci, plante
medicinale, care cresc in toate zonele de pe glob.

MINERALE PRINCIPALE

Azot (N)

Acid / alcalin: formeaza acizi.

Surse alimentare: proteine (aminoacizi). Predominant in alimente ca: nuci, seminte,
lucerna, legume cu frunze verzi.

Surse de toxine: carnea

Utilizare de citre organism: actioneaza ca proteina si este principalul element al unui tip
de proteina si al fosforului.

Carenta: dezvoltare anormala, efilare, probleme neuromusculare si boli incurabile care duc
la moarte.

Toxicitate: acidoza

Calciu (Ca)

Acid / alcalin: formeaza substante alcaline

Tipuri: Ca legat la o proteina 46%; Ca de dispersie 6,5%; Ca ionizat 47,5%.

Surse alimentare: varec, seminte de susan, legume cu frunze de culoare verde inchis,
morcovi, portocale, migdale, broccoli, papaia, seminte de floarea-soarelui, alune, anacard, nuci
americane, tofu, faina de oase, orez brun si majoritatea fructelor si legumelor.

Noti: cafeaua, ceaiurile din comert, bauturile carbogazoase, marijuana, sarea Tn exces,
tigarile, sortimentele de zahar rafinat, alcoolul si diureticele chimice inhiba sau ,,extrag” calciul din
oase si din tesuturi.

Utilizare de catre organism: calciul este mineralul (metalul) cel mai abundent din
organism. Este necesar pentru fortificarea oaselor, cartilajelor, tendoanelor si tesutului conjunctiv.
Folosit Tn matricea oaselor. Asista activarea a numeroase enzime, inclusiv a celor pe care le secreta
pancreasul. Colaboreaza cu neuro-transmitatorii. Este utilizat in eliberarea de ATP (adenozin
trifosfat — rezerva de energie a celulelor). 99% din calciul prezent in organism se afla in oase si
dinti. Joaca un rol important in coagularea sangelui. Este unul dintre numerosii agenti de transport
la nivel celular.

Carente: neutilizarea calciului este foarte raspanditd. Utilizarea presupune prezenta
hormonilor secretati de tiroida / paratiroida si alcalinizarii.

Maladii carentiale pe termen scurt: crampe si spasme musculare, bétai cardiace puternice,
insomnie, irascibilitate, degradarea si cdderea dintilor, paradontoza, scaderea rezistentei oaselor,
stari de nervozitate, dureri dorsale si ale membrelor inferioare, porozitate osoasa, slabirea tesutului
conjunctiv, inclusiv vene varicoase si vene reticulare, formarea de hemoroizi, prolaps de organe si
tesuturi, mici hemoragii, bufeuri, sindrom de alternanta cald-rece, si aritmii cardiace. Joaca un rol
important in contractiile musculare. Utilizarea calciului este reglata de hormonii secretati de
paratiroidd si de prezenta vitaminei D. Participd la constructia oaselor si a dintilor. Normalizeaza
procesele cardiace, iritabilitatea nervoasa, coagularea sanguind, procesele metabolice. Calciul
neutralizeaza produsele histaminice in exces din serul sanguin. Consumul marit de calciu poate mari
productia de calcitonina din glanda tiroida (celule C). Aceasta situatie inhiba re-utilizarea calciului
la nivel osos, provocand un efect advers in regenerarea tesutului osos. Plumbul impiedicd utilizarea
calciului.

Maladii carentiale pe termen lung: Osteoporoza, scolioza, rahitism si afectiuni legate de
pierderea de calciu din tesutul osos, sau incapacitatea oaselor in crestere de a produce suficient
calciu pentru fortificarea si dezvoltarea lor normald. Oprirea din crestere. De asemenea, artrita si
depresie.

Toxicitate: acidoza, ciocuri osoase, calculoza renald, stenoza si depuneri de calciu in
tesuturi. Posibil hipertensiune, vertij, greturi §i varsaturi.
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Carbon (C)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: aer, carbohidrati, zaharuri, fructe si legume, nuci, masline si avocado.

Utilizare de citre organism: Sursa principala de energie. Unul din elementele componente
ale carbohidratilor si structurilor de constructie a grasimilor si aminoacizilor. Necesar pentru dinti,
tesutul conjunctiv, piele, par si unghii.

Clor (CI)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: majoritatea fructelor si legumelor: nuca de cocos, avocado, curmale,
napi, salatd verde si laptuci, conopida, varec, alge comestibile, telind, rosii, cartofi, caise, suc de
portocale, ananas, creson, varza albd cruda, spanac, sparanghel, castraveti, patrunjel, morcovi,
ceapa. In mancarea de fasole uscati si mazire si in sarea marina etc.

Surse de toxine: conductele de alimentare cu apa

Utilizare de catre organism: este un electrolit, alaturi de sodiu si potasiu. Are influenta
asupra sangelui, sistemului nervos si tesutului epitelial. Sustine procesele de digestie si excretie,
normalizeaza tensiunea osmotica din sange si din tesuturi. Ajuta la mentinerea functiei cardiace la
parametri normali, asigurd echilibrul dintre acizi si baze si mentine in echilibru aportul de apa
(tesutul adipos). Mareste capacitatea sangelui de a transporta bioxidul de carbon pana in plamani, in
vederea eliminarii. Participa la procesele de curitire si eliminare a toxinelor atat la nivel intestinal,
cat si al intregului organism. Produce mediul acid normal din stomac (ceea ce favorizeaza utilizarea
fierului si a vitaminei B12).

Carenta: dereglarea procesului digestiv, probleme de retentie hidrica, pierderea in greutate.

Toxicitate: este extrem de toxic, chiar si in concentratii care depasesc foarte putin
parametrii normali. Simptomele sunt stari de slabiciune, epuizare, confuzie si coma.

Hidrogen (H)

Acid / alcalin: formeaza substante alcaline

Surse alimentare: toate tipurile de substante nutritive si alimente, in special carbohidratii si
grasimile. Zaharuri, fructe si legume (mai ales morcovi, telind, spanac, rosii §i varza).

Utilizare de catre organism: in fluxul sanguin; la nivel celular (toate celulele).

Magneziu (Mg)

Acid / alcalin: formeaza substante alcaline

Surse alimentare: toate fructele si legumele, in special legume cu frunze de culoare verde
inchis, alge marine, nuci, seminte, fructe uscate, cartofi, seminte de susan, lucerna, smochine, varec,
ananas, miere, telind, produse din cereale integrale, migdale, avocado, banane, mazare, germeni de
grau, orez brun.

Surse de toxicitate: apa

Utilizare de citre organism: fortifica tesuturile muscular si nervos. Activeaza numeroase
enzime, in special cele care intervin In mecanismele de metabolizare a carbohidratilor. Necesar
pentru dezvoltarea normala a oaselor si a dintilor. Conditioneaza functiile hepatica si endocrina.
Stimuleazd procesul de excretie. Poate contribui la combaterea stresului, sustine contractiile
musculare, ajutd organismul sa se adapteze la frig si regleaza ritmul cardiac, normalizandu-1. Poate
reduce efectele otravirii cu plumb si reduce riscul de formare a calculilor renali. De asemenea,
reduce albumina din sange.

Nota: alcoolul, diureticele, stresul emotional sau fizic, diareea, zincul si fluorul maresc
nevoia de magneziu a organismului.

Maladii carentiale: simptomele includ, printre altele, diareea, oboseala, pierderea de calciu,
aritmia cardiacad. De asemenea, oase moi si poroase, digestie slaba, tulburdri gastrointestinale,
oboseald, tulburari de somn, iritabilitate, ameteli, crampe si spasme, tahicardie, nervozitate,
calculoza renala, stari convulsive, ten incarcat. O carenta severa de magneziu poate provoca boli
coronariene, stari de confuzie mentala si formarea de cheaguri de sange.
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Nocivitate: greturi severe si varsaturi, tensiune sanguina extrem de scazuta, slabiciune
musculara extrem de mare, tulburari respiratorii si ritm cardiac neregulat.

Oxigen (O)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: aerul curat

Surse de toxicitate: poluarea

Utilizare de catre organism: face posibila oxidarea. Necesar pentru oase, dantura, piele,
globule rosii, circulatie si optimism!

Carenta: lipsa de oxigen provoaca moartea.

Fosfor (P)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: prezent in aproape toate produsele din naturd, mai ales in mazare, nuci
(pecan, migdale etc.), produse integrale din cereale, fructe uscate, leguminoase.

Surse de toxine: carne, cereale, deseuri intestinale, extractiile miniere de fosfati, sortimente
de sapun, aditivi cu fosfati din bauturile carbogazoase etc.

Utilizare de citre organism: fosforul este esential pentru calcifierea oaselor (85% din pH-
ul organismului se afld in sistemul 0s0s). Este utilizat in numeroase procese care presupun actiunea
enzimelor, inclusiv in metabolism. Controleaza activitatea majoritatii hormonilor si a numeroase
vitamine. Este un factor important in metabolismul carbohidratilor, lipidelor si proteinelor. Fosfatii
organici sunt o componentd a tuturor structurilor celulare si participa la functiile acestora.
Componenta a ATP (adenozin trifosfat) care este fabrica de furnizare a energiei catre celule. Utilizat
in oxidarea zaharurilor pentru formarea ATP. Participa la formarea oaselor, dintilor, sangelui,
creierului si parului. Activ in metabolizarea grasimilor si a carbohidratilor. Agent de transport al
acizilor grasi.

Maladii carentiale: conduce la dureri osoase si proasta formare a oaselor, osteoporoza,
slabirea memoriei, inconsistentd a tesuturilor, stiri de prolaps, oboseald, iritabilitate, crestere si
dezvoltare defectuoase, rahitism, sensibilitate cutanata, pierderea poftei de mancare si scadere in
greutate. Stare generald de slabiciune. Cantitatile excesive de fosfor se pot forma ca o consecinta a
consumului prelungit si excesiv de antiacizi care nu pot fi absorbiti, consumului mare de bauturi
racoritoare Indulcite, produselor alimentare conservate sau congelate.

Toxicitate: este foarte rar nociv. Printre simptome se numara fragilitate osoasa datorata
pierderilor de calciu (osteoporoza), atacuri de apoplexie, ritm cardiac neregulat si tulburari
respiratorii (volum mic).

Potasiu (K)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: toate fructele si legumele, in special cele cu frunze de culoare verde
inchis, varec, alge comestibile, seminte, curmale, telina, ciuperci, fructe uscate, cartofi, avocado,
broccoli, papaia, stafide, orez brun, varza de Bruxelles, banane si pepene verde.

Surse de toxine: medicamentele de sinteza chimica prescrise, in special anumite diuretice,
pot provoca pierderi masive de potasiu din organism. De asemenea, diaree cronica si acidoza de
origine diabetica.

Nota: cantitatile excesive de vitamina D pot contribui la pierderea de potasiu si la
intarzierea functiei tiroidiene. Acelasi efect se manifesta si la folosirea suplimentelor de PABA. De
asemenea, carenta de potasiu (sau pierderea potasiului) este influentatd de carente de magneziu, zinc
si fier.

Maladii carentiale: aritmie cardiaca, respiratie intretdiatd, slabiciune musculara, digestie si
absorbtie neadecvate. Incetinirea cresterii, paralizie, sterilitate, apatie si stiri de confuzie mentala,
vertij, tulburari renale. Piele deshidratatd, acnee, frisoane, insomnie, reflexe scazute, intoleranta la
glucoza. Carenta de potasiu poate interveni in asociere cu diareea cronicd, vomismentele, acidoza
de origine diabetica, afectiunile renale sau folosirea prelungita a laxativelor ori diureticelor.
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Utilizare de catre organism: echilibreaza lichidele organice, regleaza iritabilitatea nervoasa
si musculara. Sustine formarea glicogenului din glucoza, a grasimilor din glicogen, a proteinelor din
peptone si proteaze. Poate vindeca acneea, alergiile, alcoolismul si ajutd in vindecarea arsurilor.

Toxicitate: aportul excesiv de potasiu poate provoca concentratii mari ale acestui element in
sange, tulburari ale functiilor cardiaca si renald si alterarea echilibrului lichidelor. Moartea poate
surveni cand nivelurile ridicate de potasiu din fluxul sanguin declanseaza infarctul.

Sodiu (Na)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: toate legumele si fructele, in special cele cu frunze de culoare verde
inchis, morcovi, telind, pepene verde, fragi / capsuni, mere, afine, agrise, conopida, sparanghel, sare
(toate tipurile), castraveti, sfecla, bame, dovleac, fasole verde, varec / alge comestibile.

Surse de toxine: majoritatea alimentelor prelucrate, apa de la robinet.

Nota: medicamentele diuretice constituie principalii factori care contribuie la eliminarea din
organism a sodiului Tn exces. Transpiratia abundenta poate reduce pana la un nivel scazut cantitatea
de sodiu prezenta in organism. De asemenea, un nivel scazut de sodiu poate fi indiciul unei
insuficiente functionale a zonei corticale a glandelor suprarenale. Sodiul are o puternica afinitate
pentru oxigen.

Utilizare de citre organism: este un electrolit esential pentru organism. Un cation principal
(ion cu sarcina pozitiva) in activitatile intracelulare si intercelulare si in homeostazie. Contribuie
intr-o proportie semnificativa la reglarea tensiunii osmotice la nivel celular, influentand astfel
utilizarea apei si a substantelor nutritive la nivel celular. Participa la contractiile musculare. Joaca
un rol important In metabolizarea carbohidratilor si a proteinelor; joacd un rol important in
catabolizarea glucozei (descompunere) si in formarea glicogenului (stocare de glucoza); participa la
neuro-transmisii (electrice) in tot sistemul nervos (afectdnd conductivitatea celulei); si joaca un rol
n normalizarea ritmului cardiac.

Maladii carentiale: printre simptomele carentei de sodiu se numara oboseala si contractiile
musculare, convulsii, oboseala, probleme de concentrare, tulburari de memorie, pierderea poftei de
mancare, greatd, diaree, artritd, tulburdri nervoase, tulburdri digestive, functionare deficitard a
glandei suprarenale si pierdere in greutate. Aceste simptome sunt, in general, consecinta unor
situatii legate de infometare sau post sever, vomismente, deshidratarea pielii, alergii, hipotensiune
arteriald, constipatie, transpiratiec sau diaree. Carenta severa de clorura de sodiu poate duce la
deshidratare si la moarte.

Toxicitate: dietele bogate Tn sodiu sunt asociate cu hipertensiunea (iar restrictionarea sarii in
dietd conduce la hipotensiune arteriald). Dieta americanilor este mult prea bogata in sodiu (pana la
de 15 ori mai mult decat aportul zilnic recomandat).

Sulf (S)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: conopida, nap, varza de Bruxelles, fasole uscata, varza, usturoi, ceapa,
zmeura, varec, broccoli, laptuci, germeni de grau si altele.

Surse de toxine: solutiile pentru ondularea permanenta a parului, solutiile de intins parul si
unele produse de stilizare a coafurii pot influenta nivelul de sulf din organism.

Noti: sulful este recunoscut pentru proprietitile sale de protector al celulelor impotriva
efectelor toxice ale unor metale grele. De asemenea, tutunul reduce utilizarea sulfului.

Utilizare de catre organism: sulful dezinfecteaza sangele, sustine organismul sa faca fata
invaziilor bacteriene si protejeazd protoplasma celulelor. El contribuie la realizarea reactiilor
necesare de oxidare din organism, stimuleaza secretiile biliare si protejeaza organismul impotriva
agresiunii substantelor toxice. Datoritd capacitatilor sale de a proteja organismul impotriva efectelor
nocive ale radiatiei si poluarii, sulful incetineste procesul de imbatranire. Este necesar in procesul
de sintetizare a colagenului, principala proteind care confera pielii integritatea sa structurald. Este
necesar pentru par, unghii, insulina, cartilaje si sange. Sustine procesele digestiv si de eliminare.
Agent de oxidare Tn hemoglobina.

Nota: sulful este substanta esentiala care face din usturoi ,,regele plantelor”.
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Maladii carentiale: reduce cresterea si dezvoltarea organismului, favorizeaza aparitia
eczemelor, a dermatitelor, provoaca crestere deficitara a unghiilor si a parului sau duce la casarea
unghiilor si firelor de par.

Toxicitate: risc crescut de instalare a bolilor cardiace. Nu constituie o amenintare la adresa
vietil.

DESPRE MICROMINERALE (OLIGOELEMENTE)

Oligoelementele sunt minerale necesare Tn cantitati mici organismelor vegetale, animale si
celui uman. Tn organismul uman sunt prezente micro-cantitati dintr-un numir de peste saizeci si
cinci de minerale, dintre care amintim: acid folic, aluminiu, argint, arsenic, aur, bariu, bismut,
beriliu, brom, cadmiu, chinina, crom, cupru, fier, fluor, galiu, germaniu, iod, litiu, mangan, mercur,
molibden, plumb, seleniu, siliciu, staniu, strontiu, titan, tungsten, vanadiu si zinc. Toate acestea
elemente joaca un rol important pentru sandtate si sunt esentiale in utilizarea vitaminelor si a altor
substante nutritive. Ele sustin digestia si reprezintd catalizatorul multor hormoni, enzime si al
multor functii si reactii esentiale care se produc in organism. De asemenea, ele sustin procesul de
Tnlocuire a electrolitilor pierduti prin transpiratie abundenta sau diaree prelungita si ofera protectie
impotriva reactiilor toxice si a intoxicarii cu metale grele. Cercetarile de ultima ord demonstreaza ca
omul isi poate extrage oligoelementele necesare organismului direct din alimentele care compun
dieta, dacd aceasta este echilibrata, cuprinzand mai ales fructe si legume.

Regretatul dr. Henry Schroeder afirma ca oligoelementele (micro-mineralele) ,,sunt mai
importante chiar si decat vitaminele, deoarece ele nu pot fi sintetizate de materia vie. Din acest
motiv, ele reprezinta arcul electric pentru chimia vietii, de care depind toate schimburile energetice
in cadrul arderii hranei si a construirii tesuturilor vii.”

Existd multi factori care pot contribui la dezechilibrele de minerale din organism. Aceasta
inseamna ca mineralele pe care credem ca le consumam nu isi duc neaparat la indeplinire sarcina
organica pe care 0 au. Prin urmare, care sunt obstacolele care previn absorbtia mineralelor?

Regimul alimentar

Unul dintre factorii majori care contribuie la dezechilibrul de minerale din organism este
chiar obiceiul nostru de a manca nesanatos, inclusiv consumul excesiv de carbohidrati rafinati,
alcoolul si dietele bogate in grasimi. Chiar si continutul de minerale dintr-o dieta ,,sdnatoasd” poate
fi neadecvat, in functie de solul pe care a fost cultivat produsul respectiv si de modul n care a fost

preparat.
Stresul

Atat stresul fizic, cat si cel emotional, pot conduce la dezechilibre de minerale. Anumite
substante nutritive, de pilda zincul mineral si complexul de vitamine B, se pierd in cantitati
considerabile in conditii de stres sporit. Absorbtia substantelor nutritive poate scadea daca
organismul functioneaza sub stres.

Administrarea de medicamente

Medicamentele pot duce la reducerea stocurilor de minerale nutritive din organism sau la
cresterea nivelurilor de metale toxice. Binecunoscutele efecte pe care le au diureticele nu implica
numai pierderi de sodiu ci in numeroase cazuri, pierderi de potasiu si magneziu. Antiacizii, aspirina
si contraceptivele care se administreaza pe cale orala pot conduce la avitaminoza, ca si la
acumularea unor cantitati excesive de metale toxice.
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Poluarea

Metalele toxice, ca plumbul, mercurul si cadmiul, interfereaza cu absorbtia mineralelor si
duc la intensificarea procesului de eliminare a acestor minerale din organism. De-a lungul ntregii
noastre vieti, suntem expusi unor surse diverse de toxicitate, cum ar fi fumul de tigara (cadmiu),
cuprul si aluminiul din vasele de bucatarie, colorantii pentru par (plumb), produsele cosmetice pe
baza de plumb, uleiurile hidrogenate (nichel), produsele antiperspirante (aluminiu) si amalgamele
dentare (mercur si cadmiu). Acestea nu reprezinta decat cateva dintre nenumaratele surse de poluare
cu metale la care este expusa zilnic orice persoana.

Suplimente nutritive

Suplimentele de vitamine si minerale pot, de asemenea, provoca dezechilibre Tn organism.
Absorbtia de calciu este micsorata in prezenta fosforului. Vitamina C este necesara in procesul de
absorbtie a fierului, insa cantitati excesive de vitamina C pot conduce la carente de cupru. Vitamina
D intensifica utilizarea calciului, insa, daca este consumata in cantitati exagerate, ea poate avea
drept efect carente de magneziu sau altele.

MICROMINERALE (OLIGOELEMENTE)

Arsenic (As)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: apa, aer si sol.

Surse de toxine: peste, graunte si cereale, arderea carbunilor, pesticide, insecticide (prin
intermediul unui produs chimic numit oxid de arseniu, erbicide, prelucrarea metalelor,
manufacturarea produselor de sticlarie si a oglinzilor, fumul de tigara, compusii chimici pentru
obturarea canalelor dentare. De asemenea, inhalarea prafului de rumegus sau a fumului rezultat din
arderea lemnului tratat cu arsenic, stabilirea domiciliului Tn vecinatatea unor locuri de depozitare a
deseurilor periculoase, consumul de alimente, apd potabila sau inhalarea aerului cu continut de
arsenic. Compusii anorganici ai arsenicului sunt utilizati pentru conservarea lemnului.

Utilizare de citre organism: rolul pe care il joaca arsenicul pentru functiile din organism
este necunoscut. Tn experientele de laborator intreprinse pe animale, s-a constatat ca arsenicul este
esential in procesul de crestere, dezvoltare si reproducere, posibil datoritd rolului pe care il joaca in
metabolizarea metioninei, aminoacid implicat in procesul de crestere. La ardere, arsenicul emand un
usor miros de ,,usturoi”. Ramane stocat mai ales in ficat. Este evacuat din organism prin urina.
Posibile utilizari de catre organism: piele, par, unghii, glanda tiroida si creier.

Maladii carentiale: arsenicul se fixeazd la nivel muscular §i cerebral (prin dislocarea
fosforului). Are gust metalic si dulceag, imprimd un miros intepator, de usturoi, halenei si
scaunului, genereaza constrictii ale esofagului, dureri dorsale constante (provoaca adaptari chiro-
practice ale membrelor), oboseald, vitalitate scazuta, dificultati la inghitire, senzatia de arsura
(inflamatie) la ochi, gat si piept, dilatarea amigdalelor, spasme musculare, dureri ale musculaturii
spatelui, apatie, disparitia senzatiei de durere, caderea parului de pe corp, modificari de pigmentatie
a pielii (pete intunecate), gastroenterita.

Toxicitate: inhibitor metabolic (reduce eficienta cu care este produsa energia), otravitor
pentru celule si enzime. Produce contractii in gat si provoacd convulsii musculare. O substanta
toxica extrema pentru ,nervi”’. Anorexie. Ingerarea de cantitdti mari poate provoca moartea.
Inhalarea unor cantitati mari de arsenic anorganic poate avea drept efect dureri in gat sau iritarea
plamanilor. De asemenea, greturi, varsaturi, scaderea producerii de globule albe si rosii, ritm
cardiac anormal, lezarea vaselor sanguine si senzatia de ,,ace” in maini si in picioare. De asemenea,
dureri dorsale constante.
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Beriliu (Be)

Surse alimentare: apa, aer si sol.

Surse de toxicitate: expunerea la noxe industriale, miniere, prelucrarea metalelor, arderea
carbunelui, prelucrarea cuprului, si, posibil, vopselele, colorantii si produsele cosmetice.

Utilizare de céitre organism: nu existd informatii concludente care sa certifice ca beriliul
este esential pentru desfasurarea optima a functiilor din organism.

Maladii carentiale: dispnee, pierdere in greutate, tuse, oboseald, dureri in piept, anorexie si
slabiciune.

Toxicitate: efecte asupra plamanilor, ficatului, rinichilor si inimii. Inhibitor al enzimelor,
inclusiv ATP, ADN si al catorva enzime hepatice. Provoaca moartea celulara la nivelul tuturor
tesuturilor.

Bor (B)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Se gaseste in: izvoare de origine vulcanica din Toscana, Italia, sub forma de borati in
Hernite, Turcia si colemanita in California.

Surse alimentare: conducte de alimentare cu apa. Fructe proaspete: mere, MOrcovi,
struguri, pere, legume cu frunze, nuci si cereale.

Surse de toxicitate: sortimente de sapun, ciment, anumite produse de igiena, sticla,
ceramica.

Maladii carentiale: aportul alimentar scazut in bor provoaca modificari similare celor care
se observa la femeile suferind de osteoporoza. Carenta de bor are drept urmare scaderea nivelurilor
de calciu si calcitonind ionizatd din sange, cresterea nivelurilor totale de calciu si eliminarea de
calciu prin urind. La animale, provoaca o ratd scazutd de crestere. Probabil ca exista o legatura intre
metabolizarea borului si a magneziului, deoarece carenta ambelor minerale exacerbeaza conditiile
de instalare a osteoporozei, suprima anabolismul oaselor si are drept efect scaderea concentratiilor
de magneziu din oase. Dimpotriva, suplimentarea de bor in organism produce cresterea
concentratiei de seruri de beta-estradiol si de testosteron, provocand modificari legate de prevenirea
pierderii de calciu §i demineralizarea oaselor.

Toxicitate: greata, varsaturi, eruptii cutanate, artritd si oboseala. Experientele limitate
intreprinse pe animale demonstreaza ca aportul excesiv de bor poate intarzia cresterea si afecta
imunitatea.

Cadmiu (Cd)

Surse alimentare: apa, aer si sol.

Surse de toxicitate: fumul de tigard, aerul provenind de la fabricile de acumulatoare,
lipirea, sudarea si galvanizarea metalelor, tevi, conducte de apa, minerit, atmosfera din vecinatatea
rafinariilor care utilizeaza zinc, arderea combustibililor fosili sau a deseurilor menajere din orase,
produse pentru 1ingrijire dentard, vopsele chimice, tevi galvanizate, moluste §i crustacee
contaminate.

Alimente care contribuie la detoxificarea cadmiului: legume din aceeasi familie cu varza,
ardei iute, fructe.

Utilizare de citre organism: 0 toxind de mediu care se depune 1n apa, pe alimente si in aer.
Se regaseste in cereale prelucrate, produse lactate, diverse carnuri, peste, ingrasaminte, gaze de
esapament, fum de tigari, acumulatoare, substante de lipit si dentare. Intrerupe absorbtia altor
minerale si are tendinta de a se fixa in inima si in rinichi si afecteaza functiile catorva enzime.

Maladii carentiale: anemie, degradare musculara, hipertensiune, degradarea ficatului si a
rinichilor, carentd de zinc, artrita, pneumonie, voma, diaree, pierderi de calciu la nivelul oaselor,
deteriorarea functiei cardiace si a structurii vaselor sanguine, depresie, emfizem.

Toxicitate: cadmiul nu poate fi eliminat de organism, putandu-se acumula in timp pana la
niveluri toxice. Consumul excesiv poate aparea atunci cand in apa potabila se infiltreaza cadmiu
prin tevile de alimentare. Hipertensiune, afectiuni renale, pierderea mirosului (anosmie). Cercetarile
demonstreaza ca alcoolul mareste retentia de metale grele, printre care si cadmiul.
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Crom (Cr)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: izvoare naturale de apa, ciuperci, trestic de zahar, drojdie de bere,
melasd, condimente si plante.

Surse de toxicitate: procesele industriale de tabacarie, de producere a cimentului si de
lustruire a lemnului.

Nota: cercetatorii apreciazd cd 90% dintre americani nu fixeaza suficient crom in organism
si ca 60% dintre ei suferd de diabet sau de hipoglicemie.

Utilizare de citre organism: este principalul factor care contribuie la reglarea insulinei. Un
om cu greutate medie dispune de aproximativ 600 mg de crom, avind cea mai mare concentratie in
timpul copilariei. Principala functie a cromului este de component al factorului de tolerare a
glucozei (FTQ), substantd care coopereazad cu insulina pentru a favoriza preluarea zahdrului din
sange (glucoza) de catre celule. Necesar pentru energie, tiroidd, splind. Ajuta in metabolismul
carbohidratilor. Conlucreaza cu insulina in procesul de utilizare a glucozei si de eliberare de
energie. Bolile provocate de carenta de crom sunt agravate de carenta de vanadiu.

Maladii carentiale: hipoglicemie, forme de diabet. Posibil perturbéri ale somnului si
viselor, anxietate, oboseala, longevitate scazutd. Cromul industrial are efecte carcinogene asupra
plamanilor, putdand provoca inflamarea bronhiilor, ulceratii cutanate; in unele dintre cazurile
observate s-a remarcat instalarea hemoragiei cerebrale si a trombozei.

Toxicitate: consumul excesiv sau acumularea excesiva de crom la nivel tisular pot inhiba, in
loc de a stimula, interventia eficienta a insulinei. La un nivel extrem de ridicat, cromul poate
incuraja dezvoltarea cancerului. Tulburari renale si hepatice.

Cobalt (Co)

Surse alimentare: toate legumele cu frunze verzi. De asemenea, diverse fructe, legume si
plante medicinale.

Surse de toxicitate: cobaltul este utilizat ca antispumant in prelucrarea unui anumit
sortiment de bere. Consumul acestui sortiment de bere in cantitati mari poate provoca policitemie si
tulburari cardiace.

Utilizare de catre organism: ajutd in procesul de dezvoltare normald, mareste apetitul,
stimuleaza functionarea pancreasului. Singura functie cunoscuta a cobaltului este aceea ca intra in
compozitia vitaminei B12. In aceasti situatie, cobaltul intervine in formarea globulelor rosii
sdndtoase, Intretine tesutul nervos si procesul de formare a celulelor sanatoase.

Maladii carentiale: carenta de cobalt este echivalentd cu lipsa de vitamina B12 putand
constitui cauza de aparitie a anemiei, a tulburdrilor nervoase si a formarii de celule nesdnatoase. De
asemenea, provoaca piele ,,solzoasa” si atrofie.

Toxicitate: rard. Dozele mari de cobalt anorganic (nu in combinatii cu vitamina B12) pot
stimula activitatea tiroidiana si a maduvei osoase, avand drept efect producerea in exces de globule
rosii (policitemie).

Cupru (Cu)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: legume cu frunze de culoare verde inchis, stafide, ridichi, nuci (mai ales
migdale), portocale, melasa neagra, avocado si broccoli.

Surse de toxicitate: conductele de apa din cupru si ustensilele de gatit.

Remarca: consumul indelungat de contraceptive administrate pe cale orala poate tulbura
echilibrul de cupru din organism, ducand la cresterea excesiva a nivelurilor de colesterol.

Utilizare de catre organism: ficat, colecist, sange, plamani, inima. Absorbtia si
metabolizarea fierului. Oxidarea acizilor grasi, a tirozinei in pigmenti de melanina. Metabolizarea
acidului ascorbic (vitamina C). Catalizator necesar n producerea hemoglobinei. Esential in sinteza
catecolaminelor. Cuprul este una din componentele enzimei antioxidante: superoxid-dismutaza;
poate proteja membrana celulard de actiunea adversi a fragmentelor de oxigen puternic reactive. Tn
capacitatea sa de antioxidant, cuprul poate functiona in sensul prevenirii dezvoltarii cancerului.
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Maladii carentiale: cuprul se fixeaza in creier si in ovare. Poate provoca diaree cronica,
senzatii de arsurd in gat si in amigdale, absorbtie deficitara sau anemie determinata de carente de
fier. De asemenea, produce depigmentare la nivel cutanat si al parului (incapacitatea organismului
de a produce colagen), calvitie, afectiuni cardiace, sindromul Menkes, tulburari ale sistemului
nervos, rezistentd scazutd la infectii, scolioza, formare tisulard deficitard, probleme respiratorii,
inflamatii cutanate, retard.

Toxicitate: printre simptome pot fi incluse colita ulceroasa, boala Wilson. Tulburari mentale
si afective.

Nota: Dozele zilnice de peste 20 mg pot provoca greturi si varsaturi.

Fluor (F)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: morcovi, nap si frunze de sfecla, papadie, seminte de floarea-soarelui,
usturoi, spanac, legume cu frunze verzi, nuci (mai ales migdale), frunze de nap, papadii.

Surse de toxicitate: fluorul intra in componenta apei si a produselor alimentare preparate n
regiuni 1n care apa este bogata in fluor. Este inclus in formula majoritdtii marcilor de pastd de dinti
si poate spori continutul mineral al solului prin intermediul anumitor ingrasaminte. Se regaseste in
fructele de mare si in ovaz.

Utilizare de catre organism: Smalt dentar i oase mai rezistente, mai putine carii, mai
putine fracturi ale oaselor, mai putine cazuri de osteoporoza la femeile varstnice, greutate mai mare
a copilului la nastere si ritm mai accentuat de crestere a copiilor, reduce pericolul de pierdere a
auzului daca boala este provocata de otospongioza urechii interne. De asemenea, este necesar pentru
sange, piele, par si unghii.

Maladii carentiale: degradarea danturii, devierea coloanei vertebrale, slabirea vederii.

Toxicitate: fluorul se mentine in organism o perioada indelungata, deoarece el este direct
incorporat de oase. Chiar si depasirea sensibila a limitei recomandate poate provoca dureri 0soase,
intepenire, slabiciune, aparitia de zone depigmentate, albe, de consistenta cretei, pe dinti, dantura
patatd sau perforata, formarea ciocurilor osoase, proces accelerat de imbdtranire, incidenta crescuta
n instalarea cancerului, rata crescuta de mortalitate (de trei ori mai mare in regiunile cu concentratii
mari de fluor in apa potabild), piele ridata si lasatd, sclerozarea dermei (portiuni intdrite de piele).
Indienii sufera uneori de o deformare (cocoasd) a scheletului chiar si atunci cand concentratia de
fluor din apa este numai 1% ori mai mare decat norma recomandata de RDA. Canicula, consumul
de apa in cantitdti masive si dietele sdrace in proteine maresc aportul de fluor si efectele secundare.
Cantitatile mari de fluor sunt toxice.

Fier (Fe)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: fructe si legume, in special legume cu frunze de culoare inchisa, nuci
(inclusiv migdale, alune si altele) portocale, struguri, banane, varec / alge comestibile, stafide,
curmale, sfecla, morcovi, suc de rosii, sparanghel, patrunjel, fasole lima, castraveti, varza de
Bruxelles, dovlecel, broccoli, mure, produse din cereale integrale, radacinoase, creson, Spanac,
fasole verde, avocado, prune si seminte de dovleac.

Surse de toxicitate: industrie, conducte vechi din sistemul de canalizare, alimentarea cu
apa, surse de mediu, inclusiv atmosfera, oale si vase de gétit din fonta.

Utilizare de catre organism: esential in formarea hemoglobinei, mioglobinei §i a
numeroase enzime, necesar in procesul de formare a globulelor rosii; sustine lupta pe care o duce
organismul impotriva stresului si a bolii. Fierul afecteaza eliberarea hormonului aldosteron, produs
de suprarenale. Aldosteronul mareste nivelul de sodiu, ceea ce sustine alcalinizarea si echilibreaza
continutul de potasiu organic. Conlucreaza cu glucoza si fructoza, dar si cu cateva vitamine (E, C
etc.) si cu anumiti aminoacizi. Fierul intareste sistemul imunitar si mareste rezistenta la frig, infectii
si boli. Este acea componenta a sangelui, care transporta oxigenul. Alte posibile utilizari de catre
organism: dezvoltare, reproducere, danturd, schelet, ficat, lipide, colesterol. Vitamina E si zincul in
cantitati excesive afecteaza absorbtia fierului. De asemenea, cafeina din cafea, ceaiul sau bauturile
racoritoare indulcite interfereaza cu absorbtia fierului. Aportul excesiv de fosfor, prezent la
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persoanele care consuma in special alimente conservate si beau cantitati mari de bauturi racoritoare,
blocheaza utilizarea fierului. Transpiratia abundentd sau tranzitul intestinal rapid al alimentelor
poate reduce cantitatea de fier. Cantitdtile scazute de fier contribuie la acumularea de plumb si
invers. Plumbul interfercaza cu formarea hemoglobinei si poate induce anemie provocata de
carentele de fier.

Maladii carentiale: 0 usoara carenta de fier (care nu afecteaza formarea globulelor rosii)
poate provoca epuizare, migrene, obtinerea unor timpi mai mici la sportivii profesionisti, slabiciune,
probleme legate de ciclul menstrual, irascibilitate, depresii si insomnie sau tulburari de somn.
Carenta severa de fier poate provoca anemie sau un numadr scazut de globule rosii, constipatie,
sensibilitate sau eruptii in cavitatea bucala, unghii casante, paloarea pielii sau dificultiti de
respiratie. Alte simptome posibile ar mai putea fi pofta de ,,produse nealimentare” ca gheata, clei
sau amidon; afectiuni cardiace, capacitate mentalda deterioratd. Poate afecta performantele in
activitatea profesionala, starea de spirit $i memoria. Sporeste riscul aparitiei unor iritatii si inflamatii
intestinale.

Toxicitate: consumul de fier in cantitati mari poate genera depuneri nesanatoase de fier in
organism, ceea ce poate conduce la formarea de radicali liberi. Acumularea de fier in tesuturi este
asociatd cu o boala foarte rard, numita hemocromatoza. Supradozele de fier pot provoca hemoragii
la nivelul stomacului sau al tesutului intestinal, scdderea tensiunii arteriale, afectiuni hepatice,
rezistenta redusa la infectii si poate fi fatald pentru copiii mici.

Litiu (Li)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: varec / alge comestibile, produsele din cereale integrale, seminte.

Utilizare in organism: reduce agresivitatea, violenta si dorinta de auto-distrugere.

Maladii carentiale: depresie, tulburdri maniaco-depresive, obsesii, tendintd de suicid,
maltratarea partenerului sau a copilului.

Toxicitate: tremur, somnolentd, migrene, stari de confuzie, neliniste, ameteli, retard
psihomotor, letargie, coma.

Mangan (Mn)

Acid / alcalin: formeaza legaturi cu substante alcaline.

Surse alimentare: toate legumele si plantele cu frunze verzi, spanac, banane, sfecla, afine,
portocale, grepfrut, caise, mazare, varec si alte alge marine, telind, leguminoase, nuci, cereale,
sparanghel, ananas.

Surse toxice: manganul obtinut pe cale industriala si inhalat in aceasta forma este asociat cu
tulburarile nervoase si psihiatrice!

Utilizare de citre organism: formarea de tiroxina, formarea de uree, activitate lipotropica a
colinei. Utilizarea tiaminei. Intervine in metabolismul carbohidratilor, fortifica tesuturile si oasele,
rinichii, ficatul, pancreasul, splina, creierul, inima si limfa. Conlucreaza cu neuro-transmitatorii si
cu metabolismul de conservare a energiei. Este o componenta a procesului de formare a cartilajelor
si a oaselor. Activeaza numeroase enzime, inclusiv piruvatul, carboxilaza, superoxidul mitocondrial,
arginaza s§i dismutaza. Esential in sinteza catecolaminelor. Sustine fertilitatea si reproducerea,
dezvoltarea si formarea hormonilor sexuali, stimuleaza reglarea nivelului de zahar din sange si ajuta
organismul sa utilizeze proteinele si carbohidratii.

Maladii carentiale: rar. Arterioscleroza, stari de confuzie, tremur, tulburari de vedere si
auditive, eruptii cutanate, cresterea nivelului de colesterol, cresterea tensiunii sanguine,
irascibilitate, boli ale pancreasului, transpiratie, ritm cardiac marit, dereglari mentale, scragnirea
dintilor, oboseala si rezistenta scazutd. Fragilitatea oaselor, a parului §i a unghiilor. Boli
dermatologice. Probleme de reproducere si scdderea in greutate. Tulburari endocrine, proasta
respiratie tisulara, functie reproductiva defectuoasa, atacuri si convulsii, posibile crampe, paralizie.
Cu toate acestea, carenta de calciu este principala cauza a aparitiei crampelor.

Toxicitate: este recunoscut ca substanta extrem de nociva daca este inhalat sau administrat
intravenos. Simptomele excedentului de mangan sunt similare cu echivalentul la om al bolii vacii
nebune.
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Mercur (Hg)

Surse alimentare: numeroase varietati de peste, mai ales ton.

Surse toxice: peste contaminat, amalgame dentare, apd curentd, termometre, anumite
acumulatoare, procesele de productie si livrare a produselor petroliere, fungicidele (pentru grane si
cereale), lampile fluorescente, colorantii pentru par, produsele cosmetice, arderea combustibililor
fosili, ingrasamintele, preparatele farmaceutice (diuretice si antihemoroidale, printre altele). Sursa
respectivda de mercur ar putea altera sistemul imunitar si mecanismele naturale de aparare ale
organismului fatd de infectii si boala.

Utilizare de catre organism: Sarurile pe baza de mercur sunt utilizate in medicina,
agriculturd si industrie, putandu-se ajunge astfel la acumularea de concentratii toxice Tn organism.
Mercurul modifica forma si functia enzimelor. Organismul acumuleaza mercur la nivelul rinichilor,
nervilor, séngelui, ficatului, maduvei oaselor, splinei, creierului, inimii, pielii s$i muschilor.
Dezvoltarea fatului este susceptibild la intoxicarea cu mercur pe durata sarcinii. Tn timpul perioadei
de sarcina si/sau in perioada de alaptare, femeile trebuie sa consume cu moderatie carne de peste,
daca ea ar putea prezenta concentratii ridicate de mercur.

Maladii carentiale: mercurul se fixeaza la nivelul ficatului, splinei, rinichilor, peretelui
intestinal, muschilor scheletului, plamanilor si oaselor. Provoaca imediat tulburari gastrointestinale,
pierderea poftei de mancare si pierderi in greutate, inflamatia gingiilor, dificultati la masticare si la
inghitit, gust metalic in gura, sete, greturi, varsaturi, dureri abdominale, diaree hemoragica.

Toxicitate: cantitatile excesive de mercur suprimd seleniul, provoaca grave tulburari
emotionale, distrugerea celulelor, blocarea transportului de zaharide (energie la nivel celular),
maresc permeabilitatea la potasiu, favorizeaza pierderea poftei de mancare, depresie, tremur,
scaderea acuratetei senzoriale, amortire periferici, memorie scazuta si, mai ales, afecteaza
conductorii neuro-musculari. Este asociat cu scleroza multipla si cu boala Parkinson. Este asociat cu
infarctul miocardic.

Molibden (Mo)

Surse alimentare: orez brun, mei, legume cu frunze de culoare verde inchis, mazare,
leguminoase, fasole, cereale integrale.

Surse de toxicitate: apa de la robinet

Utilizare de citre organism: regleaza metabolismul calciului, magneziului si cuprului.
Transforma purinele in acid uric. Este o componenta a xantin-oxidazei care intervine in procesul de
formare a acidului uric (produs normal de descompunere rezultat in urma metabolismului). Este
important Th mobilizarea fierului pentru stocare si necesar in procesul de crestere si dezvoltare
armonioasa.

Maladii carentiale: carente de cupru. Ritm cardiac crescut, infectii ale cavitatii bucale si ale
gingiilor, pierderea in greutate, impotenta la barbatii de varste inaintate, ritm respirator accelerat,
tulburari de vedere nocturna, dezvoltare stopata.

Toxicitate: in general, este considerat a nu fi toxic. Cu toate acestea, consumul prelungit de
peste 10 mg zilnic este asociat cu simptome asemandtoare gutei, cum ar fi durerile articulare si
tumefierea articulatiilor.

Nichel (Ni)

Surse alimentare: este prezent in cantitati infime in orice tip de hrana.

Surse de toxicitate: are utilizare industriala, fiind folosit drept catalizator in hidrogenarea
uleiurilor si a grasimilor (grasimi solidificate). Se regaseste in toate marcile de margarina, ca si in
uleiurile si grasimile care poarta eticheta ,,hidrogenate”, cu alte cuvinte in uleiul vegetal solidificat
(dar si in paine, chips-uri, biscuiti, bomboane etc.). Este folosit in industria metalurgica si in alte
industrii de prelucrare a metalelor, la fabricarea tigarilor, a vopselelor pentru par si a celorlalte
substante utilizate pentru tratarea acestuia.

Nota: semintele de mac elimind depunerile de nichel!
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Alimente care contribuie la detoxificarea de nichel: cea mai buna sursi de dieta, care
contribuie la eliminarea excesului de nichel sau a cantitatilor nocive de nichel si alte metale, sunt
legumele cu frunze verzi si fructele.

Utilizare de catre organism: nu a fost identificat un rol precis al nichelului, desi s-a
descoperit ca acest element mineral este asociat cu codul genetic al fiecarei celule si probabil ca
activeaza anumite enzime. Dupa unii cercetatori, ar fi vorba de pancreas si de insulina. Este
probabila implicarea sa in activitatea hormonald, a membranei celulare si a enzimelor. Nivelul
scazut de nichel din sange se intalneste frecvent la persoanele cu carente de vitamina B6, la bolnavii
de ciroza si in cazurile de insuficientd renald. Nu se stie care este semnificatia acestor niveluri
scazute in sange. In schimb, nivelurile ridicate de nichel in sange sunt asociate cu dezvoltarea
cancerului, aparitia infarctului miocardic, instalarea disfunctiilor tiroidiene, psoriazisului si
eczemelor.

Maladii carentiale: nichelul se fixeaza in sinusuri, articulatii si coloana vertebrala. Poate fi
o nefrotoxind, afectdnd astfel tractul urinar si, mai ales, functionarea rinichilor. S-a descoperit ca
stabileste legaturi cu fungi din sange, fiind cauza aparitiei tumorilor. Poate conduce la paralizia
coloanei vertebrale si poate provoca epilepsie. Poate provoca dermatita si alte boli dermatologice,
reactii alergice si rinitd cronica. Inflamatia plamanilor si a ficatului, care conduc la necroze si
carcinoame.

Toxicitate: duce la paralizie, aflux mare de sange in creier si epilepsie. In cantititi excesive,
poate deveni factor cancerigen. Poate priva organismul de oxigen. Orice tip de formatiune tumorala
are nevoie de nichel pentru a asigura legaturile chimice!

Plumb (Pb)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: plante sau orice fel de produse alimentare cultivate in soluri infestate cu
plumb.

Surse de toxicitate: plumbul ingerat poate proveni din surse diverse, inclusiv din alimentele
proaspete sau conservate, apa, vopsele cu continut de plumb, produse ceramice smaltuite al caror
email contine plumb, vopsele de par, atmosfera poluata, gaze de esapament, fum de tigara, plumbul
de pe linia de sudura a cutiilor de conserve; vaporii de benzina emanati in timp ce faceti plinul la
masind sunt plini de plumb. Plumbul este o otrava protoplasmatica, prezenta in zaharul rafinat trecut
prin procesul de albire.

Alimente care ajuta la detoxificarea de plumb: seminte de dovleac, bame, radacina de
rubarba, ardei iute, menta, alge comestibile, legume cu frunze verzi si fructe.

Nota: atentie la recipientele pentru gétit din cupru si aluminiu si la depozitarea preparatelor
culinare care formeaza acizi, In recipiente metalice.

Utilizare de catre organism: necunoscutd. Plumbul stanjeneste formarea hemoglobinei si
poate conduce la anemii feriprive (provocate de carente de fier). Plumbul este o otrava
protoplasmatica, ceea ce inseamna ca impiedica schimbul corect de enzime incarcate cu energie
vitala, la nivelul organismului.

Maladii carentiale: plumbul este una dintre substantele toxice cele mai comune §i mai
persistente care se intdlnesc Tn mediu. Provoaca dereglari chiar si in concentratii foarte scazute.
Lipsa de vointa, oboseala, lipsa formelor de gandire abstractd, alergii, anemie, migrene, slabiciune,
hiperactivitate la copii, disfunctii cerebrale; provoaca anomalii comportamentale si probleme de
invatare, mai ales la copii. Plumbul se fixeaza la nivel cerebral, nervos, osos si renal.

Toxicitate: dereglari ale sistemului nervos (ceea ce poate conduce la tulburari
comportamentale, ca de pilda hiperactivitate la copii), anemie, slabiciune, degradare musculara,
letargie, tulburari mentale, disconfort abdominal, constipatie, lipsa de energie, lipsa gandirii
abstracte, lipsa capacitatilor mentale, degradarea danturii, reactii alergice la alimente si factori de
mediu, cresterea incidentei diabetului si a sclerozei multiple.
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Seleniu (Se)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: varec / alge comestibile, usturoi, ciuperci, legume organice, naturale,
cereale, graunte, broccoli, ceapa, arahide. Majoritatea surselor de hrana.

Surse de toxicitate: sol. De asemenea, procesele de rafinare a fainii distrug cea mai mare
parte din seleniul concentrat in germeni si in tarate. De aceea, este important sd consumam produse
naturale din cereale integrale, deoarece seleniul nu este reintrodus in faina ,,imbogatita”.

Utilizare de citre organism: Cea mai importanta functie cunoscuta pe care o indeplineste
seleniul este aceea de componentd a enzimei antioxidante glutatino peroxidazad. Seleniul este
cofactor in formarea uneia din enzimele care asigura protectia tesuturilor din organism (in special a
membranei celulare) fatd de oxidarea de catre radicalii liberi. Seleniul colaboreaza strans cu
vitamina E, care este tot un antioxidant. Protejeaza toate membranele, reduce riscul de cancer,
fortifica sistemul imunitar, este antioxidant. Reduce cerintele de vitamina B12 din organism.

Maladii carentiale: slabiciune musculara, asociatd cu declansarea cancerului si bolilor
cardiace; oboseala, matreata, prolaps de piele, retard in dezvoltare, niveluri marite de colesterol,
susceptibilitate la infectii, sterilitate si afectiuni ale ficatului. Sindromul Down, formarea de chisturi
mamare fibromatoase, fibrom chistic, distrofie musculara.

Toxicitate: posibil respiratie ,,care miroase a usturoi”, caderea parului, unghiilor,
irascibilitate, disfunctii renale si hepatice, gust metalic, dermatita si hepatita. Seleniul administrat in
supradoze poate provoca moartea.

Siliciu (Si)

Acid / alcalin: formeaza alcalinitate

Surse alimentare: lucerna, varec, legume cu frunze de culoare verde inchis, coada-calului,
urzicd, seminte de in, numeroase fructe, inclusiv mere, struguri si altele. Nuci, seminte, ceapa, toate
fructele de padure, laptuci, curmale, pdpadie, castraveti, mancare de fasole si mazdre uscata,
seminte de floarea-soarelui, rosii.

Utilizare de citre organism: la nivelul sangelui, muschilor, pielii, nervilor, unghiilor,
parului, tesutului conjunctiv, pancreasului, smaltului dentar si timusului (are actiune antiseptica).
Niveluri marite de siliciu se intalnesc la bolnavii suferind de arterioscleroza, insa cercetétorii nu au
confirmarea ca acest oligoelement ar fi asociat cu instalarea sau evolutia bolilor cardiace. Dieta
zilnica contine cantitati mari de siliciu, iar acest mineral este asimilat cu usurinta in organism.

Maladii carentiale: principala functie pe care o indeplineste siliciul este ca intervine in
procesul de dezvoltare si intretinere a sanatatii oaselor. Carenta de siliciu provoacd atrofieri sau
malformatii osoase la maini, picioare si craniu. Siliciul este important si in procesul de formare a
tesutului conjunctiv (reteaua proteinica din oase in care este impregnat calciul). Reduce rezistenta la
boli infectioase. Tncurajeazé procesul de imbatranire rapidd, tendinita, decalcifierea osoasa,
afectiunile cardiovasculare, dezvoltarea anormala a scheletului, arterioscleroza.

Staniu (Sn)

Surse alimentare: apa, aer si sol.

Surse de toxicitate: scurgeri metalice din cutiile de conserve, direct in alimente.

Utilizare de catre organism: sustine cresterea parului si poate intensifica reflexele.

Maladii carentiale: absorbtia de staniu este scdzuta. Nu este clar ce cantitate din aportul
zilnic de 1,5 pana la 3,5 mg de staniu reuseste sa migreze prin peretele intestinal direct Tn sange.
Carenta de staniu poate genera calvitie simetricd, reactie redusa la zgomot.

Toxicitate: consumul de staniu in cantitdti mari poate duce la distrugerea globulelor rosii.

Vanadiu (V)
Surse alimentare: n toate sursele de alimente, vanadiul se regaseste in forma organica.
Surse de toxicitate: este folosit in aliaje de otel, la fabricarea cauciucului, a maselor
plastice, produselor din ceramica si in alte procese chimice. Poate fi prezent in aer, hrana si in
reteaua de alimentare cu apa potabila.
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Utilizare de citre organism: necesar pentru factorul de tolerantd la glucoza. Vanadiul
formeaza compusi cu alte substante biologice. O persoand cu greutate medie are in corp o cantitate
de 20 mg de vanadiu, care este probabil implicatd in metabolizarea colesterolului si in producerea
hormonilor. Rapoarte clinice preliminare demonstreaza ca vanadiul ar putea fi un factor de protectie
Tmpotriva aparitiei cancerului mamar §i ca poate incetini evolutia tumorilor.

Maladii carentiale: hipoglicemie, diabet, cresterea numarului de carii dentare, nivel ridicat
de trigliceride, colesterol marit, dureri in piept, tuse, respiratie astmatica, dureri in gat si nas care
curge. Testele efectuate pe animale demonstreaza aparitia unor deficiente care provoaca retard de
crestere si dezvoltare, deformari ale oaselor si sterilitate.

Toxicitate: este extrem de nociv pentru plamani, gat si ochi, daca este consumat in cantitati
mari. Poate provoca moartea.

Zinc (Zn)

Acid / alcalin: formeaza acizi

Surse alimentare: seminte de dovleac, alge marine (varec si alte alge comestibile), nuci,
legume cu frunze verzi, ciuperci, ceapd, grau germinat.

Utilizare de catre organism: intareste sistemul imunitar si timusul. Factor de protectie
impotriva malformatiilor congenitale. Este implicat Tn procesele multor sisteme enzimatice si in
sinteza acizilor nucleici (ADN si ARN), fiind astfel direct implicat in dezvoltarea si regenerarca
organismului. Creier, organe genitale, tiroida, ficat si rinichi. Realizeaza transferul de bioxid de
carbon dinspre tesut spre plamani. Componentd a enzimei digestive in hidroliza proteinelor. Ajuta
in vindecarea ranilor.

Maladii carentiale: lipsa absorbtiei intestinale. Dezvoltare restrictiva. Pierderea poftei de
mancare, slabd pigmentare cutanatd si aspect urdt al pielii, depigmentarea unghiilor si aparitia
petelor albe pe unghii, timp prelungit de vindecare a ranilor, sterilitate, forme de diabet, pierderea
gustului, vedere nocturna slaba, deficiente congenitale, semne de incordare, tulburari
comportamentale, nedezvoltarea testiculelor si a ovarelor si nanism. Diareea cronica, ciroza
hepaticd, formele de diabet si insuficientele sau bolile renale sunt afectiunile la care organismul este
cel mai predispus n cazul n care exista carente de zinc.

Toxicitate: dozele mari de zinc pot provoca aparitia unor afectiuni hepatice, insotite de
letargie, apatie, dureri stomacale si febra. De asemenea, nivelurile nocive de zinc pot duce la
marirea riscului de cancer de colon si de san.

SARURI TISULARE TN BIOCHIMIE

Tn biochimie, sarurile tisulare sunt elementele anorganice prezente in corpul omenesc. Tn
anul 1665, englezul Robert Hooke a descoperit ceea ce avea sa devind cunoscut sub denumirea de
celula”. Tn anii 1838 si 1839, oamenii de stiinta germani Matthias Schleiden si, respectiv, Teodor
Schawann au elaborat si prezentat pentru prima oara teoria celulara. Tn anul 1850, Virchow a ficut
publica versiunea sa despre teoria biochimica a tratamentului celulelor. Moleschott din Roma si W.
H. Schussler din Oldenburg (Germania) s-au concentrat asupra a ceea ce ei au denumit chimie
anorganica, sau tratament biochimic al bolii prin interventia directd a sarurilor tisulare.

Sarurile tisulare, cunoscute sub denumirea de saruri celulare, sunt considerate a fi lucratorii
si constructorii care edifica organismul, ele fiind prezente mai ales in sange si tesuturi. Apa si
substantele organice constituie materia inertd utilizatd de sdruri (ioni) pentru construirea si
intretinerea celulelor din organism.

Actiunea sarurilor celulare inspira lichidele, celulele si tesuturile sa reactioneze, provocand
astfel polarizarea sau depolarizarea. Aceste procese chimice conduc la procesele de construire
(anabolism) si/sau de demolare (catabolism) a celulelor. Plantele preiau elemente minerale si
metale, ca de pilda calciu, sodiu si sulf, direct din pamant, prin radicinile lor. In continuare, prin
intermediul fito-fiziologiei (in special prin fotosintezd), ecle transformd aceste elemente
fundamentale in saruri, astfel incat organismul uman sa le poata absorbi si utiliza.
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SARURILE TISULARE FUNDAMENTALE

Cele douasprezece saruri celulare sau tisulare de baza, prezentate de W. H. Schussler, in
anul 1870, 1n tratatul sau de biochimie, sunt urmatoarele:

Clorura de potasiu

Alte denumiri: Kali muriaticum

Se giseste in urmatoarele tesuturi: in fibrind, in care se uneste cu hidrogenul pentru a
forma HCI (acid clorhidric); sustine producerea si promovarea secretiei biliare; intervine in procesul
de alcalinizare; sustine procesul de formare a enzimelor digestive.

Maladii carentiale: provoacd tulburdri digestive, efilare exagerata, slabiciune tisulara,
productie excesiva de mucus si de tesut conjunctiv, tumefieri, formarea de granulatii pe pleoape, Tn
nas etc., functie hepatica incetinita si hepatita.

Clorura de sodiu

Alte denumiri: Natrium muriaticum, sare de bucatarie

Se regaseste in urmitoarele tesuturi: este prezenta in toate tesuturile si lichidele din
organism, in special in cele extracelulare. Este un produs de alcalinizare prezent in sucurile gastrice.

Maladii carentiale: dereglarea lichidelor, acidoza, deshidratare, cresterea nivelului de
bioxid de carbon si de acid carbonic la nivel celular, constipatie, temperatura ridicata, ulcere,
palpitatii.

Fluorura de calciu

Alte denumiri: Calcarea fluorica

Se regiseste in urmatoarele tesuturi: tesutul conjunctiv (care acopera toate tesuturile,
organele si glandele) si in compusii principali din tesutul osos si din dantura.

Maladii carentiale: prolaps, inclusiv vene varicoase si vene reticulare, hemoroizi, prolaps
al vezicii urinare si al uterului etc.

Fosfat de fier

Alte denumiri: Ferrum phosphoricum

Se regiseste in urmitoarele tesuturi: in celulele firului de par, membrana musculara a
vaselor sanguine si limfatice; fortifica si accelereaza fluxul sanguin. Este utilizat in primele stadii de
boala sau 1n vindecarea ranilor.

Maladii carentiale: utilizat in sindroame (afectiuni) vasculare sau hemoragice (afectiuni),
afecteaza transportul de oxigen si de bioxid de carbon, tulburari ale tesutului conjunctiv, insomnie,
stari inflamatorii, debilitate.

Fosfat de calciu

Alte denumiri: Calcarea phosphorica

Se regaseste in urmatoarele tesuturi: in toate tesuturile si lichidele din organism. Se
combind cu albumina pentru formarea de noi globule rosii §i sucuri gastrice, precum §i pentru
dezvoltarea oaselor si dintilor. Stimuleaza procesul de crestere si dezvoltare.

Maladii carentiale: probleme de dezvoltare a tesuturilor, influenteaza eliminarea
reziduurilor din organism, debilitate, absorbtie deficitard, diverse forme de cancer, probleme de
evacuare; intarzie procesul de vindecare, genereaza crampe si spasme, epilepsie si alte tulburari
similare, circulatie sanguind defectuoasa sau blocarea circulatiei.

Fosfat de potasiu

Alte denumiri: Kali phosphoricum

Se regiseste in urmatoarele tesuturi: este prezent in piele si in mucoasele din organism;
este implicat in transportul de oxigen, utilizat in detoxificare de catre sistemul limfatic si ficat, si
folosit in timpul proceselor inflamatorii.
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Maladii carentiale: afectiuni dermatologice, congestii limfatice (sau inactivitate a limfei),
raspuns imun scazut, probleme legate de slaba oxidare (inclusiv acidoza), astma, reumatism,
oboseala si ,,lene”, debilitate, mucus excesiv si episoade dureroase.

Fosfat de magneziu

Alte denumiri: Magnesia phosphorica

Se gaseste in urmatoarele tesuturi: celule sanguine, oase, dinti, creier, sistem nervos si
muscular; este esential in functionarea sistemului nervos, antispasmodic.

Maladii carentiale: spasme, crampe, convulsii etc.; activeaza sindroamele nervoase,
spasme ale muschilor masticatori, palpitatii, dureri nervoase, hipertrofia diverselor glande si organe,
paralizie.

Fosfat de sodiu

Alte denumiri: Natrium phosphoricum

Se gaseste in urmatoarele tesuturi: lichidele din organism; stabileste legaturi cu acidul
uric.

Maladii carentiale: descompune acidul lactic; calculi renali, biliari si hepatici, vezica
biliara lenesa (stimuleaza fluxul secretiei biliare), gutad si reumatism, greturi, aciditate stomacala,
acidoza.

Acid de siliciu

Alte denumiri: Silicea, silice

Se gaseste in urmatoarele tesuturi: tesut conjunctiv, in special in cel din oase, par si
unghii. La nivelul tesutului nervos si cerebral, este transmutat in calciu; produce alcalinizare.

Maladii carentiale: slabirea sistemului nervos, slabirea scheletului osos, slabirea tesutului
conjunctiv, favorizeaza prolapsul, depresia, inflamatiile, pierderile de memorie (senzatia de ,,ceatd
pe creier”), artrita, reumatism si altele; transpiratie deficitara, transpiratiec nocturna, formarea
tumorilor.

Sulfat de calciu

Alte denumiri: Calcarea sulphurica, ipsos

Se giseste in urmaitoarele tesuturi: tesut conjunctiv, celulele hepatice, atrage apa; participa
la procesele de catabolism celular.

Maladii carentiale: abcese, cosuri, afectiuni dermatologice, tumefieri limfatice, inflamatii
(raspuns imun insotit de edem), anumite forme de migrena.

Sulfat de potasiu

Alte denumiri: Kali sulphuricum

Se gaseste in urmitoarele tesuturi: este prezent la nivelul tuturor tesuturilor, in special in
tesutul sistemului nervos si cerebral, n celulele sanguine si musculare si altele; participa la
metabolism. De natura antiseptica.

Maladii carentiale: forme de diabet, afecteazd mai ales functiile cerebrala si nervoasa,
determina scaderea vitalitatii si a rezistentei, provoaca sindroame de metabolism scazut, dezvoltarea
culturilor microbiene (de genul Candida Albicans), probleme intestinale si altele; stimuleaza
aparitia conditiilor ele acumulare a putrefactiilor; sldbirea memoriei, boala Alzheimer; insuficienta
glandelor suprarenale afecteazd neuro-transmitatorii.

Sulfat de sodiu

Alte denumiri: Natrium sulphuricum

Se gaseste in urmitoarele tesuturi: lichide intercelulare, colaboreaza cu clorura de sodiu
pentru echilibrarea lichidelor intercelulare si intracelulare, actioneaza ca stimulent al sistemului
nervos, pancreasului, ficatului, intestinelor si altele. Stimuleaza procesul digestiv la nivelul functiei
pancreatice.
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Maladii carentiale: deshidratare, malabsorbtie, infometare, constipatie, digestie lenesa,
forme de diabet, ficat si vezica biliard lenese (hepatita si altele), astma, vertij si greata.

MODULUL 3.7 — Substante Fito-chimice

Prefixul ,fito-” are sensul de ,,vegetal”. Substantele fito-chimice sunt miile de compusi
naturali pe care 1i contin plantele si fructele. Acest modul isi propune sa enumere si sa furnizeze
explicatii numai pentru cateva dintre ele, insa numarul lor este cu mult mai mare. In fiecare zi,
cercetatorii descopera noi substante fito-chimice, asa cum si oamenii il descoperd pe Dumnezeu n
fiecare zi, sub mii de forme.

Chimia alimentara este o stiintd extrem de complexd daca intelegi ca multi compusi
functioneaza prin sinergie, in timp ce multi se transmutd (se modificd) in alte substante constitutive
si compusi mai simpli. Majoritatea oamenilor se concentreaza mai ales asupra continutului de
vitamine $i minerale ale alimentului, ignorand lista lungd a elementelor, dar si proprietatile lor, care
sunt la fel de importante si vitale pentru sanatatea organismului.

Aminoacizii din sistemele vegetale contin mai multa energie si sunt mai usor de descompus
si utilizat de organismul omenesc, motiv pentru care adeptii dietelor vegetariene, care consuma o
mare varietate de fructe, legume si nuci crude, nu sunt niciodata deficitari la capitolul aminoacizi,
atat de necesari pentru sanatate. Pe de alta parte, carnea presupune procese digestive mai radicale si
un consum mai mare de energie n vederea extragerii aminoacizilor din care este formatd. Un alt
factor important in acest caz este ca proteina din carne lasa in organism o reactie acida care mareste
acidoza, n timp ce vegetalele lasa in organism o reactie alcalina, care vindeca practic acidoza.
Pentru a se mentine in viata, organismul omului are nevoie de hrana vie, consistenta in fito-chimice.

Unele fito-chimice exercita o actiune remarcabila datorita proprietatilor lor antioxidante, iar
altele sunt valoroase pentru proprietatile lor astringente. Datorita importantei pe care o au aceste
doua proprietati in cadrul procesului de detoxificare, va propunem o abordare mai detaliatd a
substantelor fito-chimice.

ANTIOXIDANTI FITO-CHIMICI

Printre antioxidanti se numara beta-carotenul, licopenul, acidul clorogenic, gama-
terpinenele, quercetina, luteina, proantozianidinele, rutinul, hesperidinul, vitamina A si vitamina E
(tocoferoli), pentru a numi doar cateva dintre acestea.

Acesti agenti protejeaza celulele de actiunea puternic oxidantd a radicalilor liberi. Radicalii
liberi sunt compusi cu capacitdti puternic reactive si distrugatoare care sunt produsi secundari ai
metabolismului, radiatiilor, invaziilor tisulare, ingerarii de proteine strdine sau de substante chimice.
Radicalii liberi oxidativi pot afecta peretii membranei celulare, mitocondriile din celule si proteinele
celulare. Aceastd situatie afecteazd transportul de energie si ADN-ul insusi, provocand chiar si
mutatii celulare. Radicalii liberi mai distrug enzimele, care constituie elementul-cheie in cadrul
oricarui tip de transformare chimica. Numeroase vitamine functioneaza ca antioxidanti si coenzime,
atagandu-se la radicali liberi sau absorbindu-i. O forma raspandita de antioxidant sunt proantociani-
dinele. Ele se regasesc in fructe, in special in struguri si in semintele de struguri. Acesti antioxidanti
sunt in prezent vandute in magazine din intreaga lume sub denumirea de picnogenol. Alti
antioxidanti sunt disponibili pe piatd in formula unor suplimente nutritive, Tn magazine care
comercializeaza alimente organice. Printre acestea se numara vitamina A, vitamina E, coenzima
Q10 si beta-carotenul.

Dupa treizeci de ani de observatii clinice, pot afirma ca antioxidantii care se obtin din hrand
cruda, neprelucrata, sunt superiori din punct de vedere nutritiv antioxidantilor comerciali, care sunt
obtinuti prin extractie chimicd si nesinergica. Explicatia este aceea cd antioxidantii actioneazd
sinergic, prin intermediul proprietatilor lor astringente si al altor proprietati biochimice, ceea ce le
sporeste eficienta. Un organism are nevoie de numerosi antioxidanti pentru a obtine vitalitatea si a o
mentine, fiecare dintre tipurile de antioxidanti jucand un rol important in acest proces.
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ASTRINGENTI FITOCHIMICI

Substantele astringente extind si comprima tesutul, extrdgand si eliminand din el toxinele si
formatiunile congestive (mucusul). Tn acelasi timp, acest tip de substante nutritive stimuleaza fluxul
limfatic si sanguin din organism, permitandu-i acestuia sa se debaraseze de toxinele si de
mucozitatile respective. Unele substante astringente pot contribui la eliberarea proteinelor strdine,
pe care le-a capturat organismul, le leaga, iar apoi le dirijeaza spre zona de evacuare. Lamaia este
unul din cele mai bune exemple de aliment puternic astringent. De altfel, orice persoana simte
membranele din cavitatea bucald zbarcindu-se si strangandu-se atunci cand mananca o lamaie.
Aceasta actiune astringentd se produce la nivelul Tntregului organism. Strugurii provoaca o reactie
similard. Atat lamaile cat si strugurii sunt alimente excelente in procesul de blocare a formarii
tumorilor. Cu alte cuvinte, alimentele cu continut ridicat de substante astringente (mai ales fructele)
sunt cele care initiaza detoxificarea — procesul intern de purificare a organismului.

Acidul tanic si diverse saruri minerale, inclusiv oxidul de zinc, sunt elementele astringente
cel mai frecvent intélnite Tn toate alimentele. Consumati hrana naturald, proaspata si in stare cruda,
si nu va mai fi necesar sa va ingrijorati legaturd cu reactiile lor chimice, ci doar sd constientizati
puterea lor de purificare si vindecare. Daca vom consuma hrana adecvatd din punct de vedere
biologic pentru specia umand ne vom ajuta singuri sa ne mentinem curati si sandtosi in interior.
Doar asa vom dobandi vitalitate si dinamism. Nu subestimati niciodata imensa putere a fructelor de
a purifica organismul si de a 1l sustine. (Nu uitati, istoria a inceput cu Un mar.) Pentru omenire,
hrana a fost si este una dintre preocuparile sale majore, asa cum este si pentru toate animalele. Citez
un naturopat din vechime, pe nume Hipocrat, care spunea: ,Hrana si va fie medicament, iar
medicamentul sa va fie hrana.”

ALTI COMPUSI FITO-CHIMICI

Acizi

Acizii sunt compusi cu continut pH scazut, cu efect corosiv si inflamator pentru organism.
Cu toate acestea, ei servesc unui scop vital, jucand un rol important in oxidarea si ionizarea altor
substante nutritive si minerale prezente in organism. Acizii au efect stimulator asupra celulelor si
tesuturilor. In naturd, existi sute de acizi. Multi joaci un rol major in procesul de sintezi a
proteinelor, carbohidratilor si grasimilor. Acizii intrd in reactii cu metalele forméand saruri, ceea ce
contribuie la mentinerea homeostazei. Acizii elibereaza ioni de hidrogen, provocand transformari
metabolice si probleme de utilizare Tn organism, intr-un mod asemanator celui in care acidul
ascorbic afecteaza nivelul de calciu din organism si modul Tn care este acesta utilizat. Acizii sunt
prezenti sub forma de elemente fundamentale, ca azotul, fosforul si sulful. Cand radacina unei
plante preia aceste elemente fundamentale din pamant, planta transforma aceste elemente
fundamentale in saruri, care pot fi acceptate sub aceasta forma de tractul intestinal al omului. Alti
acizi prezenti in plante se regasesc sub forma de alcaloizi, acid ascorbic si numerosi alti compusi.
Anumiti hormoni, steroizi si enzime digestive actioneaza in organism ca acizi. Estrogenul este un
steroid de ,,tip acid”, care contribuie la dilatarea vaselor capilare si creeaza hemoragii uterine. Dupa
cum se poate constata, acizii initiaza producerea unor transformari si activitati chimice. Acizii se
numara printre produsii secundari care rezultd Tn urma digestiei si a metabolismului. Un acid cu
care suntem toti familiarizati este acidul fosforic, acelasi care creeaza efervescentd si senzatia
intepatoare din gura atunci cand beti sifon.

Alcooli
Vezi ,,Uleiuri esentiale”.

Alcaloizi

Alcaloizii sunt substante alcaline care intra in reactie cu acizii pentru a forma saruri. Printre
alcaloizi se numara morfina si nicotina. Totusi, exista multi alti alcaloizi, fiecare indeplinind un rol
specific si vital in cadrul functiilor fiziologice si metabolice care se produc in organism. Unii
alcaloizi suprima functiile tesuturilor, n timp ce altii le stimuleaza.
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Principii amare

Este vorba de compusi care au gust amar. Elementele amare stimuleaza tesuturile hepatic
(ficatul), intestinal si pancreatic. Ele stimuleaza secretia de enzime digestive, ca si secretiile biliare
si de bicarbonat utilizate in procesul de alcalinizare. Printre acesti compusi se numara terpenele,
coterii si iridoizii. Cercetarile de ultima ord au aratat ca multe dintre principiile amare intretin o
activitate antibiotica, combat aparitia vegetatiilor si a tumorilor, in general. Radacina de gentiana,
radacina de valeriana si radacina de hydrastis (Hydrastis canadensis) sunt cateva exemple de plante
medicinale cu continut mare de principii amare.

Cumarine

Aceste elemente intra in categoria substantelor aromatice. Tn doze mici, ele au efecte
anticoagulante, iar Tn doze mari au efect otravitor. Glicozidele de cumarina sunt puternic aromate,
fiind demonstrate proprietatile lor fungicide, antimicrobiene, antitumorale si a efectelor hemoragice.

Uleiuri esentiale

Structura vie a tuturor alimentelor si plantelor contine uleiuri esentiale, care se mai numesc
esente sau uleiuri volatile. Sunt compusi concentrati care intra in COmpozitia substantelor organice,
inclusiv alcooli, ketone, fenoli, acizi, eteri, esteri, aldehide si oxizi. Uleiurile esentiale sunt cele care
conferd unei plante, unei flori sau unui aliment aroma sa specifica. Ele joaca un rol vital in sandtatea
sistemului nervos. Terapia cu uleiuri esentiale ofera unui individ o vitalitate si o rezistenta
extraordinare daca este folosita corect. Exista uleiuri esentiale pentru aproape orice, inclusiv pentru
circulatia limfei, transpiratie, substante de proliferare (vindecatoare) si diuretice. Cateva dintre
uleiurile esentiale sunt uleiul din lemn de trandafir, lavanda, eucalipt, lamai, trandafir si salvie.

Flavone

Sunt cunoscute sub denumirea de flavonoide, flavonale, flavonone, izoflavone si xantone.
Multe flavone ca flavonoid glicozidele sunt esentiale in procesul de utilizare a calciului si vitaminei
C. Bioflavonoidele sunt factori care contribuie la fortificarea tisulara, in special a tesutului vascular
si cardiac. Printre acestea amintim rutinul, hesperidina si vitamina P. Fructele si legumele abunda in
flavone. Multi antioxidanti, ca antocianidinele si antocianinele, stabilesc legaturi cu flavonoidele.
Aceste elemente care se gasesc in hrand fortifica inima, creierul, peretii vasculari si stimuleaza
raspunsul imun. Vezi, de asemenea, ,,Fenoli”. Fructele, si mai ales bacele (paducel, palmier pitic,
afine si altele) sunt bogate in flavone.

Glicozide

Glicozidele sunt legaturi de zaharuri, care se pot desface intr-o legatura simpla sau in mai
multe legaturi de zaharuri (glicone). Chiar daca glicozidele nu reprezinta una dintre cele mai
importante clase de substante fito-chimice — asa cum sunt alcaloizii, fenolii, terpenoidele,
carbohidratii, lipidele si altele — ele stabilesc legaturi cu aceste clase principale in scopuri
terapeutice. Unele au actiune antispasmodica, altele actioneaza ca diuretice, iar altele au efect
stimulant asupra circulatiei si a inimii (glicozide cardiace).

Fenoli

Fenolii sunt cunoscuti si sub denumirea de polifenoli, compusi fenolici si acizi fenolici. Ei
au un inel aromatic, i prezinta una sau mai multe grupari hidroxil. Existd peste opt mii de fenoli
cunoscuti. Ei sunt in general descompusi in flavonoide, fenilpropanoide, antone, stilbenoide si
chinone. Actiunea pe care o exercitd asupra tesuturilor vegetale si umane diferda in mod
semnificativ. Ei servesc drept antioxidanti, compusi antivirali, compusi antiinflamatori,
anticancerigeni, antispasmodici si diuretici si au proprietati antimicrobiene si de tonifiere.

Saruri

Sarurile sunt compusi anorganici prezenti in organismul uman. Ele joaca un rol vital in
functiile pe care le Indeplinesc celulele si sunt esentiale pentru viatd. Printre sarurile elementare se
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numara clorurile, carbonatii, bicarbonatii, fosfatii si sulfatii. Plantele contin diverse sdruri minerale
ca fosfatul de calciu, clorura de sodiu si altele. Functiile pe care le indeplinesc in corpul omenesc
sunt:

* Mentinerea nivelurilor hidrice corespunzatoare

* Mentinerea conditiilor de presiune osmotica pentru desfasurarea corectd a 0smozei

* Reglarea volumului sanguin

* Pastrarea echilibrului acid / alcalin (baza)

* Bazele pentru compusii esentiali sau partile componente ale diverselor tesuturi, ca oasele si
dantura

* Coagularea sanguina corecta

* Esentiale pentru activitatea tesuturilor muscular i nervos

* Actioneaza impreuna cu enzimele si ca agenti de activare

* Realizeaza transportul celular si permeabilitatea peretelui celular

* Esentiali pentru functionarea anumitor hormoni

Saponine

Acesti compusi intervin printr-o seama de actiuni specifice la nivelul Tntregului organism.
Sunt considerate antiinflamatoare si au actiune expectoranta. De asemenea, participd la sinteza
steroizilor glandelor suprarenale. Radacina de lemn-dulce si gheara-diavolului au concentratic mare
de saponine.

Taninuri (acid tanic)

Taninurile sunt, in general, substante de protectie, prezente in partea exterioard, uneori i
interioard, a plantelor, copacilor, florilor sau fructelor. Sunt prezente mai ales in frunze, scoarta de
copac, seminte si flori.

Taninurile actioneaza asupra tesutului ca substante astringente, avand efecte de curatare,
contractare si intindere asupra acestuia. Sunt considerate a fi scutul de protectie si mecanismul care
apara plantele Tmpotriva erbivorelor. Taninurile sunt formate din compusi simpli sau complecsi de
fenoli, polifenoli si compusi flavonoizi. Legdturile dintre acesti compusi sunt mentinute de
structurile pe care le formeaza carbohidratii si contin diverse forme ale acidului galic. Principala lor
actiune este de a forma legaturi cu proteinele si de a le precipita. Taninurile sunt frecvent intalnite in
fructe, in diverse plante medicinale (ceaiuri), ierburi si numeroase plante. Aceste tipuri de hrana
sunt utilizate cu scopul de a curata si fortifica diferite tipuri de tesut din organism. Cu toate acestea,
se recomanda consumul unor doze moderate din aceste substante agresive, din cauza puternicului
lor efect astringent. Taninurile sunt, de asemenea, utilizate la curatarea si la tabacirea pieilor.

Terpenoide (compusi de izopren)

Clasa terpenoidelor formeaza cea mai ampla clasa de compusi fito-chimici, regasindu-se, in
special, in uleiurile volatile. Sunt produsi si compusi naturali, formati din oxigen, carbon si
hidrogen. Terpenoidele sunt derivate din unitati de izopren si se subdivid in functie de numarul de
atomi de carbon si de dispunerea acestora. Terpenoidele sunt clasificate in patru grupe principale:

1. monoterpenoidele / monterpenoid lactone

2. sescviterpenoide / sescviterpenoid lactone

3. diterpenoide

4. triterpenoide (cea mai ampla clasa).

Clasele mentionate anterior, si alte clase cu care sunt asociate, cuprind substante cum ar fi:
camfor, carotene (beta-caroten), xantofile, carotenoide, terpene, tetraterpene, diterpene, compusii de
iridiu (iridoide), compusii de izopren (izoprenoide), prenoli, retinoide, sesterterpenoide si steroizi.
Daca structura lor contine azot, aceste substante devin alcaloizii corespunzatori. Terpenoidele
indeplinesc functii multiple, printre care oxidarea functionald, actiunea antiinflamatoare, de
tonifiere (efecte tonice), de stimulare hepatica si procese legate de catabolism si anabolism. Ele
contribuie la aroma, principiile amare, proprietatile antimicrobiene (antifungice, antibacteriene etc.),
antileucemice, carminative si adaptogene ale plantelor. Ele au si calitatea de a tonifica inima si de a
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mari numarul hormonilor sexuali. Terpenoidele sunt vitale in procesul de formare a multor
vitamine.

MODULUL 3.8 — Factorul pH al Alimentelor

Aceastd sectiune se adreseazd celor care doresc sa inteleagd mai bine de ce recomand
consumul de fructe si legume in stare cruda. Aceste informatii sunt extrem de importante pentru toti
cei preocupati de probleme ca accidentele vasculare si coagularea sanguina. Cunoscand mai bine
semnificatia si importanta substantelor alcaline si acide, ca si efectele lor asupra tesuturilor, veti
reusi sa dobanditi starea de sanatate si o energie... plind de vibratii benefice.

Factorul pH reprezintd raportul dintre aciditatea si alcalinitatea unei solutii chimice, pe o
scara de la 0 (aciditate mai mare) la 14 (alcalinitate mai mare). Va recomand sa achizitionati hartie
de turnesol (pH) si sda o folositi pentru a analiza zilnic starea factorului pH al organismului
dumneavoastra. Aceasta operatic vd va ajuta sa observati direct efectul imediat pe care il au
alimentele asupra organismului si ce reactii chimice produc, mai ales ca teza sustinutd in aceasta
carte este aceea ca alcalinizarea reprezinta solutia pentru regenerarea tisulara.

Pentru a intelege mai bine factorii pH care caracterizeaza diversele tipuri de alimente si ce
legdturd au cu sdnatatea, va propun sd facem un pas in trecut si sa analizam principiile fundamentale
care fac posibila viata. Aceastd incursiune presupune cateva notiuni de chimie si de fizica, care va
vor ajuta sa intelegeti mai bine natura lucrurilor, inclusiv procesele care se produc la nivelul
organismului si al alimentelor pe care le consumati.

Tn primul rand, orice lucru din univers este compus din materiale de constructie. Elementul
de constructie care std la baza formarii universului este atomul, iar structurile de constructie
fundamentale sunt celulele si aminoacizii. La inceput, atomul a aparut ca structura simpla — un
nucleu (centru), format dintr-un proton incarcat cu sarcind pozitiva, in jurul caruia graviteaza, fiind
atras de o fortd magnetica, un electron incarcat cu sarcind negativa. Numarul de electroni si de
protoni pe care ii are un element va determina tipul acestui element. Oxigenul, hidrogenul, azotul,
carbonul si altele sunt elementele fundamentale si materialele din care s-a format viata. De pilda,
apa, in absenta cdreia viata nu ar putea exista, are o formuld chimica simpla, fiind compusa din doi
atomi de hidrogen combinati cu un atom de oxigen (H20).

Creatia a fost posibild prin atractia contrariilor, iar miscarea acestora unul in relatie cu
celdlalt creeaza energie electromagnetica. Magnetismul apare cand doi poli opusi se atrag, iar doi
poli cu sarcind identica se resping. (Daca v-ati jucat vreodata cu doi sau mai multi magneti, stiti ce
amuzant este sd deplasezi un magnet cu ajutorul altuia sau s atragi diverse obiecte spre el.) Fie ca
sunteti sau nu constienti de acest lucru, si dumneavoastrd evoluati asemenea unui magnet, fiind
atras de tot ceea ce va este opus. Acest ,,magnetism” va ajutd sa invatati si s mentineti un echilibru
in experienta pe care o dobanditi de-a lungul vietii.

Viata ca si creatie este controlatd si exprimata prin doud forte opuse, de natura fie pozitiva,
fie negativa. Acest tip de polarizare face posibild existenta creatiei. Fara jocul contrariilor precum zi
si noapte, sus si jos, scund si inalt, toate lucrurile ar fi la fel — adicd un Dumnezeu nediferentiat.
Insisi existenta creatiei depinde de aceste elemente aflate la antipod. Putem constata acest lucru in
existenta noastrd cotidiana, fiindca toti avem zile ,,bune”, sau pozitive, si zile ,,proaste”, sau
negative. Cu toate acestea, ambele aspecte ale vietii sunt esentiale in procesul evolutiei personale si
al constientizarii de sine.

Un element creat poate avea initial o sarcind negativa, numita alcalind, si va provoca o
reactie cationica (cationic are sensul de a dispersa sau scinda). Prin procesul de ionizare
(magnetismul elementelor chimice), acelasi element se poate incarca pozitiv, devenind anionic
(acid). Anionic are sensul de a forma compusi, a satura sau a forma legaturi. Un exemplu de
transformare din element cu sarcind negativa (alcalin) in element cu sarcina pozitiva (acid) se poate
produce in cazul calciului. Calciul prezent in organismele vegetale este de naturd alcalina si
conlucreaza cu magneziul, sodiul si potasiul pentru a alcaliniza lichidele din organism. Aceste
elemente se numesc electroliti. Cu toate acestea, dupa ce patrund in fluxul sanguin, electrolitii pot
fi ionizati — sau atrasi — de alte elemente prin forta magnetica, formand legaturi cu aceste elemente
si dand astfel nastere unui complex acid sau de tip anionic. Acest proces se observa cel mai bine

Pag. 101 din 392



atunci cand calciul se combina cu fosforul forménd fosfatul de calciu necesar alcatuirii sau
reconstructiei oaselor, acesta fiind un efect pozitiv. Tnsi acest proces se poate produce si in cazul
radicalilor liberi, cum sunt oxalatii, formandu-se calculi de oxalat de calciu. Acest tip de reactie
anionicd provoaca inflamatie si degradare la nivel de tesut. Este extrem de important sa Intelegem
semnificatia termenilor acid si alcalin si efectul pe care le au reactiile alcaline si acide asupra
tesutului, fiindca astfel vom intelege mai bine cum se instaleaza boala si ce este ea.

ACIZII ST ALCALII

Acizii sunt compusi chimici in a caror componentd intra intotdeauna hidrogen. Ei au
capacitatea de a furniza ioni de hidrogen cu sarcind pozitiva, intr-0 reactie chimica. Gradul de
aciditate este determinat de numarul ionilor de hidrogen din solutia respectiva. Acizii furnizeaza
protoni unei substante, creand efectul de ,,legatura”, ca in cazul formarii oaselor sau a calculilor.

Alcalii, care In chimie se numesc ,,baze”, au sarcina negativa si sunt atrasi de protoni.
Alcalii neutralizeaza acizii. Un exemplu in acest sens ar putea fi acizii toxici eliberati in urma
procesului digestiv (acid sulfuric si acizi fosforici), care sunt convertiti in saruri netoxice prin
combinarea cu electrolitii alcalini. Aceste saruri lipsite de toxicitate sunt apoi evacuate din
organism prin intermediul rinichilor. Reactia de neutralizare a acizilor este vitala pentru organism
fiindca, in lipsa ei, efectele adverse pe care le au acizii asupra tesuturilor sunt devastatoare.

Acizii i alcalii

* Acizii ard si inflameaza tesuturile, provocand disfunctii la acest nivel.

* Alcalii sunt benefici, avand o actiune antiinflamatoare asupra tesuturilor.

* Acizii pot distruge tesuturile (celulele).

* Alcalii pot vindeca tesuturile.

« Intr-un mediu acid, substantele nutritive devin anionice (coaguleazi).

« Tntr-un mediu alcalin, substantele nutritive devin cationice (disperseaza).

* Acidoza provoaca legaturi intre grasimi, minerale si alte elemente, ducand la formarea
calculilor de orice tip, hepatici, biliari si renali. De asemenea, poate provoca atasarea celulelor
sanguine si a plachetelor. Toate acestea duc la infometare celulard (prin utilizarea insuficienta a
substantelor nutritive), accidente vasculare si alte episoade de acest tip.

» Acidoza si congestia (toxicitate si acumulare de mucus) constituie cauza principala de
aparitie a 99,9% dintre boli.

* Anumite alimente (carbohidrati) necesitd interventia sucurilor digestive alcaline pentru
descompunerea lor; altele (proteine) necesita interventia sucurilor gastrice acide.

Este vital sa mentinem echilibrul pH-ului din organism — adica un raport echilibrat intre
acizi si alcali. Nivelul normal al pH-ului este cuprins intre aproximativ 80% alcalin si 20% acid.
Daca, din cauza regimului alimentar si a stilului de viata, aciditatea din organism este prea mare,
vom crea conditiile de formare a unor reactii anionice, ceea ce va conduce la formarea calculilor si
la inflamatii. Pentru a inversa efectul, trebuie sa cream conditiile pentru reactia de alcalinizare, care
este cationica si antiinflamatoare. Aceasta reactie va sparge si dizolva depunerile de calciu, celulita
si pietrele lipidice. Aceste depuneri se pot forma sau acumula oriunde in organism, dar mai ales in
ficat, vezica biliara si rinichi. Aceastd alcalinizare sau neutralizare a acizilor nu se poate produce
decét in prezenta electrolitilor alcalini. Daca nu ati adoptat o dieta bogata in fructe si legume n stare
crudd, organismul nu va primi cantitatea suficientd de electroliti, care sunt vitali In mentinerea
sanatatii. Veti provoca astfel in organism hiperaciditate si deshidratare.

DESPRE CATALIZATORI
Nimic nu sta cu adevarat pe loc. Creatia este intr-o permanentd miscare. Atomii sunt n

continud miscare si schimbare. Intrebarea care ar trebui pusi este: ,,Ce determind schimbarea?” Am
putea spune ca principala cauzd o constituie emotiile noastre, dorintele noastre, faptul ca unele
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lucruri ne plac si altele ne displac, chiar si nevoia si dorinta primordiala a lui Dumnezeu de a crea.
Putem numi acest lucru saimanta sau dorinta originara a creatiei.

Tn al doilea rand, am putea Spune ca o altd cauzi este gandirea, desi mintea se foloseste de
trecut si de prezent pentru a fauri viitorul. Omul trebuie sd se gandeasca la un lucru inainte de a-I
trai sau de a-l materializa in planul concret al lumii materiale. Este evident ca aceste doua ,,corpuri”
(mental s1 emotional) de care dispune fiinta umana reprezinta principalii creatori ai experientei sale.
In lipsa mecanismelor de gandire si a celor afective, corpul fizic al omului nu ar sti incotro si se
indrepte si nici ce sa faca.

Dar cum ramane cu corpul fizic? Ce mecanisme se declanseaza la nivel fizic pentru a
produce miscarea, reactiile, rdspunsul, cresterea, evolutia sau degradarea unei parti organice?
Termenul folosit in chimie este acela de ,,catalizator”. Catalizatorul este un vehicul, un agent sau
mijloc si un factor de declansare. Este un element care transforma elemente, compusi sau
combinatii in alte elemente, compusi sau combinatii. Se poate spune despre paraziti cd sunt
catalizatori, fiindca ei preiau celulele moarte, materia intratd in putrefactie si le descompun in
compusi sau elemente de baza. Alti catalizatori elementari sunt enzimele (digestive, care actioneaza
la nivelul unui sistem, si altele), vitaminele, mineralele, oxigenul si hidrogenul, pentru a aminti doar
cativa.

Sa analizam acum hidrogenul. Hidrogenul are o structurd simpla, fiind format dintr-un
proton, ce constituie nucleul, si un electron care graviteaza in jurul lui. Daca acest atom de hidrogen
intrd in contact cu un alt atom caruia ii va ceda electronul, atunci va rezulta un atom de hidrogen
fara electron, care se numeste ion de hidrogen. Aceastd situatie va genera un potential magnetic
(sau activitate magnetica) mai mare, ceea ce va conduce la crearea unui acid. Acidul este cel care
lasd in gura gustul acru. Compusii care se combind cu protonii se numesc alcalii (sau baze) si sunt,
fireste, alcaline. Atomii acestora au un electron Tn plus. Alcalii au gust dulce. Se poate astfel spune
ca protonii influenteaza acizii, iar electronii influenteaza alcalii.

Rezultatul acestor procese de disociere si de asociere (oxidare si ionizare) va fi homeostazia
— adica mentinerea echilibrului in organism. Homeostaza este obtinuta cind alcalinitatea
organismului este mai mare decat aciditatea lui. Daca acest echilibru (sau homeostaza) este
perturbat de nivelul de toxicitate si de consumul de hrana predominant acida (care va produce
acidoza), atunci tesuturile (organe, glande si asa mai departe) nu vor reusi sd isi indeplineasca in
mod corespunzator functiile respective. Rezultatul va fi imbolnavirea organismului.

OXIDARE SI IONIZARE

Cunostintele despre oxidare si ionizare va vor ajuta sa intelegeti mai departe procesele
alcaline (cationice) si acide (anionice) care se produc in organism. Deoarece alcalinizarea este
solutia pentru regenerarea tisulara, intelegerea corecta a acestor procese este esentiald pentru
dobandirea starii de sanatate optima.

Oxidarea si ionizarea nu sunt decat doud dintre caile care favorizeazd descompunerea i
recompunerea, sau transformarea materiei dintr-o forma in alta. Oasele sunt o ilustrare exemplara a
acestui fenomen, deoarece structura lor este permanent descompusa si recompusa pana la un anumit
grad. ,,Descompunerea” si ,recompunerea” fac posibila innoirea permanentda a vietii, permitand
creatiei sa evolueze la infinit.

Oxidarea este procesul prin care un element se combina cu oxigenul. In cadrul acestei
combinatii, electronii sunt aruncati de pe orbita nucleard din atomul respectiv, ceea ce mareste
gradul de pozitivitate sau valenta protonului. Oxidarea poate fi benefica pentru organism, sustinand
alcalinizarea, sau poate da nastere radicalilor liberi, provocand astfel distrugerea celulelor. Acest
lucru este evident mai ales in acidoza, o datd cu care se instaleaza inflamatia tesuturilor. Radicalii
superoxizi se formeaza atunci cand compusii oxigenului nu au fost descompusi complet sau utilizati
corespunzator, din cauza prezentei starii inflamatoare (acidozd). Aceastd situatie va provoca
disfunctii la nivel celular sau distrugere celulara.

Acesti compusli ai oxigenului sunt mai greu de descompus daca nivelul antioxidantilor din
organism este scazut sau daca sistemul imunitar este hipo-activ. Daca descompunerea si utilizarea
compusilor oxigenului functioneaza slab, atunci se vor forma radicali liberi, care, in lipsa ionizarii
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sau neutralizarii, se vor uni, generand si mai multe probleme la nivelul tesuturilor. Astfel se explica
si interesul actual manifestat in lumea medicala fata de antioxidanti — ca vitamina E, vitamina C,
beta-caroten, picnogenol, coenzima Q10 — si de ce aceste produse sunt atat de cautate in prezent pe
piata de ingrijire a sanatatii. Antioxidantii sunt atrasi de radicalii liberi de care se leagd, neutralizand
astfel efectele lor adverse.

Oxidarea conduce la ionizare, sau la transmutarea unor elemente sau a unor compusi in ioni
simpli. Apa este unul din cei mai importanti catalizatori in procesul de oxidare. Acest lucru se poate
constata atunci cand apa se combind cu metalele si formeazi rugina. In serul sanguin, in urma
procesului de oxidare, se formeaza electroliti care sunt buni conducatori de energie.

lonizarea produce atat ioni cu sarcina pozitiva, cat si ioni cu sarcind negativa. Ionii, ca si
enzimele, sunt catalizatorii din organismul uman, care produc actiunea si reactia, sau procesele de
constructie si de distrugere. Sodiul, potasiul, magneziul si calciul sunt ioni pozitivi i se numesc
cationi. Printre ionii negativi se numara clorurile, sulfatii, fosfatii si carbonatii, care se numesc
anioni. Aparent este greu de inteles cum calciul, asa cum am discutat anterior, poate fi alcalin la
Tnceput, apoi transformat prin ionizare intr-un acid. Cu toate acestea, ciclul obligatoriu al naturii
este cd ea trebuie sa preia un element si sa il disperseze in organism, pentru a face din el un element
utilizabil. Calciul trebuie sa aiba proprietati de dispersie pentru a fi asimilat in fluxul serului
sanguin. Apoi, el trebuie sa se combine cu alte elemente, pentru a se transforma ntr-un compus de
constructie. Un nivel prea ridicat de calciu ionizat va duce la formarea de calculi, de ciocuri osoase
si alte afectiuni de acest tip. Cantitatile in exces de calciu ionizat trebuie transformate din nou, prin
alcalinizare / oxidare, in forma originara de electrolit, sau transformate in saruri, pentru a putea fi
eliminate mai usor din organism.

ANABOLISM SI CATABOLISM

Organismul utilizeaza elementele cu care este hranit pentru a crea tesuturi noi sau pentru a
descompune (sau transforma) tesuturile existente. Fiind atenti la alimentele pe care le ingerati si le
digerati, va veti da singuri seama ca organismul preia compusi sau elemente complexe pe care le
descompune pana la formele lor cele mai simple. Deoarece celulele au pori foarte mici, ele permit
numai accesul structurilor simple. Elementele simple devin catalizatorii vitali, ei fiind cei care
provoaca actiune si reactie atit intr-un organism, cat si la scard universald. Este vorba de un
adevarat proces de transmutare biologica, sau procesul prin care Dumnezeu se schimba permanent
pe sine, prin crearea noului si distrugerea vechiului.

Alcalii produc anabolismul — adica aspectele creatoare legate de constructia, reconstructia
si dezvoltarea vietii. (Aceste procese nu se pot produce in absenta catabolismului.)

Acizii produc catabolismul — adica aspectele legate de descompunere si distrugere care se
petrec in naturd. (Aceste procese nu se pot produce 1n absenta anabolismului.)

Alcalinitatea disperseazi, pune in miscare si curitid organismul, in timp ce acizii
coaguleaza, formeazi aglomeriri si provoaca stagnare in organism. Conform afirmatiilor
anterioare, alcalinizarea este solutia care face posibild regenerarea. Cu cat activitatea anionica este
mai intensd in organism, cu atit va creste aciditatea, provocand astfel acidoza. Iar acidoza este
cauza unor afectiuni ca malnutritia, inflamatiile, calculoza, dureri diverse, epuizare electrolitica
(deshidratare), tumefiere, convulsii si moarte. Pe de alta parte, majoritatea fructelor, legumelor si
plantelor genereaza alcalinitate. Natura da semne ca prefera solutiile alcaline (cationice). Daca
regimul alimentar al omului ar fi format in proportie de 80% din fructe si legume crude si 20% din
nuci, seminte si legume preparate, atunci el s-ar bucura de o stare de sanatate exceptionala. Daca
dieta dumneavoastra ar consta in intregime din fructe si legume in stare cruda, nuci si seminte,
atunci ati beneficia de o sanatate robusta si de o vitalitate incredibila.
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MODULUL 3.9 — Energia Alimentelor

In prezent, oamenii au tendinta de a acorda o mare atentic compozitiei chimice a
alimentelor, in special vitaminelor si mineralelor, ignorand, in acelasi timp, alte aspecte importante
legate de acestea, cum ar fi proprietatile lor astringente, antioxidantii, sarurile tisulare si altele.
Suntem si mai putin preocupati de incarcatura energetica a hranei, care reflecta, de altfel, suma
proprietatilor chimice ale alimentelor.

Consumul de suplimente nutritive benefice la nivel molecular (vitamine si minerale) nu
vindeca niciodata. Forta (sau energia) componentelor individuale nu va egala capacitatea unui intreg
complex nutritiv. Tn naturs, totul functioneaza in armonie si cu precizie de ceasornic. Separand
elementele nutritive din hrand si furnizand organismului numai anumite componente ale
complexului nutritiv, veti rata proprietatile sinergice ale intregului, iar organismul nu va reusi sa
utilizeze corect hrana care i-a fost furnizata. Calciul, de pilda, are nevoie de fosfor, magneziu,
complecsi de flavonoide, complexul de vitamine B si altele, pentru a putea fi utilizat corespunzator.
Daca veti lua tablete simple de calciu, nu veti beneficia de actiunea sinergica a complexului de
substante nutritive. Daca, insd, consumati calciu preluat direct din natura, adica prin intermediul
alimentelor naturale ingerate, atunci veti beneficia de complexul nutritiv — parti componente si
intreg. Pur si simplu, omul nu poate intra in competitie cu natura.

Componentele elementare ingerate separat, ca vitaminele si mineralele, pot ridica nivelul
energetic din organism intr-o oarecare masura, numai ca, in unele cazuri, ele pot ascunde
simptomele, permitandu-le sa se manifeste din nou dupa ce persoana respectiva a intrerupt cura. Un
exemplu n acest sens 1l constituie, din nou, calciul. Multe persoane au unghiile slabe, casante si/sau
cu striatii. Daca aceste persoane vor incepe sa ia suplimente cu calciu sau gelatina, unghiile se vor
intari, capatand o consistenta normald. Cu toate acestea, imediat ce vor ntrerupe cura de calciu,
unghiile isi vor pierde din nou rezistenta. Unghiile sunt cele care ne furnizeaza primele indicii
asupra starii in care se afla oasele si sistemul osos. Cu alte cuvinte, nu rezolvam astfel ,,cauza”
problemei, care este, in noud din zece cazuri, o problemi legata de utilizarea incorecta a
calciului in organism, si nu o problema provocata de carenta de calciu in organism. Pana si dieta
standard americani este bogati in calciu. Insd noi singuri distrugem potentialul de utilizare a
calciului de catre organism, prin prepararea si prelucrarea alimentelor. Cu alte cuvinte, daca
rezolvam problema legata de utilizarea calciului, vom constata ca, in urma utilizarii substantelor
nutritive, ne vom incarca de energie, ceea ce va avea drept efect corecta functionare a glandelor
endocrine.

»Alimentele pe care le consum sunt incarcate cu energie, sau le-am distrus valorile
energetice si nutritive prin preparare ori prin alta metoda ce a dus la modificarea proprietatilor lor?”
Aceasta este prima si cea mai importanta intrebare pe care trebuie sd v-o puneti. Cu cat este mai
mare valoarea energetica a alimentelor, cu atdt va creste mai mult si capacitatea lor de a vindeca
organismul. Din acest motiv, fructoza si glucoza sunt esentiale. Aceste zaharuri simple sunt printre
cel mai importanti factori care incurajeaza regenerarea celulara.

Cand consult un pacient bolnav de cancer, voi incerca oare s iau energia celulelor sau voi
incerca sa le insuflu mai multd energie? Daca voi priva celulele de si mai multd energie, ele vor
muri. Chimioterapia sau iradierea disemineaza cancerul (creeaza metastazele), deoarece aceasta
metoda distruge celulele si slabeste rezistenta organismului. Aceastd metodad terapeutica reduce
nivelul energetic al organismului bolnav, facandu-l vulnerabil la atacul parazitilor si in fata mortii.

Celulele sistemului nervos si cerebral sunt centrii cu cea mai mare incarcatura energetica din
tot organismul. Neuronii au nevoie de mai multa energie decat o celula obisnuita. De aceea, pentru
regenerarea celulara, este vital sa intelegem care sunt alimentele cu cel mai mare aport energetic.
Sunt binecunoscute succesele pe care le-am repurtat la clinica noastra in tratarea tulburarilor si a
afectiunilor neurologice. Am asistat la conectarea si refacerea neurologicd a coloanei vertebrale,
chiar si la cativa ani de la instalarea afectiunii.
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CONSTIINTA DE SINE SI SUBSTANTELE NUTRITIVE

Energia este un alt termen folosit pentru a descrie capacitatea de constientizare sau
congtiinta de sine. Orice forma de viata are constiintd de sine, la propriul sau nivel de evolutie.
Faptul ca oamenii nu pot vorbi cu plantele sau cu animalele nu Tnseamna ca ele nu sunt constiente.
Sunt persoane care si-au dezvoltat capacitatea de comunicare cu alte forme de viata. Si hrana are
constiinta de sine. Fiecare tip de hrana are propria sa individualitate si un caracter unic, ca si propria
ratiune de a exista. Nimic din ceea ce a creat Dumnezeu nu exista fara un motiv precis. In vindecare
si regenerare, intelegerea acestui aspect este de un real ajutor.

Am constatat ca centrii sistemului nervos si cerebral contin tesuturile cu cea mai mare
incarcatura electrica si cea mai mare valoare energetica din organism. S-a COnstatat ca, dintre toate
alimentele, fructele au cea mai mare energie electrica. Voltmetrele si instrumentele de masurare
electromagnetica pot determina nivelul acestei energii. Observatiile clinice pe care le-am Tntreprins
demonstreaza ca fructele contribuie la regenerarea tesutului nervos si cerebral, in timp ce legumele
nu au aceasta calitate. Am mai putut constata ca, de regula, fructele sunt alimente pentru sistemul
nervos si cerebral, jucind rol de agenti de purificare ai tesuturilor. Legumele sunt
constructorii, fiind mai adecvate pentru tesutul muscular si tesutul osos. Nucile si semintele sunt
alimente de structurai, avand o actiune de tonifiere a organismului, in ansamblul sau.

Pentru a intelege mai bine care dintre alimente sunt esentiale in regenerare si vitalizare, va
propun sa analizadm energia electromagnetica a diverselor tipuri de alimente. Lungimea de unda a
radiatiei electromagnetice se exprimad in unitdti de masura care se numesc angstromi. Cu cat
numarul de angstromi corespunzator unui aliment este mai mare, cu atat este mai ridicata valoarea
energetica a alimentului respectiv. Cand consumam fructe sau legume proaspat culese din natura,
adica le mancam fara a le supune unor procese de preparare la foc sau de prelucrare, intreaga
energie electromagnetica ridicata, prezenta in acele alimente, va fi transferatd organismului, pana la
nivel celular.

Angstromi §i energie

Energia hranei benefice
* Fructe proaspete — intre 8 000 si 10 000 de angstromi
* Legume proaspete, in stare cruda — intre 8 000 si 9 000 de angstromi
* Lapte (proaspat, neprelucrat), numai pentru copii sub doi ani — 8 500 de angstromi
* Legume (preparate la foc) — intre 4000 si 6500 de angstromi

Energia hranei nocive
« Lapte (pasteurizat) — 2 000 de angstromi
* Branza — 1 800 de angstromi
» Faina alba rafinata — 1 500 de angstromi
« Carne preparata — 0 angstromi

Frecventele electrice 1a nivelul organismului
» Oameni (medie) — 6 500 de angstromi
* Bolnavi de cancer — 4 875 de angstromi

Acelasi lucru este valabil si in cazul reactiilor chimice. Compusii si structurile chimice sunt
descompuse Tn urma procesului digestiv, iar fiecare parte componenta sau element este asimilat
direct in sange, fiind absorbit prin peretii intestinali. Sangele va transporta elementele pana la ficat
si pana la fiecare celula in parte, pentru ca acestea sd preia energia Sau pentru restructurare, iar
produsii secundari rezultati vor fi evacuati din organism. Existd un proces, numit transmutatie
biologica, prin care corpul reuseste sa transforme un tip de energie n alt tip de energie. Acest
proces nu este incd pe deplin inteles in lumea medicalad si a specialistilor In ingrijirea sanatatii.
Specialistii au inceput totusi sa isi formeze o opinie, inspirandu-se din fizica cuantica. Simplificand,
putem afirma ca viata este intr-un proces permanent si constant de transformare, datorita reactiilor
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chimice (oxidare) si prin interventia activa a parazitilor si a enzimelor. Conform tezelor fizicii,
energia este intr-o continua transformare — ea nu poate fi niciodata creata sau distrusa. Tabelul
anterior va ofera cateva informatii referitoare la valorile energiei electrice care caracterizeaza cateva
tipuri de alimente.

Veti intelege cat de importante sunt informatiile prezentate in respectivul tabel stiind ca
oamenii au permanent nevoie de o energie sistemica echivalenta cuprinsa intre 6 000 si 7 000 de
angstromi, pentru a se simti fericiti si sanatosi. Dupa parerea lui Christopher Bird, autorul lucrarii
Viata secreta a plantelor (The Secret Life of Plants), un organism care rezoneaza la o frecventa
cuprinsa intre 4 500 si 5 200 de angstromi va fi mai predispus la boli grave, degenerescente, si la
cancer.

Fructele si legumele care au fost congelate in stare proaspata vor reveni la acelasi nivel de
radiatie (energie electromagnetica) atunci cand sunt decongelate. Alimentele pastrate la frigider vor
trece printr-un proces lent de degradare. Bananele sunt printre putinele fructe, daca nu chiar
singurele, care isi maresc valoarea nutritiva si nivelul de zaharuri dupa ce au fost culese inca
necoapte.

Una dintre legile fizicii, care guverneaza universul in care traim, este legea echilibrului —
homeostazia. Cu cat este mai scazut nivelul vibratiei energetice al alimentelor pe care le consumati,
Cu atét va scadea si nivelul energetic al sistemului. Iar un nivel scdzut de energie organica va induce
subactivitate sau hipoactivitate la nivel tisular. Cu céat este mai ridicat nivelul energetic al
alimentelor pe care le consumati, cu atat va fi organismul mai sanitos si mai incircat de
vibratii energetice. Dacd marim energia corpului fizic, vom constanta ca ne putem detasa in chip
firesc de starile depresive si de boald. Energia vibratorie stimuleaza simturile, deschizandu-le un
nou orizont de cunoastere si de intelegere a sanatatii. Vitalitatea pe care o puteti dobandi in acest fel
este greu de descris in cuvinte; ea constituie Tnsa o experienta pe care este bine sa o traiti.

Corpul omenesc este un agregat impresionant: cu constiintd de sine si dispunand de
mecanisme de auto-vindecare si de purificare integrate din constructie. Organismul poate atinge un
asemenea nivel de sandtate, incat nici nu simti ca il folosesti. Fara suferinta, fara durere, fara stari de
slabiciune, doar energie in forma purd. Daca vreti sa triiti experienta energiei pure, atunci va
trebui sa va hraniti cu energie puri. Nici nu va dati seama cat este de simplu! Va invit sa va
regasiti vitalitatea, energia si dinamismul, si sd va bucurati... Treceti pe cruditati!

Cine este verde pe dinduntru, este si curat pe dindauntru.
Dr. Bernard Jensen

MODULUL 3.10 — Hrani Vie, Integrala

Ceea ce mancam, bem, inspiram sau punem direct pe piele devine hranad sau otrava pentru
noi. Corpul nostru fizic este o creatie perfecta, fiind conceput pentru a consuma hrana in stare cruda.
Toate celelalte, elemente sau compusi, de la substante chimice nocive, minerale si pana la metale si
altele, sunt considerate agenti patogeni care inflameaza, stimuleaza, irita sau ucid celulele.

Este corpul tiu si trebuie sd ai grija de el in timpul existentei pe aceasta planeta. Daca il
hranesti si il purifici corect, el te va recompensa cu daruri care depasesc si cele mai nebunesti vise.
Distruge-I, si el te va lega cu lanturi de aceasta lume, intr-0 maniera greu de inchipuit. Nu uitati,
daca animalele nu isi prepara hrana, omul de ce ar trebui sa o faca?

Traditia ne omoara! lar daca un lucru devine ,,traditional”, asta nu inseamna ca este neaparat
corect si valabil, sau ca ar fi ceea ce se cuvine sa facem. Mancarea preparata este hrand moarta,
deoarece proprietatile nutritive ale hranei se modifica in urma reactiilor chimice (uneori intr-un mod
radical), distrugand astfel energia. Multe dintre alimentele care formeaza alcalii Se transforma in
hrana care produce aciditate. lar enzimele sunt distruse, lasand in seama organismului sarcina de a
realiza singur digestia, fara nici un ajutor. Aceasta situatie va avea drept efect solicitarea intensa a
tractului gastrointestinal, a pancreasului si a ficatului. Simpla actiune de a digera si elimina aceste
alimente exercita o presiune serioasd asupra organismului, privandu-l de energie vitala la nivelul
intregului sistem. Sandtate inseamnd energie, din care decurg vitalitatea si robustetea. Starea de
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sanaitate poate fi dobanditda numai consumand fructe, legume, nuci si seminte in stare cruda,
coapte si proaspete.

In ceea ce ma priveste, sunt adeptul dietei formate in totalitate din hrana in stare cruda. Insa,
cum acest tip de dieta curata foarte rapid organismul de toxine, persoanele cu acumulari mari de
toxine §i care urmeaza un tratament cu medicamente de sinteza chimica sunt sfatuite sa abordeze cu
prudenta aceasta perioada de tranzitie. Chiar in conditiile in care este recomandabil ca regimul de
detoxificare sa se produca lent, bolnavii cu afectiuni degenerescente de tipul cancerului, afectiuni
ale maduvei spinarii sau de naturd neurologica trebuie sa treaca urgent pe dietd compusa in totalitate
din alimente in stare cruda. Fructele sunt cei mai buni agenti de regenerare a tesutului nervos si
cerebral si de eliminare a cancerului din organism.

Dar si o dietd compusd din 80% hrand crudad si 20% hrand preparatd contine suficientd
energie incat sa ajute la reconstruirea si curatarea organismului de toxine, pana la un anumit nivel.
Cu toate acestea, veti ajunge intr-un punct in care va fi necesara detoxificarea la un nivel si mai
profund. Aceasta afirmatie este valabild in cazul regenerarii sistemului afectat de boli cu transmisie
ereditara. Cel mai important lucru de retinut este cd trebuie mentinutd In mod obligatoriu
alcalinitatea organismului. Cu cét sunt mai acide alimentele pe care le consumati, cu atit mai
pronuntatd va fi aciditatea in organism. lar consecinta va fi ca organismului ii va slabi puterea de
vindecare si de regenerare, aducandu-va in situatia de a cauta neincetat solutia — citind tomuri
intregi, alergand la doctori si cheltuindu-va banii castigati cu greu, in speranta de a gasi ,,fantana
tineretii”. Dar nu o veti gasi niciodatd. Ponce DeLeon nu numai ca nu a gasit-o, dar nici macar nu a
inteles ca armasarul lui se hranea din fantana vietii in tot timpul cat el o cautase.

Prin coacerea, incélzirea, prajirea si prelucrarea de orice fel a alimentelor, radicalii liberi
prezenti isi vor modifica formula chimica si nivelul de energie electromagnetica. Prin toate aceste
modificari, hrana se transforma in otrava, sau 1n aglomerari de toxine impotriva cédrora organismul
va trebui sa lupte, in loc sa utilizeze hrana pentru acumularea de energie si regenerare.

ATITUDINEA ESTE ESENTIALA

Mentinerea sandtdtii ar trebui sa fie o tema placuta si incitantd, si nu o corvoada. Fiindca
trebuie sd treceti printr-un efort de reconstructie major pentru a deveni un om nou, inviorat s§i
sdndtos. S1 cum este vorba de autodisciplind, va va fi usor sd va regasiti §i sd reveniti la viata.
Fixati-va drept obiectiv sinatatea robusti. Schimbati-vi! Evoluati! Tnsi nu v complicati. Si nu
permiteti nimdnui sa va abata de la drumul pe care 1-ati ales. Debarasati-va de boala!

In prezent, sinitatea trebuie cistigati. Nu existd pilule magice care s ne faca sinitosi, si
nici nu vor exista vreodatd. Ce substante chimice ar putea curata, alcaliniza si reconstrui un tesut?
Corpul respinge orice corp strain, fie el o agchie, cu atdt mai mult substantele chimice toxice.

Uneori este necesar sd ne schimbam atitudinea fatd de lucrurile din jur. Atitudinea pe care o
adoptam in diverse momente ale existentei sunt ca bornele de la marginea unui drum. Ele sunt
similare sistemelor de gandire, fiindca ambele pot limita capacitatea omului de a cunoaste adevarul.
Daca vrei sa fii sandtos, trebuie s te hranesti sanatos, sa duci o viata sandtoasa, sd respiri aer curat,
sd gandesti sanatos si sa fii convins ca esti sinatos. (VA recomand sd meditati asupra acestui
aspect.) ,,4 sti” are o forta mult mai mare decat ,,a crede”. A sti este pur si simplu a vedea adevarul
asa cum este el. Gandurile sunt procese interactive care lasa loc limitarilor si esecului. Cand un om
se imbolnaveste grav, convingerea ca este sandtos constituie forta cea mai puternica cu care trebuie
sa se Tnarmeze pentru a incepe procesul de vindecare.

Faceti din calatoria pentru dobandirea sdnatatii si atingerea spiritualitdtii o experientd
placutd. Aceasta este cea mai mareatd aventura pe care o poate trai omul.

Rezumat
Primii trei ani pe care i-am petrecut dupa ce am deschis clinica de naturopatie au fost
dedicati cercetarilor stiintifice. Am apelat la chimie si la efortul sustinut de a descoperi cum se poate

atinge homeostazia n organism, sau echilibrul dintre elemente chimice si biochimice. In cursul
observatiilor clinice, am folosit esantioane de tesut (celular), de saruri, vitamine, minerale si
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glandulare. Abia dupa ce am studiat opera doctorului Royal Lee, de la Standard Process
Laboratories, am reusit sd inteleg importanta sinergiei dintre elementele chimice si molecule. Am
inteles atunci c@ natura lucreaza ca un tot unitar, in armonie cu ea insasi. Natura nu face nimic
Tmpotriva sa.

Am inteles ca vitalitatea remarcabild de care ma bucuram de cadnd mancasem hrana in stare
cruda se datora alimentelor luate ca intreg si energiilor electromagnetice care le compuneau, iar nu
reactiilor chimice luate separat. Aceasta a fost perioada cadnd m-am orientat spre studierea botanicii
(a plantelor medicinale). Tn acel moment, foloseam deja plantele de doudzeci si cinci de ani. Le
folosesc n scopul detoxificarii, si nu ca ,tratament”. Asociate cu o alimentatie formata din hrana
vie, organica, plantele medicinale sunt solutia cea mai simpla si la indemana de a dobandi vitalitate,
sdnatate si robustete.

Tn capitolul 1 am prezentat deosebirea dintre detoxificare si tratament, explicind ci
tratamentul se referd la calmarea simptomelor, dar ca el nu rezolva in mod necesar cauza ascunsa
care a generat boala. Este momentul sa ne debarasam de mentalitatea legata de tratament, pe care
toti oamenii am mbriatisat-0 pana in prezent, si sa fim mai deschisi fatd de universul detoxificarii.
Detoxificarea nu ,.trateaza” nici simptomele (problemei), nici nu este tributara unor concepte
referitoare la ,,deficiente”; daca ea trateaza sau abordeaza ceva, atunci ea trateaza Insasi originea
cauzei care determind manifestarea acelor simptome. Detoxificarea tine cont de procese ca
alcalinizarea, homeostazia, dezvoltarea, revitalizarea, regenerarea si purificarea organismului.
Consumand alimentele in starea lor pura, crude, proaspete si vii, adica alimente ale caror proprietati
chimice si valente energetice nu au fost modificate prin interventia omului, veti fi descoperit cheia
de aur care deschide poarta cétre taramul sanatatii si al vitalitatii.

Prin incélzirea alimentelor, noi le schimbam in mod radical compozitia chimica, stimuland
astfel aparitia de acrilamide si alte substante cancerigene. Procesul de formare a substantelor nocive
este cu atat mai intens, cu cat temperatura la care sunt supuse alimentele este mai ridicata (prajire,
pasteurizare, conservare, prelucrare). Energia si natura alimentelor cu care ne hranim ne pot reda
vitalitatea sau ne pot imbolnavi. Natura sau vibratia unui anumit tip de aliment reverbereaza, creand
unde magnetice in ntregul organism. Acest lucru poate avea efecte pozitive sau negative asupra
sistemelor din organism, pana la nivel celular. Cu cét starea de sanatate a organismului este mai
bund, cu atat veti resimti mai acut acest fenomen. Dacd veti pune pe limba, veti atinge sau veti
mirosi un anumit aliment, veti simti imediat cum reactioneazd organismul. Am asistat la situatii in
care sistemul limfatic producea cantitati excesive de mucus (sau intra in soc anafilactic), prin simpla
actiune de a mirosi un aliment sau 0 substanti care 1i ficea riu. In loc si alegeti alimentele de care
credeti ca are nevoie organismul, mai bine ati lasa organismul sa va indice de ce are nevoie, fiindca
el semnaleaza ce tip de hrana il atrage dintr-o multitudine de produse proaspete si crude.

Detoxificarea este un sistem, nu un tratament. Este o stiinta din care face parte chimia si care
demonstreaza modul in care interactioneaza chimia cu ea insasi. Ea mai cuprinde fizica, energiile
universului si modul in care corpul omenesc devine o parte componenta a intregului. Ea 1l cuprinde
pe Dumnezeu si felul in care spiritualitatea noastrd, gandurile si emotiile noastre reprezinta
instrumentele care fac posibild functionarea corpului fizic.

Detoxificarea este solutia simpld in vindecarea bolii si pentru dobandirea fericirii. Prin
intermediul ei, organismul se curdtd, iar omul se 1nalta si se conecteazd din nou la Dumnezeu si la
naturd. Detoxificarea ne scapd de acidoza, toxine, substante chimice, mucozitati si paraziti nocivi.
Ea curdta mintea de gandurile nedorite si elimind starile de furie si emotiile negative din viata
noastra.

In ciuda tuturor descoperirilor stiintifice sofisticate pe care le-a ficut omul, el nici micar nu
s-a apropiat, cu atat mai putin nu a reusit sd inventeze un supliment nutritiv capabil sd inlocuiasca
hrana pe care ne-o ofera natura. Chimia, fizica si fiziologia nu pregetd sa ne demonstreze ca
fructele, legumele, nucile si semintele sunt hrana ideald pentru om. Aceste alimente perpetueaza si
sustin viata sub toate aspectele si formele sale. Noudzeci si noua la suta din speciile de vertebrate au
nevoie sa se hraneasca din aceste surse. De ce trebuie sa fie omul altfel? Din acest capitol, se poate
constata cd in hrana se regésesc practic sute de elemente componente ale vietii. Ca alimentele au un
spectru incredibil de larg de efecte, esentiale pentru sustinerea vietii si functionarea sanatoasa a
celulelor din organism.
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Daca doriti sd suplimentati dieta din cauza ca alimentele sunt devitalizate, atunci optati
pentru un complex de super-alimente. Industria alimentara a distrus practic numeroase varietati de
produse, fiindca fructele sau legumele respective sunt recoltate Tnainte sa se coaca; a compromis
solul si, implicit, valoarea nutritiva a produselor cultivate in acest sol, organizand cresterea
animalelor domestice cu scopul de a fi apoi sacrificate. Complexul de super-alimente este un
supliment nutritiv compus din hrana completa — in general, din cele mai bune produse pe care le
ofera natura din punct de vedere nutritiv. Asta Tnseamna ca organismul va primi toate elementele
nutritive existente, necesare pentru dezvoltarea si mentinerea vietii. Suplimentarea valorii nutritive a
organismului prin consumul de suplimente chimice artificiale nu va face decat sa dezechilibreze
reactiile chimice care se produc in organism si sd afecteze utilizarea corespunzatoare a agentilor de
ionizare necesari in procesele metabolice corecte.

Simplificati-va viata! Daca va relaxati si va acordati ragazul de a va analiza si intelege pe
dumneavoastra insiva, sunteti pe calea care duce la descoperirea adevarului. Detoxificarea este
cheia de aur. Folositi-o daca vreti sa aveti acces la imparatia adevaratei vitalitati si a lui Dumnezeu
si sd traiti o viata din care boala a disparut.

Tn viitor, medicul nu va mai prescrie medicamente, ci le va recomanda pacientilor sd fie

atenti la structura umand, la dietad si la cauza §i prevenirea bolii.
Thomas Edison
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CAPITOLUL 4 — Obiceiuri Nocive

Multe dintre notiunile referitoare la sdnatate si la bundstarea organismului sunt eronate. Ele
ne-au fost transmise prin educatia primitd in familie sau prin cunostintele predate la scoala, din lipsa
de cunoastere, sau ne-au fost inoculate Tn mod deliberat si programatic prin intermediul televiziunii
si al altor mijloace de informare in masa, cu scopul de promova vanzarea anumitor produse. Una
dintre cele mai mari erori este mitul: ,,Bea lapte daca vrei sa ai calciu.” La fel de grosolan este si
mitul legat de consumul de proteine. Societatea noastra a devenit o mare consumatoare de proteine,
mai ales datoritd eforturilor depuse de industriile care comercializeaza produsele de provenientda
animala si cerealiera.

Este normal ca producatorii din bransa sa elaboreze sloganuri despre calitatile produselor
lor, fiindca in acest fel le vor comercializa mai usor. Totusi, cand aceste industrii depasesc limita si
fac publicitate sustinand jumatati de adevar sau neadevaruri, atunci avem de-a face cu inselatorie
sau interpretari gresite. Aceste ,,neadevaruri” dauneaza sanatatii a milioane de oameni, n fiecare an.
Acest tip de publicitate inseldtoare este frecvent practicatd si de companiile de produse
farmaceutice. Conform ziarului Washington Post si multor altor surse, medicamentele care se vand
n farmacii, cu sau fara prescriptie medicald, ucid anual sute de mii de oameni.

Acest capitol isi propune sa analizeze cateva din legendele ucigdtoare asociate cu
alimentatia, mitul vaccindrii pentru prevenirea imbolnavirii si mitul increderii in substantele
chimice nocive.

Daca in alegerea produselor ne bazam pe obiceiurile dobandite, si nu pe alinierea la fortele
naturii, aceste obiceiuri pot duce la aparitia unor stari toxice in organism, al caror efect direct este
Tmbolnavirea grava sau moartea. Daca vom tinde sd ne situam la un nivel de sanatate sau igiend
nesocotind echilibrul cu mediul natural, vom crea obiceiuri nocive cu efecte si mai grave — adica
tipare care pot afecta, pe termen lung, sanatatea planetei si a tuturor fiintelor care o populeaza.

MODULUL 4.1 — Problema Laptelui si a Produselor Lactate

Laptele de vaca este pentru vaci. Nu este nimic rau in a bea lapte de la nastere, de cand
deschidem pentru prima oara ochii si pana la varsta de doi ani. Cu singura conditie ca laptele sa fie
lapte matern, adica proaspat, neprelucrat si natural. Tn situatia ideald, viitoarea mama ar trebui si
adopte o dietd compusa din alimente crude, bogate in substante nutritive si cu valoare energetica
ridicata, inaintea perioadei de sarcind si pe toata durata acesteia. Cu toate acestea, in Civilizatia
moderna se manifesta tendinta de a nu mai alapta sugarii. Multi dintre copii sunt trecuti pe lapte de
vaca sau pe formule artificiale, care sunt de aproape douazeci de ori mai concentrate decét laptele
de vaca.

Laptele de vacd este bogat In proteine, minerale si grasimi, o conditie necesara pentru ca
viteil sd creascd in greutate intr-un an intre 136 si 226 de kilograme. Este inutil sd spunem ca
bebelusii nu cresc in acelasi ritm. Laptele de vaca are un continut de proteine de cel putin patru ori
mai mare si o concentratie de minerale de peste sase ori mai mare decét laptele uman. Un lapte atat
de concentrat este foarte greu de digerat de nou-nascuti. Cantitatea de enzime produse de
organismul uman pentru digerarea produselor lactate este mult mai mica decat cea produsa de
organismul vacii. Tn lipsa enzimelor necesare si a cantititii corespunzitoare, nou-nascutii umani vor
avea probleme digestive si secretii excesive de mucus la nivelul cavitatilor sinusurilor, plamanilor,
creierului si urechilor. Numeroase forme de alergie sunt rezultatul congestionarii excesive care isi
are originea in consumul de lapte de vaca.

Adultii nu pot digera deloc laptele, astfel incat vor dezvolta probleme inflamatorii pe masura
ce vor Tnainta in varsta. Laptele de vaca este foarte sdrac in acizi grasi esentiali, care sunt vitali
pentru organismul uman Tn procesul de producere a colesterolului, steroizilor, tesuturilor nervos si
cerebral si altele. Laptele crud de vaca este mai adecvat pentru cresterea si dezvoltarea scheletului
0sos / musculaturii, n timp ce laptele uman stimuleaza dezvoltarea sistemelor cerebral si nervos.
Aceasta este una dintre deosebirile principale dintre frugivore si erbivore.
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Cam intre trei si patru ani, majoritatea copiilor pierd enzimele care digera laptele, in special
lactaza, care descompune lactoza — zaharul principal prezent in lapte. Explicatia este aceea ca, din
punct de vedere biologic, copilul trebuie si nu mai bea lapte dupa aceasta varstd. Deoarece
organismul uman nu dispune de enzimele necesare descompunerii laptelui, se intensifica producerea
de mucus. Din acest moment, laptele devine un produs extrem de iritant pentru mucoasa tractului
gastrointestinal, ceea ce va provoca formarea unei cantititi si mai mari de mucus. In amestec cu
amidonul, acest mucus poate genera formarea unor placi mucoide consistente, care se va fixa pe
peretii intestinali.

11 mai tineti minte pe John Wayne? In raportul de deces, medicii au mentionat ca actorul a
murit avand o cantitate de aproape 22 kg de materii fecale in intestine. Asemenea aglomerari
provoaca inflamatii grave, formarea de pungi (diverticuli) si degradarea peretelui intestinal. Aceasta
situatie conduce la retinerea materiilor fecale, la ulceratii, leziuni si forme de cancer. Cu cativa ani
Tn urma, fostul sef al Departamentului pentru Sanatate Publica al Statelor Unite, chirurgul C. Everett
Koop, lansa urmatoarea afirmatie: ,,Produsele lactate nu sunt bune pentru oameni.”

DE LA ALCALII LA ACIZI

Ei bine, acum mai si preparam (pasteurizam) laptele de vaca. Sub actiunea caldurii, structura
chimica a laptelui se modifica, iar dintr-un produs care genercaza alcalinitate, laptele ajunge sa
provoace aciditate. Tn chimie, daci vrem si modificim un compus chimic, il tratim termic.
Interventia caldurii sau gatitul hranei distruge toate vitaminele solubile in apa, cu precadere
vitamina C si complexul B. Satureaza grasimile si stabileste legdturi Intre anumite proteine si
minerale, si leagd minerale de alte minerale. Ce se intampla cu un vitel dacd va fi hranit cu lapte
pasteurizat in loc de lapte matern crud si proaspat? Moare.

CONGESTIILE FAC SA SCADA ASIMILAREA

Racelile, gripa, oreionul, ca si orice inflamatie limfaticd sau respiratorie, pot fi atribuite
congestiondrilor provocate de consumul de produse lactate. Produsele lactate stimuleaza producerea
excesiva de mucozitati si duc la constipatie. Daca aveti o raceald sau o afectiune respiratorie, de
unde credeti cd provin mucozitdtile incolore, sau de culoare galbend, verde, maronie sau neagra?
Care credeti ca este originea tumorilor? Sau umflarea ganglionilor limfatici, Tn special a
amigdalelor?

Glandele tiroida si paratiroida sunt localizate in gat. Si ele se inflameazd din cauza
mucozitatilor formate de produsele lactate, crednd hiper- sau, mai ales, hipoactivitatea acestor
tesuturi. Glanda tiroida / paratiroidd este responsabila de utilizarea corecta a calciului de cétre
organism. Cand aceste glande functioneaza deficitar din cauza aglomerarii de mucus, toxine si a
inflamatiilor pe care le produc produsele lactate, descreste si capacitatea de utilizare a calciului —
care este rezultatul contrar motivului pentru care consumati produse lactate. Cand apare o carenta de
calciu la nivel celular, se poate instala o serie de tulburari printre care se numara depresii, epuizare
osoasd si tisulara, sldbire a sistemelor nervos si muscular si a tesutului conjunctiv. Toate aceste
tulburari sunt efecte secundare ale acumularii excesive de mucus in tesuturi din cauza consumului
de produse lactate.

Calciul este o substanta minerala care se gaseste din abundenta in naturd. Cea mai mare
concentratie de calciu utilizabil se gaseste in semintele de susan si in plante marine, cum este
varecul. Utilizarea corecta a calciului se produce in prezenta magneziului. Calciul si magneziul din
fructe, dar mai ales din legume, sunt compatibile. Legumele cu frunze de culoare verde inchis
abunda in calciu, magneziu si flavonoide, combinatie absolut necesard pentru utilizarea corectd a
fiecaruia dintre elemente. Laptele de vaca are mai mult calciu decat magneziu. Acest aspect se
adauga la lipsa utilizarii calciului din lapte. Se estimeaza ca organismul asimileazd sub 20% din
calciul prezent in lapte. Asimilam mai mult calciu preluat din sucurile de fructe, decat din lapte.

Prin pasteurizarea laptelui, mineralele sunt ionizate, modificandu-si efectul din alcalin in
acid. Acest fapt favorizeazd aparitia calculozei, epuizare musculard, inflamatia tractului
gastrointestinal si alte afectiuni. Adevarul acestei afirmatii este sustinut de faptul cd persoanele care
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beau lapte in cantitati mari si consuma doze suplimentare de calciu provenind din alte surse ajung
totusi sa sufere de osteoporoza. Trebuie sa ne concentram asupra utilizarii calciului de catre
organism si nu a suplimentarii calciului. Solutia nu este suplimentarea dozelor de calciu, ci
asimilarea corecta a calciului.

Glandele tiroida / paratiroida si suprarenale sunt direct responsabile de utilizarea calciului de
catre organism. Am constatat ca daca aceste glande sunt sanatoase, organismul este mai rezistent
fatd de afectiunile legate de asimilarea de calciu. Daca veti curata si regenera aceste glande, va
creste semnificativ si capacitatea de utilizare a calciului. Recurgeti la analiza temperaturii bazale (de
la Capitolul 10) pentru a analiza si verifica felul in care functioneaza tiroida. Verificati-va tensiunea
arteriald pentru a determina starea de sanatate sau slabiciunea glandelor suprarenale. Nu uitati, daca
sistolele sunt sub 118, inseamna ca aveti o problema de functionare a glandelor suprarenale.

PARAZITI

Parazitii sunt un alt efect legat de consumului de lapte. Conform estimarilor peste 60% din
vacile crescute in America prezinta unul sau mai multi din urmatorii paraziti: virusul leucemiei,
salmonella si bacilul tuberculozei. Daca dintre toate alimentele pe care le consumam, laptele si
produsele lactate sunt cele care stimuleaza cel mai mult formarea de mucozitati, pe locul urmator se
nscrie zaharul rafinat; aceste doua tipuri de alimente vor genera formarea de inflamatii excesive la
nivelul tuturor tesuturilor. Drojdia, micozele si viermii sunt favorizate, fiindca se hranesc si se
dezvolta in aceste medii congestive. Aceasta situatie provoaca aparitia ciupercii Candida Albicans
si a altor stari infectioase. Dupd ce am tinut sub observatie mii de pacienti suferind de cancer, sunt
convins ca laptele si produsele lactate (chiar si colostrul) produc si stimuleaza aparitia formatiunilor
tumorale si a inflamatiilor limfatice. Dupa parerea mea, numeroase forme de cancer (tumori)
congestiv sunt initiate de consumul acestor tipuri de alimente.

FORME DE DIABET

Numeroase studii au asociat consumul de lapte pasteurizat cu formele de diabet. Anticorpii
produsi cu scopul de a combate aceste proteine lactate modificate, nocive, ataca, in acelasi timp,
celulele beta din pancreas. Celulele beta se afla in insulele Langerhans din pancreas, iar sarcina lor
este de a secreta insulina.

HORMONUL BOVIN DE CRESTERE

O alta problema majora legata de consumul de lapte o constituie efectele hormonului bovin
de crestere recombinat (rBGH). Corporatia Monsanto a dezvoltat acest hormon bovin de crestere
din bacteriile E. coli. Hormonul de crestere a fost dezvoltat initial cu scopul de a mari productia de
lapte. Unele studii demonstreaza ca acest hormon de crestere (rBGH) este cancerigen. Numeroase
studii demonstreaza ca acest hormon prolifereaza (intensifica) dezvoltarea cancerului. Sentimentul
meu este ca el stimuleaza functionarea sistemului endocrin, in special tiroida si suprarenalele. Acest
lucru influenteaza cresterea, alti factori de dezvoltare si echilibrul hormonal. Societatea
contemporana se confruntd cu masive dezechilibre hormonale care ne distrug sanatatea §i economia.

Descoperiti adevarul despre alimentele pe care le consumati. Nu va lasati amagiti de mediile
de informare sau de alte surse ale societatii noastre capitaliste, in care banul a devenit mai important
decat sanatatea i bunastarea omului. Este esential sa detoxificati organismul de congestiile
acumulate de-a lungul atator ani de consum alimentar de produse care formeaza mucozitati.

FLORA INTESTINALA
In prezent, sunt tot mai multi oameni preocupati de propria sanitate, care iau acidophilus
sau lactobacillus si altele de acest gen. Care este motivul? Daca nu consumi produse lactate, ce rost

are sa suplimentezi alimentatia cu aceste produse? Acestea sunt bacterii implicate in descompunerea
proteinelor din lapte si a zaharurilor din lapte. Ele se mai regasesc in organisme in care se formeaza
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toxemia (acumularea de toxine) datoratd consumului de produse lactate, de pilda in saliva, sistemul
limfatic, vagin si altele. Pentru sanatatea dumneavoastrd, este mai important sa curatati complet
organismul de aceste toxine si de bacteriile care se hranesc de pe urma lor. Este indoielnic ca aceste
suplimente cu bacterii pot supravietui acizilor gastrici.

Nu este greu de stabilizat flora intestinala. Si nu puteti tine bacteriile departe de organism.
Fiindca asa functioneaza natura. Bacteriile sunt devoratoare, curatd si se hranesc cu deseurile
organice, adica cu produsii secundari rezultati din digestie si metabolism. Nu uitati! Flora intestinala
se modifica odata cu schimbarea dietei!

Succesul nu este altceva decat studiul rafinat a ceea ce este evident.
Jim Rohn, filozof in materie de succes

MODULUL 4.2 — Adevirul despre Proteine

Reveniti la modulul 3.3 din capitolul anterior, unde veti regisi o introducere in tema
referitoare la proteine si la metabolismul lor. Dupd cum probabil va amintiti, ,,proteind” este un
termen al carui sens este acela de ,,structura”. Asemenea unei case, proteina este deja construita. Ea
dispune de o forma specifica, precum tesutul muscular. Cu toate acestea, asemenea oricarei case,
proteina este construita din diverse materiale de constructie. Structurile proteinei sunt facute din
materiale de constructie numite aminoacizi. Prin urmare, aminoacizii sunt materialele de
constructie de care are nevoie organismul si pe care le foloseste pentru a se construi (crestere),
intretine si reface. El mai foloseste proteine (aminoacizi) ca factori de imunitate, agenti de transport
si factori de catabolism. Proteina este si un termen general, utilizat pentru a desemna totalitatea
substantelor azotoase din materia animald sau vegetala, categorie care nu include asa-numitele
grasimi azotoase.

Proteinele, sau totalitatea substantelor azotoase (pe baza de azot) prezente in alimente,
constau din diversi compusi chimici, care pot fi clasificati in doua tipuri principale: protide si ne-
protide. Cateva exemple de protide, atat simple, cat si complexe, sunt albuminoidele, globulinele,
proteazele, peptonele, derivatele de gluten si altele. Printre exemplele de ne-protide, sau compusi
simpli, se numara creatina, creatinina, xantina, hipoxantina, amidele si aminoacizii.

Organismul uman are nevoie de o serie de aminoacizi, care se impart in doud grupe. Prima
clasa este cea a aminoacizilor esentiali, care sunt in numar de unsprezece. Despre acestia Se spune
ci sunt obligatorii pentru cresterea si regenerarea corespunzitoare. In ceea ce mi priveste, nu sunt
de acord cu aceasta teorie, deoarece am avut pacienti suferind de stiri extreme de epuizare
neurologica, refacandu-se si regenerandu-se prin intermediul unei diete constand exclusiv din
fructe. Cea de-a doua clasd este formata de o serie de aminoacizi neesentiali pe care ii foloseste
organismul. Lista prezentata in continuare va exemplifica ambele clase.

Structurile proteinice mai contin carbon, hidrogen, oxigen, fosfor, sulf si fier. Dupa cum se
poate constata, termenul de ,,proteind” este utilizat Tn mod arbitrar, transformand o ,,structura” n
materiale de constructie. Proteina este, in realitate, un termen folosit arbitrar pentru a desemna orice
material de constructie necesar organismului. Cu toate acestea, definitia sa corectd este aceea de
structurd complexa si completa, asa cum este insusi tesutul.

PUTEM UTILIZA PROTEINELE?

Digestia este un proces necesar, deoarece organismul nu poate utiliza decat aminoacizi
simpli — cei care se regasesc din abundenta in legume si nuci. Ficatul este si el capabil sa produca
aminoacizi §i poate sintetiza compusi si mai mici cu continut de azot. Proteinele prezente in carne
trebuie descompuse (prin hidrolizd) in aminoacizi simpli inainte de a putea fi folositi in mod
corespunzator de organism. Eu definesc carnea drept ,,proteind la mana a doua”, din cauza ca
necesitd un proces extensiv de digestie, pentru a desface ,,constructia” in ,,elemente de constructie”
sau aminoacizi. Fiind structuri de aminoacizi de baza, fructele, legumele si nucile sunt mult mai
simplu de descompus in organism. S-a demonstrat ca o dieta vegetariana furnizeaza mai mult azot
disponibil decét o dietd pe baza de carne.
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Este important sa intelegem ca substantele nutritive actioneaza diferit intr-un mediu anionic
(acid), prin comparatie cu un mediu cationic (alcalin). Aminoacizii devin agenti liberi intervenind in
procesele de crestere, intretinere si regenerare intr-un mediu alcalin (cationic). Tntr-un mediu
anionic (acid), ei tind sa stabileasca legaturi cu minerale, metale si grasimi, provocand stari si mai
toxice Tn organism. Acest fapt va conduce la pierderea aminoacizilor disponibili, privand
organismul de materiale de constructie. Chiar daca veti consuma toate proteinele din lume,
organismul nu va reusi sa se regenereze corect daca nu dispune de aminoacizi biologici.

Aminoacizi

Aminoacizi esentiali (provenind din alimente)
* Cisteina
* Histidina
* Izoleucina
* Leucina
e Lizina
* Metionina
« Fenil-alanina
* Treonina
* Triptofan
* Tirozina
* Valina

Aminoacizi neesentiali (provenind din organism)
* Alanina
* Arginina
« Acid aspartic
* Citrulina
» Acid glutamic
* Glicina
* Hidroxiprolind
« Acid hidroxiglutamic
* Norleucina
* Prolina
* Serind

Musculatura masiva, depusa ca urmare a dietelor bogate in proteine, va fi eliminata in cursul
detoxificarii, deoarece este vorba de aminoacizi ,,suprapusi”, care nu sunt neaparat necesari in
procesele normale din organism. Cand ea este descompusa, proteina elibereaza acid fosforic si acid
sulfuric, ambii extrem de toxici si daunatori pentru tesuturi. Proteina va arde electrolitii pentru a
converti aminoacizii in saruri (ionizare), neutralizand astfel efectele lor adverse. Carbohidratii si
grasimile creeaza acid lactic si acid acetic, care presupun acelasi proces, fara a fi, insa, la fel de
nocivi. Din acest motiv, organismul trebuie sa isi completeze zilnic stocul de electroliti. Procesele
de alcalinizare si de ionizare sunt vitale pentru salvarea rinichilor, ficatului si a altor tesuturi din
organism. Organismele care isi consuma electrolitii fara a-i inlocui degenereaza pana la acidoza
severa, ceea ce poate duce la convulsii, coma si moarte. Cancerul si alte afectiuni datorate aciditatii
acute din organism utilizeaza sodiu si alti electroliti de alcalinizare Tntr-un ritm alert. Iatd inca un
motiv pentru care ar trebui sd consumam cantitati cat mai mari de fructe si de legume cu proprietati
de alcalinizare.

Proteinele straine provenite din carne, produse lactate, cereale, oua si altele de aceste gen,
sunt abrazive pentru mucoasele din organism. Ele induc raspuns limfatic (producere de mucus), care
poate provoca acumulari excesive de mucozitati in tesuturile si cavitdtile din organism. Mucozitatile
acumulate, impreuna cu proteinele capturate, vor umple interstitiile si ganglionii limfatici, cavitatile
sinusurilor, creierul, plamanii etc. Cosurile, furunculele si tumorile sunt manifestari ale acestor
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congestii sau aglomerari de toxine. Unele din fazele digestive finale prin care trec aceste materii
proteinice au drept efect producerea de acid uric. Acidul uric este abraziv si iritant, inflamand si
lezand tesuturile. Depunerile de acid uric pot provoca aparitia artritei in articulatii si in tesutul
muscular. Acidul uric provoaca guta. Cu cat organismul va primi mai multe proteine provenind din
carne, cu atat mai mult veti solicita sistemul imunitar si cu atat mai mult veti crea conditiile aparitiei
unui adevdrat ,,rai” pentru culturile de paraziti. Numerosi paraziti (inclusiv virusi, bacterii si cativa
,baieti mari”, cum ar fi viermii si giardia) se hranesc din deseurile rezultate in urma digerarii
proteinelor din carne.

Carnea ingeratd va imprumuta organismului mirosul specific al carnii intrate in putrefactie
(descompunere) in interiorul organismului. Carnea se poate lipi de peretii intestinali provocand
intrarea in putrefactie a mucoasei si invelisului intestinal. Este important de notat ca putrefactia
transforma proteinele in produsi chimici secundari toxici. Pe de alta parte, fructele si legumele nu
imprima corpului un miros neplacut.

Proteinele au proprietatea de a forma acizi, ceea ce poate produce inflamatie, provocand
distrugerea tesuturilor — adicd exact motivul opus pentru care se presupune cd ar trebui sa le
consumam. Nu sustin ca trebuie sa evitam consumul de proteine, ci doresc sa va previn asupra
cantitatilor si tipurilor de proteine adecvate pentru consum. Dietele bogate in nuci, fructe si legume
fortifica organismul, conferindu-i sanatate, hranindu-1 cu cantitati abundente de aminoacizi.

Organismul nu poate utiliza ,,proteinele de tip carne” (grupari de aminoacizi) decat dupa ce
le descompune mai intdi pand la aminoacizi simpli. Acest proces este initiat in stomac, unde
sucurile gastrice de HCI (acid clorhidric) transforma pepsinogenul in pepsind. Pepsina initiaza
desfacerea acestor structuri proteinice in peptone / polipeptide. Este vorba de un proces de tip acid.
Dupa ce stomacul transfera in duoden (intestinul subtire) acest proces de ,,pregatire in vederea
digestiei”, enzimele proteolitice din pancreas (care sunt alcaline) vor initia procesul de convertire a
polipeptidelor in peptide. Tn final, pe masura ce aceste peptide se deplaseazi de-a lungul intestinului
subtire, peretele intestinal incepe sd secrete enzime (peptidaza) care transforma aceste peptide /
peptone in aminoacizi. Acest proces extensiv va priva organismul de o cantitate insemnata de
energie vitala, doar pentru a produce materiale de constructie ,,de mana a doua”.

Proteinele vegetale sunt structuri simple de aminoacizi care priveaza organismul de mult
mai putina energie. Fiind incarcate de energie electromagnetica, plantele contrabalanseaza nevoia
de energie. Pe de alta parte, proteina din carne este o structura mult mai complexa si moarta din
punctul de vedere al energiei electrice. Aceasta necesitd unui proces digestiv mai radical, ceea ce
priveaza organismul de energie vitald. Din cauza continutului de acid ridicat, consumul mare de
proteine din carne este asociat si cu cancerul de colon, a doua formd de cancer ca raspandire in
America zilelor noastre. Anual se inregistreaza mii de decese ca urmare a efectelor acumulate in
urma alimentatiei bogate in proteine. Ficatul, pancreasul, rinichii si intestinele sunt distruse daca se
consuma prea multe proteine din carne. Cantitatea zilnica necesara este cuprinsa intre 20 pana la 40
g de proteine, insa majoritatea oamenilor consuma zilnic intre 150 si 200 de g.

ENERGIA CARNURILOR

Se spune despre carne cd Incarca organismul cu energie. Cum aceasta energie este furnizata
n special de adrenalina prezenta in tesuturile organice, este vorba doar de o energie simulata, nu de
0 energie dinamicd. Dacd ati merge vreodata la un abator, ati vedea si ati simti groaza prin care trec
aceste biete fiinte Tnainte de a fi sacrificate. Din punct de vedere fiziologic, frica exercita presiune
asupra zonei medulare a glandelor suprarenale, declansand producerea de epinefrina, sau ceea ce
este cunoscut sub denumirea populara de ,,adrenalina”. Epinefrina este un neuro-transmitator care
stimuleaza trecerea energiei prin sistemul nervos catre tesuturile din organism. Aceasta este cea care
le creeaza consumatorilor de carne senzatia de surplus de energie. Totusi, dupa ce ani de zile ati
consumat carne incdrcatd de adrenalind, glandele suprarenale se vor uza, devenind lenese in
producerea de neuro-transmitatori proprii. Primul efect este scaderea tensiunii arteriale (tensiunea
sistolica sub 118 este o tensiune scazutd). Pe masurd ce vom transmite ereditar aceastd epuizare a
glandelor suprarenale, generatiile care vor urma pot suferi de Scleroza multipla, boala Parkinson,
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boala Addison si alte afectiuni neurologice care se instaleaza in organism ca urmare a unei lipse
cronice de neuro-transmitatori.

Hipertensiunea poate fi efectul unei epuizari functionale a suprarenalelor. Daca glandele
suprarenale sunt slabite, organismul nu mai reuseste sa produca steroizi (antiinflamatoarele de care
avem nevoie), deoarece carnea genereaza o mare aciditate (ceea ce va amplifica si mai mult
procesele inflamatorii). Organismul va incepe sa utilizeze colesterolul in locul steroizilor acolo unde
este prezentd inflamatia. Aceasta devine o problemd extrem de grava, deoarece in conditii de
acidoza, lipidele se lipesc si formeaza placi ,,in” §i ,,pe” tesuturi.

Energia provenind din consumul de carne se poate datora si hormonilor de crestere cu care
sunt hranite vitele (sau alte animale), cu scopul de a stimula cresterea rapida. Energia trebuie
intotdeauna sa fie dinamica sau celulara, nu indusa de stimulente. O sursa de energie dinamica o
reprezintd alimentele in stare cruda, care se caracterizeazd prin alcalinitate, continut adecvat de
electroliti, electricitate, aminoacizi, compusi sinergici adecvati si complexe (vitamine, minerale,
flavone si altele).

CHEMARE LA ACTIUNE

Este momentul ca oamenii s renunte la consumul toxic de produse de provenienta animala,
care, in prezent, au concentratii atat de mari de hormoni toxici, antibiotice, compusi chimici
industriali si altele, incat au devenit adevarate bombe cu ceas pe punctul sa explodeze in interiorul
organismului. Suntem capabili sa depasim degradarea si toxicitatea si sa ne ridicdm cu bucurie spre
vitalitatea si curatenia interioarda pe care numai o alimentatie bazata pe fructe si legume crude ni le
poate oferi. O astfel de dieta va rupe lanturile furiei si deprimarii, eliberandu-ne si permitandu-ne sa
traim liberi in lumina sanatatii vibrante.

Tncercati timp de sase siptimani un regim fard carne si produse din carne si veti constata
diferenta pe propria piele. Una este sa citesti despre un subiect si sa iti formezi o opinie pornind de
la 0 anumita conditionare in gandire, si alta este sd treci tu insuti prin experienta respectiva.

Orice forma de viatd transmutad compusi si elemente in alti compusi si in alte elemente.
Acest proces nu este inca pe deplin inteles de oamenii de stiintd contemporani. Organismul poate sa
creeze §i creeazd, intr-adevar, aminoacizi din carbohidrati i grasimi. Organismul utilizeaza
elementele constitutive ale alimentelor, in special cele adecvate pentru utilizare biologicd, in scopul
de a 1si mentine starea de sanatate si a se regenera.

Natura are nenumadrate enigme care asteapta sa fie descoperite. Mentalul care supra-
reactioneazd in permanentd, are capacitatea de a mentine treaza atentia si deschiderea sufletului
pentru aceasta lume, pe termen nelimitat. Mintea este asemenea omului care il cautda pe Dumnezeu,
nddajduind sa descopere intreg adevarul, desi acesta se afld chiar sub nasul lui. Mintea
(intelectualismul) are tendinta de a demonta lucrurile, incercand sa inteleagd cum sunt alcatuite.
Sufletul stie deja cum sunt facute lucrurile. Eliberati-va de pretentiile intelectualiste si bucurati-va
de simplitatea naturii si a lui Dumnezeu. $i astfel nu veti mai risipi energie. Transformati-va intr-un
consumator de hrand cruda, hrana vie, si va veti bucura de vitalitate si de o sdndtate robusta. Din
acest motiv veti fi mult mai fericiti.

DIETELE BOGATE IN PROTEINE POT PROVOCA MOARTEA

Cercetarile intreprinse de cateva dintre cele mai prestigioase institutii de invatdmant (printre
care as aminti Simmons College si Harvard University, conform rapoartelor publicate in New
England Journal of Medicine si The Archives of Internal Medicine) au demonstrat, de atatea ori, ca
proteina provenind din carne este toxica pentru organismul uman daca se absoarbe prin peretii
intestinali. Acest aspect va provoca acidoza, va afecta raspunsul imunitar si va favoriza dezvoltarea
parazitilor. Urmatoarea lista rezuma ideile abordate in sectiunea anterioara, referitoare la motivele
principale pentru care trebuie sa evitam consumul de carne si dietele bogate in proteine.
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» Structura proteinica nu poate fi utilizatd ca atare de organism, ea trebuind sa fie mai intai
descompusa in elementele constitutive simple, care se numesc aminoacizi, pentru ca organismul sa
o poata utiliza. Acest proces consumad energie, in loc sa o genereze.

* Prin digestia si metabolismul proteinelor se formeaza numerosi acizi, inclusiv acidul uric
(care provoaca guta), acidul fosforic si acidul sulfuric. Acesti acizi au o actiune iritantd si
inflamatoare asupra tesuturilor. Ei stimuleaza si raspunsul nervos, ceea ce conduce la hiper-
activitatea tesuturilor.

* Proteina este un compus de azot, cu continut bogat in fosfor, care, consumata in cantitati
mari, va priva organismul de calciu si de alti electroliti.

* Proteinele genereaza o mare aciditate, scazand echilibrul pH-ului din organism. Aceasta
provoaca inflamatii ale tesuturilor si degradarea lor, conducand la moartea acestora.

* Proteinele nu sunt utilizate de organism drept combustibil; ele sunt blocuri de constructie si
agenti de transport. Cand proteinele sunt descompuse pana la aminoacizi prin digestie, functia
principald pe care o indeplinesc este cresterea si regenerarea tesuturilor. In afara oxigenului,
zaharurile simple reprezintd principalul combustibil de care are nevoie organismul. Cand incercam
sa slabim arzand proteine pe post de combustibili, aceasta activitate va genera descompunerea
grasimilor. Din pacate, ea mai provoaci si degradarea tesuturilor. In acest fel, v puteti distruge
tesuturile hepatic, pancreatic si renal, prin faptul cd veti arde blocurile de constructie, in loc ca
organismul sa utilizeze combustibilul adecvat.

* La persoanele suferind de o slabiciune a glandelor suprarenale, o alimentatie bogata in
proteine va obliga ficatul sa produca mari cantitati de colesterol, care va incepe sa formeze placi in
intregul organism, dar mai ales la nivelul sistemului vascular, al ficatului si rinichilor. De asemenea,
va fi initiat procesul de formare a calculozei la nivelul ficatului si al colecistului.

* Proteinele animale putrezesc in interiorul organismului, imprimand corpului un miros
specific. Acesti produsi de putrefactie formeazd o adevaratd hazna incarcata de toxine, care se
acumuleaza in intestine si tesuturile organismului, atat in interstitii, cat si in celule. Aceasta nu
numai cd formeazd un mediu de culturd propice pentru paraziti, insd aciditatea va produce
inflamatie care blocheaza respiratia celulara, conducand, in final, la moartea celulei.

« Consumul mare de proteine nu este adecvat speciei umane si nici sanatos din punct de
vedere fiziologic.

* Cresterea animalelor, ca resursad alimentara, a facut ravagii din punct de vedere economic,
ai mediului si spiritual. Noi distrugem practic padurile si zonele verzi pentru a crea noi locuri de
pasunat, ceea ce distruge planeta in multe privinte. Cresterea animalelor afecteaza producerea
oxigenului necesar vietii, diminueaza protectia fata de fenomenul de incélzire globala, distruge
frumusetea planetei, limiteaza protectia impotriva erodarii solului, diminueaza recoltele de fructe si
legume, creste cantitatea de produsi secundari toxici de provenientd animald, reduce suprafetele
cultivabile si nivelurile de oxigen pentru cultura cerealelor si distruge habitatul animalelor salbatice.
Secatuim mii de hectare de teren pentru a cultiva tone de cereale cu care sunt hranite bovinele si alte
animale de consum.

* Dietele pe baza de proteine contin cantitati excesive de epinefrind (adrenalind), care
provoaca agresivitate, furie si esec functional la nivelul suprarenalelor celor care le consuma.

 S-a demonstrat ca provoaca aparitia cancerului de colon. Sunt suspectate si de producerea

cancerului hepatic si pancreatic. Acumularea de materii intrate in putrefactie din sistemul limfatic
este cauza posibila care declangeaza formarea limfoamelor.
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* S-a constatat ca in comunitatile unde se consuma multd carne, durata de viatd este mult
mai redusd. Un exemplu in acest sens il constituie populatia Intuit din Alaska de Nord si Canada, in
randul careia media de viata este de aproximativ cincizeci de ani.

« Carnea nu este altceva decat o concentrare de celule moarte sau agonizante, traind intr-0
hazna de sange stricat, intrat in putrefactie. lar oamenii numesc aceastd hazna alimentatie benefica.

» Carnea stimuleaza, irita si inflameaza organele sexuale, in special glanda prostatei, ducand
astfel la aparitia prostatitei.

« In prezent, carnea animalelor de consum este incircatd cu hormoni de crestere, antibiotice,
pesticide, erbicide, deseuri nucleare, nivel crescut de adrenalina si alte substante toxice preluate din
poluarea atmosferica si a solului. Toate aceste elemente sunt considerate cancerigene. La vaci, porci
si gdini, incidenta formelor de cancer este mai mare ca niciodata. lar oamenii se hranesc cu acestea.
Unii producatori de carne (fermieri sau crescatori de animale) si-au pierdut orice urma de integritate
morald si de decentd si dau la tocat vacile, porcii si gdinile bolnave si agonizante, amestecand
aceasta carne ,,moarta”, adeseori ,,bolnava”, in hrana obisnuita a animalelor. Toate aceste practici
duc la aparitia unui maladii ca ,,boala vacii nebune” sau boala ,,copita si botul”. Constatim cu totii
acest lucru, mai ales in Europa, unde crescitorii de animale isi hranesc vitele cu carne provenind de
la oi moarte. Vacile sunt animale vegetariene. Nici porcii nu sunt, prin definitie, carnivori. Aceste
practici creeaza acidoza si imbolnavesc animalele, asa cum 1i imbolnadvesc si pe oameni.

* Dietele cu continut proteinic ridicat scad nivelul de mangan din organism, ceea ce poate
provoca spasme, convulsii, probleme de transmitere a impulsurilor neuronale (miastenie, S.0.B.,
aritmie cardiaca, inclusiv fibrilatii, si altele), probleme neuromusculare, boala Parkinson si boala
Lou Gehrig.

« Carnea abunda in celule rosii moarte (hemoglobind), cu continut mare de fier. Desi fierul
este un mineral, daca este consumat in cantitati excesive, va deveni nociv pentru organism, mai ales
fierul ionizat (nu fierul de provenientd vegetalda). Toxicitatea fierului va produce o multitudine de
reactii organice, printre care se numara:

— Scaderea nivelului de crom (necesar in afectiunile legate de transferul de insulind);

— scaderea nivelului de zinc (necesar in producerea insulinei si a energiei);

— lezarea tesuturilor hepatice, pancreatice si renale;

— scaderea nivelului de calciu si a absorbtiei si utilizarii calciului;

— cresterea nivelului de sodiu (ceea ce va produce edeme);

— cresterea nivelului de azot si de fosfor (ceea ce va spori acidoza);

— ameteli, tulburari de echilibru i stari spastice datorate scaderii nivelului de
mangan,

— consumul de carne duce la cresterea tensiunii arteriale, prin retentie de apd si
coagularea lipidelor;

— consumul de carne asociat cu aportul suplimentar de vitamina C intensifica
asimilarea fierului, conducand astfel la cresterea toxicitatii fierului;

— consumul de carne rosie este asociat cu cresterea compusilor de tip N-Nitroso din
culturile de bacterii intestinale, care pot produce cancer de colon;

— consumul de carne este recunoscut a fi cauza principala care conduce in mod direct
la degradarea danturii.

Acestea sunt doar cateva exemple ale cauzelor care duc la distrugerea rasei umane ca urmare
a consumului ridicat de proteine animale. Trezeste-te si bucura-te de viatd fara produse animale.
Corpul iti va fi recunoscator pentru ceea faci pentru el, fiindcd va scdpa de mirosul neplacut si va
vibra de sdnatate. Iubiti-va planeta si animalele aldturi de care convietuim.
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PROTEINA COMPLETA SAU LEGENDA COMPLETA?

Ideea ca organismul uman ar avea nevoie de hrand bogatd in aminoacizi ,,completi” sau
,,proteine complete” este 0 mare poveste. De multi ani ne luptim cu aceste informatii eronate. In
principal, acestea incearca sa va convinga ca daca nu consumati la fiecare masa alimente care contin
toti aminoacizii esentiali, nu veti dispune de elementele necesare credrii unei ,,proteine complete” si,
prin urmare, organismul va suferi de carenta de proteine. Acesta este principalul argument n
sprijinul consumului de carne si de produse lactate sau al consumului de produse din soia, fasole si
faina albd. Ganditi-va totusi la urméatoarele aspecte:

« Tn ce consta alimentatia unui cal, a unui elefant sau a unei vaci? Sunt animale erbivore, iar
forta lor este binecunoscutd. Regimul lor alimentar constd in exclusivitate din iarbd si masa
vegetald. Dacd ar avea nevoie de atat de promovata ,,proteind completa”, probabil ca si-o procura
din plante.

* larba formeaza 70-80% din alimentatia ursilor grizzly. Ursii nu manincd multd carne.
Daca totusi o fac, in general ei cauta structuri lipidice (si nu proteinice). Ursii sunt omnivori.

» Oamenii sunt specia superioara de pe scara evolutiei, incadrati in clasa frugivorelor, ceea
ce ITnseamna ca organismul uman nu a fost conceput pentru a consuma carne.

* Adeptii consumului de alimente crude, care au o dieta echilibrata constand din fructe,
legume si nuci, nu suferd niciodata de carente de aminoacizi necesari pentru mentinerea sanatatii.
Dimpotriva, aminoacizii de provenienta vegetala sunt Tncarcati cu mai multd energie si mai usor de
descompus si de utilizat de organismul uman. Digerarea carnii, in vederea extragerii aminoacizilor
din componenta sa, presupune declansarea unor procese mai radicale, care vor priva organismul de
energie. Celalalt aspect important este ca proteinele provenind din carne produc reactii acide in
organism, marind si mai mult acidoza, in timp ce produsele vegetale produc reactii alcaline,
reducand astfel acidoza.

Organismul uman are nevoie de hrana vie pentru a fi viu. Daca elementele nu provin din
fructe, nuci si legume organice, proaspete, atunci nu aveti nevoie de ele! In plus, obiceiul de a
manca tesuturi alterate, putrede si moarte — inclusiv celulele moarte ale sangelui intrat in
descompunere — nu este un obicei sanatos.

Prin insdsi constitutia sa, organismul uman nu a reusit sa se adapteze la noile conditii de
viatd, in noul mediu artificial care a inlocuit mediul natural. Rezultatul este permanenta lupta
dintre om §i mediul in care traieste. lar efectul acestui dezacord este degradarea generala a
corpului uman, ale carei simptome au primit numele de boala.

Profesor Hilton Hotema, Man’s Higher Consciousness (Constiinta Superioara a Omului)

MODULUL 4.3 — Substante Iritante si Stimulatoare

Majoritatea oamenilor preiau prin consum alimentar o cantitate insemnata de substante
iritante si de stimulatoare sau excitanti, denumite astfel fiindca aceste elemente fie irita, fie excita
activitatea tesuturilor, provocand Tn acest mod producerea excesiva de mucus si hiper-activitatea sau
hipoactivitatea tesuturilor respective (organe, glande etc.). Ca urmare a acestui abuz, in final
tesuturile respective vor ceda, ceea ce va duce la tulburari cronice si degenerescente. Cateva dintre
substantele iritante pe care le consuma oamenii zilnic, constient sau inconstient, sunt piperul negru,
cafeina, sarea, MSG (monoglutamat de sodiu) conservantii, zaharul artificial sau rafinat. Lista poate
continua cu multe alte exemple.

Acesti compusi iritd mucoasa tractului gastrointestinal, provocand descdrcarea de
Mucozitdti, care se congestioneaza si devin compacte. De asemenea, ei provoaca inflamatii la
nivelul intregului organism, deoarece majoritatea lor sunt acizi, sau generatori de caldura, initiind
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astfel raspunsul imun. Totusi, in domeniul sanatatii, Capsicum (boia din ardei iute) este larg folosit
atat in tratarea hipertensiunii arteriale, cat si in accelerarea circulatiei sanguine. Boiaua nu este la fel
de iritanta ca piperul negru. Insa, cum boiaua rosie irita mucoasa tractului gastrointestinal, ea poate
provoca productii de mucus n exces. Aglomerarea de mucus este problema centrala care determina
aparitia starilor congestive, printre care se numara inflamatiile sinusurilor, bronsitele, pneumoniile
si otalgiile.

Daca o persoand isi schimba stilul de viatd si adoptd o dietd formatd din alimente vii,
naturale si n stare cruda, in organism se vor produce modificari importante. Cu cat veti consuma
mai mult hrana cruda, cu atat se va purifica si organismul, devenind mai sdnatos. lar la un moment
dat, nu veti mai putea consuma mancaruri picante. Boiaua de ardei iute, ceapa si chiar usturoiul vor
deveni iritante pentru organism.

Stimulentele sunt unele dintre lucrurile pentru care oamenii au facut o adevarata pasiune.
Consumam anual sute de kilograme de astfel de substante. Cafeaua, ceaiul si apa carbogazoasa sunt
consumate in cantitdti mai mari decét oricand. Aceste bauturi (fiind bogate in taninuri, alcaloizi,
acid fosforic, acid sulfuric si altele) nu numai ca stimuleaza tesuturile, insa au si efecte adverse. Stiti
ce se intampla cu betonul daca turnati o bauturd carbogazoasa pe el? Se fisureaza. Stiti ce se
intampla cu o bucata de carne pusa intr-un pahar cu bautura carbogazoasa? Acelasi lucru — se
altereazd. Substantele efervescente din bauturi inflameaza si distrug 1Invelisul tractului
gastrointestinal, fara a mai aminti ficatul si rinichii.

In prezent, cafeaua si sortimentele de ceai comercializate pe piati sunt produse care
inregistreaza un consum ridicat. Aceste bauturi iritd si stimuleaza ficatul, tractul gastrointestinal,
inima, sistemul endocrin (tiroida, suprarenalele, hipofiza, timusul si restul) si rinichii. Clismele cu
cafea sunt foarte populare printre adeptii mentinerii sanatatii. Nu recomand aceste metode, deoarece
ele excita activitatea intestinala si hepatica. Cu alte cuvinte, ele stimuleaza activitatea exacerbata a
acestor tesuturi, provocand, in cele din urma, o iritatie extrema §i constipatie severd. Folositi mai
degraba mixturile benefice din plante medicinale destinate regenerarii florei intestinale, fiindca nu
creeazd dependentd si sunt capabile sa curete intestinele si sa restabileascd functiile. (Consultati
,,Ghidul de Resurse” de la sfarsitul cartii, care contine recomandari privind firmele producatoare de
formule terapeutice benefice, pe baza de plante medicinale.)

Ciocolata este un alt excitant, iar barbatilor, femeilor si copiilor le place sa manance multa
ciocolata. Ciocolata este extrem de acida si are un continut ridicat de acid oxalic. Dacad organismul
este preponderent acid i mai consumati si alimente cu continut ridicat de oxalati, acesti oxalati vor
stabili legaturi cu calciul ionic, provocand formarea pietrelor de oxalat de calciu, cum sunt calculii
renali.

Alcoolul s1 zahdrul rafinat sunt alti excitanti preferati de societatea de consum
contemporand. Sunt puternic acide si formatoare de mucozitati. Berea suplimenteaza cantitatea de
drojdie din organism, ceea ce va induce pofta de mai mult zahar rafinat, mentinand astfel caruselul
in miscare. La diabetici, alcoolul mentine ridicatd concentratia de zahdr din sange si stimuleaza
activitatea glandelor suprarenale, provocand o si mai mare epuizare la acest nivel. Fireste,
fermentarea in stomac a zaharurilor din alimente va produce alcool. Vinul organic, natural, este
singurul alcool pe care |-ag recomanda, dar consumat cu moderatie.

Zaharurile rafinate genereaza aciditate, stimuland astfel organismul sa producd o cantitate
mare de mucus. Dupa cum mentionam anterior, mucozitatile tind sa se congestioneze ceea ce va
conduce la alergii, brongite, pneumonie, gripa, raceald, oreion, sinuzita si toate celelalte stari de
,,congestie”. Fiind acide, zaharurile rafinate contribuie la inflamatia tesuturilor.

Carnea este un alt excitant alimentar, binecunoscut pentru faptul ca provoaca iritatii si
inflamatii ale tesuturilor. Dupd cum aminteam in sectiunea anterioard, carnea contine concentratii
mari de antibiotice, hormoni, deseuri nucleare, steroizi, adrenalina, pesticide, erbicide si multi alti
compusi chimici de naturd toxicd. Toate aceste substante sunt excitante, puternic iritante §i
supresoare, se combind si se regasesc in tesutul carnii. Aceste substante chimice (si adrenalina) va
pot crea o senzatie temporara de incdrcare cu energie, numai ca vor induce ulterior oboseala. Fiind
bogata in azot, carnea elimina calciul. Este necesard mentinerea echilibrului dintre calciu si fosfor.
La carne, raportul dintre fosfor si calciu este ridicat, in favoarea fosforului, in timp ce la plante si
legume, raportul dintre aceste doud minerale esentiale este echilibrat.
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Tractul gastrointestinal al omului este de patru ori mai mare decét cel al carnivorelor (feline
etc.), avand o capacitate de asimilare de 0 mie de ori mai mare. Deoarece proteina din carne intra
foarte rapid 1n putrefactie si deoarece tractul gastrointestinal are o lungime atat de mare, carnea va
putrezi in interiorul organismului Tnainte de a avea sansa sa fie eliminata. Procesul de putrefactie
provoaca acidoza, care va inflama si distruge, in cele din urma, celulele. Fireste, aceasta situatie va
invita cativa ,,prieteni” de-ai nostri sa ne ,,paraziteze”. Aceste tipuri de paraziti sunt extrem de
nocive pentru celulele, tesuturile, organele si glandele deja epuizate. Carnea este mediul de
producere a acidului sulfuric si a acidului fosforic, ambii puternic excitanti, inflamatori si distructivi
pentru tesuturi.

Energia trebuie sa fie dinamica sau celulard, niciodatd nu poate fi indusa prin interventia
unor stimulente externe. Daca se impune consumul de stimulente pentru procurarea de energie,
acest lucru nu face decét sa confirme ca in organism s-a instalat deja o slabiciune. Pe termen lung,
substantele iritante i stimulentele nu fac decat sa epuizeze $i mai mult si sa distrugd tesuturile
(organe, glande). Sistemul nervos (simpatic, parasimpatic si autonom) si inima sunt cele mai serios
afectate de substantele iritante si excitante. Aceste substante provoaca palpitatii i aritmie cardiaca,
ca si dezechilibre neurologice.

Renuntati la stimulente si iritante si eliberati-va organismul! Tncercati, in schimb, sa traiti
experienta energiei dinamice, o energie care explodeaza din celulele sandtoase. Substantele iritante
si excitante oferd iluzia energiei temporare, care, pe termen lung, va slabi si distruge organismul.
Renuntati la consumul produse alimentare puternic acide, iritante §i excitante, care va transforma in
robii unui obicei prost, facandu-va sa resimtiti nevoia constanta de stimulente. Aceste tipuri de
alimente sldbesc organismul si 1l intoxica si mai mult. Animalele nu mananca substante iritante si
excitante. Atunci, noi de ce trebuie sa o facem?

Viata este o lupta permanenta pentru aer curat. Oferiti plamanilor organismului uman aer
proaspat, curat §i nepoluat, respectati toate celelalte reguli de intretinere a sanatatii §i vor
disparea motivele invocate de stiinta pentru care omul nu poate trai vesnic.

Profesor J. S. Haldane, astronom englez

MODULUL 4.4 — Vaccinuri: Acele cu Otrava

Conceptul de ,,cui pe cui se scoate” este utilizat frecvent ca metoda terapeutica alopata
(medicald) si homeopati (mai apropiati de naturd). In lumina acestei notiuni, unul dintre cele mai
nocive concepte, adeseori o practica fatala, pe care le-a elaborat stiinta este aceea a inocularii sau
,vaccinarii”, adica injectarea in organism a unor paraziti, in speranta cd organismul va dezvolta o
reactie imuna, cu scopul de a-i combate. Motivul practicarii unor proceduri de acest gen este ca
parazitii (microbii) sunt considerati a fi cauza aparitiei majoritatii bolilor. In prezent, stiinta a
inceput sa se distanteze usor de acest concept, Tnlocuindu-l cu cel al cauzalitatii genetice, adica
teoria conform careia de vina sunt genele sau ,,baietii rai”.

Un excelent exemplu al sofismului ,,cui pe cui se scoate” este vaccinul antipoliomielitic.
Teoria este urmatoarea: pentru a construi imunitatea Tmpotriva acestui virus, organismul trebuie sa
primeascd o cantitate suplimentard din acest virus, insd in doze mici. Rationamentul este ca
organismul isi va dezvolta imunitatea fata de virus, producand anticorpi pentru a-i combate, ceea ce
va crea O reactie imund mai rapida sau de ignorare a acestui agent patogen (virus). Se spera ca, in
acel moment, celula imunitara fie va distruge celula virala Tnainte ca situatia sd scape de sub
controlul organismului, fie va ignora pur si simplu patogenul. Cu alte cuvinte, el va ramane prezent
n organism, 1nsa in forma inactiva.

Dupa parerea mea, acesta este un rationament absurd, iar realitatea confirma cd am dreptate.
Imediat dupa introducerea vaccinului antipoliomielitic, incidenta cazurilor de poliomielita a crescut
pana la 680%, conform dezvaluirilor si rapoartelor prezentate de dr. Leonard Horowitz in cartea sa
intitulatd The Emerging Viruses (Virugi Noi). Un articol publicat in urma cu cativa ani, in ziarul
Tampa Tribune, relata cazul unui nou-nascut care contractase poliomielitd in urma vaccinarii.
Acelasi fenomen se produce si dupa vaccinarea antigripald. Cate persoane dintre cunoscutii
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dumneavoastra au facut vaccinul Tmpotriva gripei si S-au imbolnavit totusi de gripa? lata inca un
exemplu al prostiei acestor practici nocive si inca una care s-a petrecut de mii de ori.

Nimeni nu ar trebui sa conteste pericolul pe care il prezinta vaccinurile. Vaccinul contra
pojarului, oreionului, rubeolei si poliomielitei contin virusi vii, dar slabiti. Desi responsabilii din
domeniul sdnatatii sustin ca poliomielita a fost eradicata in Statele Unite inca din anul 1979, ei omit
sd mentioneze ca toate cazurile de poliomielitd inregistrate de atunci si pand in prezent sunt intr-
adevar cauzate de vaccinarea anti-polio sau ca aceasta maladie este acum altfel denumita: meningita
spinald. Oare cand ne vom ridica fruntea din tarana si vom privi spre cer?

Un organism curat si plin de vitalitate nu se imbolndveste niciodatd. El are un sistem
imunitar puternic si o capacitate incredibila de a se proteja. Imunitatea naturald dureaza toata viata,
in timp ce imunitatea dobandita prin vaccinare are viata scurtda — conform estimarilor, ea are o
duratd de cel mult sapte ani. Uitdm ca natura (Dumnezeu), prin regnul vegetal, ne pune la dispozitie
tot ce avem nevoie. Este cu mult mai bine sa folosim antiparazitare, astringente si proliferante de
provenienta vegetala pentru a dezintoxica si fortifica organismul, decat sa-l poluam cu chimicale
artificiale toxice, paraziti activi si proteine straine.

Multe vaccinuri sunt rezultatul unor experimente intreprinse ih urma colaborarii mai multor
echipe. Un astfel de experiment s-a produs prin eforturile concertate ale organizatiei Kaiser
Permanente din California de Sud si Centrului American pentru Controlul Bolii (CDC), cu
binecuvantarea OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii). Tn cadrul acestui proiect mixt, desfasurat
n perioada 1989-1991, a fost folosit virusul de pojar Edmonston-Zagreb (E-Z) pe un esantion de
1500 de copii de culoare si latino-americani saraci, majoritatea din Los Angeles. Acest experiment
fusese Tncercat anterior in Africa, Haiti si Mexic, cu rezultate dezastruoase. Foarte multi copii au
murit atunci imediat dupa ce au fost vaccinati, iar multi altii de pe urma efectelor imuno-supresoare
ale vaccinului, care a determinat incapacitatea organismul de a lupta impotriva actiunii altor agenti
patogeni (Cancer Cover-Up [Genocide] de Kathleen Deoul. Vezi ,,Bibliografie”.)

Vaccindrile au condus la aparitia imuno-supresoarelor si mutatiilor, provocand suferinte
inimaginabile, din cauza carora multi au de patimit si in prezent. Oamenii $1 modul in care se
folosesc de descoperirile stiintifice au provocat durere si suferinte inutile, uneori chiar moartea, din
cauza ignorantei si a dorintei unora de a controla natura si pe semenii lor. Boli ca Sindromul
Razboiului din Golf, SIDA, cancerul, mutatiile produse in organism si o multime de alte afectiuni
pot fi direct asociate cu vaccinarile. Deoarece majoritatea vaccinurilor sunt structuri vii, obtinute din
tesuturi umane sau animale, cum ar fi extracte din tesut de rinichi de maimuta, embrioni umani si
bovini, inima de pui si placentda umana, contaminarea cu acesti virusi (aceste vaccinuri), ca si
mutatiile acestora, constituie o realitate. Daca natura stie sa isi mentind permanent starea de
echilibru si armonie, vanitatea omului a dus la aparitia unor mutatii grave si mari dezechilibre
ecologice, provocand o cohorta de efecte devastatoare, care curdnd vor deveni cutremuratoare.

Barbara Loe Fisher, presedinta Centrului National de Informare pentru Vaccinare (NVIC),
un grup de protectie a consumatorului cu sediul in Virginia (Statele Unite), sustine ca vaccinurile
sunt direct raspunzatoare pentru cresterea numarului de copii si adulti care sufera de tulburari ale
sistemului imunitar §i neurologic, hiperactivitate de sistem, incapacitate de invatare, astm,
sindromul de oboseala cronica, lupus, artritd reumatoida, scleroza multipla si atacuri cerebrale. Ea
lanseaza apelul de a se efectua studii de monitorizare a efectelor pe termen lung ale campaniilor de
vaccinare in masa si cere medicilor sa certifice ca aceste vaccinuri nu prezinta nici un fel de pericol
pentru populatie. Mult succes 1n aceasta initiativa!

Cercetarile si cazurile raportate in Statele Unite, Marea Britanie, Africa, Noua Zeelanda si
din Intreaga lume furnizeaza dovezi coplesitoare ale faptului ca aceste vaccinuri sunt toxice, nocive,
si ca reprezintd o practicd letala. Puneti-va singuri intrebarea: De ce guvernul nostru si alte agentii
create cu scopul precis de ,,a proteja” populatia americand, cum ar fi Centrul pentru Controlul Bolii
(CDC), Administratia pentru Medicamente si Alimente (FDA), Comitetul Consultativ pentru
Vaccinuri si Produse Biologice Asociate (VRBPAC), Comitetul Consultativ pentru Practici
Imunitare (ACIP), Serviciile pentru Resurse Umane (HRS), permit cu buna stiinta perpetuarea
acestor atrocitati? Care este diferenta dintre ce se intampld acum si ce se intdmpla in Germania
nazista, cand au fost ucisi sute de mii de evrei? Diferenta consta in faptul ca acum aceste practici
sunt legiferate si s-au raspandit in intreaga lume. Ele implicd acum milioane de oameni. lar
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concluzia este una singura: banii. Cei responsabili de aceastd situatie probabil merg la biserica
gandindu-se ca in acest fel nu vor mai trebui sa plateasca pentru asemenea atrocitati. Daca va
inchipuiti cumva ca raiul este pe pamant, mai ganditi-va o data!

Numeroase reviste medicale (inclusiv prestigioasa publicatie britanica Lancet) au raportat
cateva dintre efectele secundare ale acestor vaccinuri ,,ucigase”. Printre acestea se numara efectele
secundare ale vaccinului impotriva pojarului, care a fost asociat cu astmul si unele afectiuni de tip
alergic. Inocularea de DPT (difterie-pertussis-tetanos), care s-a facut pentru prima oara in anii 1940,
s-a soldat cu rezultate dezastruoase, extinse la scard larga, printre care un numar insemnat de
decese. Cu toate acestea, vaccinul a fost legiferat in unele tari. Japonia l-a interzis. Vaccinul DPT
este asociat Tn special cu leziuni cerebrale si tulburari neurologice (scleroza multipla, boala
Parkinson, boala Lou Gehrig si altele).

Vaccinul Tmpotriva virusului hepatitei B se remarca din mai multe motive. In primul rand,
hepatita B nu este o afectiune greu de depasit. Peste 90% dintre cazurile de hepatita B sunt
vindecate, iar eu nu am vazut niciodatd un singur caz care sa nu poatd fi vindecat pe cale naturala.
Cu toate acestea, impotriva acestei forme de hepatita a fost creat un vaccin si inoculat la milioane de
oameni. In prezent, vaccinul este asociat cu artrita, diabetul, unele afectiuni vasculare, paralizia
Bell, scleroza in plici si multe alte boli neurologice. In Noua Zeelandi s-a consemnat faptul ci
incidenta diabetului a crescut cu 60% in urma introducerii vaccinarii impotriva hepatitei B. Intr-un
articol publicat de revista britanica medicala The British Medical Journal, se facea legatura intre
vaccinul impotriva hepatitei B, pe de o parte, si autism si sindromul colonului iritabil, pe de alta
parte. Unul dintre cele mai grave cazuri la care am fost martor este cel al unei fetite de un an si
patru luni din Texas care a fost vaccinata impotriva hepatitei B la varsta de trei luni, iar imediat
dupa aceea a intrat in convulsii constante. Si-a pierdut temporar vederea, iar globul ocular stang i s-
a rasucit spre stdnga. A contractat hepatitd si leziuni cerebrale si a facut o forma severa de scolioza.
Au fost necesare doua luni pentru a o ajuta sa scape aproape complet de convulsii. I-a revenit
vederea, iar inflamatia ficatului s-a mai redus. Acesta a fost intr-adevar unul din cele mai nefericite
cazuri, insa unul reprezentativ pentru ceea ce se petrece in prezent in comunitatea medicala.

Pentru a adauga la boala si insulta, cercetarile au demonstrat ca virusul HIV a fost introdus
n vaccinul Tmpotriva hepatitei B in patru din cele mai mari orase din Statele Unite. Conceput initial
ca armad biologica, virusul HIV a fost introdus mai intai in grupurile etnice sarace si in comunitatile
de homosexuali. Dr. Horowitz autorul lucrarii Virusi Noi, a intreprins investigatii ample si sustinute
n acest domeniu, reusind sa strangd o intreagd remorca de documente care fac trimitere la nume
celebre si care mai contin perioada si locul in care s-a produs acest experiment. Ce gandire diabolica
a putut sa nasca si sa initieze acest proces este o chestiune care ma depaseste. Oare ce s-a intamplat
cu juramantul pe care il depun medicii: ,,Mai intai de toate, nu voi vatdma pe nimeni”?

Analistul in probleme de vaccinare, Neil Z. Miller, pune sub semnul intrebarii necesitatea
vaccinarii impotriva poliomielitei, atdta timp cat acest vaccin provoaca fiecare nou caz de
poliomielitd din tara noastrd. Miller insistd asupra faptului ca inaintea campaniei de vaccinare in
masd, program initiat in urma cu cincizeci de ani, in Statele Unite nu existau cazuri de cancer de
proportii epidemice; ca remediile auto-imunitare abia daca erau cunoscute; si ca autismul infantil nu
exista. In cursul vietii lor, copiii nostri fac intre doudzeci si treizeci de vaccinuri diferite, fiecare
avand efecte pustiitoare. De ce ne surprinde atunci ca incidenta formelor de diabet juvenil a crescut
la 600 000 de cazuri in fiecare an si ca este in continua crestere? Acest exemplu este reprezentativ
pentru majoritatea bolilor existente.

Aceia dintre noi care trateaza cancerul sunt ingroziti de aroganta care domneste Tn cercurile
medicale si stiintifice, care au creat acest monstru numit ,,vaccin”. Medicii si cercetatorii care nu
inteleg ce este sanatatea si cum functioneaza natura persevereaza in eforturile lor nesfarsite de a ne
distruge prin intermediul practicilor medicale ,,moderne”, sustinand ca ,,Aceasta este calea”.

Problema contaminarii i-a Sacait Tntotdeauna pe producitorii de vaccinuri. In cursul celui de-
al doilea razboi mondial, un vaccin produs Impotriva febrei galbene si obtinut din ser sanguin uman
a fost contaminat din neglijentd cu virusul hepatitei si administrat soldatilor in aceastd forma.
Rezultatul a fost o epidemie de hepatita in armata americand, ocazie cu care s-au inregistrat 50 000
de cazuri de imbolnavire in randul celor vaccinati.
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As dori sda mentionez si virusul simian numarul 40 — cunoscut si sub denumirea de Sim-40
sau virusul SV-40. Virusul a fost creat la inceputul anilor *50, Th urma contaminarii vaccinurilor
antipoliomielitice obtinute din extract de tesut renal de maimuta. Mi-am concentrat atentia asupra
acestui virus cativa ani, care, conform cercetarilor, dezvolta cancer la animale, putand fi asociat cu
anumite forme de cancer pulmonar (mezoteliom) si cancer al maduvei osoase (mielom multiplu).

Contemporanii nostri sunt probabil mai intoxicati i mai epuizati decat a fost vreodatd omul
n istoria omenirii. Prin transmiterea ereditara a informatiei genetice, sistemul imunitar este mai
slabit ca niciodata. Fiindca oamenii au ales calea pe care o urmeaza in prezent, consimtind mai ales
sd fie inoculati cu otrava, asistam la o explozie de afectiuni sau stéri cronice si degenerescente, pana
si la nou-nascuti. Nu uitati, este imposibil sa introduci paraziti intr-un organism intoxicat, fara ca
acest lucru sa nu aiba consecinte. $i cum oamenii §tiu atat de putin despre virusi, este extrem de
periculos si te joci cu acestia din urma ca si cand ar fi un joc nevinovat. In prezent, se considera ca
aceste proteine virale intra, intr-un fel sau altul, in structura ADN a celulelor, fiind transmise apoi
prin codul genetic. Repet inca o data: este important sa il intelegem pe Dumnezeu si sensul
cuvantului ,,constiintd”. Fiindca toate experientele prin care trecem in viatd se imprima pe tiparele
noastre de memorie, acelasi fenomen este valabil la nivelul oricdrei forme de viata, inclusiv la
nivelul celei mai minuscule celule. Orice forma de viata este caracterizata prin memorie si emotii,
pana la cea mai de pe urma si mai marunta substanta sau cel mai mic element. Acest lucru a fost
demonstrat in mod repetat in cazul plantelor si animalelor, el fiind valabil si in cazul tuturor
celulelor.

Barbatii si femeile trebuie sa se trezeascd din aceasta ,,stare letargica” si sd incerce sa se
inalte, adica sa isi indrepte constiinta spre Dumnezeu. Aceasta schimbare de perceptie le va largi
orizontul si oferi o noua perspectiva, ajutandu-i sa inteleaga cat de simpla si de frumoasa este in
realitate sdnatatea si, prin urmare, viata. A venit clipa sd va incarcati (constiinta) de iubire, energie,
sanatate si vitalitate i sa va ridicati deasupra nivelurilor inferioare ale bolii.

,Detoxificarea si regenerarea” constituie unica solutie de rezolvare a dilemei cu care ne
confruntam. Constiinciozitatea cu care ne lasam tratati ne-a impins pe panta distrugerii. De aceea,
curdtarea organismului de toate aceste toxine si fortificarea celulelor este o mutare logica si
benefica in depasirea multor dintre tulburdrile si bolile mentionate mai sus.

Este corpul tiu. Gandeste-te mai bine! Ai incredere in tine si in Dumnezeu (natura)! Invata
tot ce se poate cunoaste despre sanatate si vitalitate, lasa-te inspirat de natura si de instrumentele
(hrana si plante medicinale) pe care le ofera ea in slujba sanatatii si vitalitatii!

Resurse

S-au scris nenumadrate carti pe tema practicii care duce la intoxicarea organismului prin
vaccinare. Consultati ,,Bibliografia” de la sfarsitul acestei carti. Cititi, instruiti-va si autoeducati-va!
Nimeni nu o va face in locul dumneavoastra. Daca aveti timp, puteti consulta urmatoarele pagini de
web:

National Vaccin Information Center (Centrul National de Informare pentru Vaccinuri)
www.909shot.com

www.hhi.org

www.newdawnmagazine.com

www.lightparty.com

WWW.cancer-coverup.com

Sunt mult mai interesat de o chestiune de care depinde , salvarea omenirii” decat de
curiozitdtile vetuste pe care le sustin teologii. Este vorba de problema nutritiei.
Friedrich Nietzsche, Ecce Homo
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MODULUL 4.5 — Toxicitate Chimica: Mediu, Igiena Personala,
Igiena Locuintei si Medicamente

Dacd aveti in anturajul dumneavoastrd pe cineva care sufera de intoxicatie cu substante
chimice sau de mediu, atunci stiti dintr-o sursa directa prin ce chinuri uriage trece acea persoana.
Am ajutat 0 persoana care fusese atat de intoxicatd cu substante chimice, ncat simplul fapt de a
simti miros de benzind o facea sa lesine. Noi insine ne-am distrus caminul (planeta Pamant) cu
produse chimice, iar in prezent este prea tarziu. Putem doar asista neputinciosi cum se dezintoxica
Pamantul prin intermediul unor modificari atmosferice, climaterice si de configuratie a solului. Este
unul din cele mai mari blesteme din istoria omenirii.

Tn mod similar, organismul uman este ravasit de boli, in prezent incidenta cancerului fiind
de un caz la doi barbati si un caz la trei femei. Cu alte cuvinte, jumatate din populatia globului
sufera de cancer, majoritatea acestor indivizi urmand probabil sa moara. Concomitent, si cealalta
jumadtate a populatiei dezvolta forme de cancer.

Consiliul de Aparare a Resurselor Naturale (Natural Resources Defense Council) confirma
ca, in prezent, sunt lansate pe piata si utilizate peste 85 000 de produse chimice artificiale, dintre
care multe sunt recunoscute ca provoaca cancer, ca si tulburari si leziuni cerebrale, dezechilibre ale
sistemului nervos si ale sistemului reproducator. Se estimeaza ca tehnologia pusa la punct de om
deverseaza anual Tn mediul inconjurator o cantitate de 2 720 000 tone de substante chimice.
Balenele si marsuinii se sinucid aruncandu-se pe plaje, intr-o proportie mai mare ca niciodata. Pestii
mor peste tot pe glob, iar animalele domestice si animalele salbatice se imbolndvesc de cancer sau
sufera de malformatii congenitale, intr-o proportie nemaiintalnita vreodata. Ce alte semne le-ar mai
trebui oamenilor ca sa se trezeasca? Fiecare individ, indiferent cat de bogat sau de inteligent ar fi,
ingereaza peste 50 kg de substante chimice pe an, inclusiv peste zece tipuri diferite de pesticide in
fiecare zi. Sistemul nostru imunitar nu poate accepta aceasta cantitate insultitoare pe care o
introducem n organism.

RECUNOASTEREA SUBSTANTELOR CHIMICE

Urmatoarea listd contine majoritatea substantelor cancerigene — adica agenti sau substante
chimice care induc cancer. Aceste substante chimice sunt preluate de organism din aerul pe care Tl
respiram, alimentele cu care ne hrdnim, apa pe care o bem si lotiunile, produsele cosmetice,
vopselele de par etc., pe care le aplicam pe piele.

SOLVENTI

Sunt compusi care au proprietatea de a dizolva alte substante.
« Alcool propilic

* Benzen

* Xilen

* Toluen

* Metil etil ketond (MEK)

* Metil butil ketona (MBK)

* Clorura de metil

* TCE

POLUARE CU METALE ANORGANICE

Aceste metale sunt prezente in proteze dentare, produse cosmetice, produse alimentare, doze
cu bauturi, sisteme de alimentare cu apa si ustensile de bucatarie.

 Cupru

* Mercur

» Taliu

* Plumb
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« Cadmiu
* Nichel

* Crom

e Aluminiu

TOXINE CHIMICE

» Clorofluorocarburi (CFCS) — freonul este prezent in aparatele de aer conditionat si in
frigidere

» Arsenic — poate intra in compozitia unor pesticide

* Bifenili policlorinati (PCB) — sunt prezenti in transformatoare, mérci comerciale de sapun
si detergenti

» Formaldehida — se regdseste in mobila, perne, saltele, imbracaminte, dulapuri din Formica
si mochete

» Medicamente de sinteza chimica

» Medicamente psihotrope

* Clorul din apa de la robinet si din piscine

* Fluor (cancerigen recunoscut) adaugat in apa de la robinet

« lod anorganic

* Medicamente pe baza de sulfanilamida

* Fosfati

SUBSTANTE CHIMICE CU CARE INTRAM ZILNIC IN CONTACT

Sunt toate acele substante chimice pe care oamenii le inhaleaza din aer, le folosesc, le ating
si aga mai departe.

* Vase de bucatarie, din aluminiu

* Produse pentru igiena locuintei

« Diverse lichide auto

* Pesticide (neurotoxine) — acestea sunt excitante toxice (substante otravitoare pentru
sistemul cerebral si nervos)

* Erbicide (toxice pentru ficat si sistemul nervos) — acestea sunt excitante toxice (substante
otravitoare pentru sistemul cerebral §i nervos)

« Ingrasaminte

* \Vopsea

* Lac

* Ceard

* Substante de lipit

* Lubrifianti

« Tnalbitori

* Benzina, motorina

* Deodorante pentru igiend personala (clorhidrat de aluminiu §i neomicina)

» Pasta de dinti

* Sortimente de sapun

Clasamentul primelor 20 de substante periculoase

Exista 275 de substante periculoase pe lista curenta furnizatda de ASTDR/EPA.
. Arsenic

. Plumb

. Mercur

. Clorura de vinil

. Bifenil policlorurat (PCB)

. Benzen

. Cadmiu

~NOo o1k WN -
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8. Benzo(a)piren

9. Hidrocarbonat aromatic policiclic
10. Benzo(b)fluoranten
11. Cloroform

12. DDT, PP’

13. Aroclor 1254

14. Aroclor 1260

15. Tricloretilena

16. Dibenz (a.h.) antracen
17. Dieldrin

18. Crom, hexavalent

19. Clordan

20. Hexaclorobutadien

MICOTOXINE

Acestea sunt mucegaiuri care pot produce cateva dintre cele mai toxice substante.

» Alflatoxine — se regasesc in sucuri de fructe, orez, paste fainoase si otet din comert

« Zearalenon — se regaseste in cerealele, alimentele prelucrate si in diverse produse care intra
in compozitia alimentelor comercializate pe piata

» Sterigmatocistind — in paste fainoase

» Cornul-secarei

« Citocalasina B

« Acid kojic

* Toxina T-2

 Mucegaiuri din sorg

« Patulin

SUBSTANTE FIZICE NOCIVE

* Fibra de sticla

* Azbest

* Gaze de esapament provenind de la masini i camioane — monoxid de carbon, plumb, etc.
* Produsi secundari provenind din industria chimica

» Conducte din plumb

* Deseuri nucleare

Substante contaminante pentru apa si alimente

PESTICIDE

« Clordan — cancerigen recunoscut.

» Atrazin — provoaca afectiuni renale, hepatice, pulmonare, tisulare; cancerigen recunoscut.

» Alaclor — posibil cancerigen.

* DDT si derivati — leziuni ale ficatului, rinichilor si sistemului endocrin.

 Diazinon — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si
rinichilor.

« EPN — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si rinichilor.

» Lindan — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoacd leziuni ale ficatului si
rinichilor.

* PCB (bifenili policlorurati) — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale
ficatului si rinichilor.

« Amidon fosfatic — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si
rinichilor.
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* Clorpirifos — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si
rinichilor.

+ Dicloran — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si
rinichilor.

» Endosulfan — excitant toxic. Suspectat a fi cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si
rinichilor.

* 2,4 D — provoaca leziuni ale rinichilor, ficatului si plamanilor.

METALE TOXICE

» Arsenic — provoaca afectiuni ale rinichilor, ficatului, sistemului endocrin si nervos.

* Mercur — tulburari ale sistemului cerebral si nervos.

* Plumb — provoaca afectiuni la nivelul ficatului, rinichilor, sistemului muscular si nervos.

* Sulf — afectiuni de acumulare, alergii, limfoame, afectiuni renale si intestinale si inflamatii.
 Cadmiu — leziuni la nivel cerebral, nervos, hepatic si al pancreasului.

PRODUSE PETROCHIMICE

« Benzen — cancerigen.

» Xilene — afectiuni ale ficatului, rinichilor, sistemului endocrin si nervos.

» Tetraclorura de carbon — suspectat a fi cancerigen.

* Di-bromura de etilena — suspectat a fi cancerigen.

» Permetrind — excitant toxic (toxina actioneaza la nivel neurologic). Suspectat a fi
cancerigen, provoaca leziuni ale ficatului si rinichilor.

» Toluen — afectiuni ale rinichilor, ficatului, sistemului nervos, endocrin, circulator.

ADITIVI ALIMENTARI

* BHT

* Nitrati

* Nitriti

* MSG

* Zahar artificial (aspartam, zaharind etc.)
« Tutun de fumat sau mestecat

Dupa cum se poate constata din listele anterioare, suntem inconjurati de cantitati uriage de
substante toxice, in marea lor majoritate obtinute pe cale artificiala, care au patruns in atmosfera,
apa si alimente. Nu uitati cd pentru orice cauza existd si un efect. Toate substantele toxice sunt
iritante, nocive si inflamatoare (declangand raspunsul imun) in proportii diferite.

PESTICIDE TOXICE

Departamentul Agriculturii din SUA si companii §i organizatii de cercetare independente
consemneaza cd pe suprafata si in interiorul produselor alimentare pe care le consumam exista
cantitati mari de pesticide si alte substante poluante. Rosiile, capsunile, piersicile, spanacul, napii,
dovleceii si multe alte alimente pot contine fiecare cate 80 pana la 100 de substante poluante
diferite, Tn special pesticide, depuse pe suprafata sau in interiorul lor. Arahidele pot Tnmagazina
pana la 180 de substante poluante, iar stafidele, peste 110.

In timp ce cititi despre efectele secundare potentiale si cunoscute pe care le induc
pesticidele, intrebati-va daca sunteti de acord cu bioingineria genetica prin care se intervine asupra
organismului, pesticidele fiind introduse in semintele plantelor si in legume. Asta inseamna ca
reziduurile de pesticide se vor pastra in hrana si ca nu exista nici un fel de remediu pentru a le
indeparta. Pesticidele se comporta asemenea medicamentelor cu continut de sulf, in sensul ca au
efect cumulativ. Din momentul in care ating proportii nocive si letale, ele provoaca reactii alergice,
inflamatii, rdspuns imun excesiv §i esec neurologic.
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SUBSTANTE CHIMICE NOCIVE

n continuare, urmeaza o prezentare a catorva substante toxice pe care le ,,consumati” zilnic,
preluandu-le din alimente, apa, produse cosmetice, pasta de dinti, deodorante si alte produse. Lista
nu contine decat cateva dintre substantele chimice extrem de toxice care se produc in prezent, fiind
apoi lansate in circulatie in mediu si in hrana pe care o consumam.

Aluminiu (clorhidrati etc.)
Se regaseste in: deodorante, conserve alimentare, industrie, ustensile de bucatarie etc.
Proprietati: suspectat de a provoca leziuni cerebrale si la nivelul sistemului nervos,
suspectat in boala Alzheimer si alte sindroame cerebrale si neurologice. Poate afecta buna
functionare a sistemului endocrin, in special a hipofizei.

Aspartam (NutraSweet®, Equal®)

Se regaseste in: bauturi dietetice (carbogazoase etc.), bomboane si deserturi indulcite,
numeroase produse alimentare preambalate si altele.

Proprietati: indulcitori artificiali (cu nivel caloric scazut). Recunoscute ca excitanti toxici
(toxice la nivel neurologic), afectdnd sistemul cerebral, nervos si endocrin. In Statele Unite,
consumul anual este de 7 000 tone de indulcitori artificiali (CNN).

Benzoic sau benzil

Se regaseste in: produse cosmetice, 0ja, sampoane, produse de dus si baie.

Proprietati: suspectat de a fi cancerigen — afecteaza functionarea sistemului endocrin — si
de a produce malformatii congenitale.

BHA/BHT (hidroxianizol butilat)

Se regaseste in: paine, de orice fel, cereale uscate, prafuri pentru prajituri, pizza congelata,
carne de porc, cartofi pai, sortimente de ulei comestibil, biscuiti, budinci, gogosi preparate, deserturi
pe baza de gelatina.

Proprietiti: conservant. Suspectat de a fi cancerigen. Afecteazd tesutul hepatic si
pancreatic. Este interzis Tn numeroase tari.

Cafeina (cofeini)

Se regaseste in: bauturi cola si alte bauturi racoritoare; in formad naturala in cacao,
sortimente de cafea si de ceai.

Proprietati: stimulent. Suspectat de a provoca malformatii congenitale. Afecteaza sistemul
endocrin si nervos. Stimuleaza excesiv tractul gastrointestinal.

Caramel

Se regaseste in: bauturi cola si alte bauturi racoritoare, paine, budinci, pizza congelata,
bomboane, snacks etc.

Proprietati: colorant. Suspectat de a fi cancerigen, provoaca malformatii congenitale.

Gelcarin (Muschi irlandez)

Se regaseste in: branza de vaci, inghetata, smantana, budinca, formule nutritive pentru nou-
nascuti.

Proprietati: agent de ingrosare. Suspectat in si indicat pentru stari ulceroase la nivelul
tractului gastrointestinal. Afecteaza coagularea sangelui si dispersia corecta a substantelor nutritive.

Clor

Se regaseste in: apa de la robinet, dus si piscina, in produsele pentru spalarea si Tngrijirea
rufelor, agenti de curatare, procesul de prelucrare a produselor alimentare, sistemul de canalizare
etc.
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Proprietati: antibacterian si antiparazitar. Contribuie la aparitia unor afectiuni ca astm,
alergii, anemie, bronsitd, colaps circulator, confuzie, delir, diabet, ameteli, iritatii ale ochilor,
cavitatii bucale, nasului, gatului, plamanilor, pielii i stomacului; afectiuni cardiace, hipertensiune si
greturi. Posibil cancerigen.

DEA (Di-etanol amina)
MEA (Mono-etanol amini)
TEA (Tri-etanol aminz)

Se regaseste in: Spumante de baie, sampoane, sdpun, produse pentru curatarea si spalarea
tenului.

Proprietati: agenti spumanti. Suspectat de a fi cancerigen. Poate forma legaturi cu nitrati si
nitriti pentru a forma nitrosamine (dezvolta tumorile).

EDTA (acid tetra-acetic de amino-etilena)

Se regaseste in: serlac, dizolvanti si produse spumante de igiend personald care formeaza
spuma (spumant de baie, gel de dus, sampon, sdpun si produse de curdtare a tenului).

Proprietati: conservant. Disruptiv hormonal. Suspectat de a provoca cel putin doua forme
de cancer: cancer renal si cancer hepatic. Recunoscut drept cauza a unor afectiuni renale, intestinale
si dermatologice. Provoaca crampe si tulburari similare.

Guma (arabici, karaya, de xantina, celuloza, indiana, tragacanth etc.)

Se regaseste in: inghetatd, bauturi cola, bomboane, guma de mestecat, bere, sosuri pentru
salate, alcool izopropilic.

Proprietiti: agent de ingrosare. Poate fi asociat cu alergii si tulburdri intestinale. Afecteaza
utilizarea corecta a substantelor nutritive de catre organism.

Alcool izopropilic

Se regiseste in: produse de clatire a parului dupa vopsire, produse de gomaj corporal,
lotiuni pentru maini, parfumuri si numeroase alte produse cosmetice. Este o substantd derivata din
petrol, fiind folosit ca anticongelant si solvent in serlac.

Proprietati: dizolvant si denaturant (denaturantul este o substantd otravitoare care modifica
proprietatile naturale ale unei substante). Inhalarea sau ingestia de vapori poate provoca cefalee,
puseu febril, ameteli, depresii, greturi, varsaturi, narcoza si coma.

Acid lactic

Se regiseste in: industria tipografica, vopsele, pizza congelata, gelatina, branzeturi,
deserturi congelate, masline, bere, bauturi carbogazoase.

Proprietiti: conservant. Acidoza si inflamatii.

Dextrina de malt

Se regaseste in: rumegus, numeroase deserturi si bauturi racoritoare, produse alimentare
procesate, inghetata.

Proprietiti: intensificator de miros si gust. Suspectat a fi cancerigen.

Ulei mineral

Se regaseste in: ingredient din petrol utilizat in mod frecvent. ,,Baby Oil” este 100% ulei
mineral.

Proprietati: distruge bariera imunitara naturald a pielii, inhibandu-i capacitatea de a respira
si de a absorbi substantele necesare hidratarii si hranirii corecte. Afecteaza capacitatea pielii de a
elimina toxine, favorizeaza acneea si alte tulburari. Poate provoca imbatranire prematura.

Amidon alimentar modificat

Se regiseste in: fasole preparata, preparate alimentare conservate de consistenta cremoasa,
sfecla (prelucratd), nuci prajite fara grasime, ravioli, pulberi pentru prepararea bauturilor, pizza
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congelatd, umpluturi de placintd, produse alimentare pentru nou-nascuti, praf de copt, peste
congelat (preambalat), supe la plic, sosuri de friptura.

Proprietati: agent de ingrosare si umplere. Alcalin in hidroxid de sodiu. Suspectat de a
provoca leziuni pulmonare. Provoaca iritatii ale tractului gastrointestinal, varsaturi. Posibila cauza
de producere a crampelor si spasmelor.

Monogliceride si digliceride

Se regasesc in: produse de patiserie, unt, nuci §i alune prajite fara grasime, prajituri,
fursecuri, anumite produse alimentare prelucrate.

Proprietati: agent de legare si inmuiere. Suspectat de a fi cancerigen, posibild cauzd a
malformatiilor genetice sau congenitale.

MSG (monoglutamat de sodiu)

Se regiseste in: numeroase preparate alimentare cu specific chinezesc, alimente la conserva
si procesate, pizza congelatd, bere, sosuri pentru salate, carne conservatd, sosuri de rosii, supe,
gelatine, bulion, sos de soia etc. Poate fi disimulat sub alte denumiri, ca de pilda glutamat, acid
glutamic, drojdie de autoliza, proteine hidrolizate, arome naturale, caseinat, condimente, gelcarin
(muschi irlandez), dextrina de malt, extract din drojdie de bere.

Proprietati: intensificator aromatic obisnuit. Excitoxind (neurotoxind) care afecteaza
sistemul nervos si endocrin. Spasme, cefalee (inclusiv migrene), transpiratie, dureri toracice, diaree.
Poate fi asociat cu predispozitii genetice, leziuni cerebrale, afectiuni cardiace, tumori, boala
Alzheimer si Parkinson, crize astmatice, maladii ca ALS (scleroza laterald amiotropicd), ADD
(deficit de atentie), ADHD (tulburare hiperactiva a deficitului de atentie), afectiuni ale tractului
gastrointestinal.

Nitriti, nitrati (de sodiu)
Se regisesc in: preparate din carne, pizza congelata, preparate pentru NOu-nascuti etc.
Proprietiti: conservanti, utilizati in ,,vindecare”. Cancerigeni recunoscuti. Extrem de toxici.
Supradozele provoaca decesul. Se leagd pentru a forma nitrosamine, in special in prezenta
alcoolului.

PEG (Polietilen glicol)

Se regaseste in: pastd de dinti, produse pentru dus si baie. Utilizat pentru producerea
substantelor degresante si de curatire (cuptor, masini etc.).

Proprietati: agent de ingrosare. Afecteaza functionarea sistemului endocrin; are efect
estrogenic; suspectat de a fi cancerigen.

Propilen glicol

Se regiseste in: anticongelante, fond de ten, lotiuni, deodorante, apa de gura, pasta de dinti,
produse pentru ingrijirea parului (sampoane etc.), crema de ras etc. Utilizat in industria alimentara
pentru procesare. Utilizat ca solvent.

Proprietati: surfactant si agent de umectare. Iritant cutanat, provoacd inflamatii si posibil
afectiuni dermatologice. Poate provoca tulburari si anomalii la nivelul rinichilor, ficatului, creierului
si pancreasului. Utilizat pentru a descompune proteinele si structurile celulare.

Propilgalat

Se regaseste in: guma, muraturi, uleiuri si amestecuri, preparate alimentare si din carne
procesate.

Proprietati: conservant. Suspectat de a provoca leziuni hepatice si pancreatice. Asociere
posibila cu defectele din nastere.

Colorant de inrosire #40 (Allura Red AC)

Se regiseste in: fistic rosu, preparate din carne (hot dog etc.), gelatind, guma, cereale,
produse de panificatie, bomboane si dropsuri, bauturi carbogazoase de culoare rosie. Remarca:
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codul #40 nu mai este folosit in prezent. Cu toate acestea, existd numerosi coloranti artificiali
dubiosi.

Proprietati: colorant. Suspectat de a fi cancerigen, fiind posibil asociat cu defectele din
nastere. Leziuni hepatice si renale. Neurotoxina.

Zaharina
Se regaseste in: numeroase deserturi, bauturi si produse alimentare preambalate.
Proprietiti: indulcitor artificial. Suspectat de a provoca anumite forme de cancer (de
colecist etc.) si posibil factor de stimulare a formatiunilor tumorale. Poate afecta ritmul cardiac,
starea tractului gastrointestinal si poate provoca iritatii cutanate.

Eritorbat de sodiu

Se regaseste in: preparate din carne, produse de panificatie, numeroase sortimente de
bauturi si altele.

Proprietati: conservant. Interzis Tn multe tari. Suspectat de a provoca defecte la nastere si
afectiuni genetice. Extrem de toxic.

Lauret de sodiu si/sau Lauril sulfat (SLES/SLS)

Se regasesc in: apa de gura, sampoane, spumant de baie, crema / gel de barbierit, pasta de
dinti, gel de dus, detergenti, solutii pentru spalarea masinilor, degresanti de motor, solutii de curatat
pardoseala, produse cosmetice.

Proprietiti: se crede ca ar contine nitrosamine si dioxan, ambele considerate a fi
cancerigene. Printre efectele suspectate se numard afectiuni hepatice, renale, pulmonare si
pancreatice. Poate afecta utilizarea calciului, provocand degradarea danturii, a oaselor si a tesutului
conjunctiv. Poate afecta functionarea sistemului nervos si cerebral. Suspectat de a provoca leziuni
oculare, caderea parului, cataractd si miopie, insuficientd respiratorie, iritatii cutanate / afectiuni
dermatologice si deces.

Fluorura de sodiu

Se regaseste in: pastele de dinti.

Proprietati: cancerigen recunoscut. Afecteazd functionarea cerebrald si neurologica.
Epuizeaza tesutul renal.

Talc
Se regaseste in: deodorante, produse pentru barbierit si ingrijirea tenului.
Proprietati: cancerigen recunoscut care produce cancer ovarian la mamifere.

Substante de aromatizare sintetice (artificiale)

Se regisesc in: preparate alimentare ambalate, apa de gurd, deodorante, produse cosmetice,
parfumuri etc.

Proprietiti: Tn majoritatea lor, sunt neurotoxine care afecteaza creierul, sistemul nervos si
functiile endocrine; multe sunt suspectate a fi cancerigene.

Tanin (Acid tanic)

Se regaseste in: Sortimente de ceai, cafea, bere, vin, bauturi carbogazoase, numeroase
aromatizante artificiale etc.

Proprietati: aromatizant. Suspectat de a provoca iritatii ale ficatului, pancreasului si
tractului gastrointestinal. Produs natural, prezent in natura in doze mici i tamponat.

Toluen
Se regaseste in: 0ja, produse de ingrijire pentru femei, ca si in unele produse cosmetice.
Proprietati: suspectat de a fi cancerigen, afecteaza functionarea sistemului endocrin.
Cercetarile indica posibile defecte din nastere ca efect secundar. Poate afecta functiile cerebrala si
nervoasa.
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Substante chimice toxice

Pentru alte informatii in privinta substantelor chimice toxice:
* WWW.greenpeaceusa.org

* www.atsdr.cdc.gov

« www.ianr.unl.edu

* www.nrdc.org

Concluzii

Multe dintre substantele toxice enumerate anterior au fost detectate in retelele de alimentare
cu apa municipale, atdt in cele subterane, cat si in cele de suprafata, inclusiv in retelele de
alimentare ale marilor orase. Majoritatea acestor substante toxice si poluante provin din procesele
de productie, solventi industriali, deseuri din industria de armament, pesticide, erbicide, fumigene
pentru cereale si produse de prelucrare provenind din industria petrochimica (benzina, solventi,
uleiuri, detergenti) care sunt deversate in sol. Navigatia este o altd sursa de contaminare a surselor
de alimentare cu apa.

Rapoartele indica faptul ca peste 125 de ingrediente folosite in industria cosmetica si sute de
multe altele — care se regdsesc in mod obisnuit in tigari, produse alimentare, lotiuni, unguente,
vitamine sintetice si multe alte substante utilizate sau ingerate zilnic — sunt substante cancerigene.
Alte sute de substante se acumuleaza in ficat, creier, rinichi, pancreas, intestine si tesutul cardiac,
obstructionand respiratia celulara corecta si provocand inflamatii si leziuni la nivelul acestor
tesuturi.

Multe substante contaminante oxideaza si patrund in atmosfera, provocand astfel afectiuni
hepatice si pulmonare si diverse forme de cancer. Multe altele stabilesc legaturi pentru a forma
substante radicale, cum sunt nitrosaminele, care accelereaza formarea si dezvoltarea tumorilor.

Un numar important de asemenea pesticide, erbicide, fungicide, produse petrochimice si asa
mai departe scindeaza hormonii. Ele inhiba sau stimuleaza producerea hormonilor sau a steroizilor,
de tipul estrogen si testosteron.

Concentratiile de benzen din atmosfera, apd si hrand au crescut vertiginos in ultimul timp.
Benzenul este un cancerigen cunoscut, el fiind utilizat in solventi si aditivi alimentari si este emanat
de rafinariile de petrol, benzinarii, unitati de fabricare a cauciucului (anvelope) si de mijloacele de
transport pe motorina.

O cantitate pur si simplu astronomica de substante cancerigene este eliberata in aerul pe care
il respirdm si In apa de fumul de tigara, gazele de esapament, in special cele de motorind, produsele
pentru ingrijire personald, de aeroporturi, autostrazi, cai ferate, metrouri, majoritatea activitatilor
industriale, navigatie, combinate petrochimice §i asa mai departe.

Radiatia este o altd sursd responsabila de producerea cancerului. Radiatiile nocive sunt
intalnite mai ales in cabinetele stomatologice si in spitale (prin investigatie radiologicd, metode de
medicind nucleard si alte proceduri), In vecinatatea cablurilor de inaltd tensiune, televizoarelor,
cuptoarele cu microunde, monitoarele de calculator cu emisii de radiatii catodice si majoritatea
echipamentelor medicale de diagnosticare — inclusiv tomograf, ecograf, mamograf si echipament
radiologic.

Cancerul a atins proportii epidemice, estimandu-se ca, in prezent, fiecare american sufera
practic de o forma de cancer. Conform afirmatiilor autoarei Kathleen Deoul, Tn cartea sa intitulata
Cancer Cover-up [Genocide]: ,.In America, in fiecare minut moare de cancer un om — adica
numarul echivalent al pasagerilor de pe trei curse Boeing 747 ocupate la capacitate maxima, daca s-
ar prabusi provocand catastrofe aeriene intr-o singura zi.”

Traim Tn prezent intr-o lume a excitoxinelor, cunoscute si sub denumirea de ,,neurotoxine”,
care afecteaza relatiile noastre cu mediul Tnconjurdtor si cu semenii nostri. Practic, ne-am creat
singuri aceasta lume populatd de agenti care declanseaza cancerul — trdim in mijlocul acestor agenti
si In preajma lor, 1i bem, 1i mancam, ii injectam si i aplicam pe piele in mod constant. Caminele
noastre sunt pline pana la refuz de formaldehida si alte substante cu potential cancerigen si toxic pe
care le emana mochetele, mobilierul de tip Formica (laminat), placajul, cleiul, perdelele,

Pag. 134 din 392


http://www.greenpeaceusa.org/
http://www.atsdr.cdc.gov/
http://www.ianr.unl.edu/
http://www.nrdc.org/

imbracamintea sintetica etc. Percloretilenul sau ,,perc” — substanta chimica utilizata in curatatoriile
chimice — este extrem de toxic. Pentru a scapa de scurgerile de la o astfel de curdtatorie, poate fi
necesarda demolarea cladirii, apoi indepértarea mizeriei de sub ea.

Masele plastice sunt un alt furnizor de substante toxice si cancerigene potentiale. Vinilul
(ftalati) este folosit in tevile din PVC, jucarii, obiecte pentru stimularea cresterii dintilor (pentru
copii), recipiente pentru copii si materiale de constructie. Nu cumparati niciodata apa distilata
ambalata in containere din plastic. Deoarece apa distilatd este lipsita de orice substante, ea crecaza
difuziune, atragand alte substante (ca minerale si chimicale) in componenta ei.

Chiar daca am renunta acum la folosirea chimicalelor, tot ar fi prea tarziu. Rasa umana este
cufundatd 1n ignorantd si continud sa isi distrugd caminul. Nici o altd specie nu face acest lucru.
Industria grea si cea constructoare de automobile se numara printre cele mai nocive si mai mari
surse de poluare. Multe uzine care deverseaza zilnic in atmosferd milioane de particule toxice refuza
sa instaleze filtre de control pentru nivelul de poluare din cauza costurilor extrem de ridicate. Desi
multi cercetdtori onesti intreprind studii de cercetare in acest sens, informatiile lor par sa fie
suprimate sau ingropate de interesele unei societati intemeiate pe profit mercantil. Numai ca viata
nu poarta o eticheta de pret. Fiecare dintre noi are obligatia sa se angreneze in procesul de asanare a
lumii in care traim.

Scapati de chimicale toxice pe cét este posibil.

MODULUL 4.6 — Cum ne Apiriam de Substante Cancerigene

Suntem inconjurati de substante cancerigene si le consumam zilnic. Ele actioneaza ca factori
de declansare si de accelerare a proceselor nocive. Afecteaza tesuturile i stimuleaza reactivitatea
sistemului imunitar, aga cum benzina aruncatd pe foc il inteteste. Multe dintre aceste substante sunt
neurotoxine si se ataseaza de sistemul nervos si de sistemul endocrin. Aceasta reactie determina
hipoactivitate sau slabirea functiilor pe care le indeplinesc aceste sisteme, ceea ce va conduce la
producerea si manifestarea unei multitudini de simptome printre care se numara probleme
respiratorii, aritmie cardiacd, scleroza multipla si boala Lou Gehrig.

Fiecare dintre noi este dator sd-si asume raspunderea pentru propria sanatate. Nici chiar
statul nu se preocupa de nivelurile de toxicitate din mediul inconjurator. Politicienii par sa nu
inteleagd cd si pe ei 11 afecteaza acest fenomen, la fel ca pe noi toti. De ce credeti cd incidenta
cancerului a atins cote alarmante? Adevarul este bine disimulat de cei care doresc sa castige de pe
urma acestei boli. Totusi, la fel ca toti ceilalti oament, si ei vor fi rapusi de toxine.

PROTEJATI-VA!

1. Traiti mai aproape de natura, departe de zonele in care se afla fabrici, linii de inalta
tensiune si trafic intens.

2. Umpleti-va locuinta cu plante vii! Este recunoscutd capacitatea filodendronilor de a
absorbi din mediu formaldehidd, amoniac, benzen, tricloretilen si hidrati, ca si xilen. Urméatoarele
plante sunt extraordinare ca plante de interior, datorita faptului ca pot purifica aerul din locuinta:

* Filodendron (Philodendron spp.)

* Planta paianjen (Chlorophitum comosum)
* Planta de bambus (Rhapis excelsea)

* Planta de porumb (Dracaena fragans)

* ledera englezeasca (Hedera helix)

* Bromelia (Cryptanthus spp.)

* Crizantema (Chrysanthemum spp.)

* Palmieri de interior

* Ficus

* Golden Pothos (Epipremnum aureus)
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3. Spalati intotdeauna fructele si legumele inainte de a le consuma. Folositi in acest scop o
solutie de spalare a plantelor sau suc proaspdt de lamaie amestecat cu peroxid de hidrogen.

4. Consumati zilnic o dietd compusa in proportie de 80 pana la 100% din alimente proaspete,
crude. Consumati chiar mai multe fructe decat legume. Fructele sunt pline de antioxidanti si
astringenti. Au darul de a mentine sistemul limfatic (imunitar) curat §i in stare de functionare
perfecta. Mai au si calitatea de a mari rezistenta celulelor, in special a celulelor sistemului cerebral
$i nervos.

5. Cand sunteti la volan, tineti Inchis sistemul de ventilare a aerului catre exterior. Asigurati-
va permanent ca sistemul de evacuare a gazelor de esapament nu are scurgeri si este in stare optima.

6. Folositi numai produse 100% naturale pentru igiena personala (sapun, sampon etc.). Cititi
eticheta produsului Tnainte de a-1 cumpara. Daca reteta contine chimicale, nu folositi acel produs.
(Dacd nu puteti pronunta denumirea componentelor chimice — probabil ca nici nu aveti nevoie de
produsul respectiv.) Orice produs aplicat pe piele este absorbit in fluxul sanguin, fiind apoi
transportat prin intregul organism. Acesti produsi chimici pot provoca afectiuni cerebrale, cardiace,
renale si, mai ales, hepatice.

7. Evitati curatatoriile chimice, deoarece solutiile de curatare folosite sunt extrem de toxice.

8. Apelati la intuitie si la bun simt in tot ceea ce faceti si In alegerea produselor pe care le
folositi. Tn definitiv, este vorba de organismul dumneavoastra, iar el va transporta acele substante
oriunde ati calatori pe glob, asa cum o face un vehicul. Dacé organismul cedeaza, atunci nu mai este
nimic de facut. Chimicalele sunt substante cu potential de risc maxim.

9. Evitati sa gatiti mancarea. Daca totusi trebuie sd gatiti, atunci aplicati abur si nu foc
asupra alimentelor si folositi vase din otel inoxidabil. Folositi numai vase de gatit din inox.

10. Utilizati si curatati periodic aparatele de aer conditionat si de filtrare a aerului. Folositi
numai tipuri de aparate cu putere mare de filtrare, naturald, capabila sa indeparteze particule de 1
pana la 3 microni.

11. Consumati numai apd obtinutd prin osmoza inversd sau apa distilatd la abur. Nota:
Evitati consumul de apa distilata, ambalata in recipiente din plastic. Apa distilata va prelua o parte
din substantele chimice pe care le contine ambalajul din plastic.

12. Beti apa numai din pahare de sticla. Masele plastice pot fi nocive pentru organism.

13. Evitati sa faceti miscare fizica in zone cu trafic intens. Alegeti in schimb ca zona pentru
plimbare parcurile Inverzite sau zonele impadurite.

14. Evitati cat mai mult posibil lumina fluorescenta. Fiti permanent atenti la ceea ce mancati,
beti, respirati sau aplicati pe piele, fiindcd aceasta este calea prin care patrunde in organism lumea
exterioara.
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CAPITOLUL 5 — Natura Bolii

Pentru a intelege cum va puteti redobandi starea de sandtate, este important ca mai intai sa
va schimbati mentalitatea si notiunile pe care le aveti despre boald. Majoritatea oamenilor sunt
inspaimantati de gandul ca s-ar putea imbolnavi fiindca nu inteleg cauza bolii. Medicii fac ca boala
sa para un lucru atat de complicat, incat oamenii obisnuiti au impresia cd numai un specialist bine
pregatit Ti poate ajuta. Nu este adevarat. A intelege simptomele de boald inseamna, pur si simplu, a
intelege ce inseamnd aciditatea §i toxicitatea §i cum reactioneazad organismul la aceste stari.
Intelegand acest lucru, veti constata ci boala este un proces natural, care se produce ca efect al unor
decizii si actiuni dezechilibrate.

Abordarea bolii presupune cu necesitate Tntelegerea starii originare de sanatate a
organismului (epuizat sau rezistent) care a fost transmisa prin informatie genetica tuturor celulelor
din organism. Din experienta proprie, am invatat ca principalele cauze care stau la baza aparitiei
simptomelor de boala, intr-un procent de 99% dintre cazuri, sunt starea de epuizare genetica,
toxicitatea si hiperaciditatea. Prezentul capitol se va concentra asupra acestor trei domenii si va
dezbate modul in care ele degenereaza in boli atat de frecvent intalnite ca formele de cancer, de
diabet, tulburarile specifice sexului masculin si feminin, ca si problemele legate de pierderea n
greutate sau de acumularea in greutate.

In ultimul modul al acestui capitol, intitulat ,Limbajul corpului”, veti gisi o listi a
simptomelor care indica un anumit tip de epuizare sau de esec functional al unei glande, unui organ
sau sistem al organismului. Puteti invata sa ,,interpretati” informatiile importante pe care organismul
le transmite Tntotdeauna.

MODULUL 5.1 — Cele Trei Cauze Majore ale Bolilor
PRIMA CAUZA MAJORA: EPUIZARE INERENTA (GENETICA)

Epuizarea inerentd este un cod genetic al celulei (memoria celulei), care stabileste starea
initiald in care se afla tesutul si modul in care va rdspunde la impulsurile de viatd. Corpul fizic al
omului poartd amprenta genetica a propriului arbore genealogic, iar rezistenta sau slabiciunea
celulelor este transmisa prin istoricul genetic. Acest lucru este valabil si se aplicd organismului Tn
integralitatea sa. Initial, Dumnezeu a creat celulele, insa memoria care contine informatii despre cat
de bine functioneaza o celuld este ceea ce constituie genetica. Pe mdsurd ce ne maturizam, noi fie
contribuim la degradarea si mai mare a sldbiciunilor inerente, fie le depasim, fortificandu-ne
organismul, prin stilul de viata abordat. Este extrem de important sa intelegem acest fenomen,
deoarece, in prezent, generatiile devin tot mai debile in loc sd devina mai rezistente. Astdzi, mai
mult decat oricand in trecut, oamenii preiau Tn organism, prin consum alimentar sau pe cale
injectabild, cantititi enorme de toxine. In prezent, asistim la declansarea cancerului (care este o
forma de degenerescenta sau de intoxicare cronica) incepand cu varsta adolescentei, afectiunilor
cronice si degenerescente la nou-nascuti si la aparitia unor malformatii la nastere nemaiintalnite
pana acum. Daca organele si glandele sunt sub-active ca efect al informatiei genetice, a proceselor
inflamatorii sau a intoxicarii, de aici pot rezulta o suitd de dezechilibre si apar conditiile de instalare
a bolilor.

Conceptul pe baza caruia functioneaza genetica este foarte usor de inteles. Corpurile noastre
fizice sunt mostenite de la ambii parinti, de aceea copiii vor prelua o mare parte din trasaturile
fizice, mentale si afective atat de la mama, cat si de la tatd. De asemenea, noi mai preluam céate ceva
de la bunici, deoarece caracteristicile lor, cuprinse in codul lor genetic, au fost transmise pe cale
ereditara parintilor nostri. Genetica sustine ca noi purtam in corpul fizic si In psihic mostenirea
genetica transmisa de ultimele patru generatii de strdmosi. Cu toate acestea, in cursul experientei de
practician, am putut constata ca tiparele genetice sunt transmise in mod cert la mai mult de patru
generatii de urmagi. Practic fiecare celuld a organismului este o celuld geneticd — adica este ca o
fotocopie a celulei parentale.
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Celulele devin mai rezistente sau mai debile Tn functie de codul genetic impus de aceste
caracteristici, dar si ca urmare a propriului stil de viata, cu alte cuvinte prin intermediul a ceea ce un
individ ménanca, bea, inhaleaza sau ceea ce este absorbit In organism prin piele, dar si prin ceea ce
gandeste si simte (emotii).

Celulele traiesc si functioneaza pe baza amintirilor si a experientelor personale, tot asa cum
facem si noi. Anumite experiente ne secdtuiesc de puteri, ldsandu-ne vulnerabili in fata vietii, iar
acelasi lucru se intampla si cu celulele. Acizii si toxinele din organism pot epuiza sau leza celulele.
Memoria genetica amplifica starea generala de sanatate a celulei sau 0 poate zdruncina. Impactul
tuturor acestor factori contribuie la rezistenta sau slabiciunea celulelor, organelor si glandelor,
determinand indeplinirea corecta sau incorecta a functiilor necesare pentru care au fost concepute de
la bun inceput. Spre exemplu, daca ati mostenit insuficienta tiroidiana, o debilitate a suprarenalelor
sau a ficatului, misiunea pe care trebuie sa o indeplineasca aceste tesuturi va fi compromisa, iar
capacitatea lor de a produce enzime digestive, steroizi, sau orice alte elemente, va fi serios
diminuata. Iar la acest nivel trebuie cautata cauza care va produce tulburari functionale la nivelul
intregului organism. Efectul va fi instalarea unui tip sau a altuia de boala. Daca doriti sa stiti mai
mult pe aceastd tema, consultati sectiunea ,,Despre starea de a fi constient i boald”, care va fi tratata
n continuare.

Ca societate, noi avem obligatia sa Tncepem repararea deficientelor si reconstructia celulelor
din organism, dacad vrem ca generatiile viitoare sa supravietuiasca. Nu uitati, natura nu perpetueaza
niciodata exemplarele slabe. Cei slabi sunt intotdeauna devorati, fiindca in acest fel natura va reusi
sd mentind sanatoase toate celelalte specii existente, iar aceasta lege este valabila si in cazul fiecarei
celule din organism.

Va propun sa studiem in continuare celelalte doud cauze principale care duc la aparitia
bolilor si motivele pentru care tesuturile nu reusesc sa isi Indeplineascd functiile: Toxicitatea si
hiperaciditatea (acidoza). Ambele creeaza obstructii in corpul dumneavoastra!

CEA DE-A DOUA CAUZA MAJORA: TOXICITATEA

Toxicitatea (adica otrdvirea) este un termen cu spectru larg de acoperire si se refera la
numeroase aspecte, de la acumularea de mucozitati cauzata de consumul de produse lactate,
substante iritante si zaharuri complexe, pana la depunerile de substante chimice artificiale, metale
toxice si minerale. Toxicitatea (care este de naturd in special acida, acumulandu-se sub aceasta
forma in organism) provine din alimente, atmosfera, produse pentru igiena personald, produse
pentru igiena locuintei, materiale de constructie... iar lista ar putea continua la nesfarsit. In zilele
noastre, majoritatea alimentelor pe care le consuma si lichidelor pe care le beau oamenii sunt acide,
determind acumuldri de mucozitati, priveazd organismul de energie si contin toxine proteinice.
Amidonul rafinat pe care il consumam sub diverse forme actioneaza asemenea unui adeziv asupra
tesuturilor, provocand formarea unei placi, conform prezentdrii anterioare. Aceastd acumulare de
toxine, fiind de natura acida, poate provoca inflamatii si congestionari ale tesutului, intr-0 asemenea
masurd Incat va produce moartea tesutului respectiv.

Toxinele si mucozitatile se fixeaza si formeaza depuneri la nivelul tuturor tesuturilor
organice, cu precadere la nivelul sinusurilor, gatului, tiroidei, plamanilor, muschilor, ficatului,
rinichilor si pielii. Acesta este motivul pentru care sunt afectate in special aceste zone atunci cand
organismul manifesta simptome de riceala sau de gripd. Fiindca organismul incearca sa se curete de
toate aceste toxine, sau de o cantitate cat mai mare, prin intermediul unui proces natural care se
numeste ,,boald”. Numeroase ,,boli” nu reprezinta altceva decat eforturile pe care le depune
organismul de a elimina toxinele si/sau celulele muribunde sau moarte.

Conform afirmatiilor anterioare, toxicitatea se formeaza la nivel intracelular sau interstitial
(in jurul celulelor) in sistemul vascular, in organe si in glande, in intestine si in cavitatile din
organism. Combinand starea de intoxicare cu o dieta intens acida, veti avea parte de inflamatii,
ulceratii, tumori, iar, in cele din urma, de moarte celulara (degenerare). Acumularile de toxine si de
mucozitati vor genera obstructii, blocand circulatia sanguina si limfaticd cétre si dinspre celule. lar
aceasta stare va reduce semnificativ capacitatea celulei de a functiona corect si de a se mentine
sanatoasa.
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Racelile, gripa, afectiunile limfatice, tulburarile gastrointestinale, infectiile, pentru a
enumera doar cateva dintre numeroasele probleme care pot aparea, sunt tot atatea simptome ale
acumularii de toxine Tn organism. Sistemul imunitar al organismului si/sau parazitii vor interveni pe
cale naturald asupra acestei toxicitdti. Din pacate, reactia naturala a sistemului imunitar fatd de
aceastd acumulare toxica si, fireste, impotriva parazitilor care se hranesc de pe urma toxinelor, este
adeseori interpretata in mod eronat drept tulburari de imunitate. Activitatea parazitilor si raspunsul
imun intervin intotdeauna dintr-o anumita cauza, adica sunt efecte secundare ale simptomului.

CEA DE-A TREIA CAUZA MAJORA: HIPERACIDITATEA — ACIDOZA

Organismul indeplineste functiile de digestie, asimilare, utilizare, reproducere si eliminare in
prezenta unor lichide. Printre aceste lichide se numard sucurile digestive, sangele, lichide
extracelulare si intracelulare, lichide limfatice si urina. Pentru a intelege corect si complet efectele
pe care le produc alimentele si toxinele asupra organismului, este necesar sa intelegem mai intai ce
sunt principiile antagonice sau contrariile.

Creatia este posibila datorita interactiunii dinamice a contrariilor, in lipsa carora toate
lucrurile ar fi identice. (Desigur, deoarece Dumnezeu este Unul, cu cat ne apropiem mai mult de
Dumnezeu, cu atdt diferenta dintre contrarii se va dilua.) Interactiunea dintre contrarii creeaza
miscarea, actiunea, activitatea, dimensiunile, culorile si temperaturile diferite. Oricat de complexa
este chimia, ea se intemeiaza pe doi piloni principali sau doua contrarii: cald si rece, sau yin si yang,
numele celor doud principii dinamice opuse din filozofia si din medicina chineza. Cald mai este
denumit acid, iar rece, alcalin. Acizii initiaza schimbarea, iar alcalii, echilibrul. De fapt, aceasta este
temelia oricarei forme de materie.

Elementele din care este compusa materia sunt fie de natura acida, fie de natura alcalina.
Printre elementele care provoacad aciditate se numara azotul, fosforul si sulful. Oxigenul, calciul,
magneziul, sodiul si potasiul sunt elemente alcaline. Majoritatea elementelor alcaline sunt cunoscute
sub denumirea de electroliti, datoritd capacititii lor de a purta si de a descirca sarcini electrice. In
cazul elementelor alcaline, oxigenul si carbonul sunt predominante prin comparatie cu hidrogenul,
iar in cazul acizilor, predomind azotul si hidrogenul.

Pentru a mentine starea de sanatate si vitalitatea organismului, toate lichidele din organism
ar trebui sa fie alcaline, cu exceptia sucurilor gastrice, a acidului clorhidric si a pepsinei, care sunt
acide si au un rol esential in scindarea initiala a proteinelor. Nivelul aciditdtii sau alcalinitatii
organismului este clasificat in functie de ceea ce se numeste factor pH. pH are semnificatia de
,potential de hidrogen”. Scala de masurare a factorului pH este de la 0 la 14, unde 0 indica cel mai
ridicat nivel de aciditate, 7 indica echilibrul natural, iar 14 este indiciul celui mai ridicat nivel de
alcalinitate. Deoarece numerele de pe aceastd scara reprezinta logaritmi, fiecare numar este de 10
ori mai mare decat urmatorul. Acest fapt poate fi extrem de important daca veti intelege ca nivelul
pH-ului sanguin trebuie sa fie de 7,4, adica usor alcalin. Daca nivelul atomilor de hidrogen din
sange scade pH-ul la 6,95 (prin cresterea numarului atomilor de hidrogen), atunci poate surveni
coma sau moartea. Si opusul este valabil. Convulsiile si spasmele se pot instala daca pH-ul devine
prea alcalin (adica daca scade numarul atomilor de hidrogen), desi situatia este extrem de rar
intalnitd. Este important de mentionat faptul cd, in majoritatea cazurilor, convulsiile si spasmele
sunt provocate de carentele de utilizare a mineralelor.

Practic toate alimentele pe care le consuma oamenii pot fi impartite in cele doua categorii
amintite anterior: alimentele care pot produce fie aciditate, fie alcalinitate. Rezultatul depinde de
,cenusa” care ramane in urma digestiei si in functie de elementul mineral anorganic dominant din
alimentele respective, care vor afecta nivelul pH din lichide organice. Alimentele acide vor lasa in
organism mai multi compusi de fosfor, fier si sulf, care vor expulza mineralele alcaline de genul
calciului, magneziului, sodiului si potasiului. Acizii cristalizeaza, iritdnd astfel si inflamand
tesuturile. Aceste cristale se depun oriunde in organism producénd inflamatii, iritatii i stimulare sau
agitatie functionald. Spre exemplu, acidul uric este un produs derivat prin metabolizarea si/sau
dezvoltarea micozelor in organism. Acumularea de acid uric va provoca guta si alte stari
inflamatoare in intregul organism.
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Pe parcursul digestiei hranei se formeazd numerosi alti acizi. Printre acestia se numara
acidul sulfuric, acidul fosforic, acidul butiric, acidul lactic, acidul acetic si acidul piroracemic. Daca
acesti acizi nu sunt convertiti in electroliti prin interventia sarurilor, tesuturile vor fi afectate. Cu cat
creste aciditatea din organism, cu atat va face mai multe ravagii.

Tn zilele noastre, barbatii si femeile consumid hrana care produce in special aciditate, si
anume carne si produse din carne, cereale, produse lactate pasteurizate, oua si tomate gatite. Cum
aciditatea este asociata cu caldura, acesti acizi si compusii lor vor produce inflamatii ale tesuturilor.
Inflamatiile provoaca slabiciune la nivel celular si incapacitatea celulelor de a transporta substantele
nutritive si de a le transfera prin peretii membranelor prin intermediul respiratiei celulare, ceea ce va
conduce n final la degradarea ireversibila a celulei.

Conform afirmatiilor anterioare, singura camera acida de care dispune homo sapiens este
stomacul, adica locul in care este initiat procesul de digestie a proteinelor. Remarca: Imediat dupa
ce continutul stomacului este transferat in intestinul subtire, incepe secretarea bilei si a
bicarbonatului de sodiu, cu rolul de a alcaliniza acest amestec denumit chim. Celelalte faze ale
procesului digestiv sunt de natura alcalina.

Acumularea de acizi si de proteine toxice straine la nivel tisular este cauza declansarii
raspunsului imun, denumit inflamatie. Din acest moment, inflamatia este diagnosticata ca un tip de
,-.1ta”, adica gastrita, colitd, cistitd, nefrita, bursitad si artritd. De fapt, afectiunile citate mai sus nu
sunt boli, ci reactii inflamatorii, ca raspuns la acidoza. Din acest motiv, abordarea terapeutica a
acestor tulburari cu o medicatie care va spori si mai mult aciditatea sau cu steroizi este de-a dreptul
absurda, conducand la degenerarea accentuatd a tesutului. Mult mai logic este sd incercam
alcalinizarea si detoxificarea tesutului, cu alte cuvinte, eliminarea acizilor si a proteinelor straine
care au provocat tulburarea de la bun inceput. CNN a prezentat recent un raport conform caruia
cercetatori de la diverse universitati au demonstrat ca tiparul genetic al celulelor (ADN si
cromozomi) poate fi si este modificat de acidoza, al carei efect direct este epuizarea celulei,
provocand numeroase transformari ale structurii ADN si cromozomilor.

DESPRE STAREA DE A FI CONSTIENT SI BOALA

Celulele reactioneaza la starile de a fi constient asa cum o facem si noi. Cu alte cuvinte, daca
o persoana furioasd se indreapta spre tine, probabil iti va transmite starea sa de furie; daca va
petreceti timpul Tn preajma unor persoane bolnave, s-ar putea sa va imbolnaviti. Totul este energie
si tot ce ne inconjoara emite energie.

Nivelurile de energie sunt nelimitate. Dintr-o perspectiva spirituala, mania este un nivel de
energie inferior, Tn timp ce iubirea se afla la un nivel superior. In cercurile spirituale, energia este
denumita ,,stare de a fi constient” sau ,,constientizare”. Dumnezeu, sau ,,constiinta absoluta”, este
comparat cu o oglinda uriasa, in timp ce creatia sa este inteleasa in sensul cd aceastd oglinda este
impartitd intr-un numadr infinit de elemente componente sau stari diferite de a fi constient sau
constientizare. Asa cum inteleg eu lucrurile, o forma de viata, indiferent care ar fi ea, este o frantura
din aceastd oglinda, care exprima intr-o forma personala propria stare de constiinta sau putere de
constientizare. Odata cu nasterea creatiei, accedem la viata inconstienti sau in lipsa constiintei de
sine, cdpatand treptat constientizare tot mai mare, ca reactie directd la viata din jurul nostru.
Asemenea unui computer care este programat prin instalarea succesiva de programe, adicad pe
masurd ce este programat prin introducerea de tot mai multe date Th memoria sa, avand astfel
capacitatea de a fi mai performant si de a indeplini mai multe functii, fiecare fragment individual al
acestei ,,0glinzi a creatiei” isi va dezvolta capacitatea de exprimare pe masura ce devine tot mai
constient de adevdrata sa naturd. lar cum noi, oamenii, suntem parti din acea oglindd, ne vom
comporta asemenea unui calculator, cu alte cuvinte, cu cat vom acumula mai multa experienta, cu
atat vom constientiza mai mult sau dobandi un nivel superior de constiinta.

Desi fenomenul este greu de exprimat in cuvinte, daca priviti atent in interiorul
dumneavoastra si contemplati natura, veti constata ca toate lucrurile sunt practic reflectari ale unei
esente unice. Cu alte cuvinte, fiecare lucru este, in felul sau o reflexie a lui Dumnezeu si toate
reflectd lucrurile pe care le-a creat Dumnezeu. Si celulele respecta aceasta lege. Celulele dispun de
constiinta. Ele se supun legii cauzei si efectului, tot asa cum o facem si noi. Ceea ce introduci in
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organism este ceea ce vei scoate din organism. ADN-ul si cromozomii din celule poseda tipare de
memorie care depasesc tiparele genetice simple. Ele poartd urmele ,,experientelor” cotidiene prin
care trec celulele, intr-o maniera foarte asemanatoare celei in care si memoria umana inregistreaza
experientele zilnice.

Virusii sunt proteine care afecteazd constiinta sau viata unei celule. Ei slabesc celula,
pregatind terenul pentru raspunsul imun si declansandu-1. Dupa cum afirmam anterior, natura nu
perpetucaza niciodata specimene neputincioase, ci ii elimind pe cei slabi. Numeroase proteine
(asemenea virusilor si altora) au valoare de stimuli ce declanseaza mecanismul care ii permite
organismului sa elimine slabiciunea, astfel incat celulele slabite sa poata fi inlocuite cu celule
rezistente.

Pentru celule, problema este cd materialele de constructie si combustibilii obisnuiti —
alimentele pe care le consuma majoritatea oamenilor — nu mai pot sustine un nivel deosebit de
constiinta sau constientizare. Majoritatea alimentelor pe care le consumam in prezent dispun de un
nivel inferior de energie si vibratii, sau constiinta, ceea ce diminueaza energia care ajunge la celule,
prin urmare si energia intregului organism, ducand astfel la boala si moarte. Acest stil de viata sarac
in energie, diminueaza puterea de constientizare a oamenilor in general, motiv care explica de ce pe
lume exista mai multd ura, rautate, barfa si minciuna decat iubire.

Trebuie amintit in acest punct si rolul pe care il joacad parazitii in procesele maladive. (Vezi
modulul 5.2, intitulat ,,Sunt parazitii buni sau rai?”’) Chiar daca parazitii sunt cea de-a doua cauza de
declansare a unei boli, ei sunt factori importanti care contribuie la constiinta si vibratia energetica a
celulei, afectand astfel memoria ADN. Prostia omeneascd de a introduce prin ,,vaccinare” agenti
patogeni (paraziti) vii sau chiar si morti intr-un organism intoxicat a condus treptat la degradarea
genetica a celulelor, care s-au slabit si au devenit mutante. (Pentru o dezbatere mai ampla pe tema
vaccinurilor, vezi capitolul 4, ,,Obiceiuri nocive”.) Numeroase ,,boli” sunt induse sau declansate de
vaccinuri, inclusiv ADD (maladia deficitului de atentie), SIDA, dar mai ales, cancerul. Noi am
permis stiintei sa ne facd rau, sd ne mutileze sau sd ne ucidd, lasdndu-ne conditionati de o
propagandd mincinoasa care ne indicd pe noi ca principali vinovati, si nu stiinta. Oamentii de stiinta
joaca ruleta ruseasca cu vietile oamenilor, in numele ,,progresului” si sub masca ingelatoare a grijii
fata de om. Trebuie sa depasim acest ev intunecat al medicinei si chimiei, in care s-au produs atatea
dezastre si distrugerea unor specii intregi.

SOLUTIA ESTE SIMPLA

Este momentul sd ne trezim si sa revenim la simplitate si la caile pe care ni le ofera
Dumnezeu si natura. Natura ne pune la dispozitie toate plantele si hrana de care avem nevoie pentru
a ne purifica, regenera si revitaliza corpul fizic si corpul spiritual.

Sanatatea este un lucru foarte simplu: mananca in conformitate cu specificul speciei din care
faci parte; mananca hrana proaspatd, parguitd, in stare cruda si neprocesatd, asa cum fac si
animalele; odihneste-te si stai cat mai mult la soare, curatd organismul de toxine inclusiv de
chimicale, metale grele, antibiotice, cantitati excesive de hormoni, mucus inutil, paraziti ucigasi,
pesticide si altele de acest gen. Tn principiu, organismul trebuie alcalinizat prin intermediul dietei.
Dintre toate speciile vii, noi, oamenii, am ajuns pe o treapta superioara de dezvoltare neurologica,
iar fructele au cea mai mare incarcatura de electricitate si alcalinitate dintre toate tipurile de hrana
de pe aceasta planetd. Am asistat la cazuri de recuperare si regenerare a sistemului nervos uman cu
ajutorul fructelor, nu al legumelor, care nu au aceasta capacitate.

Folositi plantele medicinale pentru a reconstitui tesuturile distruse si a restabili si stimula
buna functionare a acestora. Includeti in dietd sucuri proaspete din fructe si legume ca suplimente
nutritive ,,de forta”. Suplimentati dieta cu un complex de super-hrana sau combinati-l cu dieta
obisnuita pentru a sustine aportul nutritiv in cazul alimentelor deficitare. Dupd cum sugereaza si
denumirea sa, un complex de hrana superioara este acel complex care contine cateva dintre
alimentele cele mai hranitoare si Incarcate de energie pe care ni le furnizeaza natura, cum ar fi
laptisorul de matca, pulberea de grau si pulberea de lucerna in capsule, pilule sau, pur si simplu, sub
forma de pudra.
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Daca veti face toate aceste lucruri, veti constata cum corpul trece rapid actiune. Organismul
se va curdta si se va regenera, indiferent de maladia de care sufera. Ca specialist in probleme de
sandtate, nu am vazut niciodatd vreo boald care s nu raspunda la acest program. Fiecare persoand
cu care am lucrat a facut progrese remarcabile, iar n majoritatea cazurilor, starea maladiva a fost
complet eliminata.

Nu va fie teama sa incercati. Nu conteaza cat de avansat este stadiul bolii, nici daca sunteti
imobilizati ia pat. Am asistat la recuperarea totala a unor traumatisme de coloana vertebrala, dupa
ce bolnavul fusese aproape complet imobilizat timp de cativa ani. Am asistat la realinierea pozitiei
corpului si remodelarea lui prin disparitia unor deformatii. Daca respectati legile naturii, veti
descoperi ca puterea lui Dumnezeu si a naturii este nelimitata.

Nu uitati, orice lucru se petrece dintr-o cauza, inclusiv sanatatea si boala. Totul se reduce la
legea cauzei si efectului: deciziile pe care le ludm si actiunile pe care le Intreprindem creeaza
conditiile de aparitie a cauzei, iar, in cele din urma, vom suporta consecintele prin efectele pe care
le produce aceasta cauza asupra noastrad. Nu va lasati atrasi in capcana fara de sfarsit a notiunilor
»terapeutice”. Straduiti-va neincetat sa intelegeti din ce cauza se produc anumite lucruri. Puneti-va
permanent intrebarea ce efecte secundare vor avea faptele dumneavoastra sau ceea ce mancati, beti,
inhalati, simtiti sau ganditi. Toate aceste actiuni se transforma in experiente personale — de natura
fizica, afectiva, mentala si spirituala.

,,Boala” este doar un cuvant utilizat de comunitatea medicald si asociata cu o serie de
simptome pe care le manifesta corpul fizic. Cand un medic de medicina alopata se referd la o
anumitd boald, el nu intelege natura autenticd a corpului si nici reactia acestuia la informatia
genetica, nivelul de toxicitate si aciditate. Medicii nu inteleg fenomenele chimice si fizice care se
produc in natura, nici nevoia fiintei umane de a exista si a se hrani in armonie cu natura.

Uitati de boala! Purificati si fortificati organismul (celulele) si nu vor mai exista probleme
pe care sd nu le puteti depdsi (prin curd). Viata contine viatd, iar moartea contine moarte. Cei
puternici si rezistenti supravietuiesc, iar cei slabi si neputinciosi pier. Acest adevar este valabil mai
ales la nivel celular. Fortificati din nou organismul (si celulele care il ajuta sa functioneze) si veti
trece prin experienta vitalitatii si a sanatatii robuste, o viata din care boala a disparut.

Rezumat

Aproape orice tulburare a activitatii la nivel tisular debuteaza din cauza acidozei si a
toxicitatii. Din momentul in care tesutul nu mai functioneaza corect sau se congestioneaza, se
manifestd si primele simptome de boala, atat la nivel local, cat si prin act reflex. Prin ,,act reflex” se
intelege ca de multe ori simtim durere intr-o anumita regiune, desi problema sau slabiciunea isi are
originea in altd parte a corpului. Un exemplu in acest sens il constituie situatia in care, desi
colecistul este inflamat, puteti resimti dureri sau slabiciune in genunchiul drept. Si nu veti reusi
niciodata sa faceti legatura intre cauza si simptome din cauza distantei dintre cele doua.

Aplicam in mod curent si eronat simptomelor prin care se manifesta acidoza sau toxicitatea
denumirea de ,,boald” si incercam sa tratim aceste simptome cu medicamente supresoare. Nu numai
ca este o prostie sa procedam astfel, ci si periculos, fiindca vom sfarsi prin a provoca epuizarea
tesutului i degradarea sa ireversibila. Nu trebuie niciodatd sa tratati simptomele, ci sa rezolvati
cauza. Tratand numai simptomele, nu veti vindeca niciodata ceea ce a declansat simptomele
respective. Asta Inseamna ca ceea ce a provocat simptomele bolii, va va obliga sa platiti, uneori
punand capat vietii.

Tratamentul nu vindecd niciodata. Si nici nu trebuie sd tratati boala — ci sd va regenerati
organismul. Este singura noastrd sansa de supravietuire. Trebuie sa eliminati inflamatiile fixate la
nivelul Tntregului organism, apeland la detoxificare. Dezintoxicati organismul de toate chimicalele,
de mucusul inutil, de metalele grele care sunt nocive, de parazitii si de acizii inutili. Un organism
curat si alcalin este un organism puternic si sanatos.

Cand veti intelege adevarul care se ascunde in spatele acestei afirmatii, veti constata ca nu
este vorba de nimic misterios. Boala este un proces natural, adica efectul unei experiente prin care
trece organismul cand celulele sale incep sa se degradeze din cauza toxicitatii prezente sub forma
excesului de mucozitdti, a vaccinurilor, metalelor, chimicalelor si a altor factori poluanti, si din
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cauza acidozei, care nu este altceva decat inflamatie. Purificarea organismului si fortificarea
celulelor sunt singurele cai prin care se produce vindecarea autentica.

MODULUL 5.2 — Sunt Parazitii Buni sau Rai?

In ultimele doui secole, oamenii de stiintd au alocat timp si resurse materiale importante
cercetarii sinistrilor paraziti. Oamenii au turnat antibiotice in organismul lor pana cand au ajuns sa
sufere de alergii severe, de suprimarea, functiei limfatice, de dezvoltarea unor culturi micotice, de
disfunctii la nivel tisular si de alte boli caracteristice lumii moderne, inclusiv afectiuni critice ca
MRSA — staphilococcus aureus rezistent la meticilind. Tn numeroase cazuri, tratamentul cu
antibiotice a dus la decesul pacientilor. Cartelul format din industria farmaceutica, guvernul Statelor
Unite si diverse comunitati ai oamenilor de stiintd au ficut experimente prin campanii de
,vaccinare” adeseori cu efect letal, asa cum am prezentat in capitolul 4. Vaccinurile s-au dovedit a
fi unii dintre cei mai mari ucigasi inventati vreodatd de om. Odata cu punerea in practica a acestei
metodologii, noi ingine am initiat o catastrofa genetica pe care nu 0 mai putem opri si care este la
originea tulburdrilor degenerescente si cronicizate pe care le Tntalnim frecvent la nou-nascuti si la
copii. Fiindcd am declansat atdtea mutatii la bacterii, am creat atatia virusi mutanti si mortali, Tncat
acesti patogeni distrug rapid specia umana.

Oamenii devin de cele mai multe ori atat de obsedati de aspectele intelectuale, incat nu mai
reusesc sd vada padurea de copaci. Sa privim natura incercand sa nu mai complicam lucrurile, ci sa
intelegem de ce a creat de fapt natura (Dumnezeu) parazitii. Dictionarul Webster defineste parazitii
ca ,,organisme care trdiesc si se hrdnesc pe seama altui organism”. Din perspectiva abordarii
noastre, as reformula definitia astfel: ,,organisme care se hranesc de pe urma toxicitatii si slabiciunii
altor organisme.”

Pentru a intelege cat mai corect rolul pe care il joaca parazitii, vd propun sa ne gandim ce se
intampla daca impuscam o caprioara. (Este doar un exemplu.) Mustele sunt primele fiinte care sunt
atrase de cadavru. Sarcina lor este de a depune oua, care se vor transforma in larve si in viermi. Ce
fac apoi viermii? Ce ar face orice alt parazit de tip proteus (capabil sa scindeze proteina) pentru a
distruge cadavrul caprioarei. Aceasta este modalitatea prin care natura se debaraseaza de gunoaie.
Altfel, toate cadavrele animalelor moarte de-a lungul mileniilor ar fi si astdzi printre noi. Natura este
ntr-un permanent proces de transformare, schimbandu-se continuu dintr-o forma in alta.

Stiati cd viermii sunt utilizati in mod curent in spitale pentru dezinfectarea curatarea ranilor?
In timpul primului rizboi mondial, cAnd lumea medicala reactiona cu lentoare, iar ranile atat de
multor raniti se infectau pand la aparitia viermilor, acesti viermi erau cei care mentineau partial
curatenia ranilor, iar datorita lor multi au scapat cu viata.

Cu siguranta, Dumnezeu nu a creat parazitii cu scopul de a ataca tesuturile sanatoase, altfel
toti am fi fost demult morti. Parazitii se intalnesc la tot pasul si puteti constata ce rol important,
vital, joaca ei pe planeta noastra, ajutand natura sa ii elimine pe cei slabi, astfel incat cei puternici sa
poata trai in continuare. Prin interventia lor, ciclul naturii se perpetueaza. Atomii nu sunt niciodata
distrusi, ci doar transformati prin intermediul actiunilor si reactiilor diverse, cum ar fi oxidarea,
lonizarea si interventia parazitilor, pentru a aminti doar cateva dintre ele.

Un exemplu elocvent de acumulare parazitologica in interiorul organismului uman a fost cel
al unei adolescente de nouasprezece ani. Cand s-a prezentat la clinica mea, tinara suferea de
subnutritie si de malabsorbtie alimentara. Era tot timpul obositd si nu se simtea niciodatd bine, asa
cum ar fi trebuit sa se simta. Avea dureri musculare si tulburari digestive. Din momentul Tn care am
supus-o tratamentului meu de detoxificare, a inceput sa elimine cantitati mari de mucozitati, ceea ce
reprezintd un efect standard. A inceput sa remarce in materiile fecale ,,niste vietati cu aspect foarte
ciudat”. A inceput sa mi le descrie; iar imaginile m-au ingrozit chiar si pe mine. Doua dintre vietati
erau viermi lati — unul un vierme lat si plat, specific bovinelor, iar celdlalt unul obisnuit. Vazuse
viermi cilindrici si in forma de ac, trematode (,,creaturi cu aspect de meduza”) si alti paraziti
neidentificati. A intrat in panica si s-a prezentat de urgentd la camera de garda a spitalului local,
unde medicul i-a Spus cd ,,americanii nu au paraziti”. Tandra a insistat sa i se faca o analiza
coprologica, ceea ce medicul a efectuat dupa multe discutii si insistente. Rezultatul analizei de
laborator a indicat faptul ca esantionul era plin de paraziti.
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Organismul uman gazduieste o multitudine de paraziti, dintre care unii sunt de natura
microbiand. Sunt convins ca intre 40 si 75% din homo sapiens au cei mai mari paraziti care se pot
intalni pe planetd, cu conditia sa ii cauti. Exista numeroase tipuri de paraziti, printre care drojdii,
micoze, negi, virusi, bacterii, viermi de toate tipurile si trematode. Multi oameni au in organism
numerosi paraziti din fiecare tip. Toti oamenii au ciuperci (Candida Albicans) sau micoze in
organism. Tn organismul uman, sunt prezente peste treizeci de varietati diferite de microorganisme.
Tipul de ciupercd de fermentatie este localizat in special in cavitatea bucala, pentru a sustine
digerarea zaharului si a amidonului. Oamenii care au culturi micotice denumite Candida Albicans,
care se pot dezvolta oriunde in organism, sufera de oboseala, neliniste, prurit, iritatii si infectii
cutanate, pentru a aminti doar cateva dintre simptome.

Candida Albicans creeaza pofta de zaharuri si de compusi pe baza de amidon, iar pacientilor
li se recomanda in mod eronat cd nu trebuie sd manance fructe din cauza continutului lor bogat in
zaharuri. Dupa cum am descoperit intr-unul din capitolele anterioare, fructoza si glucoza sunt doua
dintre principalele surse de energie sau principalii combustibili de care are nevoie o celula. Acestea
sunt zaharuri simple, fiind necesare pentru organism, care le va utiliza drept combustibil de baza.
Fructele sunt esentiale in lupta pe care o poarta organismul cu scopul de a elimina Candida
Albicans, deoarece ele au puternice proprietiti antioxidant si astringente. Datorita acestor
proprietati, ele reusesc sa inlature congestiile limfatice din tesuturi, aspect esential deoarece
inflamatia este ,,caminul” acestor vietuitoare microscopice. Cu zaharurile complexe este insa o cu
totul alta poveste. Ele constituie combustibili superiori (sau hrand) pentru Candida Albicans, insa
ele nu pot fi utilizate drept combustibil de catre organism, decat dupa ce au fost descompuse pana la
zaharuri simple. Cei care suferd de tulburari asociate cu Candida Albicans vor avea enorm de
castigat daca vor apela la un program de curatare a sistemului limfatic de paraziti, pe baza de plante
medicinale, capabile sd ,,ucida” parazitii in mod eficient.

VIRUSI

Am inclus ,,virusii” in categoria parazitilor. Cu toate acestea, nu se stie cu exactitate ce este
un virus. Unii oameni de stiintd sustin ca virusii sunt parti componente din structura celulelor
descompuse. Altii considera ca sunt microorganisme. Ceea ce stim cu certitudine este ca virusii sunt
un fel de structura proteinica si ca nu dispun de o forma cunoscuta de ,,viatd”, asemenea bacteriilor
si protozoarelor. Eu consider ca virusii sunt un catalizator proteic pentru reactia imunitara.
Cand o celula este epuizata, ea poate elibera propriul ei ,,virus” (propria proteind), provocand astfel
reactie imunitard dirijati impotriva sa cu scopul auto-eliminarii. Tn lumea in care traim, cei slabi
sunt intotdeauna devorati. Aceasta este ordinea simpld a lumii, menita sa asigure perpetuarea vietii.
Cei puternici sau rezistenti, vor supravietui intotdeauna, iar aceasta afirmatie este valabila si la nivel
celular. De aceea, este vital ca organismul sa isi poata elimina singur structurile slabe, pentru a-si
consolida structurile puternice.

Multe tipuri de virusi, inclusiv virusul herpesului (care pare a fi de tip proteus), sunt ,,agenti
de scindare a proteinelor”. Ei isi fac aparitia In medii caracterizate prin hiperaciditate, care se
formeaza in special dupa consumul alimentar bogat in proteine. In cazul herpesului genital sau
Herpex simplex, excluderea proteinelor din dieta va inactiva acesti virusi sau 1i va mentine intr-0
stare de latenta.

Fara sa tind seama de adevdratul rol pe care il indeplinesc parazitii, oamenii de stiinta au
creat conceptul devastator de vaccinare, introducand pe aceastd cale in Organism virusi care
provoaca moartea sau care pot modifica structura ADN, in chiar numele imunizarii organismului.
Cum majoritatea virusilor cresc in culturi care se dezvolta in tesutul si sangele animal, contaminarea
cu aceste culturi a devenit un fapt comun, dand nastere unor monstri ca virusul Sim-40, care este
implicat in aparitia a numeroase forme de cancer. Virusii HIV si E. coli constituie un alt exemplu de
virusi creati pe cale artificiald, care au fost inoculati cu buna stiinta in oameni — dar care au ignorat
ca sunt folositi drept cobai umani — crednd un adevéarat cosmar al suferintei si durerii, tablou din
care face parte moartea a mii de oameni.

Guvernul Statelor Unite a vaccinat mii de oameni angajati in armata in numele ,,imunizarii”
lor. Sindromul Rézboiului din Golf este doar unul dintre exemplele cutremuratoare ale efectelor
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secundare pe care le poate provoca acest tip de gandire ticaloasa. Persoanele care au initiat aceste
programe ar trebui sa raspunda pentru nesfarsita suferintd si moartea a numeroase persoane, mai
odioase si mai numeroase chiar si decat cele pe care le-a pus la cale Hitler. Sute, daca nu chiar mii
de oameni au contractat poliomielitd imediat dupa ce au fost vaccinati impotriva poliomielitei. Mii
de alti oameni au dezvoltat forme de cancer si alte boli grave dupa ce li s-au inoculat bacterii si
virusi vii in organismul deja intoxicat. Vaccinurile au facut asemenea ravagii in organismul nostru,
Tncat vom avea nevoie de cateva generatii pentru a le depasi... cu conditia sa ne trezim la timp.

BACTERII

Cu toti suntem familiarizati cu denumirea de ,,bacterii”, care se refera la acele organisme
unicelulare care nu au in structura lor un nucleu adevirat. Exista cateva tipuri diferite de bacterii. Tn
primul rand, sunt bacteriile cilindrice sau de forma sferica, existand fie ca unicelulare singulare,
denumite micrococi, fie in perechi, denumite diplococi. Tn aceastd categorie intra bacteriile de tip
ciorchine, denumite stafilococi, in timp ce bacteriile dispuse ca niste lantisoare sunt denumite
streptococi. Gruparile cubice ale acestor bacterii de tip lant se numesc sarcinae.

Tn al doilea rand, avem bacterii in forma de bastonas sau bacili. Daca au forma ovala, ele se
numesc cocobacili. Acestia formeaza lanturi care se numesc Streptobacili.

Tn al treilea rand, avem bacteriile spiralate, iar dintre acestea cele rigide sunt denumite
spirili. Cele mai flexibile sunt binecunoscutii spirocheti. Spiralele curbate, sau in forma de virgule,
sunt denumite vibrioni.

Bacteriile sunt organisme microscopice care traiesc si se hranesc de pe urma congestiilor
limfatice. Retineti ca tesutul limfatic este sistemul sanitar al organismului, el transportand deseurile
celulare si produsii secundari rezultati din metabolism, spre locurile de evacuare din organism.
Aceste deseuri celulare si produsi secundari pot fi sub forma de mucozititi depozitate la nivel
cutanat, n tractul gastrointestinal si in orice parte a organismului Tn care sunt prezente toxine.
Bacteriilor le plac zaharurile complexe, laptele si produsele derivate din amidon. Din acest motiv,
cand ,,prindeti” raceala, organismul insusi initiaza procesul de purjare a sistemului limfatic,
provocand descarcarea in exterior a mucoaselor si parazitilor care se hranesc de pe urma acestora.
Acest proces de purificare se face remarcat mai ales la nivelul sinusurilor, al plamanilor, rinichilor
si intestinelor. Tnsa organismul declanseaza procesul de purificare a intregului sistem, ceea ce
explica senzatia de ,,durere generalizata”.

Exista bacterii (denumite si flord) de-a lungul tractului gastrointestinal, al caror rol este acela
de a ajuta organismul sa descompuna alimentele. Multe vitamine sunt create ca urmare a actiunii
bacteriilor. Un exemplu elocvent in acest sens este cel al diverselor bacterii care traiesc in tractul
gastrointestinal §i care creeaza vitaminele din complexul B, provenind din descompunerea
alimentelor pe care le consumati.

PROTEUS

Un alt tip de parazit este proteus sau tipul proteolitic, adica agentii de scindare a proteinelor.
Asemenea virusului care provoaca herpesul, acest parazit se poate atasa unei celule epuizate sau
poate patrunde in interiorul acesteia. Este vorba in acest caz de paraziti acizi, care infloresc n
organism atunci cand se instaleaza hiperaciditatea. Ei au sarcina de a descompune proteinele sau de
a dezagrega celulele epuizate. Daca o celula sanatoasa traieste intr-un mediu alcalin, in proximitatea
el nu se va manifesta niciodata acest tip de paraziti. Numai cd o dietd bogatd in proteine va fi o
invitatie deschisa pentru cei mai nocivi paraziti. Dietele cu continut proteic bogat creeaza
hiperaciditate la nivelul intregului organism, provocand tulburari si afectiuni hepatice, pancreatice
si, in special, renale. Iar corpul capata un miros neplacut din cauza excesului de proteine nedigerate
care sunt depozitate interstitial la nivelul tesuturilor.
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VIERMI

Am discutat pana in prezent despre microorganisme. Va propun sa tratim in acum
chestiunea ,,baietilor” mari — viermi de toate tipurile, ca si trematode — care pot crea probleme grave
n interiorul organismului. Existd cateva tipuri de viermi: cu aspect sau forma de ac, de cérlig,
cilindrici, spiralati si numeroase varietiti de viermi plati. Ei se pot dezvolta in interiorul
organismului si pot migra prin tot organismul, insa le place, cu precadere, sa se fixeze in ficat, pe
cord si in tractul gastrointestinal, inclusiv in stomac. Eu am vazut viermi fixati pana si in plamani.
Viermii lati pot ajunge, desigur, foarte lati si foarte lungi. Personal, am vazut viermi lati cu
lungimea de 790 cm.

Am tratat cazul unei femei ajunse la maturitate, careia i se extirpase vezica biliard n jurul
varstei de douazeci de ani. La vremea aceea avea dureri cumplite atat in zona colecistului, cat si in
zona dorsala. Tnsd, dupa ce i-a fost extirpata si analizati vezica biliard, medicii au constatat ci nu
aici era problema. Tn urmatorii doudzeci de ani, durerile au devenit tot mai acute. Nu putea sa
manance grasimi sau produse lactate fiindca vomita imediat. Regiunea stomacului a devenit foarte
sensibild si dureroasa la atingere. In rarele cazuri cand mai consuma carne, o manca aproape cruda.
Dupia ce am nceput cu ea programul de detoxificare, a gisit in materiile fecale trei tenii mari. In
prezent, i-au disparut complet durerile si sensibilitatea din zona abdominala.

Un alt caz cu care am lucrat a fost cel al unui tanar macelar portughez. Suferea de o grava
epuizare neurologica, foarte asemanatoare sclerozei multiple. Din cauza ritmului alert de degradare
a sistemului nervos, medicii nu i-au mai dat decat doua luni de trait. Imediat ce a inceput programul
de detoxificare, a inceput sa vomite viermi. Dupd trei luni de program, a inceput din nou sa se
plimbe cu masina prin Lisabona.

Cu multa vreme in urma, adultii obisnuiau sa isi ,,deparaziteze” copiii — adica sa ii scape de
viermisori — in fiecare primavara. Activitatile noastre zilnice si hrana pe care o consumam nu fac
decat sa introduca multi paraziti in organism. Acesti paraziti se hranesc apoi cu toxinele pe care le-
am acumulat si cu celulele slabite. Cel mai frecvent, viermii se dezvolta in tractul intestinal. Dupa
cativa ani, ei devin problema care produce o multitudine de simptome. Tntre timp, noi am uitat
cateva adevaruri fundamentale despre viata, mai ales atunci cand este vorbi de paraziti si de rolul pe
care 1l indeplinesc in natura.

Multi oameni au trematode (care seamana cu meduzele), majoritatea acestora dezvoltandu-
se in ficat sau in pancreas. Cand se dezvolta in pancreas, acesti paraziti vor declansa probleme
digestive si diabet.

O perspectiva spirituala

Nu trebuie sa trdim sub imperiul spaimei fatd de legile naturii si fiintele care sustin aceste
legi. Nu trebuie decat sa invatdm cum functioneaza aceste legi. Parazitii nu sunt cei care creeaza sau
provoaca boala, ei doar se hranesc de pe urma bolii. Uitam adeseori cine este creatorul tuturor
lucrurilor si ca acest Creator a stiut exact ce sa faca si cum sa puna lucrurile in miscare. O simpla
cercetare a minunilor care se produc in corpul fizic ar putea face din orice ateu un om credincios.

Zaboviti o clipa si puneti-va urmatoarea intrebare: ,,De unde vine constiinta?” Nu procesele
cognitive care induc procesul de invatare, comparatiile sau luarea deciziilor, ci constiinta care se
ascunde n spatele gandurilor — adica tu cel care esti tu chiar daca te afli la volan, pe plaja, sau
acasd; acel tu de care nu poti scapa indiferent unde te-ai duce.

Tu esti intotdeauna prezent, fiindca timpul nu este altceva decat o succesiune a unor
momente actuale. Tu, ca fiinta inzestrata cu constiintd, trdiesti permanent in momentul prezent. Cu
toate acestea, mintea traieste in timp — in trecut si 1n viitor.

Acordati-va rigazul de a vi studia. Invitati si vi relaxati. Controlati-vd procesele de
gandire. Tncetati de a va mai dori atat de multe lucruri si incepeti sa traiti din plin clipa prezenta.
Bucurati-va si Insusiti-va experienta fiecarui moment, cu tot ce vd aduce clipa respectiva; apoi
bucurati-va de clipa care urmeaza si de tot ce va aduce ea. A trdi in trecut sau in viitor inseamna a
trai o viatd ,,moartd”. Viata existd cu adevarat numai in eternul prezent.
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Rezumat

Mentineti organismul curat, fard mucozitdti si impuritati, si fortificati celulele. Nu uitati ca
parazitii se instaleaza abia dupa ce apare problema. Ei se dezvoltd in medii incarcate de toxine si de
mucozitati, deoarece acestea constituie sursa lor principala de hrana. Celulele sandtoase nu sunt
hrana pentru paraziti. Numai cei puterniCi supravietuiesc pe aceasta planeta. Redobanditi-va
sdnatatea si vitalitatea, iar viata vi se va schimba radical, de o maniera inimaginabila.

Verificati permanent scaunul in timpul perioadei de purificare si detoxificare. Tn cursul
programului de detoxificare s-ar putea sa vedeti cu ochiul liber Tn scaun paraziti dintre cei mai mari.
Celor curiosi sa stie mai mult pe aceasta tema, le recomand sa consulte un tratat de parazitologie,
care le poate furniza ilustratii si imagini de interes. Parazitii de dimensiuni microscopice nu pot fi
vazuti decat prin analizd coprologica efectuatd pe o coproculturda de un practician in domeniul

Parazitii cel mai frecvent intdalniti

Parazitii sunt clasificati in functie de marime, de la cei mai mici la cei mai mari, astfel:
virusi, bacterii, drojdii, protozoare si viermi (nematode).

BACTERII

» Streptococi (cateva tipuri) — plamani, limfa, sinusuri, intestinul subtire

« Salmonella — tract gastrointestinal, ficat, creier

« Shigella Dysenteriae — dizenterie

« Staphilococcus aureus — plamani, limfa, articulatii, ochi

» Clostridium Difficile — colon

» E. coli — rinichi, vezica, tract gastrointestinal

» Pseudomonas — plamani, limfa, tract urinar

» Campylobacter Jejuni — tract gastrointestinal — principala cauza a diareei

FUNGI (CIUPERCI, DROJDII, MUCEGAIURI)

» Candida Albicans — sistem limfatic, tract gastrointestinal

« Drojdii (altele) —in organism

 Mucegaiuri — piele

« Fungi (general) — sistem limfatic, sub unghii, In tractul gastrointestinal etc.

PROTOZOARE

* Trypanosoma Cruzi — cord, muschi

* Giardia Lemblia Trophozolte — intestinul subtire, vezica biliara
» Neospora Caninum — creier, maduva spinarii, toate tesuturile

» Sarcocystis (amoebe) — muschi, inima, plamani, glande, ficat, tract gastrointestinal
* Isospora — intestine

* Pneumocystis — plamani

* Cryptosporidium — intestine

» Entameoba spp. — tract gastrointestinal

* Plasmodium spp. (malaria) — ficat, globule rosii

» Toxoplasma Gondii — creier, maduva, toate tesuturile

VIERMI

* Viermi lati — tract gastrointestinal, ficat, creier, vezica urinara

* Viermi in forma de carlig — piele, sdnge, plamani, intestine

« Viermi cilindrici (Trichinosos etc.) — intestine, ochi, creier, urechi

* Viermi fusiformi (oxiuri) — intestinul gros (se maturizeaza in intestinul subtire)
* Trematode (tipologie diversa) — pancreas, ficat, plamani

* Viermi lungi (Triehuris trichiura) — intestine
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* Viermi spiralati (Trichinella spiralis) — muschi, intestine
» Trematode sanguine (schistozomi) — sange, vezica urinard, intestin subtire, vene

MODULUL 5.3 — De Ce se Formeaza ,,Plicile” de Colesterol si de Lipide?

Ficatul produce cantitati abundente de colesterol, o lipidd extrem de importantd cu multiple
utilizari in organism. Prin definitie, lipida este o substanta apartindnd unui grup de grasimi sau de
substante asemanatoare grasimii, caracterizata prin faptul ca este insolubild in apa, dar este solubila
in solventi ai grasimilor, printre care se numara alcoolul, eterul si cloroformul. Termenul este mai
degraba descriptiv, decat o denumire stiintifica, chimica, asa cum se intampla in cazul ,,proteinei”
sau al ,,carbohidratilor”. Lipidele cuprind urmatoarele: grasimile adevarate (esteri de acizi grasi si
glicerol); lipoidele (fosfolipide, cerebrozide) si steroli (colesterol, ergosterol). O mare parte a
peretelui membranei celulare este formata din colesterol. Glandele suprarenale utilizeaza colesterol
pentru a produce steroizi de tip cortical (corticosteroizi), care sunt, partial, antiinflamatoarele
organismului.

Si atunci, din ce cauza se produc acumulari de colesterol pe peretii vaselor sanguine si in
alte tesuturi din organism? Aceastd acumulare de colesterol este cunoscuta sub denumirea de placa.
Pentru a putea raspunde la aceastd Intrebare este necesar sa Intelegeti mai intai ce este o inflamatie,
sau acidoza, si care este rolul pe care 1l indeplinesc steroizii in organism.

Inflamatie Tnseamna cd organismul a luat foc. Aceastd inflamatie sau incendiu se poate
mentine la un nivel scazut, sau poate atinge proportiile unei valvatai care face ravagii. Cancerul este
cel mai bun exemplu de incendiu scdpat de sub control. Dupa cum aminteam anterior, inflamatia
este cauzata de acidoza, care este provocata de ceea ce mancam, bem, inhalam sau aplicam pe piele,
de gandurile si de sentimentele noastre.

Inflamatia este diagnosticatd ca o ,,...itd”". Locul in care se identificd o inflamatie va
determina tipul respectiv de ,,...ita". Un exemplu in acest sens este artrita, adica o inflamatie a
articulatiilor. ,,...itele”” sunt tratate de comunitatea medicilor de medicina stopata cu soc de steroizi —
de tipul cortizon, prednison si altele de acest gen. Deoarece stim cd glandele suprarenale utilizeaza
colesterolul pentru a produce corticosteroizi, intrebarea care se impune este urmatoarea: ,,De ce nu
produc glandele mele suprarenale cantitatea adecvata de cortizon de care are nevoie organismul?”
Raspunsul este ca, daca glandele suprarenale sunt epuizate sau au activitate slaba la nivelul
tesuturilor care produc acesti steroizi, organismul nu se mai poate apdara corespunzator impotriva
acestei inflamatii puternice.

In lipsa steroizilor adecvati, organismului nu ii rimane decét sa apeleze la apa si la electroliti
pentru a incerca sa stapaneasca acest ,,incendiu”. Numai ca apa si electrolitii provoaca edem
(umfldturd) in zona inflamata. Ca raspuns, ficatul va incepe sd mareasca productia de colesterol,
furnizandu-i astfel organismului compusi antiinflamatori suplimentari. Colesterolul este unul din
principalele ingrediente ale steroizilor.

Toti acesti compusi antiinflamatori sunt esentiali ca mecanisme de protectie a celulei

Tmpotriva efectelor extrem de nocive ale acizilor. Placile se formeaza pe cale naturald, chimica, intr-
un mediu acid. Alcalinizarea este esentiala pentru indepartarea acestui ,,scut protector” de placa, la
randul sau, putdnd deveni problematic.
Majoritatea oamenilor consuma in proportic de 90-100% alimente care produc aciditate. Acest
obicei de consum alimentar mentine acizi factorii pH. Produsii secundari acizi derivati in urma
metabolismului se adauga la hiperaciditate, provocand inflamatii (incendiu), iar inflamatia este
asasinul celulelor. Conform afirmatiilor anterioare, in infinita sa intelepciune, organismul incearca
sa compenseze aceastd stare recurgand la cateva metode, printre care se numard productia de
steroizi, placarea cu colesterol (lipide), extractia de calciu si retentia electrolitica sau de lichide.
Tncercarea organismului de a-si mari nivelul de alcalinitate se numeste autoconservare.

Alcalinizarea este cheia regenerarii tisulare, a dezintegrarii calculilor si a eliminarii lipidelor
care au format placi. Placile lipidice formate ca urmare a inflamatiei / acidozei provoaca slaba
circulatie arteriala, ceea ce conduce la moartea tesutului, infarct miocardic si accidente vasculare.
La réndul ei, acidoza produce coagularea grasimilor si a substantelor nutritive, ceea ce va avea drept
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efect accidente vasculare, infarct, pierderea memoriei, incaruntire, dureri tisulare, formarea de pietre
si multe alte tulburari.

Verificati-va singuri nivelul de aciditate

Cumparati hartie de turnesol, cunoscuta si sub denumirea de hartie de testare a pH-ului si
verificati nivelul de aciditate din saliva si din urind, cam la o ord sau doud dupa masa. Acest
procedeu va ajuta sa determinati cauza care produce hiperaciditatea.

ELIMINAREA PLACII LIPIDICE IN CONDITII DE SIGURANTA

Nu este complicat de eliminat aceastd placa si de dizolvat pietrele lipidice, conditia fiind
adoptarea unei diete formate din alimente crude in proportie de 80-100%. Deoarece alimentele
crude duc la alcalinizare, ele indeparteaza inflamatia si intensifica producerea de steroizi, dizolvand
astfel calculii si lipidele care s-au acumulat pana la formarea de placi. Tn acest mod, sangele se va
fluidiza, cheagurile se vor dizolva, ceea ce va spori cantitatea de hrana si de energie care ajung pana
la celule. Iar regiunile epuizate vor fi astfel insanatosite si regenerate. Aceastd opera de restaurare
nu presupune perioade lungi de timp, cu conditia sa perseverati constant folosind aceasta dieta.

MODULUL 5.4 — Epuizarea Glandelor Suprarenale
Tulburari Endocrine Specifice Sexului Masculin si Celui Feminin

Modul in care functioneaza glandele suprarenale influenteaza in mod semnificativ calitatea
vietii pe care fiecare individ si-o doreste si o poate trai. Din acest motiv, fiecare dintre noi trebuie sa
se preocupe permanent de fortificarea tuturor celulelor / glandelor din organism. Corpul este
mijlocul de transport care vd poarta in cursul acestei caldtorii in lumea materiald. Boala si
slabiciunea va izoleazd de viatd, in timp ce sdnatatea si vitalitatea va fac o parte componentd
importanta a vietii. Bucurati-va de aventura redobandirii sanatatii. Aceasta calatorie va fi plina de
recompense, mai mult decat va puteti inchipui.

Va propun sd abordam cateva probleme care se pot ivi daca glandele suprarenale sunt
epuizate si daca dieta alimentara este predominant producatoare de aciditate.

TULBURARI LA FEMEI

Tn special femeile sunt afectate de epuizarea functionald a glandelor suprarenale. Unul dintre
primele indicii ale acestei stiri este sciderea tensiunii arteriale. In cazul unei subactivititi a
glandelor suprarenale, tensiunea arteriala scade sub 118 de sistole, putand la fel de bine sa urce,
adica provocand hipertensiune arteriala, sau se poate mentine pe o linie descendenta.

Un alt indiciu al epuizarii suprarenalelor la femei va provoca tulburiri de ciclu menstrual. Tn
aceasta situatie, este foarte probabil ca ciclul menstrual sa debuteze la o varsta foarte frageda, intre
trei si doisprezece ani. (Da, am cunoscut direct asemenea cazuri.) Adeseori, femeia cu 0 asemenea
afectiune prezintd hemoragii, iar ciclul poate surveni cu neregularitate. Dar §i situatia opusa este
posibila: femeile pot avea ciclu menstrual neregulat sau in cantitate insuficienta. Totusi, aceasta
situatie este mai putin frecventa.

O slaba functionare a glandelor suprarenale la femei se poate manifesta sub forma
problemelor de fertilitate, lipsa apetitului sexual, frigiditate si uscaciune vaginald. Daca nu sunt
tratate glandele suprarenale, atunci aceastd problema poate degenera in formarea de chisturi
ovariene, fibroame uterine, tulburari fibro-cistice, formarea de celule atipice, mialgie fibromatoasa
si cancer mamar, ovarian, de col uterin si/sau uterin.

In aceste situatii, principala problema este, fireste, estrogenul. In lipsa unei productii
suficiente de progesteron si de steroizi antiinflamatori, estrogenul va fi predominant in organismul
femeii. Nivelurile de estrogen din organism, in special estrogenul produs la nivel ovarian, nu numai
ca va fi predominant, dar actiunea sa nu va putea fi contrabalansatd de progesteron. Majoritatea
estrogenelor sunt de natura acida, mai ales estrogenul de la nivel ovarian, ceea ce va produce rupturi
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ale membranei interioare a uterului, cu o frecventa lunara. Desigur, progesteronul stopeaza acest
efect, contribuind la vindecarea tesutului inflamat si la regenerarea celulelor afectate.

Datorita capacitatii estrogenului de a rupe membrana uterina, pilulele contraceptive au o
formuld bazatd pe estrogen. Estrogenul stimuleaza aparitia ciclului menstrual natural la femei.
Tinand cont de toate aceste informatii, puneti-va urmatoarea intrebare: ,,.De ce prescriu medicii §i
mai mult estrogen femeilor carora li s-a extirpat uterul?”” De asemenea, intrebati-va daca estrogenul
are capacitatea de a construi tesutul osos sau de a-1 rupe. Asa este, il rupe. Iatd de ce programele de
Tnlocuire a estrogenului creeaza in general probleme mult mai numeroase si cu mult mai grave.

TULBURARI LA BARBATI

Va propun sa studiem problemele pe care le provoaca epuizarea functionald a glandelor
suprarenale la barbati. Tulburarile specifice sunt prostatita si cancerul de prostata. Si in acest caz,
explicatia este aceeasi: hormonii de tip acid, ca testosteronul sau androsteronul, sunt predominanti
in lipsa productiei adecvate de steroizi (ca progesteronul), capabila sa contrabalanseze procesul
inflamator provocat acesti compusi acizi sau hormoni.

Din cauza epuizarii suprarenalelor se irosesc multe povesti de dragoste. Disfunctia glandelor
suprarenale provoaca si alte probleme care ii marcheaza negativ pe barbati, printre altele probleme
erectile, impotenta si ejaculare prematura. Odata cu redobandirea sanatatii, insa, toate aceste lucruri
revin la normal.

PROBLEME COMUNE AMBELOR SEXE

Atat la barbati, cat si la femei, o slabd productie de steroizi, care se datoreaza activitatii
insuficiente a glandelor suprarenale, va avea drept efect probleme in zona dorsala si pelviana, adica
epuizare si degradare. Acest lucru va conduce la sciatica si alte dureri ale nervilor din extremitatea
inferioara, mai ales daca este implicata glanda tiroida. Cum tiroida / paratiroida afecteaza utilizarea
calciului Tn organism, vom asista la probleme ca degradare osoasa, caderea unghiilor si probleme la
nivelul tesutului conjunctiv, inclusiv aparitia varicelor, a hemoroizilor, depigmentare, aparitia
herniei, aritmii cardiace si anevrisme.

Glandele suprarenale sunt, de asemenea, responsabile de crearea neuro-transmitatorilor.
Epuizarea sau disfunctia glandelor suprarenale va atrage imediat tulburdri la nivelul sistemului
nervos, ceea ce va avea ca efecte anxietate, timiditate, sentimente de inadecvare, atacuri de panica,
astm, scleroza multipla, boala Parkinson sau orice altd afectiune asociatd cu epuizarea neuro-
transmitatorilor, inclusiv oscilatii de tensiune arteriala. Este pur si simplu socant sa constatam cat de
multe boli pot deriva prin reflex din cauza a doua glande hipoactive. Daca adaugam la aceasta
observatie si faptul ca majoritatea oamenilor sufera de disfunctii la nivel tiroidian si/sau hipofizar,
lista afectiunilor care pot rezulta va fi din ce in ce mai lunga. Boala nu are, de fapt, nimic misterios,
daca privesti imaginea in ansamblul ei.

Tu esti cel care poate tine totul sub control. Stai o clipq, fii atent la tine si debaraseaza-te de
gandurile, ideile si sentimentele care te tin inlantuit. Fii liber si sanatos, iar corpul tau se va adapta
pentru a-fi face pe plac. Vei fi dragoste pura.

MODULUL 5.5 — Cancerul

Boala este un proces natural sau efectul produs de o cauzi. Invitati si eliminati cauza si
efectul va fi astfel eliminat. Dupa parerea mea, si dupa treizeci de ani de experienta clinica si de
observare a bolnavilor de cancer, pot afirma ca existd doua tipuri principale de cancer. Primul tip
este cancerul congestiv sau tumoral, care se raporteaza la sistemul limfatic — sistemul de epurare a
organismului. Cel de-al doilea tip este cancerul degenerescent in care tesutul, sau chiar celula insasi,
este degradat Tn mod ireversibil, iar organismul va incerca sa elimine aceste celule moarte. Acest al
doilea tip poate parea un dezertor al sistemului ,,autoimunitar”, in cadrul caruia celulele imunitare
pornesc atacul unele impotriva altora si impotriva celulelor normale. Insa, dupa cum voi explica mai

Pag. 150 din 392



tarziu, comunitatea actuald a medicilor alopati nu reusesc sa inteleaga scopul real pentru care se
declangeaza acest proces.

Ambele tipuri de cancer si cauzele care le provoaca se intrepatrund. Acest lucru poate fi
constatat daca studiem formele de cancer congestiv sau tumoral.

Conform afirmatiilor anterioare, congestiile se pot instala in organism din cauza ingerarii de
produse lactate, zaharuri rafinate, chimicale, metale, proteine straine etc., care sunt de naturd sa
produci procese inflamatorii. In prezenta unei inflamatii, mucoasa va elibera mucozitati ca rispuns
antiinflamator direct. Aceste mucozitati se pot acumula daca sistemul limfatic vegeteaza sau daca
este produsd 0 cantitate prea mare de mucozitati, iar sistemul este astfel supraincarcat. Daca
procesul congestiv evolueaza, va duce la blocarea respiratiei corecte la nivel celular. Iar acest aspect
va provoca, la randul sau, epuizare si moarte celulara. Aceasta va fi cauza care va conduce la
intensificarea procesului inflamator, ceea ce va provoca moartea unui numar si mai mare de celule.
Ciclul congestiilor si inflamatiilor va initia procesul mortii ciclice a celulelor, deschizand astfel
calea spre instalarea cancerului.

Conform afirmatiilor anterioare, acest tip de degenerescenta (sau suprimare a celulelor) este
rezultatul direct al unei inflamatii (acidoze) prelungite. Acidoza este provocata in principal de ceea
ce oamenii manancd, beau, inhaleazd si de ceea ce aplica pe piele. Totusi, cancerul se poate
dezvolta ca urmare a acidozei in prezenta hormonilor (steroizi) de tip acid (de catabolism) cum ar fi
estrogenul si testosteronul. Daca aceste tipuri de hormoni sau steroizi nu sunt controlate de Steroizii
anabolizanti (antiinflamatori), produsi atdt de glandele suprarenale, cat si de gonade, ele vor
intensifica procesul inflamator, producand si mai multe inflamatii. Toti acesti factori vor contribui
la formarea tumorilor si a chisturilor fibromatoase si la distrugerea celulelor. Estrogenul este unul
dintre cele mai elocvente exemple de hormon de tip inflamator / extrem de acid. Daca estrogenul
scapa de sub controlul steroizilor, el va provoca in cele din urma degenerescenta tisulara prin
inflamatie. Formele de cancer mamar, uterin si ovarian sunt rezultatele acestui proces.

Parazitii si mutatiile sunt aproape intotdeauna implicati in ambele tipuri de cancer. Parazitii
nu se dezvoltd hranindu-se din tesut sdndtos, ci numai din tesut epuizat sau irecuperabil. Acestia
traiesc si se dezvolta in ,,graimezile de deseuri toxice” care se depun in limfa si in ganglionii
limfatici. Dupa parerea mea, celule insele elibereaza un virus propriu (proteind) atunci cand sunt
mult prea epuizate pentru a mai sustine viata. Acesti virusi si paraziti provoaca mutatii ale celulelor,
intelese in sensul de reactie directa la asaltul invadatorilor. Sistemul imunitar al organismului este
astfel conceput incat sa elimine acest tip de celule. Acest fapt explica de ce asistdim la raspuns
imunitar anormal in prezenta cancerului sau a altor afectiuni degenerescente. Intr-adevir, sistemul
imunitar este astfel conceput incat sa reactioneze la orice tip de invazie, fie ca provine de la paraziti,
proteine straine — categorie in care sunt incluse propriile celule epuizate din organism — sau de la
orice alt agent patogen stréin de organism sau care il poate afecta in mod negativ. Aceasta categorie
cuprinde acizii care provin n urma metabolismului sau a digestiei si care pot afecta celulele si
tesuturile.

Cancerul nu se instaleaza din senin. Tnainte, formarea tumorilor sau degenerarea tesutului
erau procese care se desfasurau in decurs de cativa ani. Din pacate, din cauza cantitatilor mari de
chimicale si de hormoni pe care le consuma oamenii in fiecare saptamana, tumorile se pot dezvolta
n cateva luni sau chiar in cateva zile. Aceasta afirmatie este valabila si in cazul acelor forme de
cancer care sunt alimentate de hormoni. Dezechilibrele hormonale se datoreazia in principal
epuizarii cronice a sistemului endocrin si mai ales epuizarii glandelor suprarenale.

Termenul de ,,cancer” si boala pe care o defineste erau practic necunoscute pana in
momentul in care oamenii au inceput sa se joace cu vaccinurile si cu chimicalele toxice. S-a stabilit
ca vaccinurile contaminate se afla la originea multor afectiuni de care sufera oamenii in prezent.
Unul dintre aceste vaccinuri este cel antipoliomielitic. Conform afirmatiilor anterioare, in perioada
de la Tnceputul si pana la jumaitatea anilor ’50, s-a demonstrat ca vaccinurile antipoliomielitice
obtinute din tesut renal de maimuta s-au contaminat cu un virus simian si anume virusul simian
numarul 40. Acest virus este cunoscut sub denumirea de Sim-40 sau SV40 si s-a demonstrat ca este
cauza producerii cancerului la animale. Acelasi virus a fost asociat cu mezoteliomul (cancer
pulmonar) si mielomul multiplu (cancerul de maduva osoasa). Iar acesta este numai un vaccin. Cate
feluri de vaccinuri vi s-au facut pana acum? Si care sunt efectele lor secundare?
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Cateva date despre vaccin

» FDA apreciaza ca majoritatea medicilor raporteazd numai 1 din 10 cazuri de imbolnavire
si/sau deces care survin in urma vaccinarilor n sistemul VAERS (Sistemul de raportare a
evenimentelor adverse provocate de vaccinare). FDA a fost infiintata ca agentie pentru raportarea si
controlul centralizat al efectelor secundare produse de vaccinuri.

« In fiecare an, sinitatea a sute de mii de nou-niscuti si de copii este compromisa de cele 20
pana la 30 de vaccinuri ,,absolut necesare”. Ca urmare a vaccinarii, unii copii sufera de boli grave,
iar altii mor.

* Vaccinurile sunt asociate cu numeroase forme de cancer si cu recrudescenta formelor de
diabet (in special in randul tinerilor), a sclerozei multiple, paraliziei Bell, tulburarilor vasculare,
artritei si a altor boli.

* Desi Academia Americana de Pediatrie este informata asupra efectelor secundare oribile si
toxice ale vaccinurilor, ea continua sa recomande proliferarea acestei practici.

Pe masurd ce omul aduce in pragul epuizarii celulele din organism prin alimentatie,
substante chimice artificiale, vaccinuri si altele, celulele respective vor deveni expresia acestei
epuizdri. Acest fenomen se petrece in acelagi mod in care si omul se exprima clipa de clipd in
functie de experientele pe care le-a trait si de amintirea acestor experiente. Celulele organismului nu
sunt nici ele diferite. Tn fiecare clipa, ora, zi... rezistenta sau slabiciunea fiecdrei celule intra in
alcatuirea tiparelor sale de memorie, care vor fi astfel proiectate la nivelul ADN sau al
cromozomilor.

Tn momentul conceperii, starea fiecarei celule si amintirile care i-au fost transmise devin o
parte a organismului respectiv, influentand astfel modul in care acesta va functiona si starea sa de
sanatate. Cum oamenii nu numai ca perpetueaza, dar si adancesc starea de slabiciune a
organismului, printr-o dietd si un stil de viata nesanatoase, transmitand-0 astfel mai departe prin
informatiile genetice, asistam in prezent la 0 degenerare a organismului uman prin cronicizarea
tulburarilor celulare si epuizarea tesuturilor. Aceastd mostenire o transmitem mai departe copiilor
nostri, care, la randul lor, o vor transmite copiilor lor. Cu fiecare generatie, informatiile pe care le
contin tiparele genetice sunt tot mai slabe, iar celulele se atrofiaza din punct de vedere functional,
ceea ce explicd manifestarea simptomelor de boald la nou-nascuti. Prin prisma acestui proces de
transmitere a informatiei pe cale geneticd, noi am creat premisele unor consecinte cutremuratoare.

Numerosi medici de medicina alopata sustin ipoteza conform careia cancerul este o boala
provocata de autoimunitate defectuoasa. Consider ca aceasta concluzie este eronatd, dar si ca este
folositd cu scopul de a masca recunoasterea cauzei reale a procesului evolutiv al bolii. Organismul
uman este astfel construit Tncat celulele imunitare sa atace si sa devoreze celulele slabe, mutante,
agonizante sau implicate Tn procese parazitologice. Aceasta functie se aplica in special in cazul
celulelor de tip ,,ucigasi naturali” (NK), categorie din care fac parte celulele T (produse de timus) si
celulele B (produse de maduva osoasa). Aceste celule ucigase naturale sunt mult mai mari decat
macrofagele, neutrofilele, bazofilele etc., care sunt implicate Tn operatiile curente de curatare a
organismului. Organismul dispune de o adevarata armata interna care este permanent activa. Acest
proces este necesar pentru supravietuirea structurilor interne. Cu cat o celuld sau un tesut sunt mai
epuizate din cauza inflamatiilor, a toxicitatii sau chiar din cauze genetice (si raspunsul parazitologic
la acestea), cu atét va fi nevoie de o reactie imunitara mai puternica. Cresterea numarului de globule
albe este raspunsul direct la factorii amintiti anterior, in special la interventia agentilor patogeni
straini.

DETOXIFICAREA PENTRU PREVENIREA SI TRATAMENTUL CANCERULUI

Este vital sa curatam, sa fortificdm si, prin urmare, sd regeneram celulele si tesuturile.

Detoxificarea este procesul obligatoriu prin care trebuie sa treaca organismul pentru a realiza acest

lucru. Detoxificarea este un proces declansat pe cale naturaldi din momentul in care incepe
alcalinizarea organismului prin adoptarea unei diete compuse din alimente crude, neprelucrate.
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Acest proces fortifica celulele, fiindca indeparteazad blocajele si acizii care provoaca inflamatiile si
care Tmpiedicad accesul substantelor nutritive cétre celule. Detoxificarea permite celulelor sa
dobandeasca energie nutritionald si sa elimine corespunzator reziduurile prin intermediul respiratiei
celulare. Astfel, este initiat procesul de reconstructie sau regenerare la nivelul intregului organism.

S-a demonstrat ca dietele bogate in proteine animale declanseaza cancerul. Proteinele
animale sunt acide (inflamatoare), provoaca putrefactie si sunt congestive. Aspectul congestiv este
determinat de mucusul acumulat din cauza caracteristicilor lor abrazive si de putrefactie. Compusii
chimici toxici, vaccinurile si hormonii patrunsi in corpurile acestor animale prin ingerare sau injectii
induc o stare de toxicitate ridicata la nivelul intregului organism. Din acest motiv va reactiona
sistemul imunitar al omului, declansidnd astfel procesele inflamatoare. Si carnea produce
dezechilibre biochimice in organismul uman. Nivelurile ridicate de fier si fosfor provoaca
eliminarea fortata a calciului, magneziului si altor electroliti vitali, ceea ce va duce la epuizarea si
deshidratarea organismului.

Dupa cum puteti constata si va puteti imagina, este imposibil sa tratezi cancerul, daca este
provocat de factorii mentionati anterior, prin chimioterapie, care actioneaza asupra organismului in
mod similar celui in care actioneaza produsul Daino® asupra instalatiilor sanitare, si nici prin
arderea sa prin iradiere (foc). Oricare dintre cele doud solutii va provoca accelerarea procesului
cancerigen sau invadarea cu celule cancerigene (metastaze) a altor regiuni unde, prin aceste metode
terapeutice, au fost distruse sau epuizate celulele si tesuturile. Iradierea distruge factorii de transport
si de utilizare a oxigenului de catre celuld. Totusi glucoza poate penetra peretele membranei
celulare. Astfel se va produce fermentatie in interiorul celulei, iar celula respectiva va sfarsi prin
auto-intoxicare. lar, in acest caz, reactia va fi decalata.

La inceput, aceste terapii creeaza iluzia ca reduc tumoarea sau ca opresc evolutia cancerului.
Atentie, Tnsa, cancerul va exploda dupd aceea in tot organismul. Aceastd situatie va genera
raspunsuri imunitare suplimentare, dand impresia unor ,,probleme de autoimunitate”.

Cauzele aparitiei tuturor formelor de cancer sunt hiperaciditatea / inflamatia si
acumularea de toxine la nivel celular. Ambele situatii vor conduce la vlaguirea celulei sau
sistem. Efectul direct este suprasolicitarea sistemului imunitar. La bolnavii de cancer, majoritatea
tesuturilor responsabile de producerea celulelor imunitare, Tn special la nivelul timusului (unde sunt
produse celulele T) si al maduvei osoase (unde sunt produse celulele B), devin hipoactive.

SANATATEA SISTEMULUI LIMFATIC ESTE ESENTIALA

Tinand cont de toate aceste informatii, este vital sd intelegeti cum functioneaza sistemul
limfatic. Tn capitolul 2, am ficut o prezentare detaliati a acestui ,,sistem sanitar al organismului”.
Sistemul limfatic este locul in care debuteaza 99% dintre procesele maladive. Cand aceasta
magistrald este congestionata si nu-si poate indeplini corect functia de evacuare, ea va colmata
intreaga ,instalatie sanitard” a organismului, provocand esecul de eliminare sau eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor de metabolizare /celulare (acizi), ca si a produsilor chimici si
metalelor toxice care au fost ingerate. Daca aceste toxine nu sunt eliminate din organism, va surveni
moartea celulelor.

Sistemul limfatic este una din componentele vitale ale sistemului imunitar. Pentru a fortifica
sistemul imunitar, primul pas este curatarea sistemului limfatic. Retineti: rinichii, colonul si pielea
sunt cdile de evacuare ale sistemului limfatic. Daca sistemul septic al organismului este fie
obstructionat, fie plin, el nu poate fi extirpat, dar poate si trebuie sa fie curatat. Majoritatea
oamenilor gi-au pierdut functia de evacuare renala corecta, peretii intestinali si-au pierdut
elasticitatea si nu mai reusesc sa elimine toxinele prin transpiratie. Asta inseamna ca evacuarile sunt
partial inchise si nu permit eliminarea adecvatd a reziduurilor organice. Urmarea este aceea ca
sistemul limfatic nu mai face fatd si provoaca tumefierea ganglionilor limfatici. Daca aceasta
situatie se perpetueaza timp de mai multi ani, se constatd formarea de limfoame de tipuri diverse,
forme de cancer mamar de tip ne-estrogen, cancer laringian (mai ales daca amigdalele au fost
extirpate), cancer cervical, de colon, renal, hepatic si multe alte forme.
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Din acest motiv, detoxificarea este esentiala in procesul de eliminare a cancerului. Prin
alcalinizarea si curdtarea tesuturilor si a lichidelor, celulele incep sa se fortifice, iar depunerile de
toxine care sting viata celulelor vor disparea. Purificarea atrage dupa sine o bucurie, o energie si o
vitalitate impresionante.

Din 100 de bolnavi care s-au prezentat la clinica noastra §i care au urmat regimul de
detoxificare, 80 au reusit sa elimine cancerul. Nu cunosc nici o altd cale mai buna de vindecare,
curatare si regenerare a organismului decat detoxificarea si regenerarea celulelor, prin intermediul
dietei si al plantelor medicinale. Dacd va asumati responsabilitatea pentru propria sanatate si va
deschideti sufletul, este incredibil cate lucruri minunate veti reusi sa realizati. Nu permiteti nimanui
sa va spuna ca nu mai este nimic de facut. Am avut persoane carora medicii le-au dat numai o zi sau
cateva ore de triit si care au avut taria sa isi revina. In ultimii treizeci de ani, am fost martorul unor
reusite extraordinare in regenerare. Nu compromiteti niciodata sistemul imunitar si nu permiteti
nimanui sa 1l distrugd. S$i, mai ales, nu acceptati interventiile chirurgicale pentru extirparea
nodulilor. Consecintele pot face ravagii. Nu tratati, regenerati!

Sprijinul familiei

Tn cursul ultimilor treizeci de ani, mii de bolnavi de cancer au trecut prin programul nostru
terapeutic, sau prin altele, in Mexic sau in alte tari. Am constatat ca unul din factorii majori in
recuperare este sprijinul prietenilor si al familiei.

Unii oameni trec prin viata ca prin vis, fiind total conditionati si controlati de societate, atat
la nivelul modului de géandire, cat si al celui in care reactioneaza. Slava Cerului, unii sunt ceva mai
deschisi si constienti de prezenta lui Dumnezeu si de nivelurile de constientizare neconditionate si
necontrolate, adica de liberul arbitru. Multi oameni se tem de ceea ce nu stiu, nu au invatat sau nu
au trait ei ingisi. Am cunoscut si vazut multi oameni ironizandu-i pe acei membri dragi ai familiei
care recurgeau la terapii naturiste pentru a se insanatosi. I-am vazut cum fi ispiteau tot timpul pe cei
dragi cu mancare si gustari despre care stiau ca le fac rau. $i am vazut si prieteni care se comporta
in acelasi mod.

Acest gen de persiflare sau lipsa de respect vine din nestiintd si din inconstientd, adicd din
faptul ca ei ignora cat de important este pentru partener sau prieten sd se insanatoseascd, ca si
consecintele grave pentru partener sau prieten dacd nu face acest lucru. Multi membri ai familiei
bolnavului si-au ajutat efectiv partenerul sau copilul sa moara, oprindu-l sau interzicandu-i sa
recurgad la terapiile naturale ca unica metoda de vindecare.
importanti factori in procesul de insinitosire sunt hotirarea si auto-disciplina. Incercati sa petreceti
mai mult timp singuri. Regasiti-va forta interioara. Este o cale personala catre redobandirea
sanatitii, si nu a altcuiva. In acest fel veti reusi si fiti mai fermi cu prietenii si cu familia.
Impartasiti-le si altora ceea ce ati invatat despre sinitate, fiindci nu existd om care si nu aiba
nevoie de sanatate.

Retineti: majoritatea oamenilor nu stiu ca au probleme de sanatate pana cand este prea
tarziu. Tncercati si nu va numdrati printre ei. Vindecati-va si regisiti-va sinitatea fara intarziere si
veti fi o sursa de inspiratie pentru cei din jur.

MODULUL 5.6 — Tulburiri si Afectiuni Neurologice

Ma intristeazd sd constat cati paraplegici trdiesc in lumea noastrd, pe care specialistii
considera cd nu 1i mai pot ajuta. Nimic mai fals! Primul caz grav pe care I-am avut a fost cel al unei
femei in varsta de treizeci si patru de ani care suferea de o fisura de coloana vertebrald, la nivelul
vertebrelor C3-C4. Accidentul pe care I-a avut la varsta de doisprezece ani a lasat-0 complet
imobilizata, cu 0 fracturd totald de coloana vertebrala, ea reusind sa 1si miste numai capul. A avut
spasme mari si dureri cumplite. Dupa doudsprezece luni in care am ajutat-0, aceasta tanara a reusit
sa treacd de la o stare de degenerescenta severd, instalata la nivelul intregului organism (se deplasa
intr-un scaun cu rotile pe care il punea in miscare actionand cu limba o telecomanda), pana la
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capacitatea de a da mana cu ceilalti si de a isi ridica picioarele ori de cate ori i se cerea. Cu alte
cuvinte, incepuse sa aiba ,,senzatii” din cap pana in picioare.

Un alt caz pe care l-am avut se refera la un tanar de circa doudzeci de ani care suferea de
fisura de coloana la nivelul vertebrelor C4-C5. Timp de doi ani, fusese paralizat din partea
superioara a trunchiului si pana la picioare. Dupa sase luni de program, reactia nervoasa i-a permis
sd 1s1 miste picioarele si sd stea in sezut fard ajutor. Era o Tmbunatatire semnificativa, deoarece cei
care sufera de cvadriplegie si paraplegie isi pierd capacitatea de a-si misca singuri zona bazinului.
Cazul lui confirma teoria conform careia sistemul limfatic este cel care provoaca autointoxicarea
celulei.

Tn vanitatea care ne orbeste, noi, camenii, nu suntem in stare s vedem adevarul nici daci ne
tipa 1n fatd. Daca organismul are forta miraculoasd de a se reface singur, de a recupera fracturi de
oase, plagi adanci, de a regenera diverse glande si tesuturi, de ce nu ar fi capabil sa isi refaca si
sistemul nervos? Ei bine, el are aceasta capacitate, numai ca nu o poate face dacd persoana
respectiva consuma mancare preparata, hrana moarta si produse alimentare care fac pH-ul acid.

Neuronii sunt centrii cu cea mai mare energie din organism. Nu numai ca au nevoie de ,,sol”
alcalin pe care sa se poatd regenera, dar mai au nevoie de hrana cu cea mai mare incarcatura
energeticd, adica de fructe. Fructoza contine cea mai mare concentratie energeticd, adica zaharul
simplu, care isi transfera energia, fara efort (adica fara ajutorul insulinei), direct la celule. Acest
adevar este valabil in cazul multor afectiuni neurologice, printre care scleroza multipla, boala
Parkinson, paralizia Bell, chiar si astmul. De remarcat este faptul ca toate aceste probleme
neurologice sunt precedate de o epuizare functionala a glandelor suprarenale.

Tn cazul tuturor afectiunilor neurologice, inclusiv in cazul ranirii, este obligatoriu si vital ca
glandele suprarenale sa fie fortificate o data cu intregul sistem endocrin. De asemenea, este la fel de
important ca organismul sa poata prelua valorile nutritive din produse alimentare 100% crude.
Odata, mi-a fost adusa o femeie de patruzeci de ani care suferea de sclerozd multipla in stadiu
avansat. A fost transportata pe targd, fiindca era complet anchilozata. Dupa trei luni de regim
alimentar constand din fructe, femeia se putea ridica singura, se putea hrani si chiar reusea sa isi
mobilizeze corpul pentru a se aseza singura in caruciorul de invalid. Fiindca era atat de slaba si
prapadita, a trebuit sa fac ceva pentru a sustine organismul sa produca tesut muscular, astfel incat
am trecut-o pe un regim compus din sucuri de legume si salate, deoarece aceste alimente sunt
bogate in aminoacizi. Ghiciti ce s-a Intamplat! Si-a pierdut temporar mobilitatea. De ce? Raspunsul
rezida in diferenta de potential si incarcatura energetica dintre fructe si legume. Dupa ce am trecut-0
pe o dieta formata exclusiv din fructe, a inceput sa-si recapete tonusul. Forta pe care o au fructele
crude pentru revitalizarea corpului fizic este practic nelimitatd. Am vazut cum organismul a gasit
resurse de a-si reveni in mod spectaculos dupa cateva episoade destul de delicate. Tinerei doamne i-
a trebuit ceva timp sd se refaca, Insd cu o asemenea boald degenerescentd era de asteptat ca
organismul sd aibd nevoie de o perioada indelungata pentru a-si reveni. Dieta formata preponderent
din fructe a fost esentiald in mentinerea reactivitatii nervoase.

Este important sd intelegeti ca organismul nu are resurse de auto-regenerare daca este hranit
cu chimicale toxice. Substantele chimice toxice sunt interpretate ca proteine straine, care nu servesc
altui scop decét sporirii aciditatii tesuturilor provocand tulburari i mai grave si reactie imunitard
inflamatoare constanta ceea ce impune instituirea unui tratament cu steroizi... iar din acest punct se
formeaza cercul vicios. Nici stimularea electricd nu este o solutie corecta. Oamenii cocheteaza cu
adevarul, insd nu reusesc sa il imbratiseze. Tn general, banii sunt factorul motivant. Din cauza
lacomiei, oamenii preferd sa elaboreze sisteme ,,terapeutice” costisitoare si aducatoare de profit (de
tipul institutelor de Tngrijire a sanatatii, medicamentelor, interventiilor chirurgicale), in loc sa invete
adevarul evident despre boala.

SOLUTIA ESTE ACEEASI — ALCALINZAREA
Fortificati fiecare celuld a organismului cu ajutorul unei diete corecte si a plantelor
medicinale. Nu uitati ca trebuie sa alcalinizati, alcalinizati, alcalinizati organismul! De asemenea,

recomand folosirea unei formule medicinale de calitate superioard, pentru echilibrarea functiei
cerebrale si a sistemului nervos care va va ajuta s fortificati coloana vertebrala, centri nervosi si
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tesutul cerebral. La fel de importanta este si intensificarea functiei suprarenalelor. Fiindca la acest
nivel sunt produsi majoritatea transmitatorilor neuronali si a steroizilor din organism.

Un alt element de care trebuie tinut cont in tulburarile si leziunile neurologice este glanda
tiroida / paratiroida. Hormonul eliberat de paratiroida este necesar in procesul de utilizare corecta a
calciului. Va puteti da singuri seama cat de bine functioneaza organismul, efectuand analiza
temperaturii bazale (vezi Anexa A). Cu o utilizare adecvata a calciului, insotita de 0 dieta formata
din produse naturale crude, succesul este practic garantat.

In cel mai rau caz, calitatea vietii celor care suferd de afectiuni neurologice va fi mult
imbunatatita prin eliminarea formatiunilor infectioase prin tractul urinar, diminuarea intensitatii
spasmelor si a durerilor, eliminarea celulitei, obezitatii si a degradarii tesuturilor. Iar in cel mai bun
caz, acesti bolnavi se vor insinitosi complet. Tntregul organism isi poate recipita sinitatea si
vitalitatea.

Nu renuntati niciodata la ideea ca organismul nu se poate regenera. Corpul nostru a devenit
foarte acid si toxic din cauza alimentelor pe care am fost invatati ca trebuie sa le consumdm sub
motiv ca sunt benefice. Organismul nu se poate regenera daca este imbibat de toxine, mucozitati,
paraziti, substante chimice toxice, metale si hormoni in exces. Carnea de animal mort, produsele
lactate preparate, care creeaza aciditate, cerealele grase de naturd acida si zaharurile rafinate nu
servesc decat distrugerii organismului. Reveniti la viata. Regenerati-va organismul §i minunea se va
produce.

MODULUL 5.7 — Diabetul de Tip I side Tip Il

Din datele furnizate de guvernul Statelor Unite si raportate pentru luna ianuarie 2003,
rezultd ca 17 milioane de americani suferd de o forma sau alta de diabet. Pentru o boala cu efecte
devastatoare asupra organismului, diabetul este si una dintre bolile cel mai usor de depasit. Fac
aceasta afirmatie, recunoscand ca exista unele cazuri mai complicate, in special cele de tipul avansat
,,zaharat”, care sunt cunoscute sub denumirea de diabet de tip | sau diabet juvenil.

Exista doua tipuri majore de diabet. Diabetul de tip I, cunoscut in terminologia medicala sub
denumirea de diabet delicat sau juvenil, intrd in categoria diabetului dependent de insulina. Diabetul
de tip II, cunoscut si sub denumirea de diabet adult, intrd in categoria diabetului nedependent de
insulina. Totusi, si tipul 11 de diabet poate deveni dependent de insulina.

Dupa parerea mea, existd foarte mici diferente intre cele doud tipuri de diabet, cu exceptia
faptului ca diabetul de tip I este manifestarea unor deficiente tisulare, care se accentueaza prin
mostenire geneticd. Pentru o intelegere mai buna a bolii numite diabet, vd propun sa studiem
tesuturile si celulele implicate in diabet si cauzele care provoaca esecul functional.

ROLUL PANCREASULUI

Una dintre glandele implicate in aparitia diabetului este pancreasul, care este o glanda atat
exocrina, cat si endocrind. Pancreasul se afla in spatele stomacului, in fata primei si celei de-a doua
vertebre lombare, fiind situat orizontal si cu ,,capul” atasat de prima portiune a intestinului subtire
(duoden). ,,Coada” pancreasului se intinde spre splina.

Pancreasul indeplineste doua functii majore, vitale, in absenta carora organismul nu ar putea
trai. Prima este functia de secretare a enzimelor digestive majore. Bicarbonatul de sodiu este
eliberat o datd cu enzimele digestive pentru a asigura alcalinizarea continutului stomacal, astfel
incéat aceste enzime digestive sa poata lucra corect. Cea de-a doua, si cea mai elocventd pentru
diabet, este functia de producere a insulinei de catre celulele beta, pentru utilizarea glucozei. Daca
celulele pancreasului sunt epuizate i nu reusesc sa isi indeplineasca functia respectiva, atunci vor fi
afectate ambele functii. Pancreasul mai indeplineste o seama de alte functii, despre care vom discuta
mai tarziu.

Digestia este primul aspect care ne vine in minte cand ne gandim la pancreas. Chiar daca
digestia corectd nu este direct legatd de diabet, ea este un proces vital in cursul cdruia alimentele
sunt descompuse astfel incat calitatile lor nutritive si energia sa poata fi utilizate drept combustibil
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la nivel celular. Tn lipsa acestui combustibil, organismul va fi slabit si toate functiile sale vor fi
afectate.

Organismul secreta diverse enzime digestive, in principal in patru locuri: in cavitatea bucala,
stomac, pancreas si intestinul subtire. Enzimele secretate in cavitatea bucald, pancreas si intestinul
subtire sunt similare si de natura alcalina, afectand digestia carbohidratilor, zaharului si grasimilor.
Stomacul este singura camera acida din organism, iar rolul sau este acela de initiere a
descompunerii structurilor proteice. Acest lucru este realizat de HCI (acidul clorhidric) care
elibereaza pepsina. Acidul clorhidric si pepsina sunt de natura acida. Este important de mentionat in
acest caz importanta pe care o au secretia biliara si bicarbonatul de sodiu, dintre care prima este
eliberata de ficat / colecist, iar celdlalt de pancreas. Bila si bicarbonatul de sodiu sunt agenti de
alcalinizare si indeplinesc functia de alcalinizare a continutului stomacal (denumit chim), astfel
incat enzimele pancreatice si intestinale alcaline sa poata duce la bun sfarsit aceasta misiune.

Daca fluxul secretiei biliare si cantitatea de bicarbonat de sodiu sunt inadecvate, acizii
prezenti in chim vor neutraliza enzimele digestive alcaline secretate de pancreas, oprind digestia sau
descompunerea corecta a alimentelor. Din acest motiv, HCl va arde sau va inflama peretii
intestinali. Aceasta situatie va provoca, in cele din urma, ulcere si ,,...ite” intestinale. Deoarece acizii
neutralizeaza alcalii, enzimele digestive alcaline din pancreas si din tractul gastrointestinal vor fi
inhibate, nereusind sa digere corect alimentele. Acest fapt va provoca fermentatie si putrefactie,
care, din acest moment, devine procesul care std la baza descompunerii particulelor alimentare
ramase 1n organism, inlocuind astfel actiunea corecta a enzimelor. Dupd cum este de asteptat, acest
proces va genera o toxicitate si o cantitate de alcool si mai mare, care va impiedica descompunerea
corecta a alimentelor In elemente de constructie si combustibil. Alcoolul va accentua aciditatea si va
produce probleme suplimentare legate de concentratia zaharului din sange.

Functia pancreatica asociata direct diabetului este indeplinita de celulele beta, aceleasi care
produc si elibereaza insulina ce sustine utilizarea glucozei drept combustibil al organismului. Fiind
un hormon de tip proteinic, insulina sustine transferul glucozei prin peretii membranei celulare. Este
important de remarcat in acest caz ca fructoza provenind din fructe naturale penetreaza prin
dispersie peretii celulei, i nu prin transport activ, ca in cazul glucozei. Semnificatia acestui aspect
este ca necesarul de insulina capabil sa asiste ingerarea fructozei de catre celula este insuficient, iar
bolnavilor de diabet li se recomanda, in mod curent, sa nu consume fructe din cauza continutului lor
de zahir. Intotdeauna am trecut pacientii de diabet pe o dietd compusi din fructe, iar rezultatele pe
care le-am obtinut au fost extrem de bune.

In partea pancreasului numiti Insulele Langerhans, se gasesc celulele beta. Dupa cum
afirmam anterior, aceste celule produc si elibereaza insulina. Daca aceastd parte a pancreasului este
hipoactiva din cauza inflamatiilor sau congestionarii, pancreasul va produce o cantitate insuficienta
de insulina.

Insulele Langerhans constau din trei tipuri de celule: celule alfa, care secreta glucagon si
maresc concentratia de glucoza din sange; celule beta, care secreta insulina si micsoreaza nivelul de
glucoza din sange; si celule delta, care secretd somatostatina. Somatostatina inhiba secretiile de
insulind, glucagon, hormonul cresterii, care isi are originea in partea anterioard a hipofizei si
gastrinei din stomac. Conform afirmatiilor anterioare, in tipul de diabet mellitus, celulele beta vor fi
cele afectate.

La ambele tipuri de diabet, cu precadere la diabetul de tip I, aceasta epuizare a pancreasului
este transmisd pe cale ereditara. In ciuda acestui fapt, epuizarea pancreasului poate fi provocati in
viata individului prin propriul stil de viatd. Aceastd afirmatie este valabild mai ales in cazul
diabetului de tip Il sau al diabetului instalat la batranete. Inflamatiile si toxicitatea pot provoca intr-
adevar diabet, 1nsa procesul de epuizare a pancreasului intervine in decursul catorva generatii. Este
probabil ca slabiciunea sa se manifeste sub forma hipoglicemiei sau a unei forme de diabet latent,
Tnainte ca boala sa se manifeste sub forma unuia din cele doua tipuri de diabet permanent. Desigur,
existd un spectru larg de forme de diabet, corespunzator formelor diferite de epuizare a
pancreasului. Retineti, insa, ca existd un initiator al acestei slabiciuni. Si atunci, se pune urmatoarea
intrebare: ,,In ce conditii a aparut epuizarea?”

Diabetul este considerat a fi inca una din problemele autoimunitétii, in cadrul sau limfocitele
atacand si distrugand celulele beta. Din experienta mea profesionald, am constatat cd avem de-a
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face cu o intelegere eronata a mecanismelor de aparare a organismului. Retineti: sistemul imunitar
a fost astfel conceput incat sa elimine elementele slabe. Organismul nu se auto-ataca fara un
motiv intemeiat. Comunitatea medicilor alopati nu a gasit altd explicatie a reactiei auto-imunitare
decat cea cd informatia este probabil transmisd prin gene. Totusi, motivul real al reactiei de
autoapdrare a organismului devine evident daca intelegem ca in naturd cei puternici rezista, iar cei
slabi pier. Natura nu perpetueaza niciodata exemplare slabe. Natura le elimina.

Nu am intalnit niciodatd diabet care sa fi fost provocat pur si simplu de paraziti pancreatici.
Trematodele sunt paraziti care se pot infiltra in ficat si In pancreas. Eliminarea majoritatii parazitilor
nocivi din organism se poate realiza printr-un program benefic de detoxificare. Totusi, nu parazitii
sunt cei provoaca imbolnavirea sau esecul functional al tesutului. Ei vin pe locul doi, dupa toxicitate
si epuizare tisulara.

Daca ii lasi pe altii sa faca totul in locul tau

Am intalnit nenumarate cazuri in care persoana iubita este adusa cu forta de partener la
clinica, acesta fiind cel care imi cere sa ii explic bolnavului ce au de facut impreuna. Partenerul este
cel care 1l impinge pe bolnav sa intre intr-un program de detoxificare. Si cel care ii prepara sucurile,
mancarea si suplimentele nutritive obtinute din plante medicinale. Tn noua cazuri din zece, acest tip
de abordare atrage in mod necesar esecul. lar explicatia este ca din ecuatie lipseste dorinta din suflet
a bolnavului de a se insanatosi.

Trebuie sa participi tu insuti la procesul de vindecare. Lipsa dorintei de a fi sanatos este, in
parte, si motivul pentru care te-ai imbolnavit. Daca vrei cu adevarat sa te simti bine si sa fii sanatos,
dorinta si actiunile tale vor fi cele care te vor ajuta sa creezi starea de bine, aga cum ai proceda cu
orice alta experienta pe care vrei sd o traiesti sau lucru pe care vrei sd il obtii in viata.

Este minunat sa 1i ai pe cei dragi alaturi in acest proces, dar nu ei trebuie sa isi doreasca mai
mult decat tine sa te Tnsanatosesti, nici sa faca totul in locul tau. Daca vrei sa fii sanatos, sanatatea
trebuie sa vina in primul rand de la tine. Fii pentru ceilalti ilustrarea minunatd a adevaratei puteri
divine, insd, mai intai, trebuie sa iti dovedesti tie ca vrei.

GLANDELE SUPRARENALE

Una dintre cele mai importante relatii organice, frecvent si amplu nesocotitd, este cea care se
stabileste intre pancreas si glandele suprarenale. Zona corticald a glandelor suprarenale produce
hormoni corticali. Steroizii produsi de glandele suprarenale (in special cortizol si corticosteron)
actioneaza in principal in metabolizarea hidrocarburilor. Cortizolul si cortizonul indeplinesc
numeroase functii, printre acestea numarandu-se digestia antiinflamatoare si a carbohidratilor sau
metabolism. Acest tip de actiune este de natura catabolica, cu alte cuvinte, este implicata in procesul
de dezasimilare.

Glandele suprarenale mai produc neuro-transmitatorii care afecteaza functia pancreatica.
Prin urmare, este recomandabil sa se intervina terapeutic la nivelul ambelor glande. De asemenea,
este intotdeauna importanta fortificarea glandelor suprarenale, care stabilesc relatii vitale cu fiecare
celula din organism.

Combustibilii din organism

* Glucoza si fructoza sunt zaharuri simple esentiale, necesare ,,functionarii” organismului,
tot asa cum masina are nevoie de benzina pentru a functiona.

* Zaharurile simple presupun interventia unei cantitdti mai mici de insulind decat zaharurile
complexe.

» Zaharurile complexe, ca maltoza, dextroza si sucroza rafinata trebuie descompuse in
zaharuri simple Tnainte de a putea fi utilizate de organism. Va aparea astfel o nevoie marcata de
insulind, ceea ce va conduce la producerea de glucoza in exces si formarea depunerilor de grasimi.

» Aminoacizii sunt materialele de constructie ale organismului, iar zaharurile (glucoza,
fructoza si altele) sunt combustibilii organismului.
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* Nu utilizati niciodata proteine drept combustibil, fiindca vor provoca leziuni, cancer si
moarte tisulard. Proteinele sunt materiale de constructie, nu combustibili.

TIROIDA / PARATIROIDA

Glanda tiroida / paratiroida trebuie luata in considerare in acest caz, deoarece reprezinta un
factor de control al metabolismului si utilizarii calciului de citre organism. In lipsa utilizarii corecte
a calciului, toate celulele organismului se pot epuiza. Calciul are un rol important si in utilizarea
zincului, seleniului si fierului, care afecteaza utilizarea glucozei si functiile celulelor.

HIPOTALAMUSUL SI HIPOFIZA

O altd zona cu functionare slaba, care trebuie luatd in considerare in diabet este cea a
glandelor hipotalamus si hipofiza. Partea posterioara a glandei hipofize, care este controlatd de
hipotalamus (computerul central al organismului) elibereaza un hormon antidiuretic care, daca are 0
activitate slaba, provoaca aparitia diabetului insipid. Este important de notat ca portiunea
transversala a intestinului se afla la originea epuizarii partii superioare a creierului, in proportie de
80% sau mai mult, disfunctie in care sunt implicate mai ales zona n care se afla hipotalamusul si
hipofiza. Dobandind cunostinte mai ample despre tractul gastrointestinal, in special despre colon si
legatura pe care o stabileste el cu organele si glandele, veti intelege cd, mentinand sanatatea
tractului gastrointestinal, vom asigura astfel sanatatea intregului organism.

TRACTUL GASTROINTESTINAL SI FORMELE DE DIABET

Tractul gastrointestinal stabileste o legatura puternica cu toate organele si glandele din
organism. Asa cum butucul este partea centrald a rotii, tot asa tractul gastrointestinal este considerat
a fi butucul organismului. Cand tractul gastrointestinal este blocat prin depunerea in placa a
produselor din carne si fainoase intrate in putrefactie, inflamatiile si toxicitatea induse de aceasta
placa de colesterol vor reverbera in toate regiunile cu care tractul se afla in legatura. De aceea,
purificarea si fortificarea tractului gastrointestinal sunt vitale in vindecarea oricdrei afectiuni,
inclusiv a formelor de diabet.

ADEVARATA CAUZA A DIABETULUI

Existd numeroase teorii referitoare la cauzele care provoaca aparitia diverselor forme de
diabet, de la depunerea colesterolului in placi in jurul celulelor beta, pana la afectiuni legate de
autoimunitate si tulburari genetice. Alte teorii firma ca diabetul se datoreaza stresului si obezitatii.

Fiecare celuld din organismul uman este o celuld genetica. In functie de cauzele enumerate
anterior, unele celule se epuizeaza mai mult decat altele. Toate aceste stari de slabiciune sunt
exacerbate si se transmit mai departe noii generatii. Din cauza cd nu constientizam consecintele,
specia umana se confrunta in prezent cu grave tulburdri tisulare, al caror efect este existenta bolilor
cronice i degenerative.

Nu uitati cd exista doua cauze principale ale aparitiei bolilor, ale oricarei boli. Prima
cauza si cea mai importanta este toxicitatea, iar cea de-a doua este acidoza, care se manifesta sub
forma inflamatiilor. Aceste doua cauze sunt de fapt rezultatul a ceea ce mancati, beti, inhalati si
aplicati pe piele, dar si al gandurilor si sentimentelor pe care le nutriti. Acestea sunt modalitatile
prin care fie va fortificati organismul si celulele care il compun, fie il slabiti.

TRATAREA DIABETULUI
Tn cazurile de diabet de care m-am ocupat, am trecut bolnavii pe un regim obligatoriu din
fructe crude, proaspete. Acest tip de dietd are calitatea de a purifica si regenera pancreasul si

glandele suprarenale. De asemenea, este important ca pacientul s respecte combinatiile benefice de
alimente (vezi instructiunile privind asocierea alimentelor, prezentate in capitolul 7, ,,Meniu pentru
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amplificarea vitalitatii”), deoarece procesele de fermentatie si putrefactie a alimentelor afecteaza in
mod advers pancreasul si nivelul de zahar din sange. In cadrul terapiei, asociez cu dieta alimentara
un program de detoxificare constand din plante medicinale si o formuld de sustinere a functiei
pancreatice (vezi capitolul 8 pentru plante medicinale si formule din plante medicinale ca sustinere
terapeutica). Daca bolnavii de diabet de tip II recurg la un program de detoxificare adecvat si
benefic si folosesc simultan plante medicinale cu proprietéti superioare, ei vor renunta la insulind in
decurs de trei pana la opt saptamani.

Recomand intotdeauna ca tratamentul sd se desfasoare in prezenta si cu concursul unui
practician specializat in probleme de sanitate, fiindca acesta va poate indruma in cursul
procesului de detoxificare. Este vital sa verificati permanent nivelul zaharului din sange. Glicemia
poate scadea brusc si rapid si nu este cazul sa administrati o cantitate prea mare de insulina cand
zahdrul din sdnge se va normaliza. Fiindca, in acest fel, poate surveni coma diabetica.

Apelati la intuitie. Nu va grabiti si faceti totul Tn mod inteligent. Daca urmati un tratament
cu insulina si daca va reglati singur sau va verificati zilnic glicemia, nu trebuie sa fiti ingrijorat daca
nivelul zahdrului din sange inregistreazd o crestere temporara. Anumite fructe pot determina
cresterea temporara a glicemiei. Daca ati remarcat ca un anumit soi de fructe a provocat cresterea
glicemiei, nu va ramane decat sa renuntati la acel fruct pana cand glicemia va reveni la valori
normale. Nu uitati ci scopul tratamentului este purificarea si regenerarea pancreasului si a
glandelor suprarenale, si nu tratarea diabetului.

Retineti ca zaharurile complexe de tipul sucrozei, maltozei si dextrozei pot supraincarca
organismul cu glucoza. lar daca incercati sa pompati o cantitate excesiva de glucoza direct in celule,
prin administrarea de insulina, nu veti rezolva problema. Solutia este sa evitati consumul de
alimente care contin zaharuri complexe.

Veti remarca faptul ca proteinele, mai ales cele din carne, determina cresterea nivelului de
zahar din sange. Carnea nu este un tip de aliment echilibrat, deoarece are un continut preponderent
proteinic. Prin urmare, organismul va dezintegra grasimea si o va converti in glucoza, pentru a
induce starea de echilibru. Glucoza care intra in reactii va determina cresterea nivelului glucozei din
sange.

Existd o multitudine de cauze care contribuie la declansarea diabetului. Secretul este sa
adoptati un regim simplu. Consumati acea hrand care a fost conceputd pentru organismul uman —
fructe, legume si nuci.

,,Nu existd boli incurabile, ¢i numai oameni incurabili.” Asta inseamna cd unii oameni nu
reusesc sa se vindece fiindcd nu doresc sa fie sdnatosi. Multi se folosesc de boala fiindca vor sa fie
in centrul atentiei familiei sau a altora. Multe persoane nu mai gasesc resurse interioare $i cautd
dragostea si sustinerea in exterior, asteptand ajutor de la altii in procesul de insinitosire. Invitati si
va intariti §i sd depindeti numai de dumneavoastrd ingiva; obisnuiti-va sd petreceti mai mult timp in
singurdtate.

Invitati cat puteti de mult despre alimente si efectele reale pe care le exercita asupra
tesuturilor. Nu trebuie sd va temeti niciodata de Dumnezeu si de natura. Efectele devastatoare pe
care le are diabetul asupra omului sunt imense, insa leacul este atat de simplu! Chiar daca perioada
necesara vindecarii de diabet este cuprinsa intre sase luni si un an, tot este mai bine decat sa va
petreceti restul vietii in suferinta. Eliberati-va de boala. Alegeti sa fiti sanatosi.

MODULUL 5.8 — Pierderea in Greutate si Controlul Greutitii: Abordarea Cauzei

Oamenii sunt supraponderali din diferite motive. Obezitatea a devenit una dintre problemele
grave ale omenirii, mai ales in Statele Unite. Secretarul de Stat American din Departamentul
Sanatatii i Serviciilor Umane, Tommy Thompson, citat de New York Times intr-un numar din
ianuarie 2003, afirma ca 50 de milioane de adulti, adica 25% din populatia adulta din Statele Unite,
suferd de obezitate. Dacd aceasta statistica ar fi completata cu date referitoare la incidenta obezitatii
la copii, atunci numarul obezilor din SUA ar fi mult mai mare.

Tn obezitate, trebuie abordati cauza, nu efectul. Deoarece conform conventiilor sociale,
grasimea este perceputd ca excesiva si nesdnatoasd, un semn al pierderii controlului asupra
organismului, sau, pur si simplu, ceva neplacut si nociv, oamenii incearca sa scape de grasime cu
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orice pret. Unele persoane renuntd la efort si se dau batute, disimulandu-si mania si anxietatea,
adica ingropandu-le adanc in fiinta lor. Aceasta atitudine poate aduce si mai multe complicatii.

Vi propun si studiem cauzele care se ascund in spatele obezitatii. In primul rand si cel mai
important este sistemul endocrin. Nu exista caz de obezitate care sa nu presupuna hipotiroidie sau
subactivitatea glandelor suprarenale. Hipotiroidia este una din cauzele cele mai frecvente ale
obezitatii. Numerosi medici recurg la analiza séngelui pentru a determina slaba sau intensa
activitate a glandei tiroide. Tn general, ei efectueaza analize ale valorilor hormonilor TSH, T3 si T4
prezenti in sange, pentru a determina modul in care functioneaza glanda tiroidd. (Vezi Anexa D
pentru o prezentare completd a analizelor de sénge si cum puteti interpreta rezultatele analizelor.)
Dupa atatia ani de observatii clinice, pentru mine este clar ca aceste analize sunt neconcludente. De
aceea a fost elaborati analiza temperaturii bazale (vezi Anexa A). In cazuistica mea, am avut mii de
bolnavi ale caror valori hormonale T3 si T4 erau in limite normale, dar care sufereau de raceala a
extremitatilor, caderea parului, oboseald, unghii casante sau patate, afectiuni cardiace, pentru a numi
doar céteva dintre semnele clasice ale hipotiroidiei. Disfunctia glandelor suprarenale este cea de-a
doua cauza frecvent intalnitd care provoaca obezitate, dacad zona corticald a suprarenalelor este
hipoactiva. Aceasta stare poate afecta activitatea unor steroizi implicati in metabolismul
carbohidratilor, ceea ce inseamna ca zaharurile complexe (amidonul) si chiar glucoza pot fi usor
convertite in grasimi, in loc sd fie metabolizate corespunzator. Fireste, in aceastd situatie poate fi
antrenata si glanda hipofiza.

Cea de-a treia si cea mai frecventa cauza a obezitatii o constituie proastele obiceiuri de
consum alimentar. Suntem o societate care iubeste dizaharidele. Dizaharidele sunt zaharuri
complexe, din aceasta clasd facand parte sucroza, dextroza, maltoza si lactoza. Organismul nostru
nu poate utiliza decat zaharurile simple: glucoza, fructoza si, nou-nascutii, galactoza. Toate
moleculele din care sunt formate zaharurile complexe trebuie mai intai descompuse in zaharuri
simple pentru a putea fi astfel utilizate de celule ca aport energetic. Excesul de zaharuri rezultat va
fi transformat si stocat sub forma de glicogen sau de grasime. Dieta americanului obisnuit mai
contine si o multitudine de grasimi saturate care, odata patrunse intr-un mediu acid, se vor satura si
mai mult. Tn aceastd forma, ele sunt inutilizabile de citre celule sub aspectul aportului nutritiv si
energetic, iar, pe de altd parte, favorizeaza aparitia unei consistente asemanatoare cleiului, in sange
si la nivelul sistemului cardiovascular. Printre efectele secundare ale acestei conditii se numara
formarea calculilor si a placilor si gruparea globulelor rosii care formeaza, astfel, cheaguri.

Amidonul, de tipul celui prezent in cereale, a devenit un aliment extrem de popular pentru
homo sapiens. Cerealele neincoltite au un aport nutritiv extrem de scazut, stimuleaza formarea
acizilor, ingrasd, sunt greu de digerat si sunt un tip de amidon aglutinant. Motivul pentru care
hranim vitele si porcii cu cereale este acela ca vrem sa 1i ingrasam pentru a-i vinde mai profitabil pe
piata.

Fireste, genetica joacd un rol major pentru constiinta organismului. Fiecare celuld din
organism este o celuld care contine informatie genetica. Unele celule sunt mai slabe, altele sunt mai
rezistente. Celulele slabite pot duce la instalarea unor tulburari ale sistemului endocrin, care sunt
apoi transmise pe cale ereditara generatiilor urmatoare. Fiecare generatie va deveni tot mai epuizata
daca cineva din lantul ereditar nu ia masuri si nu-si fortifica celulele epuizate prin informatie
genetica.

COMPONENTE EMOTIONALE ALE CRESTERII N GREUTATE

Ca fiinta sociala, omul a devenit extrem de emotiv si dependent de ceilalti oameni — cu alte
cuvinte, el este slabit din punct de vedere emotional si mental. Acest aspect are o influenta profunda
asupra obezitatii, fiindcd am fost educati s marim aportul de dulciuri si de alimente rafinate — asa-
numitele ,,alimente de consolare” — atunci cand trecem printr-o suferintd emotionala sau o durere.
Fiindca noi, oamenii, suntem fiinte frugivore, dulciurile satisfac nevoile noastre biologice. Totusi,
acestea ar trebui sa fie zaharuri simple si nu zaharuri complexe, care sunt stocate in majoritatea lor
sub forma de grasimi.

Daca doriti sa va schimbati viata, incepeti prin a petrece mai mult timp singuri, invatand sa
va cunoasteti cu adevarat. Omul poarta in el o scanteie de divinitate. Dumnezeu a creat omul, agadar
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omul este expresia lui Dumnezeu. lar numele jocului creatiei este individualitatea. Tnvitati sa va
bucurati la gandul ca sunteti un individ unic dintr-o multime. Fiecare om vine singur pe lume,
trdieste singur, cu exceptia persoanelor a caror companie o alege cu buna stiintd, iar apoi moare tot
singur. Tn interiorul nostru suntem permanent singuri. Tncepeti prin a va iubi pe voi insiva, fiindca
VoI sunteti tot ce aveti pe lume, in afard de Dumnezeu.

Mentalul este cel mai puternic instrument cu care omul poate crea. Modul in care un om se
percepe pe sine dicteaza si experientele pe care le va trai. Dacad vreti sa fiti supli, vizualizati-va
supli. Majoritatea persoanelor care sufera de obezitate nu au senzatia ca sunt slabe, asadar sunt
incapabile de a se percepe slabe. Simtindu-va slabi, veti incepe prin a va vedea slabi. Schimbarea
regimului alimentar §i adoptarea unei diete constdand din fructe si salate crude va ajuta corpul sa se
simta suplu, usor si curat. Dieta recomandatd in aceasta carte va topi grasimea si va amplifica
functionarea celulara, sporind vitalitatea intregului organism.

Insistati asupra sistemului endocrin si lucrati mai ales la nivelul tiroidei i suprarenalelor.
Consumul de hrana cruda, asociatd cu plante medicinale, poate regenera practic orice si totul.
Reconstruiti-va si veti constata cit este de placut. Invitati sa fiti impacati si multumiti de propria
persoana si bucurati-va de Dumnezeu in fiecare clipa. Debarasati-va de furie, invidie, gelozie sau
ura si faceti loc iubirii pentru viata, fiindca toate formele de viata sunt creatia lui Dumnezeu.

PERICOLUL DIETELOR BOGATE IN PROTEINE

Tn Tncercarea de scipa de kilogramele suplimentare, recurgem frecvent la diete bogate Tn
proteine. Dietele bogate in proteine sunt extrem de toxice pentru organismul uman, in special daca
aceste proteine sunt de provenienta animala.

Organismul va utiliza mai multd energie, pe o perioadd mai indelungatd de timp, pentru a
descompune aceste structuri proteinice pana la aminoacizii simpli pe care organismul i poate
utiliza. Organismul este astfel construit Tncat nu poate utiliza deloc nici un fel de structuri
proteinice. Fireste, energia necesara producerii acestui proces va determina descompunerea
grasimilor stocate, n timp ce organismul isi va epuiza energia pentru a rezolva conversia
proteinelor.

Aminoacizii sunt blocurile de constructie necesare dezvoltarii si reconstructiei tesuturilor.
Aminoacizii nu sunt conceputi si utilizati drept combustibil la nivel celular. Dacd incercam sa
ardem aminoacizii drept combustibil, ceea ce va genera o cerere excesiva de energie, vom sfarsi
prin a pierde in acest proces tesuturile si functiile hepatice, pancreatice si renale. Se vor produce
chiar si rupturi de tesut muscular. Din acest moment, organismul este epuizat la maximum, iar in
unele situatii va surveni moartea. Da, moartea. In fiecare an, sunt raportate mii de cazuri de deces
provocat de toxicitatea asociatd cu excesul de proteine. Proteinele sunt acide si contin concentratii
insemnate de fosfor si de fier, care imping fortat electrolitii afara din organism, mai ales calciul.
Fiind acide, proteinele provoaca aparitia inflamatiilor si formarea mucozitatilor in organism. Toate
aceste cauze conduc in final la instalarea mortii celulare. De aceea, este extrem de important sa
intelegem care sunt nevoile biologice reale ale organismului, dar si efectele devastatoare ale dietelor
bogate n proteine.

ZAHARURILE SIMPLE SUNT SOLUTIA

Zaharurile constituie combustibilul necesar sustinerii vietii la nivel celular. Totusi, ele
trebuie sa fie zaharuri simple, de tipul celor care se regdsesc in fructe si legume. Zaharurile
complexe din cereale, zahar rafinat, produse lactate si altele de acest gen, produc stocarea
grasimilor, fiind acide si puternic congestive.

Practic, o dieta compusa din fructe si legume crude, proaspete, furnizeaza organismului un
aport mega-nutritiv, inclusiv zaharurile simple si aminoacizii de care are nevoie. Alimentele de
acest gen practic excizeaza surplusul de grasime, mai ales daca sunt consumate in stare 100% cruda.
Ele vor contribui la curatarea organismului si vor initia procesul de fortificare a tiroidei si
suprarenalelor. Nu uitati niciodata de glande, glande, glande! Sistemul endocrin controleaza peste
76 de trilioane de celule. Ele afecteazda metabolismul digestiei, metabolismul glicemic si
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metabolismul lipidic, toate aceste tipuri de metabolism influentand greutatea si nivelul energetic al
organismului.

NOTA: Unele persoane care adopti pentru prima dati un regim compus din fructe si
legume crude, proaspete, se vor ingrasa la inceput. Nu intrati in panica! Este vorba de greutate
»adipoasda”. Fructele si legumele sunt formate din apa in proportie de 90%. Daca retineti apa,
inseamna ca organismul are o aciditate excesiva si ca s-au acumulat prea multe depuneri acide n
tesuturi. Organismul retine apa pentru a amortiza sau alcaliniza substantele acide. Situatia nu va fi
de durata, dar va fi benefica.

Daca v-ati hotarat sa porniti in aceastd adevaratd aventurd care este consumul alimentar
pentru vitalitate si sdnatate, retineti ca este important sa aveti rabdare si sd fiti relaxat. Dar mai ales,
fiti atenti cum se topesc kilogramele in plus.

Greutate excesiv de scazuta

Multi oameni sufera de subponderabilitate datorata unei digestii defectuoase si slabe, adica a
unor probleme pancreatice si malabsorbtiei In tractul digestiv. Dacd organismul nu reuseste sa
descompuna corect alimentele si sa le transforme in materiale de constructie si in combustibili sau
daca tractul gastrointestinal se colmateaza impiedicand astfel absorbtia corecta a substantelor
nutritive, organismul va muri prin infometare. Chiar si in cazul tulburarilor hipotiroidiene, cand, n
mod normal, este de asteptat o crestere in greutate, dacd persoana respectiva sufera de pancreas si
are tractul digestiv incdrcat, ea va deveni subponderald in ciuda activitatii scazute a tiroidei. Uneori,
Corectarea acestei stari presupune eforturi indelungate care pot dura ani. Totusi, cédlatoria pentru
redobandirea sanatatii merita orice efort.

Numeroase persoane, uneori chiar medici, asociaza starea subponderald cu degradarea
fizica, compromitandu-si astfel propria sdnatate sau pe cea a pacientilor lor, consuméind sau
recomandand consumul anumitor alimente pentru a cstiga cateva kilograme in plus. In acest caz,
cele mai recomandate tipuri de alimente sunt grasimile provenind din produse lactate si cereale. Din
cauza naturii lor acide si congestive, aceste alimente vor provoca insa intensificarea procesului de
epuizare celulara.

Cand o persoana trece prin programul de detoxificare si incepe sa slabeasca, una din primele
si cele mai importante Intrebari pe care si le va pune este urmatoarea: ,,De ce sldbesc dacd, prin
intermediul acestor alimente crude, proaspete, 7i furnizez organismului mai multe substante nutritive
si aminoacizi superiori?”

Un raspuns este ca, fortificandu-se si insandtosindu-se, organismul va incepe s elimine
toxinele si celulele slabite pe care le-a acumulat in interiorul sau, facand astfel loc celulelor noi,
sinitoase, si se dezvolte. Tn cursul procesului de detoxificare, puteti constata o subtiere a unghiilor,
pielii, muschilor etc., mai ales daca aceste tesuturi sunt mult prea slabite pentru ca organismul sa le
fortifice. Nu va nelinistiti, ele se vor reface. Este adevarat, nu vor mai fi ca nainte, ci mult mai
rezistente i mai sanatoase.

MODULUL 5.9 — Pielea si Afectiunile Dermatologice

Pielea este componentul anatomic vital cel mai vast de care dispune organismul uman.
Sarcina sa acopera un spectru larg, de la reglarea temperaturii corporale, pana la functia de protectie
si de eliminare din organism. Ea este, totodata, cel mai vast component anatomic cu rol de evacuare
al organismului, fiind uneori supranumita ,,cel de-al treilea rinichi”, fiindca pielea ar trebui sa
elimine zilnic o cantitate de reziduuri egald cu cea eliminata in total de plamani, rinichi si intestine.
Eliminarea se produce sub forma de mucozitati, toxine (acizi) si gaze.

Rezultatul sau produsii derivati ai numeroaselor alimente pe care le consumdm vor
congestiona si inflama sistemul. Bolile dermatologice nu sunt decat semnele exterioare ale acestui
proces organic intern. Pe masurd ce organismul va incerca sa elimine acesti produsi secundari,
pielea va semnala fenomenul, incat vor aparea diverse afectiuni, de la matreata, cosuri si eruptii
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cutanate, pand la dermatita, psoriazis si cancer de piele, psoriazisul si cancerul fiind, dintre toate
bolile dermatologice, formele extreme si cele mai grave de manifestare a acumularii toxinelor si
parazitilor In organism.

Parazitii sunt agentii de salubrizare. Ei sunt prezenti acolo unde apar acumularile de toxine
si de celule moarte sau irecuperabile, inclusiv in straturile cutanate si in zona superficiala a pielii.
Sigur, aceste simptome pot fi numite ,,boald”, insa cauza producerii lor este intotdeauna aceeasi.
Doar gravitatea simptomelor este diferitd. Majoritatea medicilor de medicind alopata folosescC
cortizonul sau steroizi de tipul Prednisonului in tratarea acestor afectiuni dermatologice, care nu fac
altceva decat sa impinga In profunzimea tesuturilor toxinele si parazitii pe care ar trebui sa ii
combata, rezultatul fiind blocarea mecanismelor pentru eliminare corecta.

Dupa cum pielea si organele sistemului excretor se pot incarca de toxine, tot asa se Intdmpla
si cu ficatul. Daca suferiti de o afectiune dermatologica, de la banalele cosuri si pana la dermatita si
psoriazis, este obligatoriu sa detoxificati organismul, dar mai ales sistemul limfatic, ficatul, rinichii
si intestinele. Renuntati la consumul de produse lactate si de zaharuri rafinate, fiindca acestea sunt
cauza principald a congestionarii masive la nivelul tesuturilor din organism. In special ciupercilor le
plac toxinele §i congestiondrile rezultate din produse lactate si zaharuri rafinate, fiindca ele
constituie principala lor sursa de hrana. Toxicitatea si congestiile favorizeaza instalarea conditiilor
pentru Candida Albicans, care este o cultura bacteriand de fermentatie. Micozele fac parte din
familia fungi. Puteti distruge majoritatea acestor fungi (ciuperci) cu ajutorul formulei antiparazitare
adecvate, pe baza de plante medicinale. Totusi, prin aceastd metodd nu se elimind toxicitatea si
congestia de pe urma carora se hranesc, ceea ce inseamna ca parazitii vor reveni.

Febra este unul dintre cele mai eficiente instrumente pe care le utilizeaza organismul pentru
a stimula eliminarea reziduurilor prin piele. Cresterea temperaturii corporale va mari cantitatea de
transpiratie, ceea ce va spori eliminarea toxinelor, substantelor nocive, otravitoare si a mucusului.
Din acest motiv, organismul va declansa simptome de raceald si gripa, ca rezultat al atacului
parazitilor, al stimularii functiilor sau al detoxificarii (alcalinizare). Nu opriti niciodata
simptomele de gripa sau febra. Fiindca nu este vorba de manifestarea unei boli, ci de o reactie
naturald a organismului prin care acesta intensifica eliminarea, vitald pentru insanitosirea sa.

Dacéa sunteti o persoand care nu transpira usor, piclea se va congestiona, ceea ce va avea
drept urmare deshidratarea sau inflamarea ei. Multe femei au aceasta problema, de aceea ele
folosesc creme hidratante pentru a reda pielii aspectul sau catifelat si gras. Aceasta metoda nu face
decat sa agraveze problema, deoarece toate lotiunile cosmetice sporesc congestionarea din straturile
subcutanate. Congestiile si toxinele blocheaza canalele seboreice si porii pielii, generand uscdciune
si un aspect solzos. Sanatatea pielii este o problemd interna, nu una externa. Cu alte cuvinte, un
organism sanatos in interior, va avea o piele sanatoasa. Daca totusi se impune hranirea externa a
pielii, este recomandabili folosirea uleiurilor din seminte de struguri sau a uleiului de masline, insa
numai a celor organice, pure si netratate. Sau mixturi din tocoferol (vitamina E), ulei de jojoba sau
uleiuri esentiale.

Persoanele care sufera de hipotiroidie — tulburare care afecteaza 60-70% din populatie — nu
transpira cu usurinta. Glanda tiroida afecteaza capacitatea organismului de a transpira, determinand
fie o transpiratie abundenta, fie o transpiratie insuficientd. Lipsa exercitiului fizic si activitatea fizica
scazuta sunt alte motive ale faptului ca oamenii nu transpira suficient de mult. Consultati sectiunea
,,Obiceiuri sanatoase”, de la capitolul 9, si parcurgeti sectiunile despre tratamentul prin impachetari
in cearsafuri reci si frectionarea pielii deshidratate. Acestea sunt doar doud modalitati de optimizare
a procesului de eliminare prin piele. Dieta formata din alimente crude, proaspete, este la fel de
importantd pentru mentinerea sanatatii pielii, ca §i pentru mentinerea sanatatii oricarei celule. Daca
pielea incepe sa se lase (prolaps) sau face cute si riduri, nu inseamna ca fenomenul este provocat de
imbatranire. Este un semnal al epuizarii cutanate.

Trebuie sa va ingrijiti pielea asa cum Ingrijiti orice alt organ. Retineti ca tiroida si ficatul
sunt in relatie directd cu pielea, prin urmare, detoxificati ficatul si mentineti functionarea corecta a
tiroidei. Recurgeti la analiza temperaturii bazale (vezi Anexa A), pentru a determina cu precizie
cum functioneaza tiroida.

Bucurati-va de o piele sandtoasd. Pe masurd ce parcurgeti procesul de detoxificare si de
regenerare, intregul organism va va fi recunoscator si va va rasplati, oferindu-va o sanatate robusta.
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Am ajutat persoane de optzeci sau noudzeci de ani sa isi redobandeasca vitalitatea, sdndtatea si
tonusul pielii si sd scape de riduri. Organismul uman este o masinarie inteligenta, minunata. Aveti
grija de propriul organism, fiindca el este vehiculul pe care il aveti la dispozitie in cursul sederii pe
pamant.

MODULUL 5.10 — Géandurile, Emotiile si Celulele

Pana la acest moment am dezbatut pe larg tema impactului si a efectelor pe care le exercita
asupra organismului diversele produse alimentare si toxine pe care le consumati. VA propun sa
studiem acum procesele subtile care afecteaza viata si organismul si care pot cauza boala.

Cele doua instrumente puternice pe care le foloseste omul pentru a-si crea propriile
experiente in cursul trecerii prin lumea materiala sunt gandurile si sentimentele. Corpul fizic este
doar o cochilie de lut si suportul material al constiintei in célatoria terestra. Ar fi imposibil sa creati
evenimentele care se petrec in viata dumneavoastrd dacd nu ar exista procesele de gandire care
permit imaginatiei sa creeze succesiunea evenimentelor prin care doriti sa treceti. Totusi, in absenta
sentimentelor, nu ar exista nici dorinta de a crea. Deoarece mentalul asociaza imagini din trecut si
din prezent pentru a fauri viitorul, emotiile sunt cele care determind manifestarea acestor proiectii
mentale in plan material. Cu cat sunt mai puternice sentimentele pe care le nutriti in privinta unei
idei sau unei imagini, cu atat devine mai probabil ca veti ,trai in realitate experienta”, indiferent
care ar fi natura ei. Daca la aceste doud aspecte creative veti adauga ego-ul dumneavoastra, care
este simtul individualitatii, va rezulta structura scenei care este viata.

Gandurile si sentimentele pot conlucra in folosul nostru, adica in sens pozitiv sau impotriva
noastrd, adica in sens negativ, controlandu-ne si inrobindu-ne. Va sugerez sa va puneti gandurile si
sentimentele Tn slujba evolutiei personale si sd le dedicati revitalizarii. Nu uitati ca mentalul
lucreaza prin imagini. Ceea ce va imaginati devine realitate la un nivel sau altul. De aceea, este mai
sanatos sa transformati acest proces intr-unul benefic. Imaginati-va ca sunteti sandtosi si plini de
vitalitate. Din acest moment, vor intra in scena emotiile. Fiti fericiti numai la gandul vietii noi care
va asteaptd, o viata plina de vibratii pozitive si de vitalitate. Cititi i inconjurati-va de carti i de
informatii despre hrand naturala si detoxificare. Este vital ca noi, ca suflete, sd intelegem cum este
alcdtuit si cum functioneaza corpul material, fiindca el este mijlocul de transport care ne poartd in
calatoria creatiei. Trebuie sa invatati cum sa folositi corpul pentru a atinge starea maxima de bine.
Ceea ce creati la nivel mental §i emotional va deveni experienta.

Adevarata sanatate si vitalitate se ating cand cele doud ,,corpuri”, mental i emotional, intra
intr-o relatie de armonie. Fiecare dintre cele doud corpuri il influenteaza pe celalalt. Sentimentele,
mai ales cele negative, ca furia, ura, invidia sau gelozia, pot afecta si imbolnavi corpul fizic,
provocadnd numeroase tulburari. Sentimentele sunt stocate la nivelul ficatului si al rinichilor. Ele
blocheaza functionarea corecta a pancreasului (digestia) si impiedica indeplinirea altor functii
endocrine. Emotiile pot produce o blocare la nivel mental, afectdndu-ne capacitatea de a intelege, a
gandi si a lua decizii corecte. Si, mai ales, pot bloca centrii afectivi sau sufletesti. Imediat ce se
inchide centrul inimii capacitatea de vindecare scade radical, pana intr-atat ncat efectul inevitabil
va fi moartea.

Printre bolnavii de cancer pe care nu i-am putut ajuta, se numara persoanele care, dintr-un
motiv sau altul, aveau centrul inimii blocat, i care nu reuseau sa isi deschida sufletul spre iubire. La
unele persoane, aceasti problemi este complexd si foarte adanc inradacinati. In acest punct,
intervine influenta benefica a meditatiei, rugaciunii personale facuta cu sinceritate si consilierea
spirituald. Fiecare ar trebui sa se bucure de viatd, acceptand-0 asa cum este. Studiati natura si
inconjurati-vd de plante si de flori, fiindcad ele au o imensd putere vindecdtoare. Natura ne
imbratiseaza cu efluvii de iubire. Daca reusim sa ne debarasam de trecut, ne vom bucura de fiecare
clipa care ne-a fost data, asa cum este ea. Renuntati la ura, la furie si la idei fixe. Lasati-le in seama
lui Dumnezeu. O vorba veche, pe care imi place sa o folosesc, spune astfel: ,,Lasa-te in voia lui
Dumnezeu.”

lubirea, fericirea, bucuria, sanatatea si controlul mental tin inima deschisd. Nefericirea,
depresia, disperarea, mania, gelozia, furia, invidia si starile negative inchid sau mentin inchis
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centrul inimii. Gandurile trebuie controlate in permanenta. Se spune ca gandurile sunt un sclav
extraordinar, dar un prost stapan, ba chiar un stapan care poate distruge.

Procesul gandirii, mai precis gandurile, ne impiedica sa ne bucuram de clipa prezentd, de
,eternul acum” dupa cum mai este el denumit. Va mai aduceti aminte cand, in copilarie, aveati
sentimentul ¢ prezentul nu se va sfarsi niciodata? Erau zile in care timpul se dilata, zile pline de
bucuria jocurilor si a placerii. Pe masura ce ati crescut, acele momente nealterate de constrangerile
temporale s-au pierdut si ati devenit robii gandurilor, framantarilor si dorintelor. Stilul de predare
din majoritatea scolilor sistemului nostru de invatdmant promoveaza concurenta si limiteaza
libertatea de gandire, la fel cum lumea dominata de posesiuni materiale ne constrange libertatea si
fericirea. Aceste circumstante au diminuat puterea noastra de constientizare si capacitatea noastra de
a-l cunoaste pe Dumnezeu, sursa adevaratei vitalitati, fericiri si impliniri.

Detoxificand corpul fizic puteti declansa o serie de evenimente care vd vOr permite sa va
purificati si sa reluati controlul asupra proceselor mentale si sufletesti. Tn timpul programului de
detoxificare, puteti sustine schimbarea, permitand tiparelor vechi de gandire si sufletesti sa iasa la
suprafata, pentru a va elibera de ele si a le uita. Exista cateva metode care va pot ajuta sa faceti acest
lucru.

Tncepeti prin a vi controla gandurile. Distantati-va de ganduri si incercati s le priviti cu
detasarea unui observator. Detasati-va de concluziile pe care le-ati putea trage in urma procesului de
gandire si de ce cred sau simt cei din jur. Nu va mai cramponati de ganduri. Lasati-le pe toate in
voia spiritului, a lui Dumnezeu, a vantului... adicd in voia acelui lucru in care credeti. Eliberati-va
de toate gandurile si sentimentele negative care va tin incatusati. Eliberandu-va de ele, veti permite
puternicei forte vindecatoare sa circule liber prin corpul mental, emotional si fizic, aducand cu sine
o vibratie si o constientizare de sine indescriptibile si rare. Bucurati-va de viata clipa de clipa.
Acordati-va libertatea de a evolua si de a trdi experientele benefice. Zdrobiti lanturile vechilor
conditionari mentale si afective si deveniti persoane care vibreaza de sanatate. Treceti imediat la
fapte!

GLANDELE, EMOTIILE SI SANATATEA

Este important de remarcat faptul ca prin dezechilibrarea sistemului endocrin, Tntregul
organism se va destabiliza. Acest lucru este valabil mai ales in cazul triadei formate din glanda
hipofiza, glanda tiroida si glandele suprarenale.

Daca tiroida este hipoactiva, scade capacitatea de utilizare a calciului de catre organism.
Acest fapt poate atrage dupa sine aparitia unor stari depresive diverse, de la formele cele mai
usoare, pana la formele cronice. Daca glandele suprarenale sunt hipoactive, veti fi invadat de
angoase, in toate formele posibile. Reactiile organismului se pot manifesta sub diverse forme, de la
timiditate si introvertire, pana la teama, neincredere, framantare si angoasa exacerbate, atacuri acute
de anxietate, frica paralizanta si dorinta de izolare de lume. Tulburarile bipolare, schizofrenia si alte
stari asemanatoare, sunt toate manifestari ale disfunctiilor endocrine mentionate anterior, deoarece
ele afecteaza nivelul de calciu, serotonind, neuro-transmitatori etc. Din acest motiv este atat de
importantd sanatatea corpului fizic pentru corpul mental si corpul emotional. Cele trei corpuri sunt
interconectate in asemenea masura, incat sunt resimtite ca expresia unui singur corp unitar.

Rezumat

Insusiti-va secretele care vor conduce corpul fizic, activitatea mentala si sentimentele catre
sanatatea vibranta. Acordati atentia care li se cuvine acestor instrumente sau corpuri. Sunt
instrumente de expresie a personalitatii atata timp cat individul este in trecere prin aceasta lume.
Detoxificati si purificati corpul fizic. Alungati toate sentimentele si inlocuiti-le cu iubire. Depasiti-
va barierele mentale care va tin Incatusati si treceti in lumea unde nu conteazd decét clipa prezenta.
Fiti voi ingiva — nu gandurile voastre. Folositi capacitatile mentale numai pentru a crea ceea ce aveti
nevoie, nu ceea ce va doriti.
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MODULUL 5.11 — Limbajul Corpului: Ce Mesaje Incearci si ne Transmiti Corpul?

Tot ce ni se intdmpla in viata are un rost. Exista intotdeauna o cauzd pentru care o situatie
existd si se transformd. Daca va plimbati, inseamna ca ati hotarat folosindu-va de ganduri si de
sentimente (dorintd), sa faceti o plimbare. Celulele organismului functioneaza in virtutea aceleiasi
legi. Ele actioneaza si reactioneaza prin intermediul gandurilor si emotiilor. Diferenta este ca
tipurile de ganduri si de emotii care actioneaza asupra celulei se desfdsoara intr-o manierd mai
subtila, la nivelul subconstientului.

Celulele functioneaza deja in mod automat. Totusi, hormonii, steroizii, neuro-transmitatorii,
serotonina etc. influenteazd functionarea celulelor. Aceste substante provoaca o reactie la nivel
tisular (celular) care determina raspunsul sau reactia tesutului sau celulei intr-un mod specific, n
functie de gandul sau emotia initiald. Un exemplu elocvent 1n acest sens este frica. Daca o persoand
vede ceva inspaimantitor, glandele suprarenale vor declansa automat productia de adrenalina
(epinefrind), pentru a stimula fluxul sanguin si ritmul cardiac si de a incuraja activitatea musculara.
Prin aceasta reactie a organismului, individul va capata mai multa forta si energie pentru a fugi sau
riposta. G