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CUVINT INAINTE

Avem in fatd o carte, cu indrumdri duhovnicesti, pentru vremea de
acum si pentru vegnicie. Cartea aceasta il are ca autor i ca indrumitor, pe
Périntele Arhimandrit Cleopa Ilie, din Mandstirea Sihdstria - Neamt. Dupd
continut, deci, cartea este a Pdrintelui Cleopa. Dar materialul prezentat in
carte, este organizat de loan Ginscd, licentiat in teologie si acum director al
Editurii Teognost, din Cluj. Astfel, cartea de fatd are doi autori: unul ca autor
de text - si acesta este Pdrintele Cleopa -, iar altul, ca organizator al
materialului, pe teme si dupd alfabet - acesta fiind Ioan Ginscd - cunoscut
deja ca organizator de text, pe teme si pe alfabet si ca sintezd de gindire, prin
cele doud carti, care-i premerg cartii de fatd, adica Veniti de luati bucurie
- o sinteza a gindirii Arhimandritului Teofil Paraian, din Manastirea
Brincoveanu, de la Simbdta de Sus, precum si cartea intitulata: Parintele
Arsenie Boca, mare indrumator de suflete din secolul XX.

Indrumarile duhovnicesti, pe care le cuprinde cartea de fatd, au fost
publicate in diferite carti, semnate de Parintele Cleopa si tipdrite in timpul
vietii lui, asa cd aceastd carte este ,o carte din cdr{i".Dar ea mai este
alcdtuitd si din cuvinte rostite de Pdrintele Cleopa gi inregistrate pe casete.
Privitd in felul acesta, cartea este si ,,0 carte de pe casete”. Important este
cd textul cdrtii, pe care o avem in fatd, 1i apartine Parintelui Cleopa, facind
din carte un fel de , Pirintele Cleopa in mijlocul nostru”.

Afirmatiile, concluziile, ludrile de atitudine, cite se vddesc in cartea de
fatd, toate ni-l aduc pe Pdrintele Cleopa aproape, ni-I pun in atentie, ni-I fac
accesibil si lucrdtor in viata noastrd, atit pentru vremea de acum, pentru
vremea vietii de fatd, cit si pentru veacul ce va si fie, pentru care ne pregdtim
in viata prezentd.

Initiativa pentru cartea aceasta, asa cum se prezintd ea acum, a avut-o
directorul Editurii Teognost, care a cdutat, a adunat si organizat materialul,
pe teme si dupd alfabet, in dorinta de a pune la indemina cititorilor ziceri,
ginduri, principii si idei cédlduzitoare, pentru o viatd duhovniceasca autentica,
aga cum a inteles-o si a prezentat-o Pdrintele Cleopa, in diferite carti, precum
si in cuvintdri sau convorbiri care au fost inregistrate pe casete, de unde au
fost luate si incredintate scrisului, spre folosul celor muli.

Avantajul cdrtii cu aceastd sintezd a gindirii Parintelui Cleopa este cd
ne dd posibilitatea sd cunoastem stilul de gindire gi chipul de indrumare al
celui ce a fost, vreme de citeva zeci de ani, cdlduzitorul sufletelor catre cer,
atit prin lucrarea de duhovnic, cit si prin cea de indrumator, in general. Cei
care citesc cartea aceasta, nu mai trebuie sd scormoneascd in trecut §i sa



caute in scrieri multe si de multe feluri, ca sd-si insugascd luminile de gind
ale Parintelui Cleopa, cdci le au in paginile acestei cérti. Lucrarea aceasta
de scormonitor, in cérti, reviste si casete a facut-o loan Ginscd, pentru el si
pentru toti cititorii cdrtii de fatd.

Ca sd ne fie de folos, cartea nu trebuie sa fie cititd ca o lecturd, ci ca
un studiu, deci cu dorinta sincerd de a invdta, ceea ce a invdtat, la vremea
sa, Pdrintele Cleopa, si ceea ce ne invatd si acum, dupd ce a trecut la cele
vesnice, prin ceea ce a ldsat in urmd, in aceastd lume, in vederea folosului
duhovnicesc.

Orice iubitor de invdtatura gi de indreptare spirituald, plecindu-se asupra
cuvintelor de invatdturd din cartea aceasta, se intilneste cu Pdrintele Cleopa,
cel de odinioard, ascuns in ginduri i in rindurile cartii de fatd, de unde
apare in congtiinta noastrd, ca sd ne spund ce sd facem si ce sd nu facem,
ca sd ducem o viatd religioasd adevdratd, asa cum o vrea Dumnezeu si
Biserica Lui cea Sfinta.

Péarintele Cleopa, in timpul vietii sale, i-a uimit pe toti cei ce l-au cunoscut,
prin volumul de cunostinte duhovnicesti, pe care-1 revdrasa ca dintr-un izvor
imbelgugat. Tot asa sunt gi scrierile lui, precum si scrierile §i invataturile care
au rdamas de la el. Toate ne uimesc, prin precizie, prin argumentare, prin
referirile pe care le face Pirintele, care este acelasi si ¢ind vorbeste, precum si
cind scrie. Acelagi Pdrinte Cleopa a vorbit si a scris gi prin cuvintul vorbit sau
scris, s-a desfagurat pe sine, cu bogdtia lui lduntricd, in scopul de a-L aduce pe
Dumnezeu intre oameni §i de a-i duce pe oameni la Dumnezeu.

Fiecare temd din cuprinsul acestei cdrti e bine sd fie consideratd ca o
intilnire cu Pdrintele Cleopa. Ea trebuie studiatd cu amdnuntime si cu profunzime
si retinuta pentru viata practicd. Temele din carte, prin continutul lor, nu se
conditioneazd unele pe altele; chiar de aceea au putut fi prezentate dupa alfabet.
Astfel stind lucrurile, cartea poate fi cititd de oriunde, dupa interesul cititorului.
Citesti din ea tema care te intereseaza in primul rind.

Vrei si stii ce invatd Pdrintele Cleopa despre rai, citesti la titlul ,,Raiul".
Te intereseazd ce spune Pidrintele Cleopa despre duhovnic, citegti la
»Duhovnicul”. Si asa pornesti cu ce te intereseazd in primul rind si cu vremea
citesti toatd cartea, cu bogdtia ei de argumentare scripturistica gi patristica,
pe care o intilnesti la orice tema.

Important este insid ca ,,cel ce are minte, sid ia aminte!". Iar aceasta,
nu numai ca sd retind intelepciunea cuprinsd in carte, ci mai cu seama ca de
la cuvint sd ajungd la faptd si de la faptd, la realizarea de sine, ca sd fie omul
»tot mai om" si ,,omul mai om" sd fie ,mai ca Hristos".

Avind aceastd carte cu invdtaturi duhovnicesti ale Périntelui Cleopa,
in forma ei de ,dictionar de cunostinte religioase”, multumirea noastrad se
indreaptd, acum gi totdeauna, spre toti lucratorii de la Editura Teognost,
care ne-au dat cartea cu ,,indrumdri duhovnicesti, pentru vremelnicie gi pentru



vesnicie" si cu ea odatd, ne-au dat si pe Pdrintele Cleopa, ca sd ne invete
cum trebuie sd trdim, ca sd fim fericiti si in viata de acum, ca si in vegnicie.

Suntem bucurosi de cartea aceasta de sintezd, care porneste la
propovaduire, impreund cu celelalte lucrdri ale Pdrintelui Cleopa si poate
mai mult ca multe din celelalte, serveste implinirea binelui, spre marirea lui
Dumnezeu si spre folosul celor credinciogi.

Arhimandritul Teofil Paridian



ACEDIA

1. Cind uitam binefacerile lui Dumnezeu, cind uitim ca Dumnezeu este
de fatd, cind uitdm prezenta lui Dumnezeu, cddem in asa numita ,acedie".
Acedia este moleseala sufletului i a mintii. Acedia o mai numesc unii din Sfintii
Parinti caracatita sufletului. Cind s-a lincezit omul si cind zace in acedie, in
moleseala, atunci vin toate patimile si rdutdtile in sufletul lui.

AGHIASMA MARE

2. Cum se ia aghiasma mare?

Aghiasma mare, care se sfinteste la Boboteazd, se ia zilnic de credinciosi
opt zile, pind se termind praznicul Aratarii Domnului. Numai femeile necurate
nu pot s o ia, nici bdrbatii care nu tin curdtenie cu sotiile lor. La fel si cei care
au avut ispitire prin somn n-au voie si ia aghiasma 24 de ore.

Mai pot lua aghiasma mare, cei care s-au spovedit la duhovnic si cei care
se impartdgesc a doua zi.

ANAFORA

3. Anafora este un lucru sfint. Ea se dd in locul Darului celui mare al
Preacuratelor si Preasfintelor Taine acelora ce nu sunt vrednici a se impartdsi
cu Trupul si cu Singele Domnului nostru lisus Hristos. De aceea, dupd cuviinta,
anafora se mai numeste si ,,Antidoron”, adicd in loc de dar.

Iar faptul cd anafora are gi putere de sfintire si este ddruitoare de dar
dumnezeiesc, o adevereste Sfintul Simeon Tesaloniceanul, zicind: ,,Anafora este
sfintitd si ddtdtoare de sfintenie si ddtdtoare de dumnezeiescul dar”. $i tot el zice
in altd parte cd: ,La Sfinta Liturghie se dd anafora pentru sfintirea noastrd".

4. Anafora este prescura aceea din care preotul, la Sfinta Proscomidie,
scoate Agnetul, care se jertfeste si apoi se face Trupul Domnului (Simeon din
Tesalonic). Aceastd prescurd inchipuieste trupul Preasfintei Fecioare Maria, din
care S-a ndscut Fiul i Cuvintul lui Dumnezeu.

5. Cind nu se poate lua anafora?

Nu mai poti lua anafora dacd dupd miezul noptii ai luat o lingurd de apa,
sau o farmaturd de piine, gata! Ca ziua incepe de la miezul noptii;

Nu pot lua anafora femeile care sunt in rinduiala firii, opt zile;

Nu pot lua anafora barbatii care se ispitesc noaptea prin somn;

Nu pot lua anafora cei care sunt sfaditi $i nu se impaca,

Nu pot lua anafora si nu pot sdruta sfintele icoane, nici mina preotului,
nici sd stea sd-i pund potirul pe cap, bdrbatul si sotia dacd au fost impreund;

Nu pot lua anafora cei ce nu sunt vrednici sd li se primeasca darurile la
bisericd, din pricina pacatelor publice. Asa spune cartea.

6. Ce sd facem cu anafora care este veche §i nu se poate minca?

Anafora veche, dacd n-ai avut grijd de ea §i n-ai mincat-o §i a mucegdit
sau au mincat-o soarecii, ca se intimpla si de acestea, o dai pe apd curgitoare



sau o ingropi in pdmint la loc curat. Sd n-o dai pe foc, cd este pdcat. La fel si cu
icoanele vechi gi degradate, nu ai voie sd le arzi in foc. Cel mai bine este s le
duci la biserica.

ANATEMA

7. Anatema-i cea mai grea pedeapsd a Bisericii. Pogorire de viu in iad cu
dracii si tdiere de la trupul tainic al Bisericii lui Hristos.

8. Trei pedepse are Biserica! Afurisenia, pe care o dezleagd duhovnicul
la spovedanie; caterisirea, la persoane sfintite - diaconi §i preoti -, pe care o
poate dezlega episcopul; iar anatema o poate dezlega, cu mare greutate, Sfintul
Sinod. Anatema inseamnd pogorire de viu in iad cu dracii §i tdiere de la trupul
tainic al Bisericii lui lisus Hristos. Numai pe sectari poti si-i dai anatema, cd
s-au rupt de la trupul lui Hristos, care este Biserica.

ANUL NOU

9. Sa ludm aminte cu fiecare an nou si ldsdm cite un pdcat care ne
stapineste cine stie de cind si sd punem in locul lui o virtute, sd iertdm gregealele
celor ce ne-au supdrat, sd-i iertdm pe toti, sd incepem anul nou cu inima curatd
si cu credintd in Dumnezeu, sd nu incepem la crigma cu betie, cu fluiere, cu cite
si mai cite petreceri. Ca dacd incepi bine din ziua intii, fiindcd ziua buna se arata
de dimineatd, asa o sd-ti meargd tot timpul.

10. Du-te prin sate acum, in noaptea aceasta. Este iadul pe fata
pdmintului! Iatd cum stiu oamenii s multumeascd lui Dumnezeu cd le-a mai
dat un an de viata.

11. Sa ne gindim c4, trecind un an de zile, foarte mult trebuie si plingem
lui Dumnezeu, cd n-am facut nimic bun si sd-I multumim ca ne-a ajutat cu mila
si cu indurarea Lui si trecem iardsi 365 de zile si sd ajungem pind azi.

Toti trebuie sd multumeascd. Toatd zidirea lui Dumnezeu. Cici viata si
fiintele si toate vremurile sunt in mina lui Dumnezeu. Tocmai acum trebuie sd
multumim lui Dumnezeu, ca sd nu vind urgia Domnului peste noi.

APOCALIPSA

12. Omul e ispitit sd tilcuiasci Apocalipsa dupa capul sau. Si nu vi
bdgati mai adinc decit au tilcuit Sfintii Parin{i. Are mari taine Apocalipsa! Care
s-au bagat cu capu-n traistd in Apocalipsa, s-au ficut mari sectari, cd au luat-o
dupa capul lor.

13. Vezi, cad spune de bomba cu neutroni la Apocalipsa: ,latd au iesit
de la fata Mielului nigte ldcuste si acestea aveau putere mare de vdtdmat in
cozile lor. Si am auzit un glas de la tronul Mielului: Nu vdtdmati iarba
pamintului, nici copacii, nici florile, nici toate cerealele lumii, numai pe
oameni sd-i vdtdmati cinci luni de zile". Rédzboiul neutronic. Bomba cu
neutroni iti lasd pomii inflorifi.
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Eu am la mdrturisire pe cel mai mare profesor de fizicd atomica din Bucuresti.

- Domnule, zic, ce rau poate face aceastd bomba?

- Aceasta distruge numai viata, si-ti lasd oragul complet. Cd ce folos daca
l-ar distruge? Ei ce sd mai cistige cind vin sd ocupe? Au nevoie sd ucidd oameni,
ca sd ocupe orage si toate bunurile lumii.

- Dar dacd eu sunt inchis intr-o casd de fier si bomba cu neutroni
explodeazi afara, ce poate si-mi facd, daca zici ca nu distruge materia? Eu nu
sunt in sigurantd?

- Dumneata dacd ai avea o casd de fier fdrd usd, cu pereti de zece metri
grosime in jur si te-ai bdgat acolo, neutronii rapizi nu sunt impiedicati de fier sa
treacd. Trec prin fier si vin la dumneata si-ti distrug numai viata.

Am grdit cu dinsul. Sotfia lui este mare bibliotecard la cartile de limbi
vechi. Un om credincios!

Asa ne-a spus Dumnezeu, cd acestea sunt scrise la Apocalipsa. Nu vor
vidtama copacii, nici florile, nici rasadurile, nici ierburile, ¢i numai pe oameni,
cinci luni de zile. Atit o sd dureze rdzboiul neutronic. Cinci luni de zile n-ai si te
poti pdzi nici in casd, nici in beci, nici in apd, nicdieri, nicdieri. Unde te-a
ajuns... Tot ce-i viu distruge. Asta-i bomba cu neutroni.

Toate-s scrise, fratii mei. Si Mintuitorul a spus: ,,Cerul si pimintul vor trece,
dar cuvintele Mele nu vor trece” (Matei 24, 35). Da. Noi suntem cei de pe urma!...

APROAPELE

14. Tot omul din lume este aproapele nostru. Ai viazut Evanghelia cu
Samarineanul milostiv? Cine a ficut mild cu cel cdzut? Acela de o credintd cu
el? Un samarinean, care era pdgin. Tot omul din lume, care poartd trup ca si
noi e aproapele nostru. N-ai voie sd-1 judeci. Poti sd-1 vezi ca face orice. Da-i, ca
tu nu-i dai lui, 1i dai lui Hristos! Ce zice? , Intrucit ati facut unuia din acesti frati
ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40).

15. Prin ce anume se aratd dragostea cea adevdratd cdtre aproapele?

Dragostea cea adevarata se face cunoscutd, nu numai prin daruirea de
milostenii, ci cu mult mai mult, prin impdrtdsirea cuvintului lui Dumnezeu si
prin slujirea trupeasca a celor bolnavi.

16. Datorie prea mare si sfinta este sd avem cdtre aproapele inimd de
mamad. Asa se cere, sd iubim pe toti oamenii din lumea asta, precum o mamad
isi iubeste pe toti copiii la fel. O mama bund, care-i adevdratd mama, dacd ar
avea si zece copii, €a tine la toti deopotriva.

17. Tot omul din lume este aproapele nostru. Cum face o mama buna,
care isi pune sufletul pentru copii, asa trebuie sd iubim si noi pe toti deopotriva
si sd ne punem sufletul pentru ei. Sa fim exact ca 0 mama bund cu toti, si cu cei
buni si cu cei rdi; sd nu facem deosebire, sd-i iubim pe toti ca pe noi ingine.

18. Dragostea lui Dumnezeu nu are limite, adicd din toata puterea, din
tot cugetul, din toatd virtutea; iar iubirii de aproapele, i-a pus margine: sa-1
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iubesti atit cit te iubesti pe tine. Pentru ca se spune in Evanghelie: ,,Cine iubegte
pe tatd sau pe sora sau pe frate mai mult decit pe Mine, nu este vrednic de
Mine". Nu a spus cd nu-i voie sd iubesti, ci dacd iubesti pe aproapele mai mult
decit pe Dumnezeu.

19. Citim in Mintuirea péacitosilor cd trebuie sd avem cdtre noi ingine
inima de judecdtor, citre aproapele inimd de mama4, iar citre Dumnezeu inima
de fiu. Pe Dumnezeu suntem datori sd-L iubim din toatd inima noastrd, din
toatd puterea si virtutea, fiind gata sd ne ddm si viata pentru El, asa cum au
facut sfintii mucenici, cuviosi si ierarhi, care s-au jertfit pentru dragostea lui
Hristos si pentru Evanghelie. Pe aproapele nostru si-1 iubim ,,ca pe noi ingine",
adicd aga cum ne iubim pe noi, cum ne ingrijim, ne hranim gi ne ajutdm, tot aga
se cuvine sd iubim, sd miluim, sd hrdnim, sd ajutdm i sd indrumdm pe calea
mintuirii pe aproapele nostru. Iar pe noi ingine se cuvine sd ne osindim perma-
nent gi sd ne mustram pentru pacatele noastre, socotindu-ne mai pacatosi decit
toti oamenii. Asa de vom face, asa de vom iubi pe Dumnezeu si pe aproapele,
iar pe noi ne vom judeca cu smerenie, ne vom mintui cu adevdrat gi vom fi
primiti in impératia cerurilor.

ASCULTAREA

20. Indatéd ce porunca ascultdrii s-a calcat, tot neamul omenesc s-a depéartat
de rai (cf. Facerea 3, 23). Dar si pind azi, acolo unde este defdimatd ascultarea,
se iveste tulburare si dezbinare. De la conducerea unei tari si pind la conducerea
unei familii, neascultarea aduce imperecheri, nesupunere, destrdmarea bunei
rinduieli in tard, in societate, in mindstire, in familie §i oriunde vietuiesc oamenii.
Si dacd neascultarea moarte lucreazd (cf. II Tesaloniceni 1, 8-9), dimpotriva,
prin ascultarea Domnului nostru lisus Hristos fatd de Tatdl ceresc, care L-a
trimis in lume pentru rdscumpdrarea noastrd, viata vegnicd a intrat in lume
(Ioan 3, 16; 3, 36). Caci El pentru a noastrd mintuire ,,S-a facut ascultitor pind
la moarte si moarte pe Cruce” (Filipeni 2, 8).

21. De vom face ascultare cu supunere si cu dragoste, vom cistiga
smerenie, cdci ascultarea e maica smeritei cugetdri, iar de la smerenie se cistigd
dreapta judecatd, care este impdrdteasa faptelor bune, si nepdtimirea (cf. Scara
Sfintului Ioan Scararul).

22. Este bine sd cunoastem, spre mingiierea noastrd, a celor ce petrecem
in viata de obste, cd cei ce vor face ascultare cu rdbdare, fard cirtire i cu frica
de Dumnezeu, se impdrtdgesc de toate virtutile, si deci si de rugiciune.

23. Neascultarea si rinduiala de sine la calugdr este pierzarea lui (cf. Scara).

24. Daca cineva, obridznicindu-se, ar pleca din mainéistire fard voia
Staretului sdu, mai ales, si fdrd voia Episcopului sdu, unul ca acela sd stie sigur
cd este ingelat de dracul mindriei si al slavei desarte si nu se duce sd foloseasca
pe altii, ci sd se piardd pe sine si pe altii, pe care-i va minti cu nesupunerea si cu
neputintele sale.



25. Ascultarea fdrd rugdciune este argdtie, iar cel ce face ascultare cu
rugdciune, liturghie sdvirseste.

26. Mare lucru este tdierea voii! Auzi ce spune Duhul Sfint: ,,Socotitu-ne-am
ca niste oi de junghiere, Doamne, cd intru Tine ne junghiem toatd ziua"
(Psalmul 43, 24). De cite ori cdlugdrul isi taie voia i are rdbdare unde-i trimis la
ascultare, de atitea ori este mucenic pentru Hristos. De atitea ori se junghie el
pentru lisus Hristos §i nu-si dd seama cd duce o mucenicie permanentd in viata lui!

27. Mintuitorul nostru lisus Hristos, cind a venit in lume, n-a ardtat viata
pustniceasca intii, nici cea stilpniceascd de pe stilp, nici cea idioritmica, sa
trdiascd omul de capul lui, adicd de sine. Viata de obgte a ardtat-o. A venit in
lume sd facd ascultare Pdrintelui Ceresc pind la moarte, si moarte pe cruce, iar
viata Lui, de cind a iesit la propovdduire, timp de trei ani §i jumadtate, a dus-o de
obste cu ucenicii Sdi. Aveau o pungd, o masa §i o bisericd, dupd cum stiti ca a
fost la Cina de Taind, cind a fost vindut de Tuda, unul din ucenicii Lui.

Dar viata de obste, cum spune Sfintul Vasile cel Mare, este o viatd
ingereascd, dacd se tine in hotarele ei canonice. O pungd, o masa si o bisericd,
iar ceilalti sa fie toti ascultdtori, ca ingerii lui Dumnezeu in ceruri, supunindu-se
staretului, economului si la cei care sunt pusi de Dumnezeu sd conducd. Oriunde
este ascultidtorul, face liturghie!

28. Pind unde trebuie sd meargd ascultarea in mandstire?

Am si fac ascultare pind voi merge in genunchi. Hristos a dus crucea pe
umeri §i eu vreau sd duc ascultarea pentru Hristos. In mdsura in care ai si te
biruiesti pe tine si in masura in care ai sd fugi invers, nu de la durere spre
plicere, ci de la pldcere spre durere, in mdsura aceea ai sd fii un ostas al lui lisus
Hristos, care ai sa rastignesti trupul; si ai sd te rdstignesti cu Hristos si ai sd poti
zice ca Pavel: ,,Cu Hristos m-am ristignit si trdiesc. Dar nu mai trdiesc eu, ci
Hristos trdieste in mine" (Galateni 2, 20).

29. Toatd nevointa pe care ai facut-o fard blagoslovenie si fara sfat si cu
scopul de a vedea pe ingeri, ai ficut-o spre osindd si ai clddit-o pe temelie de
umbrid (cf. Scara).

ASTRONOMIA
30. Astronomia isi are originea de la Dumnezeu, cdci chiar ingerii au
invdtat pe om astronomia.

ATITUDINEA

31. Cum se cuvine a se purta crestinii fatd de necrestini si de
necredinciosi? Au voie sd locuiascd la un loc sau sd se cdsdtoreascd intre ei?

Fatd de necrestini trebuie sd ne purtim cu dragoste si cu blindete, cici
prin aceste doud mari virtuti pe multi ii aducem cdtre Hristos, dupd marturia
Sfintului Efrem Sirul care zice: ,,Chipul de a aduce pe toti la Hristos, este numai
al dragostei gi al blindetei".



32. Cum se cuvine a se purta crestinii ortodocsi fatd de crestinii de
altd  confesiune?

Cu cei de altd religie, dacd nu ne provoacd la discutii despre credinta
noastrd cea dreaptd, trebuie sd ne purtdm fatd de ei cu dragoste si mild gi sa-
i ajutam la nevoile lor, dupa pilda datd noua de Mintuitorul nostru lisus Hristos
cu samarineanul cel milostiv (Luca 10, 37; Matei 7, 12). Iar daca voiesc a ne
ataca credinta noastrd cea sfinta, sau Sfinta Traditie a Bisericii Ortodoxe,
atunci ,trebuie sd o apiram cu toatd puterea pind la moarte” (Rizboiul
nevazut, cap. XIX, de Sfintul Nicodim Aghioritul). Fiindca se cade pe
aproapele a-1iubi cu hotar, ca pe noi ingine, iar pe Dumnezeu fard de margine.
Nu cumva socotind noi cd iubim pe aproapele, sd ne ldsdm cilcati de cei
strdini de dreapta credintd in Hristos, care voiesc a ne depdrta pe noi de la
ortodoxie si a ne impune credinta lor cea strimbd si ereticeascd. Se cade,
agadar, oricdrui preot ortodox i oricdrui crestin al Bisericii noastre
dreptmadritoare, sd fie un bun ostas al lui Hristos, cu toatd evlavia si cu minie
barbdteascd si tare sd apere prin cuvint §i prin scris adevdrul dreptei noastre
credinte. Nu se cade a fi blind acolo unde nu trebuie a te purta cu blindete.
Ca, auzi ce zice proorocul: ,Acolo cel blind si fie rdzboinic" (loil 4, 10).
Acelagi lucru ne invata si Sfintul Pimen cel Mare, zicind: ,,Se cade noud a
rdbda toate, macar de ne-ar scoate cineva si ochii sau ne-ar tdia mina noastra
cea dreaptd, iar dacd cineva voiegte a ne depdrta si a ne despdrti pe noi de
Dumnezeu, atunci sd ne miniem" (Pateric, cuvintul 118). Si iardsi zice: , Intiia
oara fugi, a doua oara fugi, a treia oara fia-te sabie cu cel ce vrea sa te desparta
pe tine de dreapta credintad".

33. Poate un crestin bun sd salveze o familie, un sat, o comunitate,
prin sfintenia vietii lui?

Cum sd nu poatd! Cu cit sunt mai muli crestini alesi in lume, intr-o tara,
intr-o localitate, cu atit tara sau localitatea aceea este crutatd de primejdii, de
rdzboaie, de cutremure, de foamete §i de tot rdul. Iar cu cit se vor imputina mai
mult alegii lui Dumnezeu dintr-o tard sau localitate, cu atit mai greu este lovita
de certarea Domnului. Odata s-a intrebat un sfint: Poate un om si mintuiasca
o cetate? Poate, a rdspuns el. Exemplul a fost Proorocul si impdratul David. Ca
auzi ce zice Dumnezeu: Pentru David, robul Meu, nu voi pierde cetatea
Ierusalimului.

34. Cum se cuvine sd md comport duhovniceste intre oameni?

Sa fii la ardtare cu pogordmint si cu dragoste, iar in ascuns sd ai lucrare
duhovniceascd. Aceasta este taina vietii noastre. Sau, cum spune in Pateric:
Folosul fratelui este roada ta. Ajutind, miluind, mingiind si iubind pe aproapele,
te mintuiesti pe tine. Rugidciunea mea este sd te hrdnesc pe tine, sd te addp pe
tine, sd te odihnesc si sd te folosesc pe tine. Cd mai inaltd este dragostea intru
rinduiala sa decit rugaciunea. Ca rugiciunea este numai una din faptele bune, iar
dragostea este legdtura desdvirsirii. Dragostea pe toate faptele bune le cuprinde.
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35. Sd avem cdtre Dumnezeu inimd de fiu, si sd-L iubim din toatd inima.
Iar cind am gresit ceva, indatd sd cerem iertare i sd alergdm la marturisire, ca
sa-Limpdcdm pe Dumnezeu, cidci L-am supdrat, cd Domnul niciodatd nu tine
minte rdul. Dacd vede cd ne-am intors, Se intoarce si El cdtre noi.

Sa avem céitre noi inimé de judecitor. Adica cum? Sa ne judecam. Oare,
ce gindim noi li place lui Dumnezeu? Ce vorbim noi oare 1i place lui Dumnezeu?
Ce fac eu acum oare 1i place lui Dumnezeu?

Si indata congtiinta ne spune da sau nu. Cici de se va judeca omul pe
sine, nu va cddea in judecata lui Dumnezeu! S ne facem judecdtori noud ingine:
..Mii, aceasta nu-i bun ce fac, aceasta nu-i bun ce vorbesc; aceasta nu-i bun ce
intentionez eu sa fac!"

Citre aproapele sa avem inimad de mama. Ai viazut o mama buna? Chiar
dacd are copii mai muli si dacad unul o supdrd, o necdjeste in fel si chip, ea are
mild de toti. Dacd vede cd un copil de-al ei a cdzut in apd si se ineacd, sau in
foc, si strigd: ,,Mamd, nu ma ldsa!", ea uitd tot. Uitd cd a supdrat-o si se duce
citre dinsul gi-l1 scapd, chiar cu riscul vietii.

Ca asa este mama! Adevidrata mama nu mai tine minte rdul. Atit iubeste
pe copii. latd, asa trebuie sd avem i noi inima noastrd fatd de toti. Sa ne fie
mild de toti, §i de strdini si de ai nogtri. Asa cere Dumnezeu in Sfinta Evanghelie.

N-ai vdzut clogca? Are atitia pui si dacd i-ai luat numai unul, iti sare in
cap, mdcar cd are mulfi. Asa §i mama cea bund ii pune sufletul pentru copii.
Aceastd inimd de mamad o cere Dumnezeu de la noi. S-o avem fata de toti. Cind
a fi unul, care chiar de ne-a facut rdu, chiar de ne-a suparat, insa cind il vom
vedea ci este la necaz, si sarim si-1 ajutam, ca sa vada el cd noi avem dragoste
si nu tinem minte rdul pe care ni l-a facut el. Numai asa vom fi fii ai lui Dumnezeu
dupa dar.

AVORTUL

36. Prin avort se intelege uciderea pruncilor in pintece prin tot felul de
mijloace. Deoarece fitul are suflet viu, creat de Dumnezeu chiar din clipa
zdmislirii, pentru aceea avortul este combdtut de Bisericd si de Sfintii Pdrinti cu
atita tdrie, pentru cd se ucide viata, se pierde sufletul, atit al celui ucis, cit si al
celui care sdvirgeste uciderea si calcd porunca lui Dumnezeu, care zice: ,,Cregteti
si vd inmultiti” (Facere 1, 28). Se calcd si porunca a V-a din Decalog, care zice:
,»sd nu ucizi" (Iesire 20, 13).

37. Biserica lui Hristos nu poate niciodatd aproba uciderea de prunci
(avortul, paza etc), pentru orice motive. Mintuitorul ne-a spus ca sufletul omului
este mai scump decit orice pe lume (Matei 16, 26; Marcu 8, 36-37). Apoi, cum
sd aprobe Biserica in vreun fel pierzarea sufletelor omenesti? Cine ar putea
rdscumpdra atitea suflete care se pierd prin ucidere, necrestinati si neluminati
prin Sfintul Botez, singurul care poate ierta pdcatul strimosesc si pdcatele
personale?
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Cum ar aproba vreo Bisericd crestind sd se omoare sufletele copiilor, mai
ales neavind Sfintul Botez? Cici stim cd tot omul ,este zdmislit in pdcate” si
numai prin Botez se uneste cu Hristos si devine fiu al Bisericii (Psalmul 50, 6;
57, 3; lov 15, 14; 25, 4; loan 3, 6). Deci, cine va avea indriazneald din cei ce
conduc Biserica lui Hristos, sd aprobe oarecare pogordmint femeilor crestine
pentru uciderea copiilor? Cine ar ingddui aceasta faradelege, sa aprobe uciderea
pruncilor, fiind sub pdcatul strimosesc si fdrd lumina Sfintului Botez?

Eu cred ca aceasti faradelege nu o va aproba Biserica Iui Hristos niciodata,
aducindu-si aminte de cuvintele Domnului: ,,Ce va da omul in schimb pentru
sufletul sau?" (Matei 16, 26).

38. Cred cd aceastd datorie de a invdta pe oameni sd nu-si ucidd copiii
este mai mult a preotilor si a pastorilor de suflete. Ei trebuie sd arate credinciosilor,
cu dovezi din Sfinta Scripturd, din invataturile Sfintilor Pdrinti si din dumnezeiegtile
canoane, cit de greu este pdcatul uciderii §i cit de mare pedeapsd primeste
ucigasul de la Dumnezeu.

39. Prin avort se amenintd viata de pe padmint, se calcd porunca creatiei
datd de Dumnezeu in rai, se atenteazd la viata celor mai nevinovate fiinte
omenesti, care sunt copiii; se destramd familia, se imbolndveste societatea
intreagd si se aduc peste cei vinovati cumplite pedepse dumnezeiesti, atit in
viatd, cit §si dupd moarte. Apoi, sufletele copiilor avortati, nefiind botezate, nu
pot intra in impdrdtia lui Dumnezeu, ci asteaptd ziua cea infricosdtoare a
Judecitii, cind singuri vor acuza pe pdrintii care i-au ucis in fata Dreptului
Judecitor lisus Hristos.

40. Vai de aceia care-si omoard copiii!

Poate a omorit cineva un prunc; el a omorit poate un prooroc, sau un
preot, sau un arhiereu, sau un presedinte de tard, sau cine stie pe cine. lar dacd
a omorit unul, prin acela a omorit mii de suflete, ca prin acela poate Dumnezeu
voia sd lumineze multe suflete. Dacd viata lui ar fi fost lumind, ar fi luminat
popoarele. Deci, mare primejdie paste pe cei ce ucid copii. Sd nu ne temem
numai de legile din afard, cd acelea pedepsesc numai cu trei sau patru ani de
inchisoare, si asta e o nimica toatd; sd ne temem de temnita iadului, care nu are
sfirsit in vecii vecilor! Cd un singur avort opreste 20 de ani de la Preacuratele
Taine, si dacd nu se spovedeste omul si nu se pocdieste se duce pentru un
singur avort in gheena focului. Dar poate veti zice cd pruncul era numai de o
lund sau doud si n-a fost om intreg. Nu vd ingelati cu aceasta! Sa vd spun legile
Bisericii i canoanele ei, sd vad spun rostul zdmislirii. Iatd ce spune Sfintul Atanasie
Sinaitul: ,,Precum cind tund si fulgerd, indatd vezi lumina fulgerului si indata
auzi tunetul, aga este si cind se impreund soful cu sotia lui cea legitima. In clipa
aceea se zideste trupul si sufletul in trupul maicii lui". $i dacd numai la un ceas
dupd zdmislire vei impiedica nasterea cu ceva, in origice chip, ucigas de om te-
ai ficut. Sa nu spui ca-i numai de doud luni, n-are inca suflet. Caci in clipa
aceea, din sufletul pdrintilor, darul lui Hristos ¢i prin suflarea Sfintului Duh, se
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zideste si sufletul, si trupul. Deci nu vd ingelati, cd nici o piedicd impotriva
nasterii nu-i binecuvintatd, ci e blestematd de Dumnezeu.

41. S inteleagd femeile care isi ucid copiii cd sunt ucigase ale zidirii lui
Dumnezeu si vinovate de gheena focului. Cici dacd numai a uri pe cineva se
socoteste ucidere de oameni, dupd cuvintul lui Hristos care zice: ,,cel ce urdste
pe fratele sdu, ucigas de oameni este” (I loan 3, 15) - si ,orice ucigas de
oameni nu are viatd vesnicd" - oare ce urgie a lui Dumnezeu va ajunge pe acea
mama care-si ucide propriul sdu copil, chiar de ar fi zdmislit prin puterea lui
Dumnezeu, numai de o clipa?

42. S4 stie orice femeie care si-a ucis copiii, ori in ce chip, cd nu va
scapa de pedeapsa lui Dumnezeu. Sa nu spuna ca era zamislit numai de o zi sau
de un ceas, cd Dumnezeu nu cautd la timp, ci la intentia gindului.

43. Cum se va ardta femeia ucigasd de prunci inaintea lui Dumnnezeu,
fiind mai rea decit toate fiarele pdmintului? Aceleasi pedepse vor primi si acei
soti care se pdzesc prin diferite mijloace de a nu naste copii, deoarece intentia
lor este aceeasi, de a omori pruncii si de a opri zdmislirea zidirii lui Dumnezeu.

44. Sd nu-i fie rusine cd esti fatd mare si ai facut un copil. Nu. Daci ai
alunecat ca o fiintd slabd, creste-1 si fd-1 un inger al lui Dumnezeu, si prin acela
ai sd te mintuiesti gi tu. Sd-1 cresti bine, cu frica lui Dumnezeu, si se va ruga
pentru tine si te va ierta Dumnezeu si pe tine, si va ierta si pe pdrintii tdi. Dar
dacd, Doamne fereste, il pierzi, ai pierdut un inger, ai pierdut un sfint. Bigati de
seamd cd tofi gresim - cum zice Sfintul Apostol lacov -, dar nu trebuie si
cddem in deznddejde, adicd de la una si trecem la alta. Ai gresit intr-un fel, nu
cumva sa cazi in alta, ca uciderea este de o mie de ori mai mare pdcat decit
curvia. Pentru ce? Cé ucigind, iei viata unui suflet, si un suflet e mai scump decit
toatda lumea.

45. Omule, dacd tu ai semdnat in tarina ta porumb, griu, orz, oviz,
cartofi, ce-ai pus, si te-ai ostenit sd pui siminta ta acolo, sd ari, sd semeni, ti-ar
pdrea bine dacd unul ar veni in batjocurd si ar strica siminta ta, ar zvirli tarina
intr-o parte si-n alta, ar merge cu vitele pe acolo sau cu altceva si ar distruge
semandtura ta? Nu te-ai duce si te iei la bataie cu el, sau sa-1 dai in judecata, ca
ti-a stricat osteneala ta - omeneste vorbind -, ti-a stricat siminta ta din ogor,
care naddjduiai sa creasca, sa faca roade, sd ai cu ce te hrani la anul viitor? Nu-
i adevdrat asa?

Dar oare nu Se supdrd Dumnezeu cind seamdna si tu strici sdiminta Lui?
Ce zice apostolul? Aratura a lui Dumnezeu suntem. Da. Toatd lumea este aratura
si tarina lui Dumnezeu. Dar in aceastd tarind si ardturd, Dumnezeu seaméana.
Ce seamdnd? Sdminta omeneascd, prin bdrbat, in pintecul femeilor.

46. Auzi cui ne punem impotriva? Auzi cui 1i stam impotriva cind facem
avorturi gi distrugem sdminta datd de Dumnezeu in pintecele nostru? Ai auzit
cui? Lui Dumnezeu, Care a semadnat. Oare nu ne va trage la judecatd? Oare nu
ne va condamna cu dracii la munca vesnicd, pentru ca stricim semdndtura Lui



pe care o seamana? Ce-a zis Adam cind a dobindit primul fiu? Iatd, am dobindit
om prin Dumnezeu!

47. N-aveti voie sd stricati zidirea lui Dumnezeu, semdndtura si tarina
Lui. Lasd-1 sa se nascd! Lasa-1 s creascd! Imi spui cd esti sdracd, cd esti bolnava,
cd ti-a spus doctorul cd ai sd mori! Dar care-i jertfa ta? Care-i datoria ta? Nu sd
mori ndscind? De ce Biserica te pregdteste inainte de nagtere pentru moarte?
Ca daca ar fi o femeie oprita de la Sfintele Taine 20 de ani, dacid-i gravida,
gata, i se da voie sd se impdrtdseascd. De ce a facut Biserica aga?

Ii dd voie sd ia Preacuratele Taine, cd o pregdteste de moarte. Cite pacate
ar avea o femeie insdrcinatd, dacd moare spovedita si impdrtdsita cu Preacuratele
Taine, toate, toate i se iartd, daca ar muri niascind. Femeia cind moare néascind,
moare pe altarul jertfei. Se jertfeste pentru Hristos. Este mucenitd si martira.
De aceea ne-a invdtat Apostolul Pavel: , Femeia se va mintui prin nastere de fii"
(I Timotei 2, 15).

48. Ti-a spus doctorul cd esti slabd, cd nu poti purta sarcina, si-ti facd
operatie. Nu! Cu credintd in Dumnezeu du-te la masa nasterii! Du-te acolo la
maternitate: ,,Doamne, dacd am si trdiesc, am sa fiu mama acestui copil. Daca
nu, vreau sd mor, sd dau viatd copilului, ca sd trdiascd copiii”.

Fericitd gi de trei ori fericitd este mama aceea care moare ndscind; isi
pune viata, ca sd dea viatd copilului sdu.

49. lar dacd si de boli se tem femeile care nasc, spre a nu se imbolnavi,
atunci sd ducd viatd de infrinare, de curdtie si de post, cdci dupd mdrturia
Sfintului Vasile cel Mare, cele mai multe boli vin asupra omului din cauza
neinfrindrii i a necumpdtarii de la cele vatdmatoare.

50. Daci vreo femeie este bolnavd, nu la ucidere de prunci si-si gdseasca
scdpare de pedeapsa lui Dumnezeu. Ci sd se roage lui Dumnezeu cu umilinta,
cu post si cu durere in inimd, cdci la El este puterea i indurarea de vindecare a
celor bolnavi. Postul, rugdciunea si infrinarea intru curdtenie a celor casatoriti si
bolnavi, acestea sunt leacul lor, iar nu uciderea de prunci nevinovati.

51. Femeile care fac avort se 1mbolndvesc deseori de boli grele,
nevindecabile, imbatrinesc inainte de vreme, sufera mai ales de nervi, nasc
copii bolnavi si infirmi, nu se inteleg cu barbatii lor, au mustrare de congtiintd
pind la moarte, sau cel putin timp de zece ani, dacd se pocdiesc si primesc
canonul rinduit de duhovnicii lor. Iar daca nu, le agteaptd canonul cel vesnic in
muncile iadului, de care sd ne fereascd pe toti Bunul nostru Mintuitor.

52. Femeia care incearcd sd inldture durerea nasterii si sd trdiascd numai
in placere cu bdrbatul sdu, sau barbatul care-i porunceste femeii sd impiedice
nagterea, sunt cei mai mari criminali. Se abat de la porunca cea dintii a lui
Dumnezeu, cind i-a spus femeii: Inmultind voi inmulti durerile tale, intru dureri
vei nagte fii. Si i-a mai dat un canon: gi intoarcerea ta cdtre barbatul tau.

Acest pacat distruge lumea. Nu numai ca distruge natalitatea popoarelor,
dar distruge sufletele §i atrage urgia lui Dumnezeu pe pamint.
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53. Ce trebuie sd facd o mamd insdrcinatd dacd sotul o sileste la
avort? Dar dacd este greu bolnavd si are multi copii?

Sfintul Apostol Pavel zice asa: ,,Femei, supuneti-va barbatilor vostri, precum
se cuvine, intru Domnul” (Coloseni 3, 18). Aici trebuie sd intelegem cd nu intru
toate se cuvine femeii sd se supuna barbatului, ci numai la cele ce se cuvin in
Domnul.Poate barbatul sd o indemne i la lucruri de faradelege, la furat, la betie,
la urd, la ceartd, la desfrinare, la ucidere, la secte, la necredinta etc. La acestea nu
se cuvine a se supune bérbatului, micar si moarte de ar rdbda de la el. Ca nu se
cade a iubi §i asculta pe barbat mai mult decit legea lui Dumnezeu.

54. Femeia nu trebuie in nici un caz si se supuna barbatului ei, cind
acela o indeamnd, sau o sileste la avort, adicd ucidere de prunci. Iar dacd
femeia este bolnavd si din acest motiv vrea sd-si piardd copiii, niciodatd o pricind
ca aceasta nu o va scdpa pe ea de osinda cea vesnicd, de-si va ucide pruncii ei.
Femeia crestind si credincioasd, mai inainte de nastere este datoare sd se
spovedeasca la duhovnicul ei, sd se impartdseasca cu Trupul si Singele lui Hristos,
chiar dacd are vreun canon de facut si, astfel, sd se pregdteascd de moarte.
Tocmai de aceea Sfinta Biserici dd voie femeilor inainte de nagtere sd se
impartdseascd, chiar de ar fi oprite pe multi ani, cdci Biserica lui Hristos are in
vedere durerile nagterii si primejdia mortii pentru mamele care nasc.

55. Mamele care isi omoard pruncii se mai mintuiesc?

Pentru avorturi, dumnezeiestile canoane opresc 20 de ani de la Sfinta
impdrtdsanie, dacd la ficut cu voia. Dacd l-a pierdut fdrd voie, numai doi ani.

Dar femeile care se feresc sd ramind insdrcinate, ce canon primesc?

Care se pdzesc sd nu facd copii, sunt oprite de la Sfinta impartdsanie
noud ani. Dacd inceteazd si face canon, il aduci la doi ani aproape de Sfinta
Impdértdsanie. Dacd nu, intrd la canonul celor care fac avort.

56. Si inteleagd femeile cele intelepte si credincioase si sd primeascd
canonul cel dat lor de Bunul Dumnezeu cu toata bucuria si multumirea, ca este
spre iertarea pdcatelor si mintuirea sufletelor lor. lar dacd vreuna din ele va
muri in chinurile nagterii, pe altarul jertfei i va avea dreapta credintd, aceea se
va mintui, cum spune Sfintul Pavel, si cu mucenicii se va socoti. Cdci Biserica
lui Hristos nu accepta nici un motiv pentru uciderea de copii, adica avort,
boald, sdrdcie, primejdie, copii multi, barbati rdi etc. Toti crestinii sunt datori sd
se jertfeasca pina la moarte, acolo unde i-a rinduit Dumnezeu sa traiasca.

57. Rari gospodari i rare femei care pdzesc viata cinstitd gi nu omoara
copiii; foarte putini au rdmas. De asta vin vinturile astea secetoase si asteptdm
potopul cu foc care bate la usd, cd nu mai poate suferi Dumnezeu urgia
acestei lumi.

58. Daca ar fi omul fiard, n-ar fi o paguba mare, ca o fiara este mult
inferioard omului, dar omul este chipul si asemdnarea lui Dumnezeu. De aceea
cei ce fac avorturi distrug chipul lui Dumnezeu din om, icoana Preasfintei Treimi
pe pamint, si este foarte mare pacat.
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59. Unde-i mintea acelor femei care se gindesc nu si aiba copii, ci sd nu
aibd? Unde-i mintea acelor pdrinti care nu postesc, nu se roagd si nu fac
milostenie, cerind ,,Da-ne noua, Doamne, copii?", ci, dimpotriva, stau impotriva
planului de creatie al lui Dumnezeu, sd nu aibd copii sau sd aibd mai putini.

60. Pdziti-va de gindul acesta al uciderii de copii, mai tare decit toti
balaurii din lumea asta si decit toate. Paziti-vd! Ca dacd tot veti face mereu
avort, poporul nostru se imputineazi. Vom rdmine numai bdtrinii si vor veni
alte popoare si ne vor robi, c¢d vom fi putini §i nu vom mai avea copii ca sa fie
ostasgi ai tdrii $i oameni de ispravd sd conduca tara!

6 1. S-a prea inmultit pdcatul acesta si este strigdtor la cer, si aduce osinda
vremelnicd si vesnicd si in veacul de acum i in cel viitor.

62. Vai de noi si de noi! Dacd toate pdcatele noastre strigd la cer sd vind
minia Domnului peste noi, cel mai mare pacat care este astdzi in lume si cel mai
cumplit, care va grabi urgia lui Dumnezeu peste omenire, este uciderea de copii.

BANII

63. Cel ce se iubeste pe sine mai mult decit pe Dumnezeu, este un
inchindtor la idoli. La fel este si cel ce se ingrijeste de mincare, de bani, de
haine, de avere, mai mult decit de suflet, de bisericd, de rugiciune, de
spovedanie, de milostenie.

64. Este motiv binecuvintat sd adune cineva bani?

Din patru pricini, zic dumnezeiestii Pdrinti, adund oamenii bani. Unii
adund din licomie si iubire de avutie, care este inchinare la idoli i semn de
necredintd, ca sd aibd, zic ei, la bdtrinete, ca si cum Dumnezeu nu poartd grija
de noi. Dar, oare, Cel ce te hrdnegte astdzi, nu te va hrdni i miine? Altii aduna
bani si alte averi din pldcere, ca s mdnince mult si sd trdiascd bine. Altii, din
slava degarta si lux, ca sd se imbrace bine, cu haine scumpe, si zideascd locuinte
mari si sd-i laude lumea. lar altii adund bani gi alte bunuri, ca o0 economie pentru
ceilalti, pentru familie, pentru obste, pentru cei bolnavi. Aceasta nu este un
pdcat; ba incd ai si platd, cd n-ai irosit averea tuturor, nici n-ai dus-o la ai tdi.

65. Mi-amintesc cd odatd a venit la staretul nostru, Protosinghelul Ioanichie
Moroi, un om sdrac cu o casd de copii, sd ceard ajutor. Staretul I-a intrebat:
,Frate, ai vaca cu lapte?". , Nu, parinte, i-a raspuns el, cu ce s-o cumpar?".
Atunci staretul s-a sfdtuit cu pdrintii din consiliu si i-a donat acelui sdrac o vaca
cu lapte care fatase de doud sdptamini.

Staretul nostru asa ne zicea: ,Lasd si md duc eu in iad, cd adun bani
pentru obste, decit sd va duceti voi!", si nu ne ldsa si avem bani la chilie.
,Calugarul care are avere deosebitd, este al doilea Iuda, spunea batrinul, este
fur si tilhar, ca furd din avutul obstei si duce la neamurile sale".

66. Cind eram eu frate in Sihdstria, nimeni nu-si incuia chilia, cdci nici nu
avea cine ce fura. Tot ce aveam nevoie ni se dddea de la obste. Dar sd vezi, cum
a vrut vrdjmasul sd md prindd in patima iubirii de argint. Prin anul 1937, pe cind
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eram bucdtar la madndstire, a venit un credincios la noi si mi-a zis: ,,Parinte Cleopa,
iatd ce monede noi si frumoase au iesit!". Si mi-a dat una si mie. Eu am dus banul
la chilie, 1-am pus pe fereastrd sub o hirtie, ca sd nu-1 vadd nimeni, si am incuiat
usa. De la bucidtdrie md duceam mereu la chilie §i sdltdm hirtia de pe geam, sd
vad dacd nu a disparut banul. Nu trecea mult si iar md duceam la chilie.

Intr-o zi, vdzind eu cd mi-a lipit vrdjmagul inima de ban. incit tineam usa
incuiatd §i ma gindeam numai la el, am facut semnul Sfintei Cruci, am descuiat
din nou usa chiliei i am dat banul la un sdrac. Asa am scédpat atunci de iubirea
de argint.

67. Pe cind eram frate, aveam talent la picturd. Ma invdtase pictura
icoanelor un cdlugdr, Nil, de la Manastirea Secu. Dupd ce am deprins desenul si
pictura cu acuarele, am inceput cu vopsele. Uneori venea egumenul la chilia
mea, se uita cum pictez si 1i pldcea. Dar euincepusem sd ma ispitesc de bani, ca
singur imi cumpdram vopsele si cele de nevoie pentru icoane.

Odatd a venit pdrintele staret la mine si mi-a zis: ,,Ce pre{ are icoana
aceea?". ,Nuare pref, preacuvioase!" i-am rdspuns. ,,Pe aceea, frate Costicd, s-o
tii la pret, cd este frumoasa!” - ma ispitea batrinul. Cind am vdzut eu ca trebuie sd
mad tocmesc cu oamenii §i sd am bani, m-am temut sd nu md biruiesc de iubirea
de argint. Intr-o zi vine iconomul la chilia mea gi-mi zice: ,,Frate Costicd, lasa
pictura si hai la ascultare!”. Atunci, am ldsat toate si am fost trimis sd pasc oile.
Asa m-am izbdvit de doud pdcate, de mindrie si de iubirea de argint!

BETIA

68. Betia este mama desfrindrii, din care se nasc toate urgiile.

69. Betia este pdcat de moarte sufleteascd pentru orice om, cd il duce la
desfrinare, la distrugerea familiei, la sminteala publicd, la tot felul de boli, la
sdrdcie, la ucidere si la osinda vegnica.

70. Pentru a combate mai cu tdrie patima betiei, cred cd preotul trebuie
sd fie cu totul nebetiv si tuturor pildd de urmat. Apoi sd se roage pentru cei
pdtimasi ca Dumnezeu si-i intoarcd mai curind la pocdintd. Apoi sd cunoascd
bine invdtaturile Sfintei Scripturi, ale Sfintilor Périnti si hotéririle sfintelor canoane
si sd-i invete cu timp si fard timp pe credinciosi a se infrina i pdzi de aceastd
blestematd patima, care, cum spune Sfintul Vasile cel Mare, ,face pe om mai
rdu decit toate dobitoacele si fiarele”.

BISERICA, MERSUL LA BISERICA

71. Un crestin care merge la bisericd are 14 reguli canonice de
bund-cuviintd, dacd vrea sd-1 foloseascd Sfinta Bisericd. Dacd nu le implineste,
se duce la biserica spre osinda.

1. Prima conditie canonicd pentru a merge la sfinta bisericd este sd te
ierti cu toti. Dacd merge mama la bisericd, sau tata, sd zicd: ,lertati-md, mdi
bdieti! lartd-mad, sotie!"
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2. A doua conditie canonicd. Cind mergi la bisericd sd duci un mic dar
cin casa ta. Mdcar o lumindricd, macar un bdnut, o prescurd, un pahar de vin,
ce poti. Ca prin acel mic dar pe care-1 duci tu la bisericd se binecuvinteazd toata
averea ta, caci il dai jertfa lui Dumnezeu.

3. A treia conditie canonicd. La bisericd este bine sd mergi mai de
dimineatd, ca sd poti apuca Evanghelia invierii de dimineatd si Slavoslovia. Si
totodatd, dacd te duci mai devreme, te poti inchina linigtit, nu-i lume multa la
bisericd, te duci la locul tau fara si deranjezi slujba.

4. A patra conditie canonicd. Totdeauna barbatii in bisericd trebuie sd
stea in partea dreaptd, iar femeile in partea stingd. Si in ordinea aceasta trebuie
sd stea 1n bisericd: bdrbatii batrini in frunte, cei mai putin cdrunti la spate, cei
mai tineri in spatele lor, flacdii si baietii tot asa. La fel si femeile. lar intre barbati
si femei, sd ldsati o cdrare in bisericd, ca sd meargd cine vine sd se inchine si sd
duca darul la Sfintul Altar.

5. A cincea conditie canonicd este sd nu vorbiti in bisericd, cad este mare
pdcat. Dacd este mare nevoie sd vorbesti, vorbeste in soaptd sau prin semne.

6. A sasea conditie canonicd. Dacd mergi la bisericd, sd nu iesi pind nu
se termind slujpa. Numai, Doamne fereste, dacd esti bolnav, sau daca patesti
ceva. Dar altfel sd nu iesi, cd, dacd iesi inainte de terminarea Liturghiei, esti
asemenea cu luda, care a iesit de la Cina de Taind, unde erau la masd
Mintuitorul cu Apostolii §i s-a dus si L-a vindut pe Hristos. Asa aratd Sfintul
Ioan Gura de Aur.

7. A saptea conditie canonicd pentru cei ce merg la bisericd. Cind va
inchinati la sfintele icoane, sd nu sdrutati sfintii pe fatd, cad-i pacat. Nu-i voie.
Dacd sfintul este pictat in picioare, i sdruti picioarele, daca este pictat pe jumadtate,
il sdruti la partea de jos.

8. A opta conditie canonicd. Sd stiti cd dupa ce da preotul binecuvéantare
de Sfinta Liturghie, nimeni nu mai are voie sia se inchine la icoane 1n biserica
sau sa mai ducd daruri la altar, ca este mare pacat.

9. A noua conditie canonicd. Crestinii trebuie sd stea in genunchi c¢ind se
sfintesc Preacuratele Daruri, cind se cintd: ,,Pe Tine Te lauddm, pe Tine bine
Te cuvintam... !".

Cei ce au dezlegare si vor sd se impdrtdseascd cu Preacuratele Taine,
trebuie sd-si ceard iertare de la toti, de la cei mai bdtrini pind la cei mai tineri.
Daca sunt bérbati, se duc la cei mai bdtrini oameni din frunte. Si de la care au
avut vreo supdrare, Doamne fereste, s ceard iertare: ,lartd-ma, frate! lartd-ma,
cumetre sau vecine!".

La fel si femeile sd se ducd la cele mai bdtrine si sd ia iertare, sd le sdrute
mina, iar acelea sa le sarute pe frunte. Aceastd rinduiala se face inainte de a
merge la Sfinta Impdrtdganie. Si apoi iei o lumindricd aprinsd i la iconostas o
dai in mina paraclisierului; nu mergi cu ea inaintea preotului, in fata Sfintului
Potir. Pentru cd in fata Sfintului Potir, c¢ind mergeti, nu aveti voie sa fiti cu
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luminarea aprinsd, nici sd mai faceti semnul Sfintei Cruci, cd-i mare primejdie.
Multi, facind cruce, s-a intimplat cd au lovit Sfintul Potir, pe preot, si au varsat
Sfintele. S-a intimplat in multe biserici.

10. A zecea conditie canonicd. Dupd ce-ai primit Preacuratele Taine ale
lui lisus Hristos, treci la usa diaconeascd, cd acolo sd-ti dea anafora §i un paharug
de vin. Apoi treceti la strand sau in pridvor, sd vd cititi molitfele sau rugdciunea
de multumire dupd Sfinta Impartdsanie.

Trebuie s stiti cd nimeni nu are voie sd se impdrtdseascd dacd nu si-a citit
rugdciunile de impartagire (molitfele). Apoi, cele de mulfumire.

Cel ce s-a impdrtdsit, nu mai are voie sd sarute mina preotului. Pind nu
stai la masd nu mai ai voie sd sdruti nici sfintele icoane, nimic, cd ai primit pe
Hristos atunci. Dupd masd poti sd sdruti mina si sfintele icoane.

Dupad impartdganie n-ai voie sd scuipi trei zile si trei nopti. Asa-i dupd
rinduiala canonicd. Dar mdcar pind a doua zi, mdcar 24 de ore si tineti minte.
Trei zile aratd cartea. Asa este dupd Sfinta impdrtdsanie.

Cei cdsdtoriti, care vor sd se impdrtdseascd cu Preacuratele Taine, trebuie
sd pdzeascd curdtia in familie, mécar trei zile, iar dupd ce s-au impdrtdsit s tinad
mdcar doud zile. lar in posturi, trebuie sd trdiascd toate zilele in curdtie.

11. A unsprezecea conditie canonicd. Cel ce a venit la bisericd dintr-o
familie, se cheamd apostolul familiei. El trebuie sd ia sfinta anaford pentru toti
cei de acasa.

Cei de acasd n-au voie, Doamne fereste, in duminici §i sdrbatori, sd
manince ceva, pind nu vine cel de la sfinta bisericd, si le aduca sfinta anafora,
sd se impdrtdseascd cu sfinta anaford in locul Preacuratelor Taine. Ca sfinta
anaford pe greceste se cheamd ,antidoron”, adicd contra chip, tine locul
Preacuratelor Taine pentru cei ce nu pot sd se impartdseasca.

Duminica i in sarbdtori, in timpul Sfintei Liturghii, n-ai voie sd faci mincare,
cd este mare pdcat. Fd mincarea de simbdtd seara si pune-o undeva la rece, cd
aveti acum frigidere, si o incdlzesti cind veniti de la bisericd. In caz de mare
nevoie, dupd ce iesi de la Sfinta Liturghie, ai voie sd faci mincare. Dar in timpul
Sfintei Liturghii, cind preotul leagd cerul cu pdmintul si scoate particele pentru
milioane de suflete, tu sd nu te apuci atunci sa faci mincare, cd-i mare péacat!

12. A doudsprezecea conditie canonicd. Cel ce a fost la sfinta bisericd,
cind a zis preotul: ,,Cu pace sd iesim! Intru numele Domnului” si a facut otpustul,
adicd sfirsitul Liturghiei, face trei inchindciuni in mijlocul bisericii $i merge acasa.
De la bisericd sd nu se opreascd pind la usa lui. Nu cumva sd-1 ducd diavolul de
la bisericd la crismd sau la joc, cd atunci e vai de el.

13. A treisprezecea conditie canonicd. Cind mergi acasd, zi o rugdciune
la sfintele icoane si cind toti stau la masd, tu sd le povestesti ce ti-a rdmas si tie
in cap de la biserica. ,,Uite, a fost Apostolul cutare, Evanghelia cutare; preotul
a tinut predica cutare; uite asa a cintat dascdlul, asa frumos a fost!", ca sd auda
si cei ce n-au putut merge la bisericd, din motive binecuvintate.
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14. A paisprezecea conditie canonicd. Dupd ce ai stat i tu la masa, sa te
odihnesti doud ore. Apoi trebuie s te duci in duminici si sdrbdtori sd faci vizite
si sd cercetezi pe cei bolnavi i sdraci.

72. Biserica este mama noastra spirituald. Ea ne-a nascut pe noi la botez
prin apd si prin duh. Ati auzit ce spune Sfintul Apostol Pavel: ati luat darul
punerii de fii in baia nasterii de-a doua i a innoirii Duhului Sfint. De atunci
suntem toti fii dupd dar ai lui Dumnezeu, de cind ne-am botezat in numele
Preasfintei Treimi.

De aceea, vd rog din toatd inima sd iubiti Biserica, mama! Sa va fie dragd
Biserica si, cit puteti, ziua si noaptea sd mergeti la bisericd. Care sunt mai
batrini si nu pot sdracii, sd stea mai putin. Care sunt tineri pot sd stea mai mult,
pentru cd pravila Bisericii imbogéteste memoria fiecaruia si darul Preasfintului
Duh vine asupra aceluia care ascultd cu evlavie sfintele slujbe ale Bisericii.

73. Fara Bisericd nu este mintuire! Cine a iesit din Bisericd, nu mai are
pe Hristos, cd Biserica este trupul lui Hristos. Cine a iegit din Bisericd, nu mai
este fiu dupa dar al lui Dumnezeu din Botez, ci este fiu al satanei, cici s-a rupt
de la mama lui duhovniceascd si a luat-o dupd capul lui i s-a pierdut.

74. Tot ce este inovatie in Biserica dreptmdritoare duce la dezbinare i
eres.

75. Va aduc aminte un cuvint al staretului meu, nu stiu dacd voi mai
vorbi vreodatd, cd eu sufdr cu inima si poate intr-o clipd am sd ma duc de aici:
,»Mai bdieti, orice ati face, orice n-ati face, biserica, dragii mei, sd n-o lasati. Ca
dacd veti tine biserica, Dumnezeu are sd ridice locul acesta mult mai frumos de
cum a fost mai inainte de a arde. Iar dacd nu, se va pustii”.

76. Cit de frumos este in bisericd cind suntem cu totii! Ne sim{im ca in
rai, c¢ind vezi cd toti sunt pe la strdni, toti in bisericd, altii la Sfintul Altar. Va rog
din toatd inima, cd intotdeauna v-am spus aga, si ddm mare intiietate §i sd
avem mare griji mai intli de sfinta biserica.

77. Biserica lui Hristos cea dreptmadritoare are un briu, cu care este
incinsd de-a lungul anului. Pe acest briu se gidsesc doudsprezece margiritare
preascumpe si preasfinte, adicd cele doudsprezece praznice imparatesti.

78. Cea mai mare gcoald din lume este Biserica.

79. Care este pozitia evanghelicd a Bisericii Orfodoxe fatd de oameni
in general?

Biserica noastrd Ortodoxd, avind in vedere invdtdtura marelui Apostol
Pavel, care zice: ,,Vd indemn, inainte de toate, sa faceti cereri, rugdciuni, mijlociri
si mulfumiri pentru tofi oamenii” (I Timotei 2, 1-2), face rugdciuni pentru cei
mai sus pomeniti, pentru conducdtori, pentru necrestini, pentru necredinciogi
si cei de alte religii, dar numai in chip sobornicesc, nepomenindu-i pe nume,
deoarece unii ca acestia nu au impdrtdgire cu noi.

De exemplu, ¢ind auzim la Sfinta Liturghie pe preot zicind: ,,sa le descopere
lor Evanghelia dreptatii, sd-i invete pe dinsii cuvintul adevarului, sd-i uneasca pe
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dingii cu Sfinta sa Soborniceascd si Apostoleascd Bisericd..."; sau cind zicem:
»Pentru pacea a toatd lumea..." si celelalte, atunci Biserica noastrd
dreptmdritoare se roagd in chip sobornicesc cum am zis, pentru toti oamenii,
dar nu nominal, ci numai in general. A ne ruga impreund cu ei ne opresc
dumnezeiestile canoane (Apostolic 9, 10, 45, 64; Laodiceea 6, 7, 33).

Biserica Ortodoxd, fatd de toate confesiunile crestine, fatd de popoarele
pdgine, precum si fatd de necredinciogi, pdstreazd invadtdtura Mintuitorului de
a socoti pe toti oamenii aproapele nostru (Matei 22, 39) si a urma cele zise:
..Ce voiti sd vd facd voud oamenii, faceti si voi lor asemenea” (Matei 7, 12).
Cit priveste credinta lor, nu putem avea impdrtdgire cu ei nici in rugiciune,
nici in celelalte Taine ale Bisericii lui Hristos, pind nu vin la dreapta credintd
(Canoanele 10 si 11 Apostolic). lar cit priveste pacatele lor, nu avem voie a-i
url pe ei, ci pe diavolul prin care au cazut, dupa cum zice Sfintul Isaac Sirul:
..lubeste pe cei pdcadtosi, dar urdste faptele lor §i nu-i dispretui pentru aceste
fapte" (Filocalia, voi. X, cuvintul 5). Cu alte cuvinte, a url boala, iar nu pe
bolnav. Cit despre secte si orice fel de erezii, nu avem voie nici a ne ruga impreund,
nici a minca cu ei, nici in casi a-i primi, ca nu cumva de lucrurile cele rele ale lor,
si de ereziile lor sd ne impdrtdgim (I Ioan 1,10-11; II Ecumenic, canon 5;
Il Ecumenic, canon 7; VI Ecumenic, canon 1 §i 2 etc).

BLINDETEA

80. Trebuie sd folosim cu grijd blindetea, care std totdeauna la mijloc,
intre minie si dragoste. Nici atit de blinzi incit sd se huleascd Evanghelia si
numele lui Dumnezeu inaintea noastra din pricina dragostei; nici cu totul aspri
si neinduplecati, incit sd pornim spre minie §i rdzbunare pe aproapele nostru.

BLESTEMELE, FARMECELE $I VRAJILE

81. Vine deundzi o biatd crestind din Bucovina. ,Domnu pdrinte - aga
vorbesc ei -, vai de mine, ne-o intrat in casd o broascd cu gura cusutd. Si am gasit
la titina portii o coada de cocos legatd cu trei verigi". ,,Si ce-i?". ,, Tare ma tem!"

Vai de capul nostru! Ne-am imbracat cu Hristos, de Care se cutremura
cerul si pdmintul i toti dracii din iad, si ne temem de o broascd cu gura cusuta.
Ce crestini suntem noi? O nebund de femeie a prins o biatd broascd, si in loc
s-0 lase si mainince un fir de iarba, i-a cusut gura. Altd nebunia se teme de
broascd, cd-i cu gura cusutd. Unde-i credinta noastrd? Si se teme cd i-a legat o
coadd de cocos. Dar ce poate si-ti facd tie coada de cocos si broasca? Tu, care
ai pe Hristos in tine $i nu numai pe Hristos, toatd Sfinta Treime! N-auzi ce
spune Hristos? Eu si Tatdl vom veni la el si ldcas la el vom face. Deci, in inima
noastrda este Sfinta Treime de la Botez.

Mare putere am primit i mari daruri la botez. Dacd am fi tinut legdtura
cu Mintuitorul Hristos gi dacd ne-am fi lepddat intr-adevar de satana i de toate
lucrurile lui, cum am spus la botez, nu ne-am fi temut de nimic. Ca auzi ce zice
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psalmul: ,Nu ma voi teme de frica de noapte, de siageata ce zboara ziua, de
lucrul ce umbld intru intuneric, de intimplare si de dracul cel de amiaza-zi"
(Psalmul 90. 5-6). Si iardsi zice Duhul Sfint: ,,Nu ma voi teme de rele, cd Tu cu
mine egti" (Psalmul 22. 4).

Deci sd nu ne temem de altcineva, decit de Dumnezeu. Dacid ne vom
teme de El si-L vom avea in inima noastrd si in mintea noastrd i in gura
noastra totdeauna, tot iadul n-are ce ne face. Nu cu puterea noastra. Noi suntem
praf si cenusd. Cel ce ne intdreste pe noi si ne pazeste si care lucreazd prin noi
este Hristos.

82. in casd, cind esti amdritd, ca mamad, si ai zis un blestem - cd omul
cind este supdrat, mai scapa cite un blestem -, nu-i o crimi ca ai zis. Dar cind
te duci la spovedanie, sa spui: ,,Parinte, cind eram necijitd, am blestemat copiii".
Te-a dezlegat duhovnicul, dezlegatd esti. Dar tu sd spui la spovedanie. Dar daca
moare mama i a blestemat copiii, nici copiii nu putrezesc, si ea se duce in
fundul iadului. Ca blestemul de mama este mai puternic decit al preotului, pentru
cd ea are cea mai mare autoritate de la Dumnezeu asupra copilului. Nimeni nu
se jertfeste mai mult pentru copil in lumea asta ca mama.

Mai degrabad sd iei varga si-l1 bati de o sutd de ori, decit sd-1 blestemi. Auzi
ce spune Solomon: Varga si nuiaua dau intelepciune copilului, iar copilul ldsat
de capul lui, va aduce mare scirbd si mare rugine pdrintilor sdi.

83. Vi temeti de vrdji! Sa aveti frici de Dumnezeu si grijd sd nu-L supdrati
cu pacatele. Si farmecele nu vor avea nici o putere! Spovediti-vd de picate,
postiti si mergeti la Sfintul Maslu.

84. Cei ce au credinta tare in Dumnezeu sd-i ceard neincetat ajutorul. lar
cei slabi in credintd, care au cerut vreodatd ajutorul vrdjitorilor, daca vor sad se
mintuiascd, mai intii sd se spovedeascd de acest pdcat gi sd ceard canon. Apoi,
sd nu mai apeleze la ajutorul satanei in orice nevoie ar fi, ci numai la Dumnezeu
sd alerge. Apoi sd se roage cit mai mult cu rugdciuni §i lacrimi din inimd
(Deuteronom 4, 29; Psalmul 118, 58; leremia 29, 13) si asa, cu rdbdare si
credintd, se vor izbadvi de vrdji si vor primi darul Duhului Sfint.

85. Care sunt urmdrile pdcatului vrdjitoriei?

Cei ce fac vrdji si cei ce aleargd la vrdjitori fac un mare pdcat impotriva
Duhului Sfint, cédci lasd pe Dumnezeu si cer ajutorul diavolilor. Renuntd la
rugdciunile Bisericii i intrd in casele vrdjitorilor. Se leapdda de slujitorii lui Hristos,
adica de sfintii preoti si se duc la slujitorii satanei. Adicd, lasd apa cea vie,
preotul si harul mintuirii din Biserica si, pentru interesele lor patimage si omenesti,
cer ajutorul vrajmagilor lui Hristos, adica al vrdjitorilor i vrdjitoarelor. Se leapada
de adevdr gi primesc in loc minciund, cdci toate cuvintele vrdjitorilor sunt minciuna
si amdgire diavoleasca.

Un pdcat asa de mare impotriva Duhului Sfint nu se iartd celor vinovati
,hici in veacul de acum, nici in cel ce va si vina", dupa cum spune Hristos, de
nu se vor pocdi toatd viata. Pentru un astfel de pacat vin asupra celor vinovati,
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care aleargd la vrdji, tot felul de rautdti i primejdii. Mai intii, mustrarea constiintei
cd au ldsat pe Dumnezeu §i au cerut ajutor vrajmagului lui Dumnezeu. Apoi,
este oprirea pentru multi ani de la Sfinta impéartdsanie, de la 7 pind la 15, si
chiar 20 de ani. Apoi, cei ce cred si aleargd la vrdji, scot din inima lor darul lui
Dumnezeu si aduc in casa lor si in inima lor duhul diavolului. Apoi, cei ce fac
vrdji si cred in ajutorul lor, se leapddd de Hristos §i se unesc cu diavolul. Apoi,
cei ce fac vrdji si aleargd la acestea nu se cade a se mai numi crestini, ci apostati.
Apoi cei vinovati de acest greu pdcat sunt pedepsiti de Dumnezeu cu boli grele
si fard leac, cu suferintd in familia lor, cu pagube si neintelegere, cu sdricie si
moarte cumplitd. Si dacd nu se spovedesc la preot si nu-si pling pédcatul acesta
cu lacrimi toatd viata, nu se pot mintui. Vrdjitorii si cei ce cred si aleargd la
ajutorul diavolului, dacd nu se pardsesc de aceasta si nu se pocdiesc ,,se leapdda
cu totul din Bisericd", adicd se despart de Hristos si se dau de bundvoie in
mainile vrdjmasului, iar dacd mor in acest pdcat, nici nu se ingroapd cu preot, ci
asemenea celor pagini si lepadati de credintd, spre vesnica lor osindd in muncile
iadului. Iata urmarile grozave ale vréjitoriei.

86. Noi cind ne imbolndvim, sau avem necazuri, sau suntem nedreptatiti,
sau avem pagube, sau feciori de casdtorit, sau alte greutdti in familie, sd nu mai
alergam la ajutorul diavolului si al slugilor lui, care sunt vrdjitorii §i ghicitorii, ci
la Bisericd sd alergdm si la preoti, la rugidciune si la post si indatd ne va ajuta
Bunul nostru Tata care ne-a zidit, caci are mila de noi.

87.1iindemn pe credinciosi sd nu se ducd la cei care descintd, la vrdji sau
la deschiderea pravilei" care este vrdjitorie cu lucrurile sfinte, numitd de Sfintii
Parinti ,,ghitia".

BOALA, BOLNAYVII

88. Sfintul Efrem Sirul zice asa: ,,Dumnezeu de la omul bolnav, doud
lucruri cere: Sd multumeasca lui Dumnezeu pentru boald si sd se roage neincetat”.

Nunai atit. Nu cere post, nu priveghere, nu plecare de genunchi, nu culcarea

pe jos, nu tirzia mincare, nu uscata mincare, nu putina mincare, nu starea de
toata noaptea, nu cere de la dinsul nimic, decit aceste doua lucruri. Orice bolnav
care crede in Hristos si are dreapta credintd, atit trebuie sd zicd: ,,Multumescu-Ti
Tie Doamne, cd-mi dai suferintd si certare. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
mad iubesti si md certi”; si ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-mad pe mine, pacdtosul”. Acestea se cer de la tot sufletul, fie bolnav,
fie sandtos, dar de la bolnav numaidecit.

89. Dumnezeu stie cd trupul se smereste prin boald si nu mai trebuie sa-
I infiinezi cu postul, cu asprimea, cu cutare; deja trupul este smerit, mai mult
decit puterea lui de suferintd. Si de aceea se cere osteneala duhului, rugidciunea.
De la aceasta nu-i scutit nimeni pina la ultima suflare.

90. Ferice de cel ce rabdd boala cu multumire, cd Dumnezeu, vizind
asta, 1l vindeca fara doctori.
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91. Cine mulfumeste lui Dumnezeu in boald, este un martir de bundvoie.

92. Cea mai mare slujpba pentru cei bolnavi este Sfintul Maslu. Dar nu
foloseste, dacd omul nu este spovedit. Deci, mai intii spovediti-vd de toate
pdcatele si apoi faceti Sfintul Maslu cu cel putin trei preoti.

93. Preacuvioase Pdrinte, cum sd ne rugdm noi, cei bdtrini si bolnavi,
care nu mai putem face metanii §i inchindciuni, ca sd ne implinim fotusi
canonul nostru cdlugdresc?

Pdrinte, asa sd faci: Pune ceasul sd sune dupd doud ore si te rogi in
genunchi pe pat sau pe scaun, rostind cu mare atentie rugdciunea lui lisus!
Acesta este canonul pentru cdlugdrii batrini si bolnavi, care nu pot sa faca altd
nevointd. Apoi iti citesti si pravila cdlugdreasca de fiecare zi. Cu cit ne vom ruga
mai cu atentie si cu lacrimi, cu atit ne iartd Dumnezeu.

BOTEZUL

94. Voi stiti cite botezuri sunt? Ati citit Dogmatica Sfintului Ioan
Damaschin? Sa stiti cd sunt noud botezuri pind la sfirgitul lumii!

Primul botez a fost potopul, ¢cind Dumnezeu a inecat pacatul cu apa!

Al doilea botez a fost trecerea poporului ales prin Marea Rogie, ,,prin
mare si prin nor". care inchipuia pogorirea Duhului Sfint.

Al treilea botez a fost botezul levitilor, adica tdierea imprejur, din Legea
Veche. Nimeni nu putea din leviti sd se taie imprejur, sau sd fie preot, dacd nu
se boteza mai intii cu apd, nu-si spdla cu apd hainele si trupul sau.

Al patrulea botez a fost botezul lui Toan Botezdtorul, numit si Botezul
Pocdintei.

Al cincilea botez a fost botezul prin apa si prin Duh, botezul nostru crestin
dat noud de Hristos si de Sfintii Apostoli. N-a zis Mintuitorul Hristos lui Nicodim:
»De nu se va nagte cineva din apd si din Duh, nu va putea intra in impdardtia
Cerurilor"?

Al saselea botez este botezul Spovedaniei. Cd a zis Mintuitorul, c¢ind a
suflat Duh Sfint peste Apostoli: ,,Cdrora le veti ierta pacatele, se vor ierta si
cdrora le veti tine, tinute vor fi". Acest botez este instituit de Mintuitorul, indata
dupa inviere, cind a dat Apostolilor puterea de a lega si a dezlega pdcatele
oamenilor: ,,Orice veti dezlega pe pdmint, va fi dezlegat si in ceruri i orice veti
lega pe pdmint va fi legat si in ceruri”.

Al saptelea botez este botezul pogoririi Duhului Sfint; c¢ind S-a pogorit
in chip de limbi de foc si i-a facut pe Apostoli sd vorbeascd in toate limbile de
sub cer.

Al optulea botez este botezul singelui, al muceniciei. Caci a zis celor doi
fii ai lui Zevedei, care, la indemnul mamei lor, cereau sa stea unul de-a dreapta
si altul de-a stinga! ,,Nu stiti ce cereti! Botezul cu care am a Ma boteza, va veti
boteza si voi". Botezul singelui cu care S-a botezat Hristos pe Cruce, este al
optulea botez. Acesta este cel mai sfint botez de sub cer, ca dupa acest botez nu
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mai poate gresi omul. Se boteazd in singele sdu, in care S-a botezat Hristos pe
cruce si S-a indltat la cer.

Al noudlea este botezul de la sfirsitul lumii, botezul cu foc, care nu mai
este mintuitor, ci chinuitor pentru veacul veacului, cind toatd lumea o si treaca
prin foc, sd ardd. Pentru unii focul va fi spre curidtire $i mintuire, iar pentru altii
spre munca vesnica.

95. Voi stiti cd, pind la Botez, cerul este inchis pentru sufletele nebotezate?
Pind nu-i botezat, n-are intrare in imparatia Cerurilor.

96. De la botez, avem doi ingeri. Avem un inger rdu pe umdrul sting si
un inger al dreptdtii, de la Ceata Stapiniilor din cer, pe umarul drept. Unul scrie
cele bune; celdlalt, cele rele. Nu numai ce-am facut rdu, ci si ce-am gindit. El iti
da gind rdu si dacd vede ca-l primesti, scrie: ,in ziua cutare, in ceasul cutare, a
primit gindurile mele cele rele pe care i le-am dat eu”. Si el le scrie acolo.

97. Bagati de seamd cum savirsiti botezul. Vin femeile aici cu copii bolnavi
le epilepsie. Copilu-i mic gi-l ia diavolul in primire si-l munceste. Stiti de ce?
Am gégsit in Pravila Mare. Pentru cd la Botez preotul nu le citeste cu atentie si
evlavie toate lepdddrile de satana.

98. Cind faceti un Botez, sd nu va grabiti. Sau, dacd ai doud sau trei in
acceeasi apd - poate sd fie si unul -, dacd-s mai multi copii, sd fie de acelagi sex
si cat trdiesc ei nu se pot inrudi prin cdsdtorie, cdci au devenit rudenii spirituale,
adicd "frati de cruce”. Cind sunt mai multi copii, se pot citi lepadarile la toti o
data dar ii pomenesti pe fiecare pe numele sdu, cum ii cheama.

99. Botezul, ca orice Taind, se face cu scumpitate si cu iconomie, adicd
cu pogordmint, de nevoie. Botezul cu scumpitate se face numai de episcop si
de preot si numai in bisericd §i numai prin trei afundiri. Asa este Botezul
desévirsit. Botezul prin stropire sau prin turnare este aprobat de Bisericd numai
cu iconomie, adicd de nevoie.

100. Cu toate ca Botezul prin stropire si turnare nu-i desdvirsit, este cu
lipsd. Biserica il priveste cu iconomie, cd este ficut in numele Preasfintei Treimi.

Apoi, la mare nevoie, cind pruncul dupd nastere este amenintat sd moara,
Biserica ingdduie sd-1 boteze nu numai preotul, ci si un diacon, un célugir, un
mirean, o femeie §i chiar moasa care ajutd la nastere, numai si zicd cuvintele
acestea: ,,Se boteazd robul lui Dumnezeu (cutare), in numele Tatdlui. Amin. $i
al Fiului. Amin. Si al Sfintului Duh. Amin".

Acesti copii botezati de femei sau de cdlugdri, sau de diacon sau de
moagd, ca sd nu moard nebotezati, dacd li s-au zis cuvintele acestea §i au

rdmas in viatd, preotul nu le mai poate repeta in veac. El face lepadarile i
cealaltd slujbd si 1i miruieste cu Sfintul si Marele Mir. Apoi ii impdrtdseste cu
Sfintele Taine. Cuvintele dogmatice referitoare la ipostasurile Sfintei Treimi
nu se mai repetd. Ca preotul, dacd le mai repetd, a doua oard, rastigneste pe
lisus Hristos si nu mai poate fi preot. De aceea stilistii, care {in stilul vechi si
boteazd a doua oard sunt eretici.
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101. Cine poate boteza un copil?

Pentru Botez sd vd alegeti oameni crestini ortodocsi. La fel si pentru
Cununie. Numai atita sd va feriti: La Nunta si la Botez sd nu puneti nagi multi,
cd te-ai facut rudenie cu toti aceia, rudenie spirituald, si copiii vostri in veac nu
se mai pot lua neamuri.

Se pot boteza copiii avortati?

Cine a indraznit sd boteze un copil mort ori avortat, nebotezat, nu mai
poate fi preot in veacul veacului. Ce botezi? Tarina? Doar sufletul a plecat din
clipa c¢ind a murit. Cum? Te-ai facut preot si te-apuci sd botezi la cimitir gi sd
ingeli lumea? Mare nebunie!

Am auzit pe undeva cd preotul boteazd la Botezul Domnului pe cei avortati.
Asta-i nebunie! Asta-i iesire din minti! Nu se boteazd in veacul veacului! A plecat
sufletul lui. Stiti voi unde stau copiii nebotezati? Sa tineti minte, care sunteti aici!
Copiii nebotezati ai crestinilor stau in partea de miazdnoapte din ceruri, unde
este un fel de ceatd, cum este la noi in zori de ziud, cind nu s-a luminat.

102. Daca cei ce au copii morti nebotezati se marturisesc curat la duhovnic
si fac canonul si nu mai fac aceastd urgie, se mintuiesc.

103. Se pot pune doud nume la botez?

Nu se pun doud nume la botez in veac. Numai unul si ortodox! Niciodatd
sd nu puneti doud nume la copii. Unul si ortodox! Ca pdrticica este pentru un
suflet nu pentru doud. Asa este! Minca-v-ar raiul, sd vd madnince! Asa sd vd vad
in rai, mamad, pe toti! Pe toti! Doamne fereste, unul sd nu rdmind la munci! Toti
sd vd bucurati in grddinile raiului! Toti, mama!

BUCURIILE DUHOVNICESTI

104. Dupa cum zic dumnezeiestii Pdrinti Nicodim Aghioritul, Grigorie
Sinaitul si altii, sunt sase feluri de bucurii sau dulceti duhovnicesti, din care se
nasc gi dulcetile mintii.

Prima dulceatd duhovniceascd a mintii este lucrarea tuturor poruncilor lui
Dumnezeu;

A doua dulceatd duhovniceascd a mintii este cistigarea tuturor faptelor bune;

A treia dulceatd duhovniceascd a mintii este citirea dumnezeiestilor Scripturi
si a Sfintilor Parinti;

A patra dulceatd duhovniceascd a mintii sunt ratiunile zidirilor sau
contemplatia naturald in duh sau ratiunile lucrurilor, ¢ind omul se suie cu mintea,
ca pe niste scdri, de la zidirea aceasta simtitd §i vdzutd la cea nevdzutd. Si prin
contemplatia naturald in duh isi foloseste sufletul sdu i mediteaza la cele ceresti;

A cincea dulceatd duhovniceascd a mintii este taina iconomiei in Trup,
adica intruparea lui Dumnezeu-Cuvintul §i cugetarea de-a pururea la taina
iconomiei in Trup, care se numeste Taina Tainelor §i necunoscutd de mintea
ingereascd si omeneascd este. Cici taina iconomiei in Trup pururea rdmine
taind, neinteleasd de oameni si de ingeri, cum a putut Dumnezeu Cel negrdit si
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necuprins de toate sd incapd in pintecele Fecioarei, cum insusi Dumnezeu
purcede pe Preasfintul Duh, cum este nasterea cea mai inainte de toti vecii a lui
lisus Hristos si altele de felul acesta. $i cum prin taina iconomiei in Trup s-au
invitat si ingerii intelepciunea lui Dumnezeu cea de multe feluri prin Bisericd.
Aceasta este a cincea dulceatd duhovniceascd a mintii;

A sasea dulceatd duhovniceascd a mintii, §i chiar prea duhovniceasca,
este cugetarea la insusirile lui Dumnezeu, sau mai bine zis ,teologia catafaticd,
afirmativd" sau ,pozitivd", despre cele ce se pot vorbi de insusirile lui Dumnezeu
si care nu ating fiinta lui Dumnezeu, ci se vorbeste in jurul fiintei lui Dumnezeu.

Acestea sunt cele sase puncte si titluri ale celor sase feluri de dulceti
duhovnicesti ale mintii.

105. Nu se poate mintui nimeni numai cu bucurii duhovnicesti, numai
cu mingiierile Duhului Sfint si cu viata pagnica si linistitd. Dar de ce? Hristos
ne-a spus noud: ,in lume, necazuri veti avea" i ,,prin multe scirbe vi se cade s
intrati in impdratia Cerurilor” (Ioan 16, 33).

Cind avem bucurii si multumiri duhovnicesti si veselia cea duhovniceasca
in inimd, sd nu ne oprim aici, ci sd ne gindim ca trebuie sd trecem de la aceste
momente la altele, adicd sd primim sa suferim cu dragoste si bucurie, sd raibddm
toate scirbele si intimpldrile grele pentru imparatia Cerurilor, adicd sd-L urmam
pe Hristos de la Tabor si la Golgota.

BUNAVESTIRE

106. Ziua de astdzi este mai sfinta §i mai inveselitoare decit toate zilele
veacului, cici aduce bucurie si vesteste mintuirea la toatd lumea. Astazi, Dumnezeu
a cdutat cu mild §i cu indurare din cer pe pdmint, cd a auzit suspinele stramogilor
nostri si plingerea tuturor celor ce se chinuiau in iad, de la inceputul lumii.

CADEREA LUI ADAM

107. Deosebirea dintre cdderea ingerilor rdi §i a omului este cd ingerii au
cdzut cu voia lor, deci din libertate, iar omul a cdzut din amdgire si din indemnul
diavolului. Iar ,,pacatul cu sfatuire”, spune Sfintul Ioan Guria de Aur, ,jumitate
este al celui ce il face §i jumdtate al celui ce la sfatuit".

Dumnezeu a ingdduit omului in rai si facd pacatul cel mai mic, adica sa
mdnince din pomul cunostintei binelui si rdului. Cd dacd minca din pomul vietii,
cum spune Sfintul Toan Gurd de Aur, omul nu mai avea pocdintd niciodatd, se
impietrea la inimd ca diavolul, cddea ca diavolul, nu mai murea niciodata si se
chinuia 1n veci 1n iad, asemenea satanei.

La cdderea lui Adam au contribuit doud patimi rationale ale omului: mindria
si pofta. Prin cdderea sa, omul Adam nu a pierdut total harul lui Dumnezeu,
cdci a cdzut din ispita diavolului. Astfel, harul i arvuna mintuirii au rdmas in
om, pentru cd a gresit din nestiintd i pentru ca este purtdtor de trup pdmintesc.
Numai celui ce se leapddd de Dumnezeu i se ia harul Duhului Sfint, dar si acesta
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este primit prin pocdintd. lar cel ce greseste din nestiintd, pastreazad harul, insa
acoperit de pacate.

108. Oamenii au cazut in clipa ¢ind s-au indoit de cuvintul lui Dumnezeu,
indatd ce satana le-a rdpit frica de moarte, zicind: ,Nu veti muri, ci veti fi vii...",
omul a cdzut in imaginatie i apoi in pdcat. Cea mai mare pagubd este sd uite
omul de moarte. Cum i-a sters omului din minte frica mortii, indatd a murit prin
pacat. Sfintul Ioan Gura de Aur spune cd primul om a cizut prin trei lucruri:
femeia, lemnul (pomul) §i neascultarea. Si tot prin trei lucruri va fi mintuit:
Maica Domnului, Crucea si ascultarea.

CALUGARIA, CALUGARII

109. Cum trebuie sd md pregdtesc pentru mdndstire?

Cind vii la mandstire aga trebuie sa vii: Sa fii hotdrit sd rabzi moartea de
la toti!

110. Dacd esti hotdrit sa rabzi trei bdtdi pe zi §i o datd mincare la trei
zile, atunci ramii in manastire!

111. Manastirea este spital duhovnicesc pentru orice pacatos! Manastirea
ii vindecd pe toti!

112. Orice manastire este rai duhovnicesc, daca mintea ta va fi rai.
Dacéa mintea ta va fi iad, iad ramine!

113. Nu-i de ajuns sd lagi numai averea pentru Hristos. Trebuie sd lasi si
ura, §i zavistia, gi desfriul, si furtisagul, si minciuna, i rdutatea, si pira, si invidia,
si lenevia, si nebdgarea de seamad, si toate faradelegile, si pdcatul. Abia atunci
ne facem cu adevarat ucenici ai lui Hristos, cind lasim toate.

114. Tu vezi o albind cum zboara din floare in floare, prin meri, prin
ciresi, si ia din floare numai nectarul cel dulce! Din zece kilograme de nectare,
ea face doud kilograme de miere. Dar albina se pune pe multe flori. Si sunt flori
care deasupra au nectar, iar mai jos au otrava. Ea nu ia otravd, cd nu-i proasta!
Albina ia de la fiecare floare ce-i bun. Otrava o lasa acolo.

Aga sd fii si tu! Fiecare cit ar fi de rdu in manastire, are si ceva bun. Ce
este bun imprumuta de la el! Pdrintele dsta este aga, dar uite este milostiv, este
sirguitor, este sfatuitor. Ce vezi ca este bun, ia! Ce este rau, otrava, las-o acolo,
cd nu-ti trebuie! Nu te face nimeni cu sila s-0 iei. $i atunci nu te vei mai sminti,
oriunde vei fi. Poti sa stai in Bucuresti pe Calea Victoriei. Numai sa stii cum sd
te conduci. Aga este.

Iar dacd nu, tu du-te si-n pustie, cd diavolul vine dupd tine! Tu mergi cu
trenul 24 de ore si el cit ai clipi din ochi este aici.

115. Cind vei sta noud ani in mdndstire si vei lua sapte batdi pe zi i
mincare o data la trei zile, atunci vei fi cdlugar bun!

116. Cine vrea sa vind la manastire sau sa se retragd la sihastrie, acela
trebuie sd se roage mult si sd posteasca dupd putere. Altfel, ride diavolul de el.
Cu cit staruie cdlugdrul mai mult in rugdciune, cu atit sporegte mai mult. Sfintul
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Ioan Gurd de Aur zice in aceastd privintd: ,, Taria impdaratului std in multd armata,
iar tdria pustnicului sta in multa rugdciune”.

117. Toti cei ce dorim cu inflicdratd stdruintd sd petrecem aceastd
nevointd a depdrtdrii de lume, sd cercetdm cu luare aminte cum Domnul, pe
toti cei ce petrec in lume i-a numit morti. Chiar vii, fiind ei, zicind fiecdruia:
"Lasd pe morti - adicd mirenilor - sd-si ingroape pe cei morti cu trupul”.

118. Barbatul sau femeia, dacd au fost césatoriti dupd lege, de vor veni
la viata monahiceascd, se numdrd cu ceata celor feciorelnici. Iar cei ce au feciorie
dar nu au smerenie, sunt necurati in fata lui Dumnezeu, dupd madrturia
dumnezeiestii Scripturi, care zice: ,Necurat este inaintea Domnului tot cel cu
inima naltd" (Pilde 16, 5).

Si dracii sunt feciorelnici, cdci nici nu se maritd, nici nu se insoara, dar
fiindcd nuausmerenie, tot draci necurati sunt.

119. Astdzi, cind nu mai trdiesc cdlugdrii in pustie si ¢ind tot mai multi
credinciogi vin la médndstiri pentru a se ruga, pentru a se mingiia duhovniceste
si a primi cuvinte de invdtiturd, si unim linistea cu dragostea evanghelica. Sa le
pastram pe amindoud, cd nu se contrazic una pe alta.Insa cu multa luare
aminte si cu smerenie. Cel mai bun lucru este astdzi, ca si intotdeauna, sd nu
ldsdm rinduiala noastrd cdlugdreascd de rugiciune, de tdcere, de ascultare, de
infrinare a simturilor, de curitie gi sdrdcie pentru dragostea lui Hristos. Toate
acestea ne ajutd la despatimire gi la mintuire, ne cresc duhovnicegte i ne fac
vrednici de cele sfinte si folositori credinciosilor care vin la manastiri.

120. Calugdrii tineri, noii incepdtori, cei iubitori de liniste, schimnicii gi
parintii batrini se cuvine sd aleagd mai mult ticerea, ascultarea, biserica, chilia
si linigtea.  Iar duhovnicii, pdrintii rinduiti sd odihneascd pe mireni, preotii slujitori
care au o viatd aleasd si au darul cuvintului, au datoria sd stea inaintea
credinciosilor cu toatd dragostea, sd le asculte necazurile, sid-i sfatuiasca, sa se
roage pentruei §i sd-i mingilie duhovniceste, cd acesta este rostul mandstirilor
noastre $i numai asa ne-am mentinut credinta curatd in Dumnezeu si unitatea
neamului. Asa faceau si Parintii nogtri.

121. Satana are obicei ca, pe cei ce stau Tnaintea mirenilor, sa-i lupte cu
ispite mai grele ca pe ceilalti cdlugdri, intrucit nu mai au timp de rugdciune gi liniste destula,
mai ales cu rdspindirea mintii, cu ginduri de desfrinare, cu slava
desarta, cu licomia pintecelui si cu iubirea de bani. $i dacd nu se marturisesc
curat cit mai des, dacd nu iau aminte de ei si se indulcesc cu gindurile cele
rele usorcad  in pacate de moarte.

Tocmai de aceea trebuie multd grijd in aceastd privintd, pentru cei care stau
naintea credinciosilor, sd nu fie iubitori de laudd, nici de pliceri, nici de mincari,
de averi, cd multi pastori de suflete au cdzut si s-au osindit din aceste pricini.

122. De la célugdrii cei sdraci si cei ce petrec in supunere si ascultare,
si de la cei ce se linistesc prin pustii, Dumnezeu nu cere milostenie
sau primire de strdini sau sprijinire de bolnavi sau de a cerceta pe cei ce sunt



34

in temnitd. Céci aceste bundtdti mai cu osebire le cere Dumnezeu de la mireni.
Iar noud, monahilor, mai mult ni se cere de la Dumnezeu si facem milostenia
cea sufleteascd, adicd sd ne rugdm pentru toti oamenii, sd iertdim pe toti ce ne
gresesc, sd sfituim bine pe cei care ne cer sfatul, sd rdbddm necazuri din
partea altora gi sd purtdm in toatd vremea in minte gi inimd deopotriva
dragostea fata de toti.

123. Cum se cuvine a se purta cdlugarii fatd de mireni?

Intotdeauna numai cu dragoste gi cu blindete si sd se roage mereu
pentru ei. Iar a minca si a ne veseli si a ospdta impreund cu dinsii, dacd se
poate, niciodatd, asa cum ne invata Sfintii Pdrinti, ca sd nu se facd sminteala
spre pdcat.

124. Care dintre cdlugdri este mai pldcut lui Dumnezeu? Cel ce se
linisteste in pustie cu post si cu necurmatd rugdciune, sau cel ce
propovdduieste altora cuvintul Domnului spre mintuire?

Este mult mai aproape de Dumnezeu cédlugirul care se nevoieste in pustie
cu post, cu infrinare si lepddarea grijilor din lume, curdtindu-si sufletul sdu de
patimi, decit cel ce propovdduieste altora cuvintul Domnului fdrd a avea intdrire
duhovniceascd pe masura celor ce le invatd. Acest lucru ni-l aratd Sfintul Isaac
Sirul zicind: ,,Sd nu-mi asemeni mie pe cei ce fac semne $i minuni si puteri in
lume cu cei se linistesc cu intelegere. ITubeste nelucrarea linigtii mai mult decit
sdturarea celor fliminzi in lume i decit intoarcerea multor neamuri la credinta
in Dumnezeu".

Deci, mai mare lucru si mai folositor este sd se curdfeascd cineva de
patimile sale trupesti si sufletesti in linigte si in supunere, decit a invita pe altii
voia lui Dumnezeu, neavind el virstd duhovniceascd potrivitd pentru aceasta.

125. Sa fii incredintat cd mirenii care fac milostenie si alte fapte bune,
chiar de ar face minuni si ar vorbi cu ingerii, tot nu pot ajunge la indltimea
cdlugdrului ce duce o viatd de linigte, de ascultare si de sdrdcie pentru dragostea
Iui Hristos.

Mirenii aduc jertfd lui Dumnezeu, hrand trupeascd, haine, bani gi alte
lucruri pe care le dau bisericilor sau sdracilor, pe cind adevératii monahi aduc lui
Dumnezeu jertfe de laudd din gurile lor, in toatd vremea. Si aceastd jerfd de
laudd o cere Dumnezeu de la noi mai mult decit jertfele cele trupesti.

Dar gi mai mult decit atita, monabhii, prin lepadarea de sine si prin lepddarea
de voile lor, se aduc pe sine jertfd intreagd cu toatd fiinfa lor, adicd cu trupul si
cu sufletul lor, in slujba lui Dumnezeu, silindu-se de bunavoie sa ducd Crucea lui
Hristos si sd-I1 urmeze Lui, precum ne-a invdtat Domnul (Matei 16, 24).

126. Cilugirul nu mai are mama, nu mai are tatd, nu mai are frate, nu
mai are sord, nu mai are prieteni, nu mai are casi, nu mai are vite, nu mai are
mogie, nu mai are trup, nu mai are voia sa. Are numai pe Dumnezeu, Biserica
Lui si Preacurata Lui Maicd, care se roagd pentru el. Cilugdrul este un om
instrdinat de toate ale lumii acesteia pentru dragostea lui Dumnezeu. El este
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chemat de viata ingereasca. Ingerii nu au nici o legatura cu lumea. Ei slavoslovesc
pe Dumnezeu in vecii vecilor. Ei nu au prihand intr-ingii, nu au patd, nici chiar
umbrd de picat. Asa trebuie sd fie si cdlugdrul. Sd ne ajute Dumnezeu cum
fagdduim sd si facem.

127. O singurd datorie mai au cei din médndstire fatd de tatd, de mama,
de sotie, de oricine ar fi acasd. Sd-i invete cuvintul lui Dumnezeu si sd se
roage pentru mintuirea lor. Dar ca sd se mai duca sa-i ajute pe ei, sau sa plece
din mdéndstire, sau sd fure nu stiu ce din averea mandstirii sd dea la ai sdi,
acela este al doilea Iuda, pentru ca s-a lepadat de lume numai cu gura, iar cu
inima este in lume. Cu inima trdiegte la tatdl sdu si la mama sa si la sotie si la
frati si la surori.

Pentru ce s-a spinzurat Tuda? Evanghelia spune: Cici pungd avea. si ceea
ce se punea intr-insa lua gi dddea la neamurile lui. Deci punga obsteascd. Parca
Hristos nu stia, dacd era Dumnezeu? Dar il ldsase liber, sd vadad ce-o sd facd. $i
s-a dus Duhul Sfint de la el, cd lua din averea obstii i dddea la neamurile lui.

Nu-i voie! Ai intrat in méndstire, te-ai unit cu Hristos, nu mai ai nimic al
tdu. Toate sunt ale obstii. Tu ai sufletul si trupul si acelea sunt roadele lui lisus
Hristos pind la moarte, dacd vrei sd le cistigi vesnic.

128. Un cdlugdr, daca slujeste lui Dumnezeu asa cum a fagdduit, prin el
se mintuiesc pind la al saptelea neam din neamul lui. $i este o mare fericire sd
aveti unul in slyjba lui Dumnezeu in méndstire.

129. Voi, pdrinti, care aveti copii, dacd cumva unul se trage la méindstire,
sd nu-1 opriti, cd-i o crimd mare. Chemarea la médndstire este o vocatie in inima
copilului, de mic sau mai mare. Este o chemare de sus, si tu, dacd il opresti, stai
impotriva lui Dumnezeu. Auzi ce spune Sfintul Ioan Pustnicul: ,,Pdrintii care
vor opri copiii sd se ducd la médndstire, nici la moarte s nu li se dea Impartdsanie”.
Asa-i de mare pdcat, dacd Dumnezeu vrea sd cheme din familia ta un copil la
mdndstire, si tu zici: ,,Dragul mamei, insoard-te, madriti-te, cd am avere, cd
cutare, cd aceea-i frumoasi, ca acela-i bogat". Te face diavolul avocat cit poate
mai tare, ca sd intorci sufletul acela de pe calea lui Hristos. Sd nu faceti asta,
ca-i crima si ucidere.

130. Ce inseamna monah? Monah vine de la cuvintul grecesc ,,monos",
adicd singur. Om care s-a insingurat pentru Impdrdtia Cerurilor. Ce inseamna
monah dupd dumnezeiescul Maxim? Monah este cel care afard de lume sta cu
mintea sa si de-a pururea se roagd lui Dumnezeu. Poate sd fie in Bucuresti,
poate si fie in Paris sau in Londra, poate si fie in Praga, poate si fie in orice
capitald, el nu mai vede ale lumii, nu mai aude. El std cu mintea inaintea lui
Dumnezeu si de-a pururea se roagd Lui. Acela este monah, care vede pururea
pe Dumnezeu inaintea ochilor.

131. Dacda vrem sid mergem pe calea imparateascd, ne trebuie doua
ziduri pind la moarte: unul de-a dreapta si altul de-a stinga. Care sunt acelea?
Sd-i intrebdm pe Sfintii Pdrinti: Zidul din dreapta este frica de Dumnezeu. Ai
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auzit cum il avea David pe acesta? ,,Vazut-am pe Domnul inaintea mea pururea,
cd de-a dreapta mea este ca sd nu ma clatin” (Psalmul 15, 8). Iar zidul din stinga
este cugetarea la moarte. Ca spune dumnezeiescul Isus Sirah: Fiule, adu-ti aminte
de cele mai de pe urma ale tale, si in veac nu vei gresi. Totdeauna trebuie sa
calatorim cu mintea intre cele doua ziduri.

132. Odatd ce te-ai facut cdlugdr, nimic nu mai ai, decit pe Hristos si
crucea Lui pind la moarte. Sa-L iubesti pe El si pentru dragostea Lui sd rabzi
toate necazurile si pururea sd fii cu ochii mintii la patimile, la scuipdrile, la
batdile, la ocdrile si la rastignirea Domnului nostru lisus Hristos, ca sd zici cu
Pavel: Cd pentru lisus Hristos, eu m-am rastignit lumii gi lumea s-a rdstignit mie.

133. Cel dintii calugir din lume a fost Iisus Hristos, fiindca S-a néscut
din Tatdl Cel pururea feciorelnic, a venit pe pdmint si a trdit in fecioria cea
preadesdvirgitd dupd omenitate, gi I-a placut sa aibd o Maicd Pururea Fecioara,
in vecii vecilor.

134. Adeviaratul cilugar este mort de viu. Auzi pe Apostolul Pavel ce
spune: ,in toate zilele mor". Cum poate muri omul si s trdiascd? Sd moard
fatd de pdcat. Sd moard intr-insul pdcatul, viciul. S& moard fatd de betie, sd
moard fatd de ldcomie, sd moard fatd de lenevie, sd moard fatd de trindavie,
sd moara fatd de cirtire, sd moard fatd de nesimtire, de nepdsare. Sa moara
fata de trufie, de semetie, de urd, de zavistie, de pizmad, de invidie, de rdutate.
Sd moara fatd de tinerea de minte a raului, de dorinta de a se rdzbuna, de a se
minia. Sa moard vorbirea de rau intr-insul, clevetirea. SA& moara iubirea de
ardtare, trufia, fdtdrnicia, viclenia, lauddrogia, minciuna, iubirea de sine,
placerea de sine, increderea in sine, rezemarea pe sine, nesimtirea, impietrirea
inimii. S& moara in cdlugdr greseala cu vederea, cu auzul, cu mirosul, cu
gustul, cu pipdirea.

Deci iatd moartea de sine! S3 moara adicd pacatului si sd vieze dreptatii.
Si aceasta nu se cere numai monahilor, ci si tuturor crestinilor care au Sfintul
Botez din miinile Preasfintei gi de viatd facdtoarei Treimi.

135. La calugar, nici trupul nu-i al sau, nici sufletul, toate-s ale lui Hristos.

136. Este o insingurare in sine, in inimd, si o insingurare dinafard,
insingurarea dinafard: Eu ma duc in padure si stau intr-un bordei, intr-o coliba,
undeva intr-o pesterd, si ma rog. Si aceasta ajutd mult rugdciunii. Dar daca nu
vei avea insingurarea in sine, nu-ti ajutd. Poti sd fii acolo si sd ndlucesti cu
mintea toate oragele si tot Bucurestiul si toate tirgurile. Degeaba ai fugit cu
trupul in pustie, caci cu mintea n-ai fugit in pustie. Ori, cdlugidr ce inseamna?
Spune Sfintul Ioan Scararul: ,,Cel ce std cu mintea sa afard de lume gi de-a
pururea se roagd lui Dumnezeu, acela este cdlugar’! Dumnezeu nu cere si
iesim noi numai cu trupul din lume si sd fugim in pddure, ci cu mintea sd iegim
din lume.

137. In ziua in care mergi intr-un loc si iesi din méandstire fard rasa, si
faci 1000 de metanii! Chiar daca n-o porti pe tine, s-0 ai cu tine.
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138. Monabhii care duc viatd curatd §i petrec in supunere i curdtie (sdrdcie)
de bundvoie, nu se deosebesc cu nimic de cei ce fac semne §i minuni mari.

139. Este mult mai mare inaintea lui Dumnezeu calugdrul care isi face
datoria, decit toti impdratii lumii, cd nu poartd chip omenesc, ci chip ingeresc.

140. Cilugdrul care nu-si face pravila toatd, Dumnezeu il socoteste ca
pe un mort.

141. Crucea cilugarului este mai grea decit a voastra, dar are platd mai mare.

142. Cilugdria, dupd rinduiala ei, este mai mare ca impdratia lumeasca.

143. Cartea Sfintului Teodor Studitul este cea mai buna carte pentru
viata de obste la monahi. Cuvinte scurte si foarte cuprinzdtoare.

CASATORIA, CASATORIILE MIXTE,

VIATA CONJUGALA, CONCUBINAJUL

144. Nunta este cea mai veche Taina a Bisericii, intemeiatd de Dumnezeu
incd din rai. Ea std la temelia familiei, a lumii intregi. Tdria familiei depinde i de
respectarea principiilor morale ale Bisericii noastre. Tinerii trebuie pregatiti
pentru viata de familie incd din copildrie. Preotul, nagul de botez si parintii au in
viata tinerilor cel mai mare rol si rdspundere.

145. Cea mai bund pregdtire a tinerilor pentru viatd si cdsdtorie este
cresterea lor ,in frica i certarea Domnului”, precum ne invatd pe noi vasul
alegerii §i gura lui Hristos, marele Apostol Pavel. Mai intii se cere tinerilor sa
cunoascd pe scurt invdtatura de credintd ortodoxd. Sa stie Crezul pe de rost si
alte rugdciuni de nevoie, sd aibd duhovnici buni, sd citeasca Sfinta Scripturd si
mai ales Noul Testament, catehismul Ortodox si alte cdrti de folos sufletesc. De
asemenea, sunt datori sd trdiascd in feciorie pind la cununia religioasd si sd se
sileascd a lucra dupa putere toate faptele bune, mai ales rugaciunea, mergerea
regulatd la bisericd, postul, milostenia, viata curatd, ascultarea de pdrinti si
spovedania in cele patru posturi.

146. Nasterea de copii este cea mai mare datorie a celor doi soti care se
unesc prin cdsdtorie. Nagterea de copii formeaza cea mai mare bucurie si
adevdrata temelie a familiei; ea consolideazd si desdvirgeste cdsnicia si este
izvor de sdndtate. Fdrd implinirea acestei datorii Taina Nuntii se desfiinteaza.
Pentru aceea, Dumnezeu binecuvinteazd pe primul om, Adam, si 1i face femeie,
pe Eva, ca sd nasca copii.

147. Regulile canonice pe care sunt datori a le implini tinerii la nunta
crestind ortodoxa sunt unsprezece la numar, i anume:

1. Cei doi tineri care vor sa se cunune unul cu altul, sa nu fie intre ei nici
un fel de rudenie trupeasca sau duhovniceasca;

2. Pdrintii celor doi tineri trebuie sd se invoiascd §i sd se uneascd la
casdtoria copiilor lor;

3. Cei doi tineri trebuie sd se iubeasca si sd se invoiascd a se cadsatori unul
cu altul;
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4. Logodirea celor doi tineri sa se facd cu preot, dupa rinduiala Bisericii;

5. Tinerii logoditi sunt datori sd trdiascd la pdrintii lor pind la cununia
religioasd si sd-si pdzeascd cu sfintenie fecioria;

6. Mai inainte cu o sdptidmind sau doud de cununia religioasd, cei doi
tineri sunt datori sia se spovedeasca la duhovnicul lor;

7. Cununia religioasd se cuvine, dupd traditie, a se face dimineata, de
obicei duminica, mai inainte de inceperea Sfintei Liturghii, iar nasii mirilor sa fie
crestini buni, capabili sd invete si sd povdtuiascd pe calea cea bund pe finii lor;

8. Dupad slujba cununiei, cei doi tineri stau cu cununiile pe cap in mijlocul
bisericii, inconjurati de credinciogi pind la sfirgitul slujbei, iar preotul da
binecuvintare de Sfinta Liturghie §i se roagd impreund cu toti cei de fatd pentru
ajutorul celor incununati. Crezul si Tatdl nostru este dator sd le zicd mirele;

9. Cind preotul zice: ,,Cu fricd de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste
sd va apropiati”, atunci cei doi miri se apropie de Sfintul Potir $i se impdartdgesc
cu Trupul si Singele Iui Hristos, dacd au voie de la duhovnicul lor;

10. Dupd terminarea Sfintei Liturghii cei doi miri sunt condusi la casa
mirelui de nuntasi dupd vechea traditie ortodoxd, unde se ageazd la masa,
maninca §i se veselesc cu cucernicie gi bund rinduiala, intru slava lui Dumnezeu,
precum se cuvine crestinilor;

11. Daca cei doi tineri s-au impdrtagit, se cuvine sd fie in curdtenie pind
in seara zilei urmatoare, pentru cinstea Sfintelor Taine.

Cei ce implinesc aceste reguli crestine la cdsdtorie, primesc binecuvintare
de la Dumnezeu si duc viatd linigtitd in familie i cu bund sporire in toate. Iar cei
ce calcd rinduiala Bisericii la casdtorie, duc viatd cu multe ispite. Dupa rinduiala
Bisericii nu se fac cununii simbatd seara, spre ziua Sfintei Duminici.

148. Care sunt gradele de rudenie opritoare de cdsdtorie?

Gradele de rudenie sau rudeniile sunt de patru feluri:

A.l. Rudeniile de singe (consangvinitate) in linie dreaptd, care se opresc
de la casdtorie la infinit. Consangvinitatea in linie dreapta se imparte in doua:

a. in linie dreapta suitoare, adici, tatd - bunic - strabunic etc.

b.in linie dreaptd coboritoare, adica tata - fecior - nepot - strinepot etc.

2. Rudenii de singe in linie colaterald, care se opresc de la casitorie pina
la al saptelea grad inclusiv. Fratii de 0 mama sunt de gradul II de rudenie; verii
primari sunt de gradul IV de rudenie; verii al doilea sunt in gradul VI de rudenie
$i nu se pot cadsdtori unii cu altii; verii al treilea sunt in gradul VIII de rudenie si
acegstia au voie sd se cdsdtoreascd intre ei. Fratii si verii de tatd vitreg sau mama
vitregd, nu se pot cdsatori intre ei tot pind la gradul VIII inclusiv. in cazuri de
nedumerire se cere sfatul si dezlegarea episcopului locului.

B. Rudenii prin incuscrire. Membrii a doud familii incuscrite nu se pot
cdsdtori pind la al cincilea grad, inclusiv. Membrii a trei familii incuscrite nu se
pot cdsidtori pind la al treilea grad, inclusiv, dupa sinodul patriarhal din
Constantinopol, din anul 997.
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C. Inrudire spirituald, din botez §i cununie, intre nasi, fini si rudele lor.
Casatoria cu rude spirituale este opritd pinad la gradul al treilea inclusiv. Nu se
pot cdsdtori nagul cu fina, cu mama sau cu fiica finei. Nu se pot cdsitori finul cu
fiica nagului si fiul nasului cu fiica finei.

D. Inrudirea prin adoptiune (infiere) se opreste de la cdsitorie pind la
gradul al treilea, inclusiv. In toate cazurile cei doi tineri, dimpreund cu pdrintii
lor, sunt datori sd consulte pe preot i sd asculte intru totul de rinduiala Bisericii
fixatd de Sfintii Pdrinti si pdstratd cu atita sfinfenie de inaintasii nostri.

149. Pentru cazuri cu totul speciale, exceptionale, logodnicii trebuie
indrumati sd consulte pe episcopul locului, care poate anula logodna, sau da
cuvenita dezlegare de cununie si rinduieste un anumit canon de pocdintd. Cind
cei doi tineri sunt rude apropiate, veri primari, frati primari, frati vitregi, cumnati
etc, nici episcopul nu are voie sd dezlege o asemeneca nunta (faradelege), pe
care au oprit-o si au legat-o Sfintii Parinti.

150. Cite cdsdtorii ingdduie Biserica?

Biserica Ortodoxa ingdduie cu pogoramint trei casitorii, insd in anumite
conditii. Sfintul Vasile cel Mare, in canonul 87, spune despre a doua nuntd:
,Césidtoria a doua este ingdduita de Bisericd, numai celor ce au ramas vaduvi
de tineri prin deces si n-au copii”. lar Sfintul Apostol Pavel, sfituieste la
vaduvie in castitate, dar cine nu poate ,,mai bine sa se casatoreasca, decit si
arda" (I Corinteni 7, 39). ,,Casatoria a doua nu se binecuvinteazid cu cununie,
ci se canoniseste doi ani a nu se impdrtdgi, iar a treia cdsdtorie trei ani”, zice
Sfintul Nichifor in canonul 2. Dacd cei ce se cdsdtoresc a doua oard sunt
bdtrini, ,unii ca aceia minie pe Dumnezeu, sd aibd pocanie trei ani i metanii
cite 24 pe zi", zice Pravila Bisericeasca de la Govara, cap. 109. , Cel
casitorit a doua oard nu mai poate fi hirotonit" (Apostolic 17; VI Ecumenic, 3;
Sfintul Vasile, 12). Slujba cununiei a doua se face simpld si fdrd fast, iar
preotul nu are voie si ia parte la masa lor (Neocezareea 7).

151. ,Nunta cea dintli este lege, a doua iertare, iar cea de-a treia este
cdlcare de lege", zice Indreptarea Legii de la Tirgoviste, capitolul 205. Cisitoria
a patra este opritd cu desdvarsire de Bisericd. Cel vinovat este ,afurisit si lipsit de
toatd slujba Bisericii" pind se desparte de acea persoand si se pocdieste opt ani.

152. Pe cei ce fac mai multe casdtorii, Sfintii Pdrinti 1i numesc poligami.
Deci, dupa a doua nuntd nu mai este nuntd, ci poligamie. De aceea, a zis
Domnul samarinencei care pacdtuise cu cinci barbati: ,,Pe care 1l ai, nu-ti este
tie barbat” (loan 4, 18). ,,Cei ce au trecut peste a doua nuntd, nu meritd sa fie
numiti barbati si soti", zice Sfintul Vasile cel Mare, in canonul 4. Tot el spune
pentru a treia nuntd: ,,Sfintii Pdrinti au trecut sub tdcere nunta a treia (poligamia)
si au socotit-o cd pe o poftd dobitoceascd si strdind de vrednicia omului crestin.
Noud ni se pare cd acest pacat este mai mare decit curvia..." (Canonul 80).

153. Ce sd facd sotia care si-a ldsat bdrbatul?

Femeia care si-a ldsat sotul, n-are voie sd se mai mdrite in veacul veacului.
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154. Pdrinte, eu am fost cdsdtoritd cu un vdr de-al doilea, ce sd fac?

Dacad ati fost veri, vd desparte Biserica pe voi. Tu n-ai avut pdcat cd v-ati
despartit.

Casdtoria este indisolubild. Ceea ce a unit Dumnezeu, omul nu poate
desparti.

Dar are cinci exceptii canonice.

Primul este decesul, c¢ind unul din soti a murit.

Al doilea: adulterul; daca unul cade in pacate, celilalt poate si-1 lase, dar
numai dupd ce se sfatuieste cu duhovnicul.

Al treilea: incestul; cum a fost la tine, amestecare de singe.

Al patrulea: apostazia unui sof. Dacd unul a cdzut din dreapta credinta si
s-a facut adventist, baptist, iehovist sau orice altd sectd, celdlalt il poate lasa.

Si al cincilea: intrarea unui sot in monahism; daca nu are obligatii familiale,
sau cu aprobarea celuilalt.

Iatd cum este. Sfintul Efrem Sirul, zice: ,,Cine vrea si plece la manastire,
daca nu-i casatorit, 1i legat numai de miini, are de luptat cu voia sa. lar daca-i
cdsdtorit, este legat si de picioare”.

155. Ce se poate face cind vor sd se cdsdtoreascd doi tineri de credinte
diferite?

Cind vei vedea ca a luat un ortodox pe o catolicd sau o protestanta sau o
evreicd sau o turcoaica, astea se cheama casatorii mixte. Totdeauna femeia
trebuie sa treaca de partea barbatului. Daca barbatul este ortodox, ea trebuie sa
devind ortodoxd. Dacd nu vrea si treacd de partea barbatului, atunci sia se
despartd. ,Nu merg dupd tine, cd esti catolicd, dacd nu te faci ortodoxa".

156. Oare de ce femeile veneau la 40 de zile in bisericd, sa aduca jertfa
de curdtire lui Dumnezeu? Oare existd legea aceasta i in Legea Darului? Da,
existd, pentru cd in Legea Veche a spus Moise in Levitic (capitolul al XII-lea):
»Toatd femeia care va zdmisli i va naste... necuratd este”; pind la 40 de zile sd
nu se culce cu barbatul sdu si la 40 de zile sd aducd pruncul si-1 imbisericeasca
in bisericd, sd i se facd aghiasma si sd aduca jertfd de curdtire lui Dumnezeu, si
apoi poate sd intre in bisericd. Aga era in Legea Veche si aceastd rinduiald s-a
pus in Legea Darului la fel. Dar oare se pdzeste in Legea Darului? Ne-a venit la
ureche cd nu. Ne-a venit la spovedanie si ni s-a spus cd barbatii n-au rdbdare si
femeile n-au ce face si nu pdzesc curdtenia pind la 40 de zile. Si aceasta e mare
pacat. Pentru cad copiii care se nasc din aceste amestecdri, daca barbatul se
impreund cu sotia pind ea nu se curdteste, se nasc orbi, rahitici, cu oasele moi
si cu nici un fel de fericire in viatd. E o pedeapsd a lui Dumnezeu cd n-au
infrinare nici mécar gase sdptdmini, pind se curdteste femeia de urmele nagterii
ei. Deci, aduceti-vd aminte sd nu va ispiteascd satana ca sd nu paziti curdtenia
dupa copiii dumneavoastrad, cd veti fi sub blestem si veti avea pagube si scirbe in
viata aceasta, iar dincolo, munca cea vesnicd. Ca si legea casatoriei are o0 mdsura
de curdtenie. Nu dezlegati friul - nici bdrbatul, nici femeia - ca dobitoacele,
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mdcar cd si acelea au rinduiala lor. Cit timp femeia este in timpul menstruatiei,
barbatul n-are voie sd se culce cu dinsa, la fel timp de 40 de zile dupd nagstere,
cit este in necurdtenie, n-are voie; niciin sdrbatori, niciin posturi, nici in duminici.
E o misurd de curdtenie pentru toti, si dacd nu e pdstratd, din mocirla asta ne
ducem 1in fundul iadului.

157. Biserica nu a fixat sotilor un program de convietuire, cici nu poate
intra in amédnuntele zilnice. Ci a ldsat totul la stiinta lor i la posibilitatea de a se
iconomisi unul pe altul, potrivit cu natura, cu mijloacele si cu idealul fiecdruia,
in general, sotii au datoria de a se ajuta unul pe altul, atit la bine cit i la necaz,
si mai ales la boald si in greutdtile vietii in general. Credinciogia unuia fatd de
altul trebuie si fie sfantd; copiii sd fie bine crescuti, gospoddria bine chibzuita si
demnitatea morald si sociald cu grijd pastratd, cum zice si Sfintul Apostol Pavel:
"Césadtoria sd fie cinstitd intru toate si patul nespurcat; iar pe desfrinati si pe
preadesfrinati 1i va judeca Dumnezeu” (Evrei 13, 4).

158. Zilele de infrinare trupeascd a sotilor sunt cele patru posturi,
miercurea, vinerea, simbdta, duminica si toate zilele de post si sdrbdtorile de
peste an. Sotii trebuie sd aibd doud zile de curdtenie inainte de a merge la o
sarbdtoare la bisericd, iar cind vor sd se impdrtdseascd, in afard de cele patru
posturi, sd tind cel putin o siptimind de curdtenie, inainte de a primi Preacuratele
Taine si trei zile dupd Sfinta Impartdsanie.

159. In afard de cerintele fizice, omul are in plus necesitdti i datorii
superioare, sufletesti, si deci are nevoie in cdsnicie §i de binecuvantarea lui
Dumnezeu, adicd de Cununia religioasa. Cei ce trdiesc fara aceastd cununie, nu
li se pot primi darurile si pomelnicele la Sfintul Altar i nu pot fi nagi, nici la
Cununie, nici la Botez. Ei nu se pot mintui decit dacd se cununa la biserica
facind si un canon de citiva ani oprire de la Sfintele Taine.

CANOANELE, CANONISIREA, PRAVILA

160. Sfintele canoane, dintotdeauna, sunt spre folosul si mintuirea
sufletelor, chiar si acelea care au numai valoare istoricd si nu se mai pun in
aplicare azi.

161. Cele patru trepte de canonisire care erau in vremea Sfintului Ioan
Gurd de Aur sunt: plingerea, ascultarea, cdderea si starea cu credinciosii, iar
deosebirea dintre ele este aceasta:

Plingerea este starea celor pdcdtosi care erau opriti sd intre in bisericd si
stateau afard si in curtea bisericii §i trebuiau sd iasd inaintea tuturor celor ce
veneau la bisericd si sd-i roage cu lacrimi ca sd se roage pentru dingii, ca unii ce
erau lepddati afard de tinda bisericii. $i asa trebuiau sd se pocdiascd atita vreme
cit le era poruncit.

Ascultarea era starea celor pacdtosi care trebuiau sd asculte dumnezeiasca
Scripturd stind la usa bisericii, in tindd, iar in bisericd nu le era iertat sd intre
pind ce nu se implineau anii rinduiti.



Ciéderea era starea celor ce aveau voie sd intre in bisericd pind la uga
amvonului §i puteau si stea in bisericd pind dupd Sfinta Evanghelie, c¢ind diaconul
zice: ,,Cei chemati iesiti", si atunci ieseau si stdteau afard pind la terminarea
Sfintei Liturghii.

Starea cu credinciosii era starea celor ce puteau sta cu credinciosii in
bisericd pind la sfirgitul Sfintei Liturghii, dar cu Sfintele si Preacuratele Taine ale
lui Tisus Hristos nu se impdrtdseau, pind ce nu se implinea vremea cea hotdrita
pentru dingii. Numai atunci se invredniceau cu impartasirea cu Sfintele Taine
ale Preacuratului Trup si ale Preacuratului Singe al Domnului nostru lisus Hristos.
Cu aceasta se implineste toatd pocdinta.

Episcopii si preotii duhovnici trebuiau sd ia aminte in toatd vremea si aga
sd canoniseascd pe cei ce voiau sd se curete de pacate §i sd se pocdiasca.

Disciplina Bisericii in vechime a fost foarte asprd gi cu mare sfintenie s-au
pdstrat invdtdturile i traditiile Mintuitorului nostru lisus Hristos si ale Sfintilor
Apostoli fatd de Sfinta i dumnezeiasca Taind a Euharistiei, care este cu adevdrat
Trupul si Singele Domnului. Deci, fatd de o visterie atit de sfinta, citd curitie §i
umilintd ne trebuie noud dacd dorim sd o primim?

La acest lucru ar trebui mereu sd cugetdm preotii care fac prea mare
pogordmint §i dau voie crestinilor fird de nici o pregdtire cuviincioasd sd dea
ndvald la Sfinta Impdrtasanie cu Preacuratele si Sfintele Taine. Se cade ca ei sd
arate credinciogilor nu numai obiceiul cel bun pe care-1aveau crestinii pe vremurile
cele mai dinainte, de a se impdrtdgi mai des cu Sfintele Taine, ci $i aceastd
sfintd i asprd disciplind a Bisericii din acea vreme si scumpdtatea mare care era
in Bisericd fatd de Nepretuitele Taine ale lui Hristos.

162. Mare primejdie este atit pentru preoti cit si pentru pdstoritii lor,
dacd nu cunosc cit de putin sfintele canoane, precum si felul cum trebuie si le
aplice.

163. In vremile vechi, cind crestinii aveau mare rivnd si evlavie sd se
impértdgeascd mai des cu Sfintele Taine, cel mai greu canon pentru crestinii de
atunci era oprirea pe un timp mai scurt sau mai lung de la Sfinta §i Dumnezeiasca
Impdrtaganie.

164. Acum, insd, cind credinta a sldbit §i crestinii cei mai multi zac in
adincul nesimtirii si al lipsei de evlavie fatd de Sfinta Impartdsanie cu Trupul si
Singele lui Hristos, cred ci cel mai mare canon pentru indreptarea sufletelor lor
este pdrdsirea pdcatelor spovedite si lupta cu ele pind la moarte. lar postul,
rugdciunea, milostenia, metaniile i alte nevointe sd li se dea dupd putere, dupd
starea lor de sdndtate gi dupd greutatea pdcatelor ficute, potrivit cu scumpétatea
si iconomia sfintelor canoane. Deci, cel mai mare i mai de folos canon la
spovedanie este pdrdsirea si ura fatd de pdcatele facute, precum si plingerea lor
pind la moarte. Cd de ii vom opri pe credinciosi numai de la Sfinta si
Dumnezeieasca Impdrtaganie, atifia sau atitia ani, i nu le vom da canon simtit
si cu oarecare osteneald, potrivit cu gravitatea pdcatelor lor, ei, nemaiavind
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evlavia si rivna celor dintii crestini pentru cele sfinte, primesc ugor depdrtarea
de Sfinta Impdrtdsanie i rdmin in nesimtire fatd de pdcatele lor.

165. Cei ce nu vor sa primeasca un canon la Sfinta Spovedanie, dupa
multa sfatuire, de vor ramine in indardtnicia lor, nu li se poate face dezlegarea
de pdcate, cum spune Sfintul Nicodim Aghioritul in Invititura citre duhovnic.
Celor bolnavi, insd, li se poate face usurare de canoanele care cer osteneald
trupeasca, precum: post, metanie, priveghere, milostenie, dacd nu au de unde
da etc.; insd pentru osteneala duhului nu sunt scutiti, adicd de sfinta rugdciune,
cea dintotdeauna, si de multumire cdtre Dumnezeu pentru suferinta pe care o
au. Dupd cum am zis, canonul celor bolnavi se poate schimba, nu insa si obligatia
de aierta, a se ruga si a multumi neincetat lui Dumnezeu pentru toate, cdci prin
aceasta se vor mintui.

166. Femeia dacd moare ndscind, moare pe altarul jertfei. Ea se jertfeste
pentru nagterea copilului, pentru sdndtatea si viata lui; este ca o martird si i se
iarta toate pacatele.

In fata nasterii cedeazd toate Canoanele.

167. Foarte mult atirnd canonisirea de cuvintul ,,cine".

Este mare diferentd, dacd acelasi pdcat il face impdratul sau arhiereul sau
preotul sau cdlugdrul sau cel de pe urmd mirean. Pentru acelagi pdcat cregte
sau scade in canonisire, dacd persoana aceea este mai mica in dregatorie sau
mai mare. Daca este mai mare, mai mare osinda are.

168. Dumnezeu osindeste pdcatul dupd congtiinta si intelepciunea
fiecaruia, pe unii de la virsta de 10 ani, iar pe altii de la o virstd mai mare. Daca
isi va spovedi omul pdcatele, cu tot sufletul, cu cdintd si de bundvoie, atunci
duhovnicul poate usura vindecarea ranilor sale sufletesti, iar canonul cu care
trebuie si-1 canoniseasca pe credincios si-1 imparta in trei. O parte sd o puna
pe seama milostivirii lui Dumnezeu, cd nimeni nu este fara de pacat afara de
unul singur Dumnezeu Care ne-a rascumparat cu Sfint Singele Sdu din miinile
diavolului. A doua parte din canon sd o ia duhovnicul asupra sa, ca cel ce are
putere de la arhiereu sa dezlege si sd lege pacatele oamenilor, dupd cum spune
nemincinoasa gurd a Domnului nostru lisus Hristos. Iar a treia parte din canon
sd o dea aceluia care a savirgit pdcatele.

169. Sa cauti pricina pentru care a furat omul sau pentru ce a batut pe
altii, sau pentru ce a adunat bani, sau pentru ce s-a rdzbunat, sau pentru ce a dat
in judecatd. La aceastd pricind ,,pentru ce", se scade canonisirea sau se mareste.

Cauta bine! A fost o pricina binecuvintata sau aproape de binecuvintare,
sau o pricind prea de nevoie, sau nu de nevoie, ¢i numai de ambitie? Si de-a
fost de ambitie si de iubirea de pacat, pedepsesti mai rau, iar dacd nu, mai putin
sau mai usor.

170. Vremea in care a pdcdtuit cineva imputineaza sau inmulteste greutatea
pdcatului. De pildd, dacd cineva in vreme de nevoie si de foamete a furat piine
sau griu, mai putin pdcdtuieste decit cel ce a furat acestea fdrd nici o nevoie.
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Citi gresesc in legea harului, mai greu pdcat fac decit cei ce au pacdtuit
inainte de Hristos. Si la celelalte se socotesc in chip asemandtor.

171. In ce loc s-a facut pdcatul? De aci cregte sau scade canonisirea. Am
furat. ,,Din ce loc ai furat? Ai furat de pe cimp un brat de iarbd, o fasold, un
bostan, o nucid. o perji (prunid), un strugure?”. ,Nu. Am furat din biserici,
parinte, colaci. Am luat ceard, am luat luminari, am luat vin, am luat prescuri!”.
Iatd cd la aceastd pricind ,,din ce loc", pdcatul la canonisire creste sau scade.

Daca furi de la mirean, trebuie sd dai de patru ori inapoi, iar daca ai furat
de la bisericd, de cinci ori trebuie sd dai inapoi. Nu esti iertat pind nu dai de
cinci ori. Fur de cele sfinte se cheama.

172. Alta este cind pdcituieste omul undeva in ascuns, alta este cind
pdcdtuieste in tirg i alta este cind pacdtuieste intr-un loc sfint.

Cu cit pacatul s-a facut in felul acesta de se cunoaste mai departe, cu atita
mai mare canon trebuie sd-i dai i mai mare urgie a lui Dumnezeu vine peste el,
dacd nu se marturiseste. Pentru cd la facut intr-un fel, nu numai de el stiut, ci a
rdnit gtiinta la atitia si i-a smintit.

173. Mai greu se osindegte acela care a pacdtuit de multe ori sau de prea
multe ori, i mai putin acela care pacdtuieste o datd, de doud ori, sau de mai
putine ori.

174. Daca cel mai cumplit lucru este a petrece in pacat, apoi cel mai
folositor lucru este canonul pérasirii pacatului. Daca cel mai rdu lucru al caderii
este a zace in cddere, apoi cel mai mare si mai folositor canon este a ne ridica
din cddere!

175. Cel ce pdzeste canonul dat de duhovnic este fiu adevirat al Bisericii
lui Hristos. Este bine de stiut ca cel ce se pocdieste cu adevdrat, nu numai cd
primeste canonul dat de duhovnicul sdu, ci singur cere mai mult canon, stiind ca
ori aici, vremelnic, ori acolo, vesnic, pacdtosul trebuie sd-si facd canonul sau.

176. Vedem in Sfinta Scripturd cd prin canon s-au curdtit toti cei ce au
pdcdtuit inaintea Domnului. Altfel, cel ce a primit canon si nu-1 face, nu se poate
curati de lepra pdcatului si nici sufletul sdu nu este slobozit din robia dracilor.

177. Cel ce se pocdieste cu adevdrat, nu numai cad primeste canonul dat
de duhovnicul sdu, ci singur cere mai mult canon, stiind cd ori aici vremelnic,
ori dincolo vesnic, picatosii trebuie sd-si facd canonul.

Iar canonul si fie dupa masura puterii fieciruia. Ai auzit ce spune Sfintul
Marcu Ascetul? ,,Citd deosebire are arama de fier i fierul de géteje - adica de
vreascuri -, atita deosebire este intre un trup si altul”. Altul este din fire sdndtos
si tare gi poate sd posteascd gi sd nu mdnince pind seara; iar altul, sdracul, daca
n-a mincat de doud-trei ori pe zi, cade jos. In toate acestea se cautd scopul. De
aceea dreapta socoteala este imparateasa faptelor bune.

178. Canonisirea trebuie facutd numai potrivit cu invitdtura Sfintei
Scripturi, potrivit cu sfintele canoane si invdtdturile Sfintilor Pdrinti, cdci altfel
spovedania si pocdinta nu ar aduce nici un folos credinciosului §i nici duhovnicului.
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179. Tot omul este dator sd se schimbe la fati. Dar cum se poate
schimba la fata? Daca ieri a fost desfrinat §i s-a marturisit, s nu mai fie! Daca
a fost hot, sd lase hotia! Dacd a fost injurdtor sau betiv, sd lase betia si injuratul
sau fumatul, sd lase rautatile, sd le marturiseascd, sd le plingd toatd viata, sd
facd canonul; si asa se schimbd omul, nu la fata cea din afard, ci la cea

dinlauntru a sufletului.

180. Cea mai inaltd pravild de rugdciune pentru monabhi, si chiar pentru
mirenii rivnitori, este de a sta cu mintea i cu inima nedespartite de Dumnezeu
in orice vreme i loc.

CEI REPAUSATI

181. Ci ne aud pe noi cei morti, adicd dreptii din rai i mortii din iad si
cdne vdd, ne spune Sfintul Ioan Gurd de Aur, cd ei pururea ne vad. Si cind vdd
ca cei din neamul lor sunt rdi, betivi, curvari, hoti, injurdtori, hulitori,
necredinciogi, foarte mult pling si se roaga: ,latd, Doamne, cum au uitat de
Tine!".lar c¢ind vdd cd facem fapte bune, foarte se bucurd, cd stiu cd o sd
mostenim bucuria impreund cu dingii in cer.

Deci voi, care ati venit aici, ati pornit la rugdciune pe cei din ceruri,
pentru voi. Dar stiti voi cit este starea asta, ca sd ne vada pe noi si sd ne auda?
Numai pind la Judecata de Apoi. De la Judecata de Apoi s-a inchis usa, s-a pus
capacul. Cei din rai nu mai vad pe cei din iad, dar nici pe cei de pe pamint.
N-ati citit Usa pocdintei? latd de ce: Dupd judecata universald, la sfirsitul
lumii, pentru c¢d nu mai este de folos credinta de atunci inainte, cd nu mai avem
ce crede, cd ne ducem acolo sia vedem, cd mergem numai in vedere, nu mai
este nevoie sd se lase starea asta provizorie sd ne vadd ei pe noi gi sd ne auda.
Dar acum de ce 1i lasd sd ne vada? Pentru cd dragostea a trecut dincolo de
mormint gi ca sd-i pund la rugdciune, cd si cei rdposati, cind ne vad pe noi aici
cd suntem in ispite, in necazuri, in griji, cad la Dumnezeu, cd sunt minti goale
fara trupuri, minte citre minte: ,,Doamne, nu lidsa pe tata, pe mama, pe soral!...
Uite, se prdpddeste in pacate! Doamne, dd-i gind sd vind la pocdintd, nu-I ldsa,
cd se duce in iad!". Dar aceasta dupd invierea cea de obste nu va mai fi.

182. Stiti cum va fi dupd invierea cea de obste? Cei din iad vor vedea
pe cei din rai, dar cei din rai nu-i mai vad. Dar de ce? Pentru cd acum este
starea provizorie. Ei stau in rai, dar se supara din cauza noastra. Cind ne vad
cd facem rdu, ei se intristeaza. Si auzi ce cintd Biserica? ,Unde nu este durere
nici intristare, nici suspin”. Asta va fi de la judecata inainte. Dar acum ei,
vazind pe sora, pe fiul, pe nepotul cd face pdcate pe pdmint, i stiind ca se
race vrednic de munca cea vegnicd si-L minie pe Dumnezeu, se intristeaza i
cade si se roagd sd-l ierte Dumnezeu.

Si aceastd stare, Dumnezeu anume o lasd, ca sd-i porneascd spre
rugdciune, ca prin rugaciunea aceea sa imblinzeasca dreptatea lui Dumnezeu,
ca sd-i ducd pe toti la mintuire.



183. Sufletele sunt prezente cu vederea si cu auzul aici, dar cu fiinta nu,
ca este prdpastia, adicd puterea Atottiitorului Dumnezeu. Acesta stapineste sd
nu vie cu prezenta aici, ca noi sd umblam prin credintd si nu prin vedere, ca sd
avem fericirea cea zisd in fericirea a zecea de Hristos, dupa inviere: , Fericiti
sunt cei ce n-au vazut §i au crezut”.

CELE SAPTE LAUDE

184. Fericit este crestinul acela care zice cele sapte laude. Si dacd nu le
poate zice, mdacar sa-i para rau cad nu le zice, cd s-ar putea si fie la un serviciu
unde nu le poate zice. Si dacd-i pare rdu, cu smerenia se ridicd exact unde
trebuia sd se ridice cu fapta. Ca auzi ce zice Sfintul Isaac Sirul: ,,Ajunge intristarea
mintii mai mult decit toatd osteneala duhului, care este rugdciunea”, dacd-i
pare omului rau.

185. Miezonoptica simbolizeazd i ne aduce aminte noud de rugdciunea
Mintuitorului din grddina Ghetsimani, cind S-a rugat si s-au facut sudorile Lui
ca picdturile de singe, care picau pe pamint, cd era si om i vedea §i ce are sd
sufere. El, ca Dumnezeu, stia cite rdni are sd ia, cite scuipdri, cite biciuiri, cite
cuie in miini si picioare si cd va fi impuns cu sulita in coastd. Le vedea toate, cd
era Dumnezeu.

Si firea omeneascd cu care era imbrdcat se intrista, cd auzi ce zice
Evanghelia: intristat este sufletul Meu pind la moarte. Radmineti aici si
privegheati.

186. Utrenia este a doua laudd si al doilea eveniment din viata
Mintuitorului, ¢ind a fost prins in gradina Ghetsimani si cind toti Apostolii L-au
pdrdsit si au fugit, iar El a rdmas singur in miinile celor fdrd de lege.

187. Ceasul intii este momentul c¢ind L-au dus pe Hristos la Ana gi la
Caiafa, dupd ce L-au prins, tot atunci dupd miezul noptii, cdtre ziud, cind L-au
dus la divan.

188. Lauda a treia a Bisericii lui Hristos este Ceasul al treilea. El
simbolizeaza atit momentul condamnarii la moarte a Domnului, cit si pogorirea
Sfintului Duh in chip de limbi de foc peste Sfintii Apostoli.

189. Ceasul al saselea este a patra laudd a Bisericii lui Hristos si
corespunde cu momentul rastignirii Mintuitorului pe crucea de pe Golgota,
intre cei doi tilhari.

190. Ceasul al nouilea este a cincea laudd a Bisericii si inchipuieste
momentul infricosat in care Mintuitorul isi dd duhul pe cruce, cind a zis:
»Savirgitu-s-a! Doamne, in miinile Tale imi dau duhul Meu".

191. Vecernia este a sasea lauda din zi §i simbolizeazd mai intii momentul
pogoririi Mintuitorului de pe cruce si punerea Lui in mormint nou, de cdtre losif
si Nicodim. Mai este si momentul sfint al Cinei celei de Taind.

192. Pavecernita este a gsaptea laudd a zilei si simbolizeazd tinguirea
Maicii Domnului, c¢ind a plins dupa ce L-a pus pe Mintuitorul in mormint.
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CHEMARILE LUI DUMNEZEU

193. Ne cheama Dumnezeu prin glasul Scripturii, ne cheama prin glasul
zidirilor ce pornesc asupra noastra cu seceta sau cu ploaie prea multd sau cu
cutremur; ne cheamd Dumnezeu prin arsitd, dar ne cheama si in alt fel. Cum?
Prin glasul congtiintei. Nu vezi, cind pdcdtuim sau gresim, ne mustrd cugetul
indatd. Te intreaba: ,,Omule, de ce ai facut aceasta? De ce ai furat de la vecinul?
De ce ai luat femeia altuia? De ce ai omorit pruncul nevinovat in pintece? De ce
ai 1fis de cele sfinte? De ce fumezi? De ce nu mergi la bisericd duminica i
sarbdtoarea? De ce nu cresti copiii in frica lui Dumnezeu? De ce nu postesti cele
patru posturi de peste an i vinerea §i miercurea si te faci asemenea cu iudeii? De
ce urdsti pe fratele tdu? De ce hulesti pe Dumnezeu cind esti in scirba?”

Prin toate ne mustrd constiinta cind gresim. Ea este glasul lui Dumnezeu
care ne cheamd la El: ,,Omule, ai gregit. Eu te iert, dar sd nu mai faci. Vino la
Mine, cédci la Mine este izvorul iertdrii, al iubirii §i al milostivirii. Pune inceput
bun de azi inainte, sd nu mai pdcdtuiesti". Deci, congtiinta este glasul lui
Dumnezeu in inima noastrd. Aceastd lege s-a pus inainte de toate legile omenesti.

194. Sunt multi oameni care nu aud chemarea lui Dumnezeu. Si daca
nu o auzim, o sia puna biciul pe noi, o sia ne cheme mai aspru. Dacd ne vom
intoarce, El o sd dea ploaie timpurie si belgug si sdnatate si fericire, cd in mina
Lui este viata si moartea. Iar dacd nu, stie El cum sa traga friul calului. Cici zice
Ilie Miniat cd lumea aceasta este ca un cal sirep (ndrdvag), care aleargd pururea
spre pierzare, alearga la pacate, spre fundul iadului. Dar Dumnezeu va pune
friu acestui cal neastimpdrat. Si care e fiful calului? Care e frina lui Dumnezeu
cu care trage lumea la Dinsul? Sunt bolile, seceta, robiile, rizboaiele, moartea,
suferintele si toate necazurile.

195. Fratii mei, cind vom intelege ¢cd Dumnezeu ne cheama prin boli,
prin suferinte, prin pagube, prin necazuri, prin robie, prin secetd, sd nu stim
impietriti, ci sd ne intoarcem acasd la Tata si sa zicem: ,,Iartd-ne noud, Doamne,
pdcatele si ne miluieste pe noi”. Atunci Bunul Dumnezeu ne iartd, pentru ca El
nu ne ceartda din urda. Adevaratul parinte nu bate copiii sdi din urd. Doamne

fereste! Care mamad sau tata ar vrea sd-§i batd copiii degeaba, si-§i batd joc de
dingii? Nu! Ci dacd vede cd vreunul azi nu ascultd si miine nu ascultd si poimiine
nu ascultd, si-i incadpdtinat si-i rdspunde impotrivd §i face dupd voia lui cea rea,
pune mina fdrd sa vrea pe vargd sau pe curea sau pe bat. Pentru ce? Pentru cd
vede cd acest copil a pornit pe cdi rele si merge din rdu in mai rdu, se duce in
prdpastie si dacd il va bate mai pe urma, va fi prea tirziu.

196. Te-a chemat Dumnezeu sdrac, nu dori sd te imbogatesti; te-a chemat
sa fii calugar, calugar sa ramii pind la moarte; te-a chemat sa fii preot, preot
vrednic sa fii; te-a chemat sa fi meseriag, meseriag bun si cinstit sa fii; te-a
chemat sd fii filosof sau mecanic sau in alt serviciu, asa sd rdmii. Dar sd slujesti
cu cinste, sd cunosti cd Dumnezeu este Cel ce te-a chemat intr-un fel sau altul
si fiecare din noi intru ceea ce este chemat, intru aceea sd rdmina!
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197. Toate care sunt in jurul nostru vorbesc cu noi. Caci spune Sfintul
Grigorie de Nyssa in Viata lui Moise: ,,Ca o trimbitd din inaltul cerului vorbesc
zidirile cu noi i strigd cd este un Ziditor".

CIMITIRUL

198. Pdrintilor, cimitirul este facultatea facultatilor si gcoala scolilor.

199. Sd mergem zilnic in cimitir ca sd ne rugdm pentru fratii nostri cei
plecati, cd ei singuri nu se mai pot ajuta.

CLEVETIREA

200. Cum ne putem izbavi de vorbirea de rdu a altora?

De aceastd patima cumplitd ne putem izbadvi mai ales prin sfinta rugaciune.
Ca auzi ce zice dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul: Cu cit te rogi mai
mult din suflet pentru cel ce te defaimd, cu atit Dumnezeu le aratda adevarul
celor ce se smintesc. La fel zice §i Sfintul Isaac Sirul: Gura nedreaptd prin
rugaciune se astupa. Sa ne rugdm mai mult ca sa ne izbdvim de clevetire, de
osindire si de minia lui Dumnezeu.

COMODITATEA

201. Acum ne-am invdtat boieri. La buton lumina, la buton cdldura, la
buton apa, la buton toate.

Ba! O sd ne aducd Dumnezeu la opait. Eu am apucat opaif in 1916. Nu
era un kilogram de gaz in toatd Moldova, cd erau sondele in mina nemtilor.
Fédcea mama oleacd de grdsime de porc sau de pasdre si o punea intr-un castron
de lut si un fitl de pinzd de bumbac g§i-1 trdgeai cu un betisor pe marginea
castronului. Aveai oleacd de lumind, ca o cdndelutd. Cu acela trdia lumea. Ehei!
Ce boieri ne-am mai facut noi! Dacé se ia lumina, avem o ciuda!

CONSTIINTA

202. Congtiinta este glasul lui Dumnezeu in om.

203. Despre constiintd trebuie sd stim cd ea este una din energiile necreate
ale lui Dumnezeu, una din lucrdrile Lui, precum este si viata.

204. Cea mai veche lege pe care Dumnezeu a dat-o omului, cind la
zidit, a fost legea constiintei, sau legea fireascd (Facere 1, 26). Sub aceastd
lege au fost toti patriarhii si dreptii, de la Adam si pind cind s-a dat legea
scrisd in muntele Sinai. Cind, prin pdcatele oamenilor, ea a fost neglijata si
nesocotitd, s-au dat de citre Dumnezeu Legea cea scrisd §i proorocii. Iar la
plinirea vremii, insusi Ziditorul patriarhilor §i al proorocilor a venit sa dezgroape
si sd invieze aceastd lege generald datd de Dumnezeu omului pe pamint.
Astfel, a scos din cenusa pdcatelor omenesti scinteia cea dumnezeiascd pe
care o ddruise oamenilor de la inceput si pe care ei au acoperit-o si au
intunecat-o cu pacatele lor.
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205. Mustarea congtiintei este cea mai sfintd $i mai grabnicd apdrdtoare
a sufletelor omenesti. Aceasta este un amanet al lui Dumnezeu, dat sufletelor
omenesti in dar, care ajutd mult la mintuirea fiilor Bisericii lui Hristos.

206. Congstiinta este judecdtor drept.

207. Nu ne trebuie alt judecitor, decit singur cugetul nostru, daca ni-l

incercam aici.
Nu vezi? Ai ajuns seara. $i in ziua aceea incepe sd te mustre: ce-ai facut
Cum ti-ai petrecut ziua? Si incepe ca un judecdtor pind ce adormi. Vezi?
Asta ai facut rau, asta ai spus rau, asta... Ce este asta? Ingerul pazitor al nostru
sfatuieste constiinta noastrd gi ne aratd cd ziua aceea am trecut-o in desert si
n-am fdcut voia lui Dumnezeu cit de cit.

208. Congtiinta pe cei desdvarsiti in fapta bund 1i amenintd ca sd nu cada
si sa fie cu mare trezvie in toate; pe cei de mijloc i mustra aspru cind gresesc spre
a se ridica repede din pdcat si a spori in virtute; iar pe cei din adincul pdcatului i
chinuieste  foarte mult cu aspre imboldiri, aducindu-le aminte de minia lui
Dumnezeu, de moarte si de vegnicia muncii ce 1i asteaptd in veacul viitor.

209. Cine 1si pdzeste constiinta sa curatd, negresit moartea il gdsegte
fericit si pregatit. Congtiinta este judecatorul cel drept pe care l-a pus Dumnezeu
induntrul nostru.

210. Congstiinta nu poate fi reflexia materiei in veacul veacului. Ea este
glasul lui Dumnezeu in om si ea pururea il mustrd, cind greseste: ,,Omule, de ce
ai facut asta?".

Aceastd lege a firi o au si chinezii, o au gi crestinii, o au si budistii si
brahmanii si mahomedanii. Este legea cea dintii pe care a pus-o Dumnezeu in
inima omului de la creatie, dupa care s-a condus lumea pind la Legea cea scrisa.

211. Constiinta lucreaza intreit, cum spune Sfintul Dorotei. Ea lucreaza
fatd de materie, fatd de Dumnezeu si fatd de noi ingine.

Cum, fatd de materie? Bundoara eu {i-am dat o haind de pomana i ti-am
spus s-o cruti, sd nu-ti bati joc de ea. O porti, dar s-o pdstrezi. Si dacd vezi ca ai
rupt-o prea devreme, te mustra cugetul: ,Maii, n-am facut cum a zis acela!".

Fatd de Dumnezeu, constiinta totdeauna sau se incarcd, sau se usureazd,
dacd nu am pocdinta si lacrimi pentru pacate.

Fatd de mine, constiinfa md mustrd pentru pacat. Macar de-ar fi cu gindul,
cu cuvintul, sau cu fapta.

212. Dacd toatd lumea ma laudd, insd congtiinta de ma judecd vinovat,
gata, eu sunt cel mai chinuit om! Stiinta mea este chinuirea chinuirilor, cd am
de-a face cu stiinta lui Dumnezeu din mine, care nu crutd, care socoate lucrurile
drept totdeauna, si ne aratd slabiciunile.

Iar dacd congtiinta este nepdtatd, toatd lumea sd ma ocdrascd, toatd lumea
sd spuna tot ce-i mai rau despre mine, mie nu-mi pasd. Mie imi place cind nu
md judecd in congtiintd Dumnezeu. Dacd pe mine nu ma judecd congtiinta
pentru pdcat, si dacd nu ma judecd Dumnezeu in congtiintd, eu am toatd veselia!
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213. Congtiinta este glasul lui Dumnezeu in om. Acesta este pirisul. El
ne pirdste de pe acum si dacd ne impacam cu el, este bine. lar impdcindu-ne cu
pirigul acesta, ne impdcdm cu Dumnezeu, cd-i glasul Lui. Si cu el ne putem
impdca dacd ne spovedim, dacd ne pare rdu pentru cele ce am ficut si ne
hotdrim sd facem fapte bune si sd le punem in locul celor rele de mai inainte.
Asa ne impadcdm cu pirigul. Zice Scriptura: ,,impaca-te cu pirisul tdu cit esti pe
cale”. O cale este viata de acum. Viata de aici se numeste cale pentru cd mereu
caldtorim pe ea. Milioane de de milioane de oameni cdlitorim pe ea de la nastere
la groapd. Ce spune Duhul Sfint in Catisma a gaptesprezecea? Fericiti cei fara
prihand in cale, care umbld in legea Domnului.

214. De trei ori fericit va fi sufletul acela care se pregiteste pentru drumul
cerului. Ce spune Hristos? Impacd-te cu pirisul tdu cit esti pe cale. Care este
pirisul? Constiinta noastrd. Nu vezi? Daca ai ficut un lucru mic, dacd ai gresit
cu cuvintul, constiinta te mustrd. De ce ai zis rdu de altul? Daca ai batut, dacd ai
mintit, dacd ai furat, dacd ai blestemat, dacd ai luat lucrul altuia, in orice te
mustra constiinta. Constiinta iti spune tot ce-ai facut.

215. Nelinistea, mustrarea congtiintei omului pdcdtos este un semn al
milei lui Dumnezeu, ca sd se impace cu El cit este in aceastd viatd trecdtoare.
Intii trebuie sd crezi cd existd Dumnezeu, care a creat lumea i stdpineste toate.
Apoi, sa te silesti dupd putere sd faci voia Lui. Al treilea, dacd vrem sd ne
mintuim, trebuie sd ne impacam cu constiinta noastrd, mai bine-zis cu Dumnezeu
care ne-a creat si ne va judeca dupd faptele noastre.

216. Dar vai de noi §i de noi, cind constiinta ne spune sd facem o faptad
bund sau sa ldasam raul: ,Lasd-te de tutun, lasd rachiul, lasad jocurile, lasa
petrecerile, lasa injuratura, lasa ura pe fratele tau, lasa luxul, lasd femeia straina,
lasd pacatele cu care te-ai indeletnicit, lasd zgircenia, lasd nemilostivirea, lasa
aducerea aminte a raului”, iar noi nu vrem, ci gidsim fel de fel de pricini cu
mintea noastrd i socotim ca aceste pricini sunt binecuvintate.

217. Vai de noi, pdcatosii. Congtiinta noastrd este sluga lui Dumnezeu,
care ne cheama la Cina Marelui imparat. Ea pururea ne cheama la Dumnezeu
si noi pururea gdsim pricini ca sd nu rdspundem.

218. Pind la venirea Domnului, ¢ind vom auzi trimbitele ingerilor, avem
de la Dumnezeu o trimbitd de taind: glasul congtiintei noastre. Sd ascultim
acest glas al congtiintei, al acestei trimbite sfinte, cdci, ascultind de ea, ascultim
de insusi glasul Domnului care este in noi. Dacd vom asculta glasul acestei
trimbite de taind a sufletului nostru, care strigd in noi mereu, mustrindu-ne cind
gresim i miniem pe Dumnezeu, atunci ne vom impdca sufletul cu EI si vom
impdca cu noi si cerul, si pdmintul.

CONDUCATORII
219. Pe cei ce conduc si sunt puternici, obicei are satana sd-i biruiascd
cu mindria, cu ura, cu iubirea de argint, cu trufia si necredinta.



51

COPIII

220. Nagterea de copii este cea mai mare datorie a celor doi soti care se
unesc prin cdsdtorie. Nagterea de copii formeazd cea mai mare bucurie si
adevdrata temelie a familiei; ea consolideazd si desadvirgeste cdsnicia §i este
izvor de sdndtate. Fadrd implinirea acestei datorii Taina Nuntii se desfiinteaza.
Pentru aceea Dumnezeu binecuvinteazd pe primul om, Adam, siii face femeie,
pe Eva, ca sd nasca copii.

221. Dupa izgonirea lui Adam din rai, nasterea de copii devine, pe lingd
binecuvintare, si canon de ispdgire a pacatelor pdrintilor. Nasterea de copii
ajutd mult la mintuirea pdrintilor, cum spune Sfintul Paveil, cd femeia "se va
mintui prin nastere de fii" (I Timotei 2, 15).

222. Mintuitorul aseamana pe cei ce se cdsdtoresc numai pentru pacat,
sau de ochii lumii, sau pentru avere, cu smochinul blestemat care nu voia sa
aducd nici o roadd pe pdmint. Pentru cd nagterea de copii nu este numai o
datorie sociala, fireasca, ci este mai intii o poruncad dumnezeiasca, care contribuie
foarte mult la mintuirea pdrintilor. Sotii care nu vor sd nascd copii, care avorteaza
sau practicd pdcatul pazei, sunt certati de Dumnezeu cu boli de tot felul, cu
necazuri in viatd, cu grea mustrare de congtiintd, iar dincolo cu osinda vesnica.

223. Pdrintii, daca doresc sa aibd copii buni, intelepti si sdndtosi, trebuie
ca ei sd fie mai intii buni, credinciosi, ascultdtori de Bisericd si plini de frica lui
Dumnezeu. Cici copiii sunt de fapt copii ale pdrintilor lor. Ce vad si ce aud in
casd de la pdrinti aceea fac. Educatia copiilor incepe chiar din ziua nuntii
pdrintilor, adica din clipa zamislirii. Pentru a avea copii intelepti si credinciosi,
pdrintii trebuie sd se roage mult, si meargd regulat la bisericd, sd posteasca
sfintele posturi, sd se spovedeascd adesea, sd tind curdtenie in zilele rinduite, sa
facd milostenie, sa fie blinzi, smeriti si plini de dumnezeiascd dragoste pentru
toti. Sotii sunt datori s se infrineze in sdrbdtori si in posturi si sd nu faca nici un
fel de mestesug diavolesc spre a nu avea copii. Cel mai greu pdcat al celor
cdsdtoriti este avortul, adicd uciderea de copii. Copiii zamisliti in zile de sdrbatori,
si in posturi si in stare de betie sau dupd avorturi, de obicei, se nasc bolnavi,
sunt debili si uneori chiar infirmi. La fel si cei ce practicd paza, nu se pot
impdrtdsi doi ani cu Sfintele Taine si uneori se imbolndvesc de nervi, ca o
pedeapsd a Dreptului Judecdtor. Dupd nagtere, pdrintii sunt datori sd se ocupe
mai mult decit orice de educarea si buna cregtere a copiilor. Mai intii sd caute
nasi credinciosi copiilor lor. Apoi sd-si ducd regulat copiii la bisericd, si-i
impartdseascd cu Sfintele Taine in fiecare lund, sd-i invete, de mici, rugiciuni gi
lucruri bune, sd nu-i sminteascd cu cuvintele si faptele lor, cdci sminteala pe
care o fac pdrintii copiilor lor este un pdcat greu in fata lui Dumnezeu, cu
urmdri cumplite in viata copiilor. Cei mai multi copii ajung rdi in viatd, datorita
pdcatelor pe care le-au deprins de la pdrintii lor din copildrie. De asemenea,
copiii trebuie s fie invdtati, atit de pdrinti si nasi, cit mai ales de preotul satului,
frica de Dumnezeu, dreapta-credintd, omenia, mila, smerenia, ascultarea i
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cunostinta Sfintei Scripturi. Trebuie sd fie depringi de mici cu postul, cu
rugidciunea regulatd, cu spovedania, cu mila fatd de cei lipsiti i respect fatd de
toti oamenii. Rugdciunea, citirea cartilor bune, ascultarea si respectul fatd de
pdrinti, frica de Dumnezeu si exemplul personal dat de tata si de mama sunt
cele mai sigure cdi i mijloace de educare si crestere crestineasca a copiilor.

224. In casd, dacd tata sau mama sunt buni, negresit si copiii sa stiti cd
merg pe urma lor. Nu se poate! Este un cuvint batrinesc, dar foarte adevarat, ca
,surcica nu sare departe de trunchi”. Daci este rau, riu se face, daci este bun,
bun se face.

225. Cind va vedea un copil in casd pe tatdl sdu cd posteste toate sfintele
posturi de peste an si miercurile si vinerile $i merge la bisericd si face milostenie,
se marturiseste in fiecare post si nu injurd, nu furd, nu se imbatd, nu face alte
rdutdti, nu se poate ca sd nu se faca bun copilul acelui om, vizind viata tatdlui
sdu ca o icoand in fata lui totdeauna.

226. Daca pdrintii sunt buni, copiii 1i urmeaza pe ei. Si chiar de-ar uita ei
pina la o vreme - cd se duc in societate, cresc mai mari, se fac rdi; imi spun
oamenii: "Pédrinte, cind erau acasid posteau, nu injurau, mergeau la biserica.
Acuma s-au fdcut rdi..." -. dar cind dau de un necaz, fac tot ce au invitat acasa.
La necaz isi aduc aminte ce le-au zis tata i mama. Cind merge bine, cam uitd.
Dar cei sapte ani de acasd nu ies din inima lor. Dacd au avut parinti buni si i-au
invdtat de mici Tatdl nostru si Crezul §i rugdciuni gi Sfinta Cruce, s meargd la
bisericd, sd posteascd, sd nu injure, intrd adinc in inima lor §i cind dau de un
necaz, zic: ,Mdi, tata si mama asa m-au invdtat!".

227. Care sunt principalele datorii ale pdrintilor fatd de copii, dupd
Sfinta  Scripturd?

Prima datorie a pdrintilor fatd de copii este aceea de a-i iubi (Tit 2, 4).
Copiii trebuie sd fie ndscuti din dragoste si din dorinta ambilor soti, iar nu din
pldcere, din pdcat sau din intimplare. A doua datorie a pdrintilor fatd de copii este
de a-i invédta legea dumnezeiascd (Deuteronom 4, 9-10; 6, 7; Psalmul 77, 5-7;
Pilde 22, 6; Efeseni 6, 4 etc). Pdrintii au datoria de a-i invédta pe copii dreapta
credintd si frica de Dumnezeu (Facere 18, 19; Psalmul 33, 11; Pilde 1, 7). Au
datoria de a le povesti copiilor lucrurile cele minunate ale lui Dumnezeu din
sfintele carti (Iesirea 13, 14-15; lIosua Navi 4, 6; Psalmul 43, 1). Pdrintii mai au
datoria de a-i invdta pe copii ascultarea si supunerea (Pilde 4, 3-4; 1 Timotei 3, 4);
au datoria de a-i binecuvinta (Facerea 48, 15-16; Evrei 11, 20); de a compéatimi pe
copiii lor (Psalmul 102, 11-13); de a-i indemna si mingiia (I Tesaloniceni 2, 11); de
a-i conduce bine (I Timotei 3, 4, 12); de a-i mustra pe copii (I Regi 2, 23-24);
de a-i indrepta si pedepsi la nevoie (Deuteronom 8, 5; Pilde 3, 12; 13, 24;
19, 18; 22, 15; 23,13-14; Evrei 12, 7, 9-10); de a nu-i intdritd §i minia
(Efeseni 6, 4, Coloseni 3, 21); de a le indeplini trebuintele cele de nevoie
(Pilde 13, 22; Matei 7, 9-11; Luca 11, 11-13; II Corinteni 12, 14; I Timotei 5, 8).
Parintii au datoria de a se ruga pentru copiii lor, pentru intelepciunea, pentru
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cresterea lor duhovniceascd si pentru mintuirea lor (Facerea 17, 18). Au datoria
sd-i ajute in vreme de ispite (Iov 1, 5) siin caz de boala (I Regi 12, 16); sd fie pildd
buna fiilor lor (IV Regi 15, 3) si sd-i invete pe copii din tinerete (Pilde 22, 6) toate
faptele bune si dragostea crestind dupa Sfinta Evanghelie. Apoi si-i incredinteze
unor duhovnici buni.

228. Care sunt datoriile copiilor fatd de pdrintii lor, dupd invditdtura
Sfintei  Scripturi?

Principalele datorii ale copiilor sunt: sa pazeascd legea lui Dumnezeu
Deuteronom 30, 2; Pilde 28, 7); sd se teama de Dumnezeu (Deuteronom 31,12-13;
Psalmul 33, 11); sd se teamd de pdrinti si sd-i cinsteascd (lesirea 20, 12;
Levitic 19, 3; Deuteronom 5, 16; Matei 15, 4; 19, 19; Marcu 7. 10: 10. 19:
Luca 18, 20; Efeseni 6, 2 etc); sd se supund parintilor (Psalmul 7, 1-3; Efeseni 6. 1:
.oloseni 3, 20); sd asculte invatdtura pdrintilor (Pilde 1, 8; 3, 4; 4, 1; 20, 21, 5, 1-2;
6. 20-21 etc); sd ingrijeascd pe pdrintii lor (Facere 45, 9-12; 47, 11-13;
I Regi 22, 3-4; 1 Timotei 5, 4 etc); sa cinsteasca pe batrini (Levitic 19, 32; Pilde
23. 22; I Petru 5, 5). ,,Copiii ascultdtori veselesc inima pdrintilor (Pilde 10, 1-15;
23, 15, 24-25; 27, 11 etc); copiii ascultdtori vor fi binecuvintati (Iesire 20, 12;
Deuteronom 5, 16; leremia 35, 18-19; Pilde 3, 1-4; Efeseni 6, 1-2 etc).

229. Copiii rdi, dimpotrivd, nu ascultd de pdrintii lor (Romani 1, 30;
II Timotei 3, 2); dispretuiesc pe pdrintii lor (Pilde 15, 5, 20); injurd pe pdrintii lor
(Pilde 30, 11); sunt pedepsiti de Dumnezeu pentru pdrintii lor (Pilde 19, 13);
pricinuiesc intristare parintilor lor (Pilde 10, 1; 17, 21-25); pradd pe tata, alungd
pe mama (Pilde 19, 26); nu cinstesc pe batrini (Isaia 3, 5). Sfinta Scriptura
vorbeste de amenintdri, anateme si pedepse date de Dumnezeu copiilor care
dispretuiesc pe pdrintii lor (Deuteronom 27, 16; lezechiel 22, 7, 15). Aceleasi
pedepse vin si asupra copiilor care nu se supun périntilor (Deuteronom 21, 18-21);
asupra copiilor care rid de parintii lor (Pilde 30, 17); asupra copiilor care blestema
pe parinti (lesire 21, 17; Levitic 20, 9; Pilde 20, 20; Matei 15, 4; Marcu 7, 10);
asupra copiilor care bat pe pdrintii lor (Iesire 21, 15); asupra copiilor care rid si
dispretuiesc pe batrini (IV Regi 2, 23-24) si asupra copiilor betivi si iubitori de
placeri (Deuteronom 21, 20-21).

230. Un frate din madnéstire s-a tulburat cd veneau uneori copii i ficeau
gdldgie si alergau pe dealuri. Venind la batrinul, a intrebat ce sd faca. Iar Parintele
Cleopa i-a spus: ,la adu-ti aminte; tu nu ai fost copil? Mie imi sunt tare dragi
copiii, cd sunt ca ingerii! $i md tem sd nu cadd si sd nu-si rupd vreo mind sau
vreun picior careva din ei. Pe acestia i iubeste si Hristos si zice: «Ldsati copiii sd
vind la Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia este imparatia Cerurilor»".

CREATIA LUI DUMNEZEU

231. Creatia este oglinda lui Dumnezeu in care se reflectd bunitatea,
mila, pronia si iubirea Tatdlui ceresc pentru noi, oamenii. Sfintii Pdrin{i numesc
pe toate cele vazute ,spatele lui Dumnezeu", care inchipuiesc, simbolizeaza pe
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cele viitoare. lar cind vom trece la cele vesnice, atunci vom vedea cu ochii cei
duhovnicesti ,fata lui Dumnezeu", adicd vom privi fatd catre fata slava Preasfintei
Treimi, fdrd sd mai avem nevoie de ,oglinzile" cele de pe pdmint, adicad de creatii.

232. Armonia si frumusetea zidirilor au uimit pe sfinti, pe filosofi, pe
intelepti, pe poeti, pe artisti, pe crestini §i chiar pe pagini, indltindu-i cu mintea
la Creatorul a toate, Dumnezeu. Prin cugetarea la zidiri multi au cunoscut pe
Dumnezeu, au sporit in rugidciune, au indltat imne de lauda Ziditorului gi au
ajuns chiar la rugdciunea cea mai inaltd a mintii i a inimii. De aceea, spun
Sfintii Parin{i, ne este de mare folos sd cugetdm la zidirile lui Dumnezeu, pentru
a-L cunoaste si iubi mai mult pe Dumnezeu.

233. Omul, dupd misura curdfiei minii §i inimii sale, poate intelege
tainele zidirilor lui Dumnezeu; cidci dupd marturia Sfintului Vasile cel Mare ,,lumea
aceasta este gcoala sufletelor celor cuvintdtoare si loc de invatdturd a cunostintei
lui Dumnezeu, dind povdtuire mintii prin cele vdzute §i simtite, cdtre privirea
celor neviazute" (Hecxaimeron, Cuvintul 1).

234. Eram cu oile - cd eu am fost cioban la munte - acum vreo zece ani,
si pe piciorul unui deal pindeam nigte porumbei sdlbatici. Poate erau si aceia
stingheri, cd de cite ori veneau, stdteau pe virful unui mesteacdn uscat. $i ma
minunam de ce stau pe cel uscat, cind tot codrul e verde! Iatd de ce stau pe pom
uscat: aceasta este o taind si un simbol. Cici spune Marele Vasile cd din toate
zidirile lui Dumnezeu pururea ne invdtdm cele ale intelepciunii. Céci toatd lumea
aceasta simtitd si vazutd este gcoala sufletelor celor cuvintdtoare. Stiti de ce nu std
porumbelul gi turturica pe lemn verde dupd ce i-a murit soful? Lemnul verde e
simbolul dulcetii omenesti, cdci ceea ce-i verde gi sdndtos trdieste in indulcirea
veacului de acum, iar lemnul uscat e simbolul ci femeia, dupi ce i-a murit barbatul,
nu se mai indulceste cu alt sot. Sd stea pe ramurd uscatd! Acesta e simbolul
uscdciunii, al foamei, al setei, al chinului, al trudei - aga spun dumnezeiestii Parinti.
Porumbelul care st pe lemn uscat ne aratd noud si ne uscdm cu postul, cu
lacrimile, cu umilinta, cu foamea si cu setea. Femeia cdreia i-a murit barbatul sd
plingd, sd se roage, sd ducd o viatd curatd si cinstitd, si de foarte mare fericire se
va invrednici dacd va ramine aga pind la sfirsitul vietii ei. lar dacd nu poate, atunci
dupd ingdduinta marelui Pavel, poate sd se mdrite, dar mai bine este daca rimine
nemdritatd si petrece in post, in rugiciune, in foame i in sete, in trudd si in
osteneald, plingind nu dupd mirele ce la avut, ci dupa Hristos; dupd Acela si
suspine, dupid Acela sid plingd, ca trebuie din nou si fie cu Acela cu Care s-a
impreunat la botez, ca Acela sd ne ducd pe noi nu la unirea cea trupeasci, ci la
cea duhovniceasca si la bucuria cea fdrd de margini din ceruri.

CREDINTA

235. Cea mai scurtd definitie a credintei este cuvintul ,,cred”. Cind zici
cuvintul ,cred”, inseamnd cd primesti si mdrturisesti ceea ce invatd Biserica
despre Dumnezeu.
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236. Primul mijloc de a convinge pe cineva sid creadd in Dumnezeu este
predica, deoarece credinta vine prin auz, iar auzul vine prin vestirea cuvintului lui
Dumnezeu (Romani 10, 17). Caci, cum vor crede de nu vor auzi (Iecan 1, 7; 17,
20; Faptele Apostolilor 8, 12, 14, 17; Romani 1. 5: 10. 8: 16, 26; Efeseni 1,13;
II Tesaloniceni 1,10). Al doilea mijloc este citirea Sfintelor Scripturi dupa marturia
care zice: ,lar acestea s-au scris ca sd credeti ca lisus este Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu Celui viu si crezind sd aveti viatd intru numele Lui" (Ioan 20, 31;
IT Timotei 3,15; I lIoan 4,13). Al treilea mijloc de a convinge la credinta in
Hristos sunt minunile lui Dumnezeu (Ioan 6, 30: 7. 31:11. 23-25: 20. 30-31).

Al patrulea mijloc de a convinge pe cineva la dreapta-credintd in Dumnezeu
este privirea zidirilor lui Dumnezeu cu intelegere: ,,Cele nevizute ale lui Dumnezeu
se vad de la facerea lumii, intelegindu-se din fapturi, adicd vesnica Lui putere si
dumnezeire, asa ca sd fie ei fard cuvint de apdrare” (Romani 1, 20).

Al cincilea mijloc de a convinge pe cineva la credinta in Dumnezeu, este
predica prin pilda vietii, prin exemplul personal, adicd prin trdirea dupd voia lui
Dumnezeu si dovedirea prin lucru a celor ce invatd cineva. De aceea, a zis unul
din Sfintii Pdrinti: ,Taci tu i lasd sd vorbeascd lucrurile tale”.

237. Credinta creste, sporeste si se intdreste prin ispite, prin necazuri si
scirbe (I Petru 1, 6-7; Iacob 1, 3). Credinta se inmulteste, sporeste si se intdreste prin
rugdciune (Marcu 9, 24; Luca 17,15). Indoiala in credintd este pdcat gi ea vine
omului din imputinarea credintei (Matei 8, 26;14, 31; Luca 8, 24-25; lacob 1, 6).

238. Cind credinta este numai cunoscdtoare, nu mintuieste pe nimeni.
Adicd, dacd cred eu cd este Dumnezeu i cunosc aceasta, numai cu atit nu ma
mintuiesc. Caci zice Sfintul Apostol Iacov: Tu crezi cd unul este Dumnezeu?
Bine faci; dar si diavolii cred si se cutremurd. Ce folos au de credinta lor? Este
o credintd cunoscdtoare si iscoditoare, care nu foloseste nimdnui. Ea nu
mintuieste nici pe diavoli, nici pe oameni.

239. Este o altd credintd, despre care spune dumnezeiescul Apostol
Pavel. Care? Credinta cea lucrdtoare care se lucreazd prin dragoste. Cel ce o
are, pageste de la credintd la fapte. Se smeregte, ascultd, miluieste, iartd, posteste,
privegheazd, duce viatd curatd, cu sfintenie, iartd pe toti cei ce l-au supdrat i,
cu darul lui Dumnezeu, totdeauna este milostiv, precum si Tatdl nostru milostiv
este. Aceasta este credinta lucrdtoare sau credinta care se lucreazd prin dragoste.

240. Tineti minte cd si diavolii au credintd, dar numai credintd
cunoscdtoare, si vai de noi pdcitosii dacd ne vom asemdna cu ei, dacd numai
vom crede cd este Dumnezeu, dar nu vom lucra poruncile Lui!

241. In cite feluri se impart oamenii pe pdmint, din punct de vedere
al credintei in Dumnezeu?

Oamenii de pe pdmint se impart in trei grupe: crestinii, care cred in
Hristos; necrestinii sau pdginii, care nu cred in Evanghelia lui Hristos, ci in
anumiti oameni zeificati, precum Brahma, Buda, Confucius, Mahomed etc, si
a treia grupa, ateii, care nu cred in nici o divinitate.
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Necrestinii se impart i ei in trei grupe: monoteisti - evrei si mahomedani;
dualisti - care cred in doud principii, al binelui si al rdului; si politeisti - care cred
in mai multi idoli sau zei mincinogi.

Cregstinii se impart la rindul lor in trei mari confesiuni si Biserici: ortodocsi,
catolici si protestanti. Din protestanti s-au format mai multe ramuri, ca protestanti
de confesiune augustand (luterani), reformati, anglicani, metodigti, prezbiterieni
si grupdri neoprotestante.

Care din aceste categorii de crestini au harul mintuirii?

Biserica noastrd Ortodoxd invatd cd harul este dat tuturor oamenilor
(Tit 2, 11), deoarece Dumnezeu voieste ca toti oamenii sd se mintuiasca si la
cunostinta adevdrului sa vind (I Timotei 2,4). Dar harul nu sileste pe nimeni.
Oamenii au libertatea sd-1 primeasca gi sd conlucreze cu el sau si-1 respinga.
Cei dintii se mintuiesc, cei din urmd, nu (invdtitura de credintd Ortodoxi).
Biserica Ortodoxa, fiind Bisericd apostolica, are harul mintuirii.

242. Cauza nerodirii cuvintului lui Dumnezeu in ziua de astizi, nu este din
vina persoanei care predicd, nici pentru cd nu se mai fac minuni i alte pricini
care le spun oarecare in aceastd privintd. Ci cauza nerodirii cuvintului lui Dumnezeu
in masa poporului de astdzi este ardtatd de Mintuitorul in Evanghelie, cd oamenii
ori sunt cale batutd, unde nu se poate prinde cuvintul lui Dumnezeu, inima lor
este batuta de grijile lumii si de draci si de patimi i nu mai prinde cuvintul Domnului
rdddcini. Ori au inimile impietrite gi cuvintul Domnului numai putin se opreste si
se usucd, ori au inimile lor pline de interese materiale i nu numai atit, ci pringi si
intunecati de urd si zavistie, de betie, de licomie, de fatdrnicie, de viclenie si de
toatd rdutatea si din cauza aceasta nu rodegte in inima lor cuvintul Domnului, ca
se indbugd de aceste pdcate pe care le gdseste acolo in inima omului.

243. Credinta vine din auz §i auzul prin cuvintul lui Dumnezeu, spune
Sfinta Carte. Credinta vine din cuvint. Credinta noastrd in Dumnezeu ne vine i
se intdreste in noi din predica preotului la bisericd, din sfaturile date de bdtrini,
din citirea cartilor sfinte si mai ales din cuvintele i invédtdturile pe care le auzim
si le citim zilnic din Sfinta Evanghelie.

244. Pdrinte, sotul meu nu vrea sd meargd pe calea credinfei si md
lupt cu el, dar nu-l pot convinge.

Stai oleacd! Nu-l poti face sfint dintr-o datd! Ce vreau sd spun? Sfintul
Teodor Studitul spune: ,,Femeie, nu incerca si-1 faci pe barbat sfint dintr-o
datd, cd nu poti! Cite putin, cite putin se imbogateste cineva gi la cele trupesti,
si la cele duhovnicesti”.

»Hai sd {inem azi post, ca este sfinta vineri!". ,,Nu pot, cd eu am treaba!".
»Hai sd tinem pind la amiaza!". Da-i cu lingurita!”

,,Hai sd facem milostenie!". ,,Nu am de unde da!". ,Hai si dam macar o
piine in numele Domnului. Un pahar de apd in numele Domnului!".

»Lasd injuratul!”. ,Nu pot, cd sunt obignuit!". , Uite ce! Lasd-1 mécar o zi!
Ia lupti-te tu o zi, si vezi ca n-ai sd mori!".
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La toatd fapta bund ia-l cite oleacd! $i asa, incetul cu incetul, vede el cd a
avansat; si apoi incepe si el sd pund vointd mai tare. Dar nu deodata: ,Mai, ca
nu faci aga! Cd nu umbli aga!" Dacd ai sd faci agsa, dai cu toporul unde-i ata
slabd si se rupe.

245. N-am nevoie sa vad, ca si cred. Ca dacd eu cred dupa ce vad, nu
mai am credinta.

246. Auzi care-i credinta? Sd dovedesti prin credintd cele ce nu ai vdzut
si sd adeveresti prin credintd ceea ce ndddjduiesti. Asta este credinta cea
adevdratd. Cd dacd am vdzut, nu mai este credintd. lar dacd n-am vdzut i am
crezut, atunci ma fericeste Hristos ca cei pe care i-a fericit in Evanghelie.

247. S&stiti cd nu toatd credinta in Dumnezeu este bund. Auzi ce spune
marele Apostol Pavel: ,Fiule Timotei, sfituieste pe crestini sd fie sdndtosi in
credintd”. Poate sd creadd cineva in Dumnezeu i credinta lui sd nu-i aducd nici
un folos, dacd nu crede cum madrturiseste Biserica, adicd credinta adevdrata
Ortodoxd. $i dracii cred in Dumnezeu! Nu spune Apostolul Iacob (capitolul
2,19) ,cd si demonii cred si se cutremurd"? Dar la ce le foloseste diavolilor
credinta, dacd ei nu fac voia lui Dumnezeu?

248. Primul fel de credintd este credinta dreaptd, adicd ortodoxd, singura
care este lucrdtoare si mintuitoare.

Apoi este credinta schismaticd. Schismatici sunt acei cu stilul vechi de la
noi. Ei au credinta ortodoxd, exact ca noi, dar fiindcd nu ascultd de Bisericd, se
numesc dezbinati de Bisericd. Sunt afurisiti de Bisericd, pind vin si se intorc
inapoi, sa asculte de Sfintul Sinod.

Credintd schismatica este si credinta catolicd, care inseamnd universald,
dar nu mai este dreapta, adica ortodoxa, caci au schimbat unele dogme stabilite
de Sfintii Apostoli si Sfintii Pdrinti la cele sapte Sinoade Ecumenice. Din aceastd
cauza ei s-au rupt de credinta si de crezul ortodox si cred in Papa.

Apoi este credinta ereticd. Si sectarii cred, dar asta este credintd eretica.
Daca cineva strimbd credinta ortodoxd, ea nu mai este dreaptd si nu-i placutad
lui Dumnezeu. Cd marele Apostol Pavel spune asa: ,Pace peste cei ce vor
umbla cu dreptarul acesta - adicd cu dreapta-credintd -, si peste toti alesii lui
Dumnezeu". §i iar zice: ,Fiule Timotei, luptd-te ca un bun ostag al lui lisus
Hristos, cd cine nu se lupta dupa lege, nu se incununeazd" (Il Timotei 2, 5).

Protestantii zic ,,Sola Fide", mintuirea numai prin credintd. Omul se
mintuieste numai prin credintd, fard fapte, zic ei. Oare nu auzi ce spune Apostolul
lacob? ,,Credinta fard fapte este moartd, precum si faptele fard credintd". Deci
credinta care nu este unitd cu faptele bune nu este mintuitoare; cdci si diavolii
cred, dar nu fac voia lui Dumnezeu.

249. Credinta ortodoxd unitd cu fapta buna este credinta mintuitoare.
Iar acea credintd in care nu-ti pasd de durerea aproapelui tdu, este credinta
stearpd, nelucrdtoare si nu aduce mintuire, cdci ,credinta fiard fapte este
moarta".
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250. Credinta mozaicd, este credinta evreilor primitd prin proorocul
Moise. Ei nu cred in lisus Hristos, Mintuitorul lumii, refuzind Legea cea Noua
adusd de El si de aceea prigonesc pe crestini.

251. Altd credintd este credinta pdgind, a celor ce nu cred in adevidratul
Dumnezeu.

252. Credinta crestind poate fi uneori superstitioasd, alteori fanatica.
Oamenii care cred in vrdjitorii, in descintece, in vise, in vedenii gi alte naluciri,
acestia sunt oameni superstitiosi si au credinta bolnava sau stricata.

253. Ce este credinta fanaticd? Credinta care nu are la bazd dreapta
socoteald. Are un elanin toate: posteste prea mult, se nevoieste prea mult, o ia
stragnic cu postul, cu milostenia, cu lepddarea de sine, cu metaniile §i n-are o
dreaptd socoteald. Vorba proverbului: ,N-o lua lati, cd ramine negrdpata!”.

Credinta fanatica stii cum este? Cum ai incdrca o magind cu fel de fel de
bundtdti si pe urma i-ai da drumul la o vale mare fard frind. Se duce si unde
ajunge, se rdastoarnd. Gata! Asa-i credinta fanatica.

254. Unde se gdseste astazi credinfd mai curatd, intre credinciosii
simpli, sau intre cei invdtati?

Credinta mai curatd, mai sincerd si mai devotatd ca la credinciosii nogtri
de la tard nu vei gasi in altd parte. Ca, desi gresesc, ei stiu mai mult ca altii sa se
smereascd §i sd-si mdrturiseascd pdcatele.

255. Care sunt motivele principale ale sldbirii credintei §i aparitiei
sectelor in lume?

Motivul principal al sldbirii credintei in Dumnezeu este unul: inmultirea
farddelegilor dintre oameni. Credinta a sldbit pe pdmint mai ales din cauza
urmdtoarelor pacate: mindria, neascultarea de cuvintul Evangheliei si de péstorii
Bisericii, instrdinarea crestinilor de Bisericd, lipsa de pdstori buni, betia, desfriul
etc. Acest adevdr ni-L aratd insugi Domnul nostru lisus Hristos, c¢ind zice: lar
din pricina inmultirii faradelegilor, iubirea multora se va raci.

CRUCEA

256. Ce este crucea lui Hristos? Dacd o vor lua aga simplu sunt doud lemne
puse de-a curmezigul. Iar dacd vom cduta taina cea mare care este in ea si taina
mintuirii neamului omenesc care s-a tesut in ea, vom vedea altceva. Crucea lui
Hristos este mai intii Altar. Pentru ce? Pentru cd pe dinsa S-a jertfit Mintuitorul
lumii, Iisus Hristos, Care cu Preascumpul si Preasfintul Sdu Singe o a sfintit pe ea
si pe noi ne-a rdscumpdrat. Iatd ce spune Apostolul Pavel in Epistola sa cea catre
evrei: ,,El (Hristos) a intrat o singurd datd in Sfinta Sfintelor, nu cu singe de tapi si de
vitei, ci cu insusi Singele Sdu, si a dobindit o vesnicd rdscumpdrare. Cici dacd
singele tapilor si al taurilor §i cenusa junincii, stropind pe cei spurcati, i sfinteste
spre curdtirea trupului, cu atit mai mult Singele lui Hristos, care, prin Duhul Cel
vesnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine, jertfa fard de prihand, va curdti cugetul
vostru de faptele cele moarte, ca sd slujiti Dumnezeului Celui Viu" (Evrei 9, 12-14).



59

Ce mai este Crucea? Crucea este arma cu care Mintuitorul lumii,
Dumnezeu, a biruit pe diavolul. Si zic dusmanii Crucii cd noi trebuie sd cinstim
numai pe Hristos, dar nu si crucea, cd - zic ei - crucea e o miciucd cu care a
omorit pe Hristos. Blestemata este pdrerea aceasta. Scriptura ne arata cd David
a tdiat capul lui Goliat. Dar cu ce? Cu o sabie, si sabia aceasta o socotea poporul
sfintd, i era tinutd in Sfinta Sfintelor, in cortul cel sfint, invelitd intr-un vesmint,
lingd efod, pentru cd cu dinsa biruise David pe Goliat (cf. I Regi 21, 8-9). Asa si
aceastd biruitoare armd a lui Hristos, cu care s-a biruit satana si puterile
intunericului, trebuie pdstratd in loc de cinste, cu toatd sfintenia. Pentru ce?
Pentru ca a fost arma cea puternica a lui Hristos, cu care a biruit pe Goliat cel
nevazut, pe satana (cf. I Corinteni 1, 18).

Ce mai este Crucea lui Hristos? Crucea lui Hristos este pecetea
Dumnezeului Celui Viu. Unde aflim noi aceasta? Ciutati Scriptura veche si
vedeti acolo pe Proorocul Iezechiel, ce spune cd a venit minia Domnului peste
Ierusalim pentru farddelegile si rdutdtile poporului. Si Iezechiel a vazut o vedenie
si un inger al Domnului care striga cu glas mare: Alergati pe ulitele Ierusalimului
si insemnati pe frunte pe robii Dumnezeului Cel Viu cu litera ,, Tau", adica T -
care are forma crucii - $i c¢ind va veni sabia Domnului, va cruta Dumnezeu pe
toti cei insemnati pe fruntile lor. Si a fost cd a venit sabia Domnului de la tindr
pind la bitrin §i numai cei insemnati pe fruntea lor de ingerul Domnului erau
scutiti de primejdie si de moartea sdbiei (cf. lezechiel 9, 4-6). Dar aceasta e in
Legea Veche.

Avem 1insa alte marturii mai puternice in Legea Noud. Dumnezeiescul
Ioan Evanghelistul, dupd ce aratd descoperirile cele mari despre sfirsitul lumii,
despre taina Intruparii lui Dumnezeu Cuvantul, spune: ,,Am vazut, apoi, alt
inger care se ridica de la Résdritul Soarelui si avea pecetea Viului Dumnezeu.
Ingerul a strigat cu glas puternic cédtre cei patru ingeri, carora li s-a dat sa
vatdme pamintul si marea, zicind: Nu vdtdmati pdmintul, nici marea, nici
copacii, pina ce nu vom pecetlui, pe frunte, pe robii Dumnezeului nostru”
(Apocalipsa 7, 2-3).

Dar ce mai este Crucea lui Hristos? Am vazut ca este Altar, ci este arma
si pecete a Dumnezeului Celui Viu. Ce mai este Crucea lui Hristos? Este
pricinuitoarea inaltdrii §i preaindltdrii lui lisus Hristos. Crucea este motivul si
pricina si mijlocul prin care S-a indltat Domnul nostru lisus Hristos mai presus
de tot numele. In epistola sa cea citre Filipeni, Apostolul spune ca, prin dragostea
cea cdtre noi, Fiul lui Dumnezeu ,,S-a omorit pe Sine, ascultitor facindu-Se
pind la moarte - si incd moarte de cruce. Pentru aceea, si Dumnezeu L-a
preaindltat si I-a dat Lui nume care este mai presus de tot numele, ca intru
numele lui lisus tot genunchiul sd se plece, al celor ceresti, al celor pdmintesti si
al celor de dedesubt" (Filipeni 2, 8-10).

Vedeti, fratilor, citd cinste 1i aduce lui Hristos Crucea? L-a preainiltat
Dumnezeu-Pirintele pe Dumnezeu-Cuvintul, pentru ca a rabdat moarte, ba
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incd moarte de ocard si moarte de cruce, si L-a suit pe El mai presus de toatd
Stdpinia gi Incepdtoria si Domnia.

Ce mai este Crucea lui Hristos? Crucea lui Hristos este steagul si, dacd
vreti, emblema. Este stema gi steagul lui Hristos, care va strdluci mai inainte de
sfirsitul lumii nu numai pe pamint, ci si pe norii cerului - cum spune Evanghelistul:
»91 atunci se va ardta pe cer semnul Fiului Omului” (Matei 24, 30). Deci, iatd cit
de mare lucru si cit de mare taind s-a lucrat prin Cruce: s-a lucrat mintuirea
neamului omenesc. Ci a zis Isaia Proorocul: , Indlfati un steag pentru neamuri”
(Isaia 62, 10). Vedeti steagul dinaintea lui lisus Hristos: Sfinta Cruce care inaltd
toate popoarele spre Cel ce suferd, spre Cel ce ramine in veac in cer si pe pdmint.

257. Oare de cite feluri este Crucea fratilor? In cuvintele dumnezeiegtilor
Scripturi, intelesul crucii este tilcuit in mai multe feluri, dar in linii generale, in
doud. Ea are un inteles duhovnicesc §i unul material. Intelesul duhovnicesc il
avem atunci c¢ind ne aducem aminte de toate suferintele si patimile cele
preainfricogate ale Domnului Dumnezeului i Mintuitorului nostru lisus Hristos,
si zicem cd El a purtat crucea suferintei pind la moarte - si moarte de cruce. In
acest inteles se cuprind si cele ce se spun de cdatre Mintuitorul in Evanghelie:
,Oricine voieste sd vind dupd Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea i si-Mi
urmeze Mie" (Marcu 8, 34).

Iar crucea materiald este chiar propriu-zis crucea aceea pe care a dus-o
Mintuitorul in spate. Ati auzit cum Evanghelia de astdzi zice: ,,Si ducindu-si crucea,
a iesit la locul ce se cheamd al Capdtinii, care evreieste se zice Golgota. Unde
L-au rastignit..." (Ioan 19, 17-18). Auzi: ,,ducindu-$i crucea” - crucea lui Hristos.
Si mai zice Evanghelia de azi: ,,Si stiteau lingd crucea lui lisus Mama Lui si sora
Mamei Lui, Maria lui Cleopa, si Maria Magdalena” (Ioan 19, 25). Cand zice cd
»stdteau lingd crucea Lui", sd stim cd tot de crucea cea de lemn se vorbeste.

258. Crucea spirituald este sd rdibddm toate necazurile si toate scirbele
pentru Impdrdtia cerului, iard crucea materiald este aceea pe care o facem noi
din aur, din argint, lemn sau din orice altd materie.

Dar zice dumnezeiescul Damaschin in Dogmatica: ,,Mdicar din aur sau
din pietre scumpe de ar fi ficutd crucea dupa chipul ei, anatema celui ce s-ar
inchina la acea materie” (Sfintul loan Damaschin, Dogmatica, cap. XI).

Deci, nu ne inchindm materiei din care e fiacuta crucea, ci ne inchinam
semnului Fiului Omului, ¢ind vedem cd e facutd crucea, asa cum ne inchindm
de veacuri la ea.

259. Cuvintul ,,Cruce" are indoitd putere i taind. Indoitd este Crucea,
indoite sunt intelesurile Crucii.

Una este Crucea materiald, vazuta, si alta cea tainica, misticd si nevidzuta,
pe care o purtam in inima noastra.

Deci, bdgati de seamd, cd Hristos indoitd cruce a purtat. Una in suflet:
suferinta, rabdarea, usturimea, durerea, rusinea, scuipdrile, mihnirile §i intristarea;
si toate cite le ducea in suflet formau crucea cea spirituald a Domnului Dumnezeului
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si Mintuitorului nostru lisus Hristos. Iar a doua cruce, cea de lemn, a purtat-o pe
umerii Sdi §i S-a rastignit de bundvoie pe ea, pentru mintuirea lumii.

260. Multe trebuie spus cd sunt crucile: este crucea celor casdtoriti, este a
celor feciorelnici, este crucea celor bolnavi, este crucea celor caldtori, este crucea
ostagilor, si multe mii de feluri de cruci, dar toti trebuie sd ducd o cruce pentru
dragostea lui Iisus Hristos, ca sa se poatd mintui. In Urmarea Iui Hristos se
spune: ,,Omule, dacd te numegti urmdtor al lui Hristos, nu se poate sd nu mergi
pe calea Lui, cdci altfel nu te poti mintui". Hristos a ardtat calea impdrdteasca
cdtre cer. Dacd El a socotit de mare nevoie sd sufere pentm neamul omenesc, si
dacd a vdzut cd firea omeneasca are nevoie sd se timadduiasca de pldceri si de
durere, si ne-a cdlduzit, aratindu-ne noud calea aceasta - ca fard cruce nu este
mintuire -, apoi nebun este acela care crede cid poate si se mintuiasca fiara
suferintd, fara rdbdare si fard barbdtie mare de cuget in toate imprejurdrile vietii.
Cel casdtorit are crucea sa: trebuie sd nascd atitia copii, citi i dd Dumnezeu, sa-i
creascd in frica §i certarea Domnului, sd sufere toate chinurile legate de aceastd
crestere. Cel intelept si credincios isi dd seama cu citd greutate se nagte un copil,
cu cit necaz se creste si mai ales citd durere are adevdratul pdrinte cind il vede
neascultdtor, si suferd el pind ce il vede om in lume. Cei cdsatoriti au crucea de a
munci, de a se osteni, de a lua mdsuri de curdtenie in casitorie, aga cum sunt ele
rinduite de Sfinta Bisericd, de a face milostenie, de a cistiga cu trudd si osteneald
existenta lor i a copiilor lor - si alte multe.

Cei feciorelnici au o altd cruce, mai frumoasa decit a celor cdsatoriti. Caci
zice Pavel cd bine este tinerilor sd se cdsdtoreascd, dar mai bine sd ramind aga
(cf. T Corinteni 7, 38). Cei necdsatoriti duc o cruce grea, ei duc rdzboi cu firea.
Cici ce este monahul? ,,Este sila necontenitd a firii §i tdierea voii pind la moarte”
(Sfantul Ioan Scararul, Scara).

Monahul este un om de jertfd, care se jertfeste pururea pentm dragostea lui
lisus Hristos si care pentru dragostea Lui renuntd la toate placerile lumii si ale
trupului. Pururea se smeregte, pururea posteste, pururea privegheazd, pururea se
osteneste, pururea plinge. Niciodatd mintea lui nu este fard grijd pe pamint i nici
nu poate sa fie, caci are luptitori impotriva ca nisipul marii! Deci, monahul are o
cruce intr-o anumitd privintd mai grea, pentru cd mai cinstita este fecioria decit
nunta, dupd cum a inteles Pavel Apostolul, cind a zis: ,,Cel ce isi mdrita fecioara
bine face; dar cel ce n-o mdritd §i mai bine face - ardtind cd mai buna este curdtenia,
fecioria cea desavirsitd a trupului i a sufletului” (I Corinteni 7, 25-40). Deci, crucea
celor din feciorie este mai grea, dar mai mare plata vor lua de la Hristos.

Este apoi crucea celor bolnavi. Celui bolnav, stiti cu totii, i se pare
noaptea un an, nici bucate nu suferd, nici bucuria lumii nu o simte. Duce o
cruce grea, sarmanul, si ferice de cel ce poate rdbda in boald ca lov, cici acela
mare platd va lua. Crucea celui in boala 1i smereste si sufletul, si trupul, iar de
la cel bolnav nu cerem nici post, nici metanie, c¢i numai doua lucruri cerem,
cum spune dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul: ,,De la omul bolnav doua lucruri
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cere Dumnezeu: rugidciunea si mulfumirea”. Sd se roage lui Dumnezeu
necontenit, spre ostenecala duhului pe care o poate face pina la ultima suflare.
Si sd-i mulfumeascd lui Dumnezeu pentru boala sau crucea pe care i-a dat-o
lui pind la sfirgit, si va avea cunund de mucenic. Asa au purtat crucea sfintii
martiri, asa sfintii pustnici, aga crestinii cei buni, aga cei bolnavi care au avut
credintd tare in Hristos.

Sa stiti deci cd nimeni de pe pdmint, din cei care sunt botezati in numele
Sfintei Treimi, nu se poate mintui fard cruce. Se spune in Urmarea lui
Hristos: ,,Omule, daca vrei sd lepezi o cruce, nenumadarate cruci vor veni
asupra ta". Cine ia crucea cu multumire si cu dragoste pentru Mintuitorul, si
e foarte multumit cind e certat de Dumnezeu, cu pagube, cu scirbe, cu ocard,
cu foame, cu sete, cu boald, cu robie, cu necaz, cu intristare, acela este urmator
al lui Hristos. S& ducd cu bucurie crucea sa, aducindu-si aminte ca crucea lui
Hristos a fost cu atitea milioane §i milioane de ori mai mare decit crucea lui,
fiindcd a rdbdat fiind fard de pdcat si atitea patimi cite nu poate cuprinde
mintea omeneasca.

261. Crucea, este biruintd, Crucea este steagul lui Hristos, Crucea este
arma cu care Hristos a biruit puterile iadului gi ale mortii. Deci vai i amar si
blestemat si de trei ori blestemat este acela care nu se inchind cinstitei si de
viatd facdtoarei Cruci a lui Hristos!

262. Sd intelegeti despre Sfinta Cruce nu aga ca cei scurti la minte si
neintelepti, care nu vor sd se inchine mintuitoarei Cruci a lui Hristos, cum zice
Sfintul Apostol Pavel.

Lasi-i sia huleasca pentru ca i-a intunecat satana, le-a pus pecetea pe
frunte mai intii, adicd unde stad creierul mare, ca sd nu creada. Le-a pus pecetea
pe mina dreaptd, ca sd nu o ridice la frunte si sa faca semnul cel mintuitor al
preacinstitei §i de viatd facatoarei Cruci a lui Hristos.

263. Iata ce spune Sfintul Apostol Pavel: ,,Crucea pentru cei pieritori,
nebunie este - cum sunt sectantii -, iar noud, celor ce ne mintuim, Crucea este
intelepciunea si puterea lui Dumnezeu". Ai auzit ce-i Sfinta Cruce? Nu-i méciuca!
Este intelepciunea si puterea lui Dumnezeu!

264 . Nici un lucru s nu faci, pind nu te insemnezi cu Sfinta Cruce! Cind
pleci in caldtorie, cind incepi lucrul, cind te duci sd inveti carte, cind esti singur
si ¢ind esti cu mai multi, pecetluieste-ti cu Sfinta Cruce fruntea ta, trupul tau,
pieptul tdu, inima ta, buzele tale, ochii tdi, urechile tale gi toate ale tale sd fie
pecetluite cu semnul biruintei lui Hristos asupra iadului. $i nu te vei mai teme
atunci de farmece sau de descintece sau de vriji. Ca acelea se topesc de puterea
Crucii, ca ceara de la fata focului si ca praful in fata vintului.

265. Cine este urmdtor al Crucii lui Hristos, iubeste i crucea cea dinduntm
si cinsteste cu evlavie si semnul ei, adicd pe cea din afara.

266. Cind faceti semnul Sfintei Cruci, sa-1 faceti drept pe chipurile voastre,
ca sd nu rida dracii de batjocura pe care o faceti. Faceti impreunind aceste trei



63

degete - simbolul Sfintei Treimi - si puneti intii la frunte, in numele Tatdlui,
apoi la buric, in numele Fiului, ca S-a coborit din cer pentru mintuirea noastra,
si apoi in umadrul drept si in umdrul sting, prin care se leagd dragostea lui
Dumnezeu de om si de mintuirea noastrd, cd prin Duhul Sfint {inem legdtura cu
Dumnezeu-Pdrintele, cu Fiul si cu Duhul Sfint; acestea ne invata Sfintul Ioan
Gura de Aur in ,,Cuvantul la Cruce".

267. Sd nu faceti crucea strimbd sau din fugd, cd ride dracul de se
prdpddeste; il bagati in spital de atita ris. Cine te-a invatat sd-{i bati joc de Sfinta
Cruce? Cine 1iti leagd tie mina sd nu duci mina dogmatic?

Drept sa faci crucea. Dacd nu, nu esti ortodox, cd iti bati joc de Sfinta
Cruce si ride dracul de tine cind bati cobza aga.

Fa crucea dreaptd si cind treci pe lingd o bisericd; sd nu-ti fie rusine sa
faci Sfinta Cruce dreaptd! Acolo este de fata Trupul si Singele Domnului, per-
manent pe Sfinta Masa. Acolo Hristos este viu in Sfintul Altar. In toate bisericile
ortodoxe, Preacuratele Taine stau pe Sfinta Masa. Daca nu te inchini la biserica,
nu te inchini la Hristos!

268. Noi trebuie sa cinstim Sfinta Cruce cit se poate mai mult,
deoarece lisus Hristos a iubit crucea i a imbritisat-o pe ea cu iubire §i a ars
pe ea, ca pe un altar, pdcatul nostru. Crucea aratd rusinea noastrd, iar nu a
Domnului; din partea Domnului arata iubire. Deci, gindul la ea ne face pe
de o parte sd ne rusindm si sd ne cdim de pdcatele noastre si sd luptdim
impotriva lor, imbritisind si noi crucea cum a imbritisat-o Domnul. lar pe
de altd parte, sd ne induiosdm de dragostea Lui cu care ne-a mintuit prin ea
din pdcatele noastre si sd o slavim. Desigur, cd obiectele care ne aduc
intristrare si durere pentru pierderea unei persoane scumpe, noi nu le cinstim,
dar Crucea Domnului ne-a adus nu intristrare, ¢i bucurie si mintuire. Cici
ea n-a fost cum socotiti voi, o simpld spinzurdtoare, ci a fost altar de jertfa
pe care s-a adus cea mai mare §i mai pretioasd jertfd cu putintd pentru

mantuireanoastra.

269. Noi nu putem spune nici cit ai lua o lingurd de apd din ocean, fatd
de cite ar trebui sd vorbim despre cinstea preasfintei gi de viatd facatoarei Cruci
a lui Hristos.

CUNOSTINTA DE SINE

270. Cu adevdrat mare dar gi virtute este a se cunoaste omul pe sine si
neputintele sale, precum mare primejdie este a nu-si cunoagte omul lipsurile si
neputintele sale.

271. Cunoagterea de sine este temelie nezdruncinatd, pentru cel ce-si
clddeste casd sufletului sdu si rdddcind a toatd lucrarea duhovniceasca si fericire
intru Domnul. Acest lucru I-a aratat dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, care
zice: ,Fericit este omul care-gi cunoaste neputinta sa, deoarece aceasta se face
lui temelie, raddcind si incepdturd la toatd bundtatea”.
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272. Pricinile care ajutd pe om sd ajungd la cunostinta de sine ar fi
acestea: Mai intii omul sd isi aducd aminte de nemernicia sa cea mai dinainte
de a se naste el in lume. Apoi, cd Dumnezeu din nimic la ficut pe el si cad
intru farddelege a fost zdmislit §i intru pdcate la ndscut maica sa si cd, in
viata de aici, de pe pdmint, nenumdrate sunt patimile si neputintele cele ce
il stdpinesc §i nici o clipd nu il lasd pe el de a se afla fird de pdcate inaintea
lui Dumnezeu. Si cd este un nemernic pe acest pdmint, pind ce moare. lar
dupd moarte putrezeste, se face praf, cenugd si apoi iardsi o nimica toatd
ajunge a fi.

273. Ca sd ajungd omul la aceastd fericitd virtute de a se cunoaste cu
de-amdnuntul pe sine, trebuie sd treacd prin multe i felurite incercari §i ispite
si, dacd le va suferi pe toate cu multd si indelungd-ribdare, prin aceasta va
ajunge la cunostinta neputintei sale si va cunoaste puterea si mila lui Dumnezeu,
Care la ajutat in toate clipele vietii sale. Deci, ajungind omul la cunostinta
nestiintei si neputintei proprii, incepe a-si da seama cd multe lucruri pe care nu
le cunostea inainte, acum le cunoaste si cd sunt multe altele pe care le va
cunoagte prin incercarea trairii.

274. Omul smerit la cuget care i§i cunoagte neputinta sa, nu inceteazd
niciodata a se océri pe sine, chiar dacad toatd lumea l-ar lduda sau l-ar necinsti.
Din cunogtinta de sine cu de-amdnuntul ajunge omul la mare smerenie; iar
cugetarea cea semeatd a incintdrii de sine poate sd ramind tuturor necunoscuta,
chiar si celui ce o are pe aceasta, mai ales dacd nu va cddea in incercdri grele prin
care sufletul este dus la mustrare. Numai asa isi cunoagte omul neputinta sa.

275. Pirerea de sine si nestiinta fac orbi pe cei ce nu vor a-gi cunoaste
neputinga.

276. Cel ce s-a cunoscut pe sine si neputintele sale, niciodatd nu socoteste
cd are vreun bine al sdu, propriu, cdci toate bunititile le are in dar de la
Dumnezeu, precum si existenta sa din nimic. $i dacd vreun gind viclean ii va
sopti vreo laudd, el zice cu Apostolul: ,,Ce ai, omule, care nu ai luat in dar de la
Dumnezeu? lar daca ai luat, ce te lauzi, ca si cum nu ai fi luat?" (I Corinteni 4, 7).
Cel ce are cunogstinta de sine pururea se smereste inaintea sa, aducindu-gi aminte
ca nici un bine nu a putut sa faca fara ajutorul lui Dumnezeu, dupi cuvintul care
zice: ,,Fard de Mine nu puteti face nimic" (loan 15, 5).

277. Din a ne cunoaste pe noi ajungem negresit la defdimarea de sine.
amindoud fiind de mare folos celui ce cdldtoreste in viatd dupa voia lui Dumnezeu,
spre a nu-si pierde osteneala faptelor celor bune.

278. Cel ce s-a cunoscut pe sine cu adevarat, cu cit va spori mai mult in
virtute, cu atit mai mult se socoteste dator lui Dumnezeu, Care il inaltd pe om
de la padmint si invredniceste tdrina sd poatd urma macar in parte Ficdtorului si
Dumnezeului  ei.

279. Omul care a cigtigat cu adevadrat cunogtinta de sine, cu cit va lua de
la Dumnezeu mai multe daruri, cu atit mai mult se smereste si se face asemenea
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unui pom roditor care, pe madsurd ce ii cresc roadele mai mari, pe atit isi pleacd
crengile sale la pamint.

280. Cel ce s-a invrednicit a ajunge la cunostinta de sine, de va petrece
toatd vremea in ea, acela a ajuns la inceputul si la sfirsitul intelepciunii si s-a apropiat
de dragostea lui Dumnezeu cea nemadrginitd. Acest adevar il intdreste dumnezeiescul
Parinte Ioan Scararul zicind: ,,Cine s-a cunoscut pe sine, acela a ajuns la priceperea
fricii de Dumnezeu si petrecind in ea, ajunge la portile dragostei” (Scara).

281. Cel ce s-a cunoscut pe sine, s-a odihnit de toate lucrurile sale cele
dupd Dumnezeu i a intrat in locul cel sfint al Iui Dumnezeu gi al smereniei.

282. Se cade sd cinstim §i sd prefuim mai mult decit indlfimea tuturor
stiintelor, cunogtinta de sine.

CUNOASTEREA

283. Cunostinta fard lucrare, nu va mintui pe nimeni in ziua mortii si a
dreptei judecdti a lui Dumnezeu.

284. Vai de noi, cei de azi, care ne silim sd invdtdm teorie multd si nu
luam aminte la sudoarea cea din lucrare i la filosofia cea din trdire.

CUVINTUL LUI DUMNEZEU

285. Cuvintul lui Dumnezeu vine si se sdldsluieste in cei credinciogi nu
numai prin impartasirea cu Sfintele Taine ale Trupului si Singelui Domnului nostru
Hristos, prin rugdciunea mintii in inimd si prin lucrarea poruncilor Lui, ci
Harul Sdu vine §i prin auzirea cuvintelor credintei (Romani 10, 8; I Timotei 1,6),
dupa cum spune Sfinta Scripturd: ,Multi din cei ce auziserd cuvintul au crezut.gi
numdrul bdrbatilor credinciogi a crescut la cinci mii” (Faptele Apostolilor 4, 4).

Sfintul Apostol Pavel spune: ,,Credinta este prin auz, iar auzul prin cuvintul
lui Dumnezeu" (Romani 10, 17).

286. Cuvintul lui Dumnezeu primit cu credintd prin auz se sildsluieste in
cei care-1 primesc i lucreazd cu mare putere la mintuirea sufletelor omenesti
(Ioan 15, 7; Faptele Apostolilor 6,7). Dacd la impdrtdsirea prin Sfintele Taine
Trupul Domnului este adevdrata mincare gi Singele Lui, adevidrata bautura
(Ioan 6, 55), atunci cuvintul Domnului primit prin auz se face celor credinciosi
apd datdtoare spre viata vesnicd" (loan 4, 14) si ,pline vie pogoritd din cer”
(Ioan 6, 58), ,,mana cea nestricicioasa... si plinea cea tainicd" (Sfintul Ioan
Damaschin, Canoanele Maicii Domnului). Dacid Trupul si Singele Domnului
nostru lisus Hristos sunt hrana si bauturd spre viata cea vesnicd (Ioan 6, 58),
at. si cuvintul Domnului, primit cu credintd prin auz, se face celor credinciosi
hrand nemuritoare, dupd cum este scris: ,,Nu numai cu piine va trdi omul, ci §i
tot cuvintul Domnului" (Luca 4, 4; Deuteronom 8, 3; Matei 4, 4).

Daca credinta este prin auz, iar auzul prin cuvintul lui Dumnezeu, atunci
acelagi cuvint al lui Dumnezeu va face pdrtagi Harului Sdu pe toti cei ce il
primesc pe calea auzului, dacd il vor asculta cu credinta si cu dragoste.
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287. Cuvintul lui Dumnezeu este si hrand, si pline, si apd, si roud, si riu,
si viatd, gi toate.

DARURILE

288. Toate darurile cele mai inalte pe cele smerite se reazema.

289. Domnul nu se uitd la darurile noastre... Se uitd la vointa cu care se
aduce darul.

DEFAIMAREA DE SINE

290. Cel ce voieste sd-si mintuiasca sufletul, se cade, pe lingd cunostinta
de sine, sd mai agoniseascd si defiimarea de sine.

291. Defdimarea de sine aceasta este: a se defdima cineva si a se ocari
intru toatd vremea vietii, socotindu-se c¢d nu a ficut nimic §i niciodatd vreun
lucru bun in viata lui (Pateric). Insd sa stii i acesta cd defdimarea de sine nu
este adevdratd gi nici nu aduce vreun folos, dacd se face numai cu mintea si cu
limba, fiindcd Dumnezeu cere de la noi sd fim convingi cu toatd inima si
intelepciunea cd suntem cu adevdrat pdcdtosi, plini de pdcate si neputinte.

292. Aceea este adevidrata defdimare de sine, cind omul are convingerea
cd el este cu adevdrat pacatos §i cu aceastd convingere se defdima el, cdindu-se
din inimd inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor.

O astfel de defiimare, dacd se uneste cu smerenia inimii, are atita putere
incit biruieste pe cele doud pacate: mindria si slava desarta i le rupe ca pe nigte
slabe mreje de pidianjen.

293. Omul este dator a se defdima pe sine, in tot locul i in toatd
vremea $i nu este bine ca cineva sd indrdzneascd a se ruga lui Dumnezeu spre
a-i da lui darul de a face minuni sau de a invia mortii cu rugidciunea sa, cdci
cine indrdznegte sd ceard de la Dumnezeu aceste lucruri, acela e foarte ingelat
de citre draci.

DESAVIRSIREA

294. Desdvirgirea omului in viata de acum i§i are nedesdvirsirea ei,
deoarece cel desavirgit neincetat inseteazd dupd mai multd desdvirsire, fiindcad
cei nepdtimitori se intind spre virful cel dorit al altor desavirsiri, fard sd se sature
si prin aceasta ei fac desdvirgirea lor nedesavirsitd, deoarece bundtdtile cele
vesnice, dupd cum am zis, nu au hotar.

295. Omul duhovnicesc se desdvirseste in veacul de acum pe maisura
puterii omenegti, iar fatd de oceanul fard margini al desdvirsirii lui Dumnezeu el
este la inceput de desdvirsire, fiindcd niciodatd nu poate cuprinde pe deplin
nemarginirea desavirsirii.

296. Oare desavirgirea omului pe pdmint este obligatorie tuturor? La
aceastd intrebare vom rdaspunde, aducindu-ne aminte de cuvintele Mintuitorului
nostru lisus Hristos spuse tinarului bogat, care L-a intrebat ce si faca pentru a
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mosteni viata de veci: ,,De vrei sd intri in viatd, pdzeste poruncile... lar de vrei
sa fii desdvirsit, du-te, vinde-ti averile tale si le dd sdracilor, ... dupd aceea, vino
si urmeazi-Mi Mie" (Matei 19, 17, 21).

De aici se intelege clar cd porunca Mintuitorului pentru desdvirgire nu este
obligatorie, ci este ldsatd la voia liberd a omului. Iar in alt loc a zis: ,,Eu am venit
ca viata sd aibd §i mai mult sd aiba" (loan 10, 10), adicd cel ce vrea sd se mintuiascd,
sd pdzeascd poruncile lui Dumnezeu, iar cel ce voieste sd aibd mai multd viatd,
adicd sd fie desavirsit, trebuie sd pdrdseascd toate ale lumii gi si urmeze lui Hristos,
cu multd rdbdare si lepddare de sine, pind la sfirsit. Deci, a se sui cineva la treapta
inaltd a desavirsirii, rdmine la voia Iui (Kiriacodromion, p. 339).

297. Dragostea desdvirsitd cdtre Dumnezeu este temelia celor desavirsiti.
Nimeni nu ajunge insd la aceastd dragoste decit prin curdtia deplind de patimi si
mai ales prin rugdciunea curatd.

298. Care sunt semnele prin care se cunosc pe sine si sunt cunoscufi
de oameni  cei ce au ajuns la desavirsire?

Primul semn al celor desdvirsiti este sd aibd dragoste desdvirsitd catre
Dumnezeu si cdtre oameni, dupd cuvintul: ,,Cine iubeste pe Dumnezeu, acela
iubeste si pe aproapele sdu” (I loan 4, 21). Al doilea semn al celor desavirsiti
este acela de a iubi deopotrivd pe toti oamenii, atit pe dusmani cit si pe prieteni
(Matei 5, 44; Luca 10, 37). Alt semn al celor desdvirsiti este de a-si pune
sufletul pentru altii (I Corinteni 12, 15; I Tesaloniceni 2, §). Alt semn al celor
desdvirsti, este de a sti sd-si stdpineascd cu desdvirsire limba (lacov 3, 2). Alt
semn al celor desdvirsiti este de a nu se increde niciodatd in puterea lor
duhovniceascd (lov 9, 20; Filipeni 3, 12). Alt semn al celor desdvirsiti este de a
nu mai avea frici de moarte, deoarece dragostea scoate afard frica (I loan 4,
18). Apoi sd aibd desdvirgitdi smerenie si sd se socoteascd pe sine cei mai
pacdtosi (Luca 17, 10; I Timotei 1, 15; I Corinteni 15, 9; Tov 22, 29). Alt semn
al celor desavirsiti este de a avea in ei roadele Duhului Sfint, care sunt: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga ribdare gi celelalte toate (Galateni 5, 22).

Acestea si incd multe altele sunt semnele celor ce, cu darul lui Dumnezeu,
au ajuns in viata aceasta la desdvirsire, atit cit este cu putintd firii omenesti.

299. Prin indumnezeire (desavirsire), inceteaza lucrarea naturii umane si
este inlocuitd cu lucrdrile dumnezeiesti, atributele naturale fiind coplesite de
slava dumnezeiasca.

300. Trei sunt cdile prin care ajungem la cunoagterea si comuniunea misticd
cu Dumnezeu: teologia, asceza si sfinta rugdciune. Prin aceste trei cdi au umblat
toti sfintii §i au ajuns la cea mai inaltd treaptd de unire cu Dumnezeu, anume la
contemplarea si vederea lui Dumnezeu, adicd pind la rdpirea ,,in trup sau afara de
trup”, cum a ajuns si Sfintul Apostol Pavel. Dintre acestea, cea dintii si mai la
indemina tuturor este sfinta rugdciune, facutd cu credinta si din toatd inima.

301. Cea mai subtild §i mai inaltd i mai tainicd unire intre Dumnezeu si
om este unirea duhului celui dintru noi cu duhul lui Dumnezeu. ,,Acest duh este
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un duh ginditor - dupd dumnezeiescul Grigorie Palama -, care std in chip de
raze de lumind in mijlocul inimii". Cu acesta ne deosebim de ingeri. Cu acesta
omul este mai mare decit ingerii. Duhul din noi st intre minte i intre cuvint, si
are in sine gi cuvintul si mintea. Dupd cum in semnul Sfintei Treimi, Duhul Sfint
std in mijloc si are si pe Tatdl si pe Fiul, cd este de aceeasi fiintd, asa este si
duhul acesta, aprinde mintea si cuvintul omului si se formeazd o treime.

DESCOPERIRILE DE LA DUMNEZEU

302. Descoperirile sunt vederi pe care le arata Dumnezeu sufletului celui
desdvirsit in smerenie gi in toatd fapta cea bund si se fac cu totul mai presus de
simtirea si intelegerea sufletului celui curat, deoarece ele poartd intru sine strdine
si mari taine ale lui Dumnezeu.

Si omul, in vremea descoperirilor, nu-si dd seama de se afld in trup, dupd
cum ne madrturiseste despre aceasta marele §i dumnezeiescul Apostol Pavel
(II Corinteni 12, 4).

303. Semnele principale dupd care se pot cunoaste descoperirile cele de
la Dumnezeu sunt in numar de trei i anume:

1. Indltimea invataturilor descoperite;

2. Curdtia lor dumnezeiasca;

3. Puterea lor de a schimba in bine pe oameni.

Aceste semne sunt lduntrice si ele se pot pricepe numai cind descoperirea
este bine cunoscutd si este cercetatd in duh de smerenie si de evlavie. Acest duh
face fericit pe cel ce se deda unei asemenea cercetari.

304. Daca descoperirea este de la Dumnezeu, atunci ea se incadreazi
desdvirsit in cuvintele dumnezeiestii Scripturi si in invdtdturile Bisericii.

305. Vedeniile si descoperirile le aratd Dumnezeu mai ales oamenilor
sfinti si foarte sporiti in smerenie, in dreapta socoteald si in cunogtinta de sine.
Dar citeodatd Dumnezeu da vedenii §i oamenilor obignuiti. Dar numai atunci
invredniceste Dumnezeu pe cineva cu vedenii, cind voieste sd lucreze faptele
mintuirii, atit pentru cel ce are vedenii, cit si pentru alti oameni.

Dumnezeu descoperd tainele Sale, uneori, si celor necredinciosi, dacd
sunt sinceri in vietuirea lor, ca sd serveascd pe cei credinciosi, pentru cd
Dumnezeu Se serveste nu numai de oameni, ci si de animale, de arbori si de
alte fapturi neinsufletite in planul lui Dumnezeu, angajind intreaga fapturd ca s
lucreze la mintuirea oamenilor.

Uneori Dumnezeu arata vedenii si descoperiri celor necredinciosi, dar sd
nu-ti inchipui cd face acest lucru oricind si oricui! Pentru cad acest lucru se
intimpla foarte rar §i dupd dumnezeiasca alegere si iconomie cétre unii oameni,
care sunt sinceri in a lor nestiintd i mai ales cind prin ei gidseste stiutorul de
inimi cu care i§i aratd voia Sa, spre mintuirea i indreptarea multora.

Aceasta insd nu inseamnd cd noi trebuie sd tinem seamd de visele si
vedeniile oricui s-ar intimpla.
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306. Despre descoperirea dumnezeiascd, noi ne putem incredinta si din
semnele cele din afard, care sunt minunile §i proorocirile la care putem adduga
si calitatea morald a persoanei prin care se face descoperirea.

307. Sfintul Maxim Marturisitorul explicd mistic cele trei ceruri la care
poate ajunge omul indumnezeit. Intiiul cer este sfirsitul a toatd fapta bund. Al
doilea cer este indltarea mintii i cunostintei la cele dumnezeiesti, atit simtite cit
si gindite. Al treilea cer este teologia, prin care ajunge cel desavirsit, cu ajutorul
darului Sfintului Duh, la starea de contemplatie, adicd la rdpirea mintii si la
intelegerea tainelor lui Dumnezeu celor mai presus de cunostinta.

Unii din Sfintii Parinti zic ca Apostolul Pavel a fost rdpit in rai, adica la al
treilea cer al cunoasterii dumnezeiesti, fiindcd i s-au vestit cuvintele tainice si
negrdite despre rai, care gi pind astdzi sunt ascunse pentru noi. Adicd, ce este
pomul vietii cel din mijlocul raiului; ce este pomul cunostintei binelui gi raului;
ce au fost heruvimii §i sabia de vdpaie care pdzea usa Edenului; ce au fost pomii
din care a rinduit Dumnezeu si manince Adam, si altele pe care le-au tilcuit
Sfintii Parinti, insd nu aga cu amdnuntul.

DESFRINAREA, CURVIA
308. Pentru combaterea desfriului, de orice fel ar fi el, care stdpineste
atit de mult lumea de astdzi, preotii, pdstorii de suflete si Biserica in general
trebuie sd facd permanent efort de a ingradi, micgora i stirpi acest prea urit si
blestemat padcat care macind sdndtatea trupului, dezbind familia, imbolnavegste
copiii, sminteste pe cei din jur, minie atit de mult pe Dumnezeu, desparte pe
crestini de Preacuratele Taine §i aruncd cele mai multe suflete ale credinciosilor
in focul gheenei.
Preotii sd spund adesea in predicile lor si in scaunul de spovedanie, celor
vinovati , cit de cumplit a pedepsit Dumnezeu pe desfrinati si preadesfrinati
(adulteri), pe sodomiteni, pe gomoreni gi pe cei ce urmeazad pdcatul Iui Onan.
Sd le aminteascd credinciogilor c¢d insusi Dumnezeu a oprit preacurvia in cele
zece porunci, zicind: ,sd nu preacurvesti” (Deuteronom 5, 18). Si iardsi zice:
"Cufemeia aproapelui tdu sd nu te culci, ca sd-ti versi sdiminta si ca sd te spurci
cu ea" (Levitic 18, 20).

DEZNADEJDEA

309. Deznddejdea este pierderea increderii in bundtatea i milostivirea
lui Dumnezeu. Ea este un picat impotriva Duhului Sfint. Dezniddejdea este a
unsprezecea treaptd a pacatului, dupd invatdtura Sfintului Nicodim Aghioritul.
Urmadrile deznddejdii duc pe om la a doudsprezecea treaptd a pacatului, care
este sinuciderea, asemenea lui ITuda.

310. Picatul deznddejdii si gindul sinuciderii se vindecd prin rugdciunea
cea stdruitoare (Iacov 5, 13; Iuda 20). ,,Orice rugdciune stiruitoare este lecuirea
deznddejdii si intdrirea nddejdii” (Sfintul loan Scararul). lardsi, omul se intdregste
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impotriva deznddejdii prin spovedanie gi impartagirea cu Sfintele si dumnezeiestile
Taine; cei sinucisi nu pot fi pomeniti la nici un fel de rugdciune, nici acasd, nici
la Sfinta Bisericd, afard de cazul cd au fost dementi, bolnavi grav de nervi
(Pravila Bisericeascd de Protos. Nicodim Sachelarie).

DIACONITELE

311. Poate ati auzit si de diaconite: ,8i vd incredintez pe Febe, sora noastra,
care este diaconitd a Bisericii din Chenhrea" (Romani 16, 1). Dar, zic, v-ati pus
intrebarea ce misiune aveau diaconitele? Poate ati luat de acolo indrdzneald si sa
faceti diaconi din femei! Voi credeti cd diaconitele, care au incetat sd mai fie din
secolul IV in Biserica Ortodoxd, aveau aceeasi misiune ca un diacon?

Aceste diaconite aveau gapte misiuni in Bisericd. Ajutau la botezul femeilor,
ajutau bolnavii la spitale, duceau impartdsanie la femeile bolnave, slujeau la
mesele agape etc. Dar nicidecum n-aveau hirotonie, cum spune canonul 19 al
Soborului VI Ecumenic: ,Iar hirotonie la diaconite, n-am cunoscut, fard numai
hirotesii”. Ce este hirotesia? Hirotonia se face in Altar, iar hirotesia afard de
Altar. Este o singurd rugidciune arhiereascd care se dddea inainte vreme, si
acum se da la ierarhia inferioara a Bisericii, la slujitorii inferiori, cum erau:
exorcistii, portarii, citetii, cintdretii, anagnostii, ipodiaconii, hartofilacsii etc.

Toti acestia aveau aceastd hirotesie sau binecuvinatare care o aveau §i
diaconitele; o imputernicire sd slujeascd, sd ajute in Bisericd. Unii erau cu
inmormintdrile, portarii tineau bastoane in miini si atunci cind se spunea: ,,Cei
chemati, iesiti", ei scoteau pe catehumenii, care incd nu erau botezati, din biserica.

Dar hirotonia cu hirotesia nu-i totuna! Hirotesia este o mica sfintire care
se da la slujitorii inferiori, iar slujitorii superiori: diaconul, preotul si arhiereul au
hirotonia in Sfintul Altar. Este mare deosebire intre una si alta.

Sd nu credeti cd diaconitd zicea ecteniile ca diaconul sau zicea evanghelia
la popor sau se sdruta cu preotul si se impdrtdsea la Sfinta Masd, cum fac
clericii. Nicidecum!

Apostolul Pavel a spus asa: ,,Vdduva care nu se maritd sd fie hrdnitd de la
bisericd. Care se mdritd nu greseste, dar mai bine sd rdmind asa". Pe femeile
acestea vaduve gi bolnave, care nu aveau barbat, Biserica le ajuta prin diaconite.

Ele teseau covoare pentru bisericd, perdele, faceau lumindri pentru biserica,
vesminte pentru preoti, ficeau curdtenie in Altar. Ele erau in slujba Bisericii, iar
Biserica le purta de grija. (losif Flaviu, marele istoric, ne aratd cad la Biserica Iui
Solomon era astfel: in jurul bisericii celei mari, erau case pentru cele ce aveau
sd tie fecioria pina la 30 de ani, si de atunci puteau sd se cdsdtoreascd. Mai sus
erau fecioarele bisericii, care se fagdduiau sd pdzeasca viata curatd pind la moarte.
Apoi mai erau vaduvele bisericii. $i mai erau un fel de calugiri numiti terapeuti.)

Aceste diaconite t{ineau evidenta fecioarelor si a vdduvelor dintr-o eparhie.
Ele spuneau episcopului cite femei ajutd la toate bisericile, si li se dddea un
ajutor. Asta era prima misiune a diaconitelor.
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A doua misiune a diaconitelor. Ele stiau cite fecioare are Biserica. In
timpul marilor persecutii nu erau mandstiri cu crucea in virf, sd toace si sd tragd
clopotele. Biserica era in catacombe. Daci o fatd se hotara in casa parinteasca
sd pdzeascd fecioria pentru Hristos, pdrintii crestini ii dddeau voie. Ii ficeau o
chiliutd cu icoane acolo sd se inchine si ea petrecea mai mult in post si rugiciune.
Cum a fost §i Sfinta Mare Mucenitd Varvara.

Cine stia numadrul acestora care i afieroseau lui Hristos viata in sfintenie?
De ele se ingrijeau intii diaconitele si apoi episcopul locului, care le cdlugdrea.
Pind in secolul VI n-a avut voie preotul sd facd cilugdrite: episcopul sfintea
fecioarele. El se ducea la casele lor si le facea cdlugdrite si le punea fagdduinta
si tunderea 1in fata pdrintilor, cd nu erau mandstiri, ca sd facd cdlugiria in fata
Altarului. Aceasta era a doua misiune a diaconitelor.

A treia misiune a diaconitelor era cu catehizarea femeilor si botezul
femeilor. Pentru cd diaconii si preotii aveau ungerea Sfintului si Marelui Mir, le
puneau pe diaconite cu imputernicirea lor, sd le miruiascd pe femei, sd le
catehizeze, sd le invete simbolul credintei si legea crestind. lar la imbrécarea si
dezbrdcarea lorerafoarte cuviincios si fie femei; si acestea erau diaconitele.

A patra misiune era milostenia. Se stringea milostenie de la biserica pentru
cei sdraci si necdjiti si pentru cei ce aveau cereri i nevoi. Diaconitele trebuiau sa stie
unde sd mpartd aceste milostenii si care-i mai necdjit, si-i dea raport la episcop.

A cincea misiune a diaconitelor era curdtenia in Sfintul Altar §i alimentarea
lui. Ele alimentau Altarul cu tidmiie, cu smirnd, cu untdelemn, cu luminiri de
ceard, curdtenia in Altar, fdrd sd se atingd de Sfinta Masd, de Sfintul Jertfelnic,
cum sunt i cdlugdritele acum. Ca mai tirziu le-au luat locul chiar calugdritele si
nu s-a mai simtit nevoia de diaconite.

A sasea misiune a diaconitelor. In sdrbatori §i Duminici, dupd ce ieseau
de la biserica se dddea masd comund cum era atunci. Se duceau diaconitele
undeva aproape de bisericd si adunau femeile sd le tind cateheze, sd le invete.
Ele le spunecau de Sfinta Evanghelie.

A saptea misiune a diaconitelor. Ele faceau mare rinduiald in biserica.
Barbatii sd stea in partea dreaptd si femeile in partea stingd in ordinea aceasta:
cei prea batrini in frunte, cei mai cdrunti la spate, cei tineri pind la sfirsit si
printre ei sd ramind o cdrare ca sd meargd crestinii sd se inchine, sd dea darul
la  Altar.

Iatd ce misiune aveau diaconitele, dar nu s le faci diaconi, sd le imbraci
cu stihar si sd le pui sd zicd ectenii. Asta este cea mai mare nebunie. Nu a fost
aceasta niciodatd. la ginditi-vda dumneavoastrd, in istoria Sfintilor Apostoli, in
istoria Evangheliei, nu gisim vreodatd cd au hirotonit Apostolii vreo femeie.
Dacd au fost sfintele mironosite, avem duminica lor dupd Pasti, fiind cinstite
intocmai cu Apostolii, cum au fost: Maria Magdalena, Maria lui Cleopa, Maria
Iui Tacob cel Mic, Salomeea, Maximilia, Tunia, Iulia, Marta si Maria si celelalte



Cit erau de mari ele. dar nu au indriaznit Apostolii si le hirotoneascd. Nu
se spune ca a hirotonit pe Maria sau pe alta. Au murit martire, au murit
madrturisind pe Hristos gi intocmai cu Apostolii se cheamad, cd ele au vestit
invierea intii gi au mers dupa Mintuitorul pind la moarte si pind la inviere, dar
nicidecum nu spune in Sfinta Evanghelie cd au hirotonit vreuna.

Biserica le cinsteste ca pe Apostoli, dar nu ca pe diaconi sau ca pe preoti.

DISTRACTIILE

312. Pdrinte, dar despre cei ce merg la distractii lumesti, la nunti cu
lautari, la bal, la discotecd, ce ne puteti spune?

Care se duce aga, acela-si bate joc de sufletul lui. Pentru cd, uite ce este,
tot ce ai cigtigat in bisericd ai risipit. Dacd te-ai dus la crigmd, acolo-i gura
iadului. Dacad te-ai dus la jocuri, acolo-i teatrul satanei. Si toate lucrurile
duhovnicesti pe care le cistigi in bisericd, le pierzi acolo si iti pierzi si sufletul.

313. Midi, dacd iti trebuie un pahar de vin, Dumnezeu le-a facut toate.
La masa ta, in sdrbdtori, in duminici i cum este acum in cislegi (vremea dintre
cele patru posturi), adu-ti un pahar-doud de vin curat, §i sd iei cu sotia, cu
copilagii; dacd ti-a venit un neam. Dar la casa ta i cu masurd. Ca toate-s pentru
om. Ci mai intreaba unii: ,,Dar pot sd iau un pahar de rachiu la o nuntd sau la
un praznic?”. Poti. Dar unul, pentru ci-i blagoslovit. Nu zice cd ,,toate se sfintesc
prin cuvintul lui Dumnezeu si prin rugdciune"?

Si vinul cine la ficut? Nu tot Dumnezeu? Vezi ci din vin, mai ales se fac si
Preacuratele Taine, ce-i mai sfint pe lume. Ca zice Sfintul Ioan Guri de Aur: ,,Nu
vinul este de vind, ci betia!". Asa si rachiul, nu-i de vind. De vind-i betia, daca ai
luat mai mult decit trebuie si te-ai imbatat gi ti-ai pierdut si mintea gi sdnétatea si
sufletul. Fereascd Dumnezeu! N-ai ce cduta sa te duci in casa diavolului. C4 acolo
este ,,Babilonul” si toate rautatile. Acolo gisesti de tot neamul.

Da. Vrei in casa ta sd te odihnesti, odihneste-te. Stai la masa, iei un
pahar, te-ai odihnit si pe urmad te ocupi cu cele ce spune cartea.

DIVORTUL

314. Dupd invitdtura datd noud de Dumnezeu, cdsdtoria este indisolubild,
adicd una singurd pe toatd viata: ,,Ceea ce Dumnezeu a unit, omul sd nu despartd”
(Matei 19, 6). Numai moartea desparte in chip firesc pe cei doi sofi. Totusi,
sunt citeva exceptii ingdduite de Bisericd, care duc la despdrtirea sotilor intre ei
prin divort.

315. Motivele canonice de divort sunt:

L.a. Adulterul (preacurvia), adica violarea credintei conjugale de citre sot
sau sotie. Acest motiv de divort se bazeazd pe Sfinta Evanghelie, adicd pe
dreptul divin (Matei 19, 9).

b. Pe lingd adulter, sotul poate sd divorteze cind i se pun curse care-i
pericliteaza viata, indreptate contra existentei cdsatoriei, de catre un sof impotriva
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celuilalt, cum ar fi refuzul sotului sau sotiei de a naste copii. In acest caz partea
nevinovatd are drept sa solicite divortul.

c. lardsi, sotul poate divorta cind sotia se face vinovatd de avort intentionat
si prin aceasta impiedica scopul casatoriei.

d. Cand femeia sau barbatul participd fard voia celuilalt la ospete si petreceri
necuviincioase.

e. Pentru sotie existd motiv de a cere divort cind barbatul sdu o acuzi
public pe nedrept de adulter cind sotul ei greseste in public sau in ascuns, in
casa sau in alta parte cu o altd femeie.

I1. Al doilea motiv principal de divort, dupd adulter, este cdderea unui sot
din dreapta credintd - apostazie, necredintd, sectd etc. (I Corinteni 7. 15).

III. Cind unul din soti sau amindoi intrd in monahism, ,ca o moarte
superioard, fatd de lumea pusd in slujpa pdcatului” (Sinodul VI Ecumenic,
Canonul 12 si 48). Insd ,.cel ce-si lasd (prin divort neingdduit) sotia sa legitima
si ia pe alta, trebuie sd fie canonisit ca un preacurvar, dupd porunca Domnului
(Matei 19, 9), adicd sd fie oprit pind la 15 ani de la Sfinta Impértdsanie”,
dupa Sfintul Vasile cel Mare.

316. Cind se considerd incheiat divortul canonic? Adicd in ce mo-
ment cei doi sofi sunt liberi sd se cdsdtoreascd, din punct de vedere canonic?

Divortul canonic se considerd incheiat cind intre soti au urmat motivele
de divort ardtate mai sus (adicd: adulterul, lepddarea de credintd, intrarea in
monahism etc). Trebuie, insa, pe lingd motivele canonice ardatate mai sus, sa
se tind seama si de motivele de divort hotdrite de legislatia civild.

Care sunt efectele divortului canonic?

Efectele de drept ale divortului canonic se referd pe de o parte la sotii
divortati, iar pe de altd parte la copiii ndscuti din cadsdtorie. Divortul canonic
desface in orice privintd legitura conjugald si pune pe soti in acel raport in care
se gdseau inainte de cdsdtorie (dupd Dreptul Bisericesc Oriental, Episcopul
(Nicodim Milas).

DOCTORII

317. Cind am fost internat in spital doctorii mi-au dat un salon mare,
numai cu un singur pat, ca sia poata veni ei acolo. Veneau cite douizeci.

- Parinte, dar cu noi cum este? Cum este cu mintuirea noastra?

- Voi aveti mare platd de la Dumnezeu, cind vine omul bolnav si-1
ingrijiti si sd nu-i cereti bani. Nu vd uitati la bani! Dacd vezi cd-i bolnav,
n-are cu ce, saracul, sa nu-i ceri nimic, ca un suflet este mai scump decit
toata lumea!

318. Daca as avea un milion de doctori de-a dreapta mea, nimeni nu-mi
poate da o clipd de viatd, pentru cd viata mea este in mina Atottiitorului.

319. Doctorilor, dacd stiti in sat la voi o femeie bolnavd, un om bolnav,
un tindr, sd-i cercetati!
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DRACII

320. Orice cregtin are de la Botez un inger bun, care std de-a dreapta lui
si il povatuieste spre tot lucrul placut lui Dumnezeu. El scrie cu de-aménuntul,
una cite una, toate faptele bune, pe care le face in viatd si pe care i le va
prezenta in ceasul Judecitii cind ,cdrtile se vor deschide". De asemenea,
crestinului 1i urmeaza din pruncie si uninger rau (diavol) care scrie si el, amadnuntit,
tot pacatul pe care il face omul in viatd, pind in clipa mortii. Scopul ingerului
rdu este de a-lispiti intotdeauna sia-lindemna la pdcat, cu gindul, cu imaginatia,
cu simturile, cu cuvintul, cu fapta, cu trupul §i cu sufletul. Daca omul il asculta,
se invoieste la pacat si chiar il sdvirgeste; diavolul scrie orice gind, orice cuvint
sau faptd rea facutd in viatd, de care 1i va cere rdspuns la Judecata particulara,
adica dupd moarte, dacd nu a fost dezlegat de pdcate in viatd, prin spovedanie
si pocdinta.

321. Sfintii $i dumnezeiestii Parinti ai Bisericii au inteles cd orice patima
care ne luptd pe noi, este un drac. De aceea, dumnezeiescul si Sfintul Parinte
Efrem Sirul zice: ,,Cd omul are atitia draci, tot atitia, cite patimi are". Si tot asa
spun si alti multi Sfinti Parinti.

322. Suntem datori sd ne rugdm lui Dumnezeu si ne ajute cu Harul Siu
sd putem scoate si izgoni demonii din noi si nu din altii! Si iardgi suntem datori
sd ne rugdm stdruitor gi cu evlavie si cu umilintd Preabunului Dumnezeu, sd ne
ajute sd inviem prin pocdintd adevdrata sufletul nostru cel mort prin pacate si sa
nu ne indirjim cu dridceascd obrdznicie a cere lui Dumnezeu darul de a invia
mortii §i de a face minuni.

323. Arma cea mai puternicd si mai infricosatd prin care omul poate
scoate si izgoni din inimd pe draci este numele cel prea infricosat al Domnului
Dumnezeului i Mintuitorului nostru lisus Hristos, pe care daca il va chema
cineva din inimd §i cu smerenie si ¢it mai des, unul ca acela, cu darul lui Hristos,
va scoate si va izgoni de la sine pe dracii care 1i dau rdzboi si ii va risipi pe ei ca
praful spulberat de vint si se vor stinge ca fumul.

324. Frinele puterii satanei suntin mina lui Dumnezeu. El este ciinele lui
Dumnezeu si nu poate sd facd nimic fard porunca.

325. Sfintul Macarie cel Mare pind acolo merge, ci zice: ,,Dumnezeu
este si in draci §i in satana!”. Cum este in draci, zic unii, dacd satana este
impotriva lui Dumnezeu? Da, este. Ca dacd n-ar fi Dumnezeu intr-insii, cit rau
ar face! Dumnezeu este intr-ingii cu puterea Sa cea atottiitoare, una din insugirile
Sale, sd-i tind in fiiu, ca pe clinele cel rdu, sd nu facd rdu cit ar vrea ei oamenilor.
Nici in porci n-au putut sd intre, fiind tinuti de puterea atottiitoare a lui Dumnezeu.
Ca puterea driaceasca este ingriadita de puterea Dumnezeirii. Ca zice la Isaia:
»S9¢ luptd cel puternic cu Cel Atotputernic"”. Are el putere, dar nu este
atotputernic, cd Dumnezeu il tine in fiiu!

Toatd puterea drdaceascda este circumscrisda imprejur; este ingradita de
puterea Dumnezeirii. Ca altfel, ai vazut, cind i-a dat voie si-1 ispiteasca pe lov,
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ce-a fdcut intr-un ceas? I-a ars turmele, i-a sfarimat toate si i-a omorit fiii! Are
mare putere satana, dacd Dumnezeu 1i da voie.

326. Dracii sunt putere nalucitoare.

327. Sa stiti cd diavolul se aratd in chip de inger, sau in alt chip, sau in
chipul lui Hristos, sau in chip de arhanghel, de sfinti, de ierarhi, de cuviosi. El intii
te invatd bine, pind i te inchini lui. Iar dupd ce te inchini lui, te duce la pierzare.

328. Dracii sunt plini de urd. Sfintul Dionisie Areopagitul spune asa:

Réul din draci in aceasta constd: in poftd fard de minte, minie farad judecata si
inchipuire pripita sau nalucire".

Al auzit care-i raul din draci? Pofta fara de minte, ca a poftit sa fie asemenea
cu Dumnezeu; minie fdrd judecatd, cd se porneste fdrd ratiune sd omoare pe
oricine, sd facd rdu fiecdrei zidiri a lui Dumnezeu. $i al treilea: ndlucire pripita,
cd sa inchipuit intocmai cu Dumnezeirea, uitind cd i-a ficut Dumnezeu. Zice ca
daca ai lua de la draci aceste trei lucruri, minia fara judecata, inchipuirea pripita
si pofta fard de minte, ei s-ar face ingeri inapoi. Aceste trei rdutdti ii fac pe ei
draci. Iar dacd ai scoate din fiinta lor acestea, ei numaidecit ar rimine curati ca
niste ingeri, cum au fost intii.

329. Si diavolii au credintd si cunostintd. Ei nu fac nimic fard voia lui
Dumnezeu. Se tem foarte tare de puterea dumnezeiasca, ca sd nu-i alunge in
gheend mai 1nainte de judecata viitoare, cd muncile iadului sunt foarte grele.

Nu toti diavolii se afld desavirsgit la munca pentru cdderea lor, agsa cum nici
pacdtosii nu se afld definitiv in iad, cum spun dumnezeiestii Parinti.

330. Diavolii stiu sd cinte, stiu teologie mai multd decit toti teologii din
lume, privegheazd mai mult decit toti calugdrii, nu dorm niciodatd, nu maninca,
cred in Dumnezeu etc. Un singur lucru nu stiu si nu pot diavolii sd facd: sa se
smereasca!

331. S4 se stie cd diavolii nu au nici o putere de a vindeca pe cineva, de
a descoperi pagube sau pe rauficatori. Ei nu pot niciodatd si facd minuni
adevdrate, ci numai cu ndluciri mincinoase ingeald pe cei necredinciosi si slabi
in credinta.

DREAPTA SOCOTEALA

332. Dreapta socoteala este imparateasa faptelor bune.

333. Fard aceastd sare duhovniceasca toate cele bune se strica i intru
vatamare se muta.

334. Dumnezeiasca Scripturd si Sfintii Parinti numesc dreapta socoteald
"soare" (Efeseni 4, 26; Sfintul Casian Romanul, Filocalia, vol. 1). In alt loc,
Sfinta Scripturd o numeste cirmd a vietii si sfat, zicind: ,,Cei ce nu au cirmuire,
cad ca frunzele; Mintuirea sta intru mult sfat" (Pilde 11, 14); ,,Sfatul bun te va
pazi" (Pilde 2, 11). Sfintul Antonie o arata a fi cea mai mare dintre toate faptele
bune si 0 numeste ,,ochi si lumindtor al sufletului” (Sfintul Casian Romanul,
Filocalia, voi. 1). Altii i-au zis: ,izvorul, rdddcina, capul si legidtura tuturor
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are" (Filocalia, vol.. 5). De asemenea si unii intelepti profani, vorbind despre
dreapta socoteald, au spus: "Perfectiunea este mdasura in toate”, adicd acea
rard stiintd de a acorda fiecdrui lucru si fiecdrui act din viatd insemnétatea
cuvenita - dupa masura valorii lui - de a nu amesteca lucrurile marunte cu cele
de pret. Tot ei ai mai numit-o "stiinfa desavirsirii".

335. Prin ce fapte bune ajunge omul sd cistige aceastd impdrdteasd a
virtutilor? Despre acest lucru. Sfintii Pdrinti ne spun cd ,nepdtimirea naste
dreapta socoteald” (Sfintul Maxim Marturisitorul, Filocalia, vol. 2). Acelasi
sfint zice ca "mintea deprinsd cu fidptuirea inainteaza in dreapta socoteald"”
(Sfintul Maxim Marturisitorul, Filocalia, vol. 2). Avva Serapion spune ci ,,darul
deosebirii (dreptei socoteli) il cistigd omul atunci cind nu va crede pdrerii sale, ci
va urma in toate invdtdtura Pdrintilor celor iscusiti (Sfintul Casian Romanul,
Filocalia vol. 1). Avva Moise spune aproape acelasi lucru ca Avva Serapion
despre dreapta socoteald: ,Dreapta socoteald nu se cistigd decit prin smerenie,
care ne face sd aratdm Pdrintilor nu numai faptele, ci si gindurile noastre si sd
nu ne incredem in pdrerea noastrd nicidecum; ciin toate sd urmam povdtuirile
bétrinilor si sd credem cd este bun ceea ce vor socoti ei ca atare. Aceasta nu
numai cd face pe monah si ramind neabatut de la calea cea dreapta, prin
discerndmintul adevdrat, ci il pdzeste nevitdmat de toate cursele diavolului”. La
fel cu Avva Moise, dumnezeiescul Parinte Ioan Scararul spune cé ,,din ascultare
se naste smerenia; iar din smerenie, dreapta socoteald” (Scara, Cuv. 4). Sfintul
Isaac Sirul, aratind valoarea dreptei socoteli, zice cad lucrarea cea cu masura, cu
osteneald si cu statornicie petrecdtoare este cea mai de pret".

336. Pentru a intelege cum lucreazd dreapta socoteald, trebuie amintit
cd sufletul se imparte in trei pdrti: partea rationald, partea minioasd §i partea
poftitoare.

Felul cum trebuie sd chivernisim, cu dreaptd socoteald, cele trei parti ale
sufletului si trupului nostru, ni-1 aratd Sfintul Maxim Marturisitorul: ,,Da sufletului
si trupului tdu, cele de care sunt vrednice”.

Adica partii rationale a sufletului si-i ddm citire, vederi duhovnicesti si
rugdciune; pdrtii minioase sd-i dim dragostea duhovniceascd, care se opune
urii; iar partii poftitoare si-i dim infrinare §i cumpatare. Trupului nostru si-i
ddm hrand si imbracdminte atit cit trebuie.

337. Sd avem in toate dreapta socoteald. Ca padurea nu se teme de cel
ce incarcad o datd mult pe o cdrutd. Stie cd mai la vale se rupe osia si se strica
carul. Ea se teme de acela care ia cite un lemnisor si-l duce acasd. Asa si
vrdjmagul, nu se teme de cel care incepe cu multd nevointd, cd oboseste si
ramine. Ci se teme de cel care ia cite oleacd asa, incet, incet.

338. Cumpana dreptei socoteli trebuie sd mearga in toate. Ai auzit ce
spune Sfintul Isaac Sirul? ,,Pe tot lucrul il impodobeste masura”. Maisurd la
mincare, masura la dormit, méasura la infrinare, masura la priveghere, masura
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la metanii dupd mdisura puterii fiecaruia. Dar cea mai mare griji s avem de
trezvia atentiei, paza mintii si privegherea mintii.

339. Atunci cind omul nu se increde in parerile sale, ci va urma in toate
invataturile batrinilor celor iscusifi, va cistiga dreapta socoteala.

DUSMANII, VRAJMASII

340. Cum sd ne rugdm pentru vrdjmagi?
Doamne, miluieste-i. Iartd pdcatele la toti cei ce ne urdsc pe noi, cei ce ne
ocdrdsc pe noi. lar dacd sotul este rdu, zi agsa: Doamne, miluieste-1 pe sotul meu,
si-lizbdveste de ispitele Diavolului, sd nu mai urascd, sd nu ma mai injure, s nu mai bea.

Asa sd te rogi pentru el.Dar, orice dusman care te urdste si te ocdreste,

tu sd auzi cuvintul Evangheliei: iubiti pe vrdjmasii vostri; faceti bine celor ce va urdsc
binecuvintati pe cei ce vd blestema si vd rugati pentru cei care vd necdjesc.
Dar cind te rogi, sd nu zici cd acela-i vinovat, cd nu-ti ajutdi Dumnezeu.
Stii ce sd zici? Miluieste-md, Doamne, pe mine pdcdtoasa, cd pentru pécatele
mele sa ficut sotul rdu. Eu sunt rea!
Atunci te aude Dumnezeu. Sd nu dai vine pe celdlalt. S3 te gésesti tu
vinovat cd dreptatea lui Dumnezeu nu stim cum este.
Dacd mad gisesc eu vinovat si md rog pentru frati, Dumnezeu ma aude.
Cici zice aga: in mdsura in care te rogi tu pentru cel care-ti face necaz,dai sabia
in mina lui Dumnezeu ca si se rdzbune pe el. N-ai voie tu ca sid te razbuni.

DUHOVNICUL
341. Duhovnicul trebuie sd fie tare in credintd, cu mare fricd de
Dumnezeu, cu multd mild de oameni si cuinima de tatd pentru toti. Sd judece
cit mai atent i drept, adicad fird pdrtinire, sd {ind cont de firea, virsta, asezarea,
temperamentul, studiile, pozitia sociald, starea sdndtétii, cultura, putereade
intelegerere si ascultarea fiecdruia si, mai ales, de credinta si de fricade Dumnezeu
pe care o are credinciosul. Sd spovedeascd cu mare griji siatentie, fard graba.
S4 asculte ce i se spune de fiecare, si apoi sd intrebe, incepind de la cele
duhovnicesti la cele firesti, de la credintd, rugdciune sibisericd, la cele omenesti
si trupesti. Sa nu iscodeascd prea mult pacatul, sa nu sminteascd mai ales pe
tinerii copii cu intrebdrile sale; s nu se mire nici sd ocdrasca pe cineva pentru
Pécatele marturisite; sd nu intrebe cu cine anume a pécatuit si mai ales sd nu
divulge secretul spovedaniei.

342. Duhovnicul trebuie sd tind misura adevdrului, adicd si tind calea
de mijloc intre dragoste si asprime, intre acrivie, adicd scumpdtate si pogordmint.
Sd mésoare asa cum il invatd Dumnezeu, de la caz la caz, dragostea cu dreptatea
si mustrarea cu rdbdarea si blindetea.

343. Duhovnicul are marea datorie fatd de fiii sdi duhovnicesti, de a-i
supraveghea, de a-iinvita purureasi de a se ruga lui Dumnezeu pentru mintuirea
lor.Iar fiii duhovnicesti au §i ei datoria de a asculta invitdturile duhovnicului lor,



de a-i cere intotdeauna sfat si binecuvintare pentru toate, de a-si face canonul
rinduit, de a se sili spre indreptarea lor si de a se ruga pentru pdrintele lor
duhovnicesc.

344. Mare dar este darul duhovniciei! Sd mingli, sa dezlegi pacatele
oamenilor, sd rinduiesti canon de vindecare si sd dai sfaturi de mintuire. Numai
un suflet daca ai cistigat, acela este mai scump decit toatd lumea!

345. Cind e vorba de candidatii la hirotonie, duhovnicul trebuie sa fie
foarte atent, sd nu le dea dezlegarea la preotie, dacd au pacate de moarte, ci
sd-i trimitd la episcopul locului, ca isi ia asupra sa toate pacatele acelora.

346. Preotul duhovnic este suveran la scaunul de spovedanie. El judeca
atunci in numele gi in locul lui Hristos. Nu poate lega oricum, fara judecata; nici
sd dezlege orice gi pe oricine. Pentru a nu gresi trebuie sd cunoascd foarte bine
sfintele canoane, Traditia Bisericii, practica liturgicd, invataturile Sfintilor Parinti
si mai ales Sfinta Scripturd, cd fard aceste arme este ca un soldat fard sabie.

347. Duhovnicii trebuie sd cunoascd foarte bine cele sapte pricini ale
pacatului, cele doudsprezece trepte ale pacatului, cum sia sfatuiascd mai inainte
de spovedanie, cum sd procedeze la spovedanie cu cei ruginosi, cu cei ce au
ginduri de huld si de indoiald - cdrora se cuvine a le amina vremea spovedaniei
- cum sd procedeze cu cei ce au vreun pdcat de care gi el, ca duhovnic, este
vinovat, cum se cuvine sd-i marturiseascd si sd-i sfituiascd pe cei ce vor s se
facd preoti, cum se cuvine sd canoniseascd pe cei ce au fdgdduinte; cum sd
sfatuiasca pe curvari, pe preacurvari, pe sodomeni, pe cei ce au pacdtuit cu
dobitoacele si pe cei ce au ficut malahie. De asemenea, sd stie cum sd
canoniseascd pe fiecare, de la caz la caz, orientindu-se dupd scumpdtatea si
iconomia (pogoramintul) sfintelor canoane.

Cine va dori, dintre pdrintii duhovnicesti, sd stic pe larg despre acestea
amintite mai sus, sd caute in cartea ce se numeste invititurd citre Duhovnic
sau Carte folositoare de suflet, denumire sub care a apdrut intr-o altd editie.
De mare nevoie este ca pdrintii duhovnici sd aiba aceastd carte i mai ales cei
tineri care vor fi facuti preoti i duhovnici i trimigi la parohii.

Aceasta carte foarte folositoare de suflet este alcdtuitd de un mare dascal
al Bisericii Rdsdritului, Sfintul Nicodim Aghioritul, din Sfintul Munte Athos.

348. Au ajuns unii din fratii nostri duhovnici sd considere cd pot fi mai
milostivi decit insusi Dumnezeu i, nevrind si mai tind nicidecum cont de
scumpatatea sfintelor canoane, se folosesc in practicarea Tainei Sfintei
Spovedanii numai de iconomia (pogordmintul) lor, fard nici o socoteala si, luind
de la sine putere cu indrdzneald, dezleagd cele nedezlegate de Canoanele
Apostolesti, Sobornicesti si Parintesti si, cu pdreri proprii, incearcd si
rdstdlmdceascd i sd strice hotdririle canonice. Sd stie duhovnicii cd de vor
folosi in practicarea spovedaniei o iconomie nepotrivitd fatd de scumpdtatea
sfintelor canoane, la greutatea pacatului celui ce se pocdieste, in loc sd lucreze
la indreptarea sufletelor si vindecarea lor, vor fi ca pdastorii cei neiscusiti i, in
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loc  sd scoatd turma lor din pripastie si din loc mocirlos, ei vor ldsa oile cele

cuvintatoare ale lui Hristos sid cadi in prapastia pacatelor, dindu-le astfel hrana
nevdzutilor lupi. Va fi de ajuns sd se piardd numai o oaie, pentru care S-a
rdstignit Hristos, ca s fie si ei osindifi.

349. Fiindcd duhovnicul nu este numai judecdtor, ci gi doctor si pdrinte,
este bine sd se {ind seama cd nici doctorii nu dau doctoriile fard chibzuiald si ca
retetele sunt potrivite cu boala fiecdruia, ca nu cumva in loc de sdndtate, sd se
pricinuiasca acelui bolnav agravarea bolii sau moartea. Cel ce este cu adevarat
pdrinte, in povdtuirea i indreptarea fiillor sdi, nu va folosi in toatd vremea
numai mila, ci, neapdrat, citeodatd si varga si alte pedepse cuvenite dupd greselile
lor, pentru ca sd nu ajungd la cele scrise: ,,Pdrintele care crutd varga urdste pe
fiul sdu” (Pilde 13, 24). Insusi Dumnezeu nu este numai milostiv, ci si drept. De
aceea, proorocul David, prin Duhul Sfint, a zis: ,Mila si judecata Ta voi cinta
Tie. Doamne" (Psalmul 100, 1).Intr-adevdr, Dumnezeu este milostiv si indelung
rabddtor, dar si drept Judecdtor; ba chiar, spun Sfintii Pdrinti, noi trebuie s ne
temem mai mult de mila decit de dreptatea Lui, caci dacd vom supéira dreptatea
Lui, vom putea alerga la mila Lui, iar daca vom supara mila Lui, unde vom mai
alerga? De aceea, sd ne aducem aminte cu fricd de cuvintul scris: ,,Cédci mila si
minia de la El sunt si peste cei pacdtosi va odihni minia Lui" (cf. Isus Sirah).

350. Atit scumpdtatea cit $i iconomia sau pogordmintul canonisirii trebuie
sd se facd dupd mdsura rivnei de indreptare si dupd ardtarea roadelor de pocdintd
de citre cel legat care se pocdieste. Cine va dori sd studieze mai pe larg problema
canonisirii, sid citeascd despre aceasta in Pravila Bisericeascid a lui Nicodim
Sachelarie.

351. Cele mai grele lucrari ale preotului sunt doua: Spovedania
(Marturisirea) si Sfinta Liturghie.

La Spovedanie, ori pierzi un suflet - dacd nu stii bine cum sa-1 cigtigi -,
ori il mintuiesti. Or, preotul duhovnic este vindtor de suflete! Intelegi? Dacd nu
stie sd chibzuiascd la madrturisire cu un suflet, intre scumpdtate si iconomia
canonului, oriil ingreuneaza, ori il dezndddjduieste, ori il face indraznet! Stii
cum face fierarul? Ai vazut 'colo la fierdrie, cind faci cu foiul §i incdlzesti toporul,
cind vrei sd-1 cdlesti, sau un cleste sau o altd unealtd. Ai vdzut citd bdgare de
seama este la calit? ,Vai de mine, s-a cilit prea tare!". Ce se intimplda? Se rupe
ca otelul. Sau ii prea moale §i se indoaie prea repede.

Asa si tu, te silesti acolo, ca duhovnic, sd cdlesti sufletul acela, sa fie
potrivit pentru Hristos. Nici prea moale, adicd lenes, dar nici prea tare, adica
iute si impietrit la inimd. Asa de bine trebuie sd potrivim la mdrturisire cu sufletul!
Sd bagi de seamd, sd nu-l ingreunezi, ca sd nu-l descurajezi. Dar nici si-1 lagi
fard oleacd de canon si fdrd sfituire, ca sd nu-1 incurajezi in pdcat, sd se ducd
nepdsdtor si sd nu simtd cd a fost la marturisire.

De aceea, la spovedanie este foarte bine, v-am spus, sd aveti aceste doud
carti: Carte foarte folositoare de suflet si Pravila Pdrintelui Nicodim
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Sachelarie; cd in Molitfelnic is puse foarte putine instructiuni, pe care le vedeti
inainte de spovedanie. Pentru cutare pdcat, opreste atita; pentru cutare, atita.
Foarte putin. Daca gésiti Pravila lui Sachelarie, aceea din 1940, vd sfétuiesc,
dac-o gdsiti, s-o copiati, ca s-0 aibd fiecare in geantd la el, precum si Invititura
citre duhovnic. Aceasta ti-aratd tot, te duce de mind i iti arata cum sa procedezi.

352. Cind preotul nu poate chibzui canonul, sau are un caz grav, amina
spovedania si dezlegarea, pind ce se consultd cu un alt duhovnic mai batrin, sau
il trimite pe cel in cauza la episcop.

353. Nici un cleric (duhovnic) nu poate dezlega la spovedanie pe cel
legat de altul, decit numai daca cel ce la legat a murit sau la legat pe nedrept
si este dezlegat de episcopul sdu.

354. Duhovnicul nu poate dezlega pe cel ce nu-1 dezleagd Dumnezeu si nici
nu poate lega pe cel ce nu s-a legat pe sine prin cdlcarea poruncilor lui Dumnezeu.

355. Daca duhovnicul constatd pe cineva ca nu este sincer, are datoria
sd-1respingd de la spovedanie. Dacd nu ar face asa ar insemna cd duhovnicul
nu slujeste pe Dumnezeu cu credintd, cu inima curata gi devotata.

356. Credinciosii sunt datori sd spund toate pdcatele si sd nu-si schimbe
duhovnicul, decit cu binecuvintare si din motive intemeiate.

357. Le-am aritat preotilor cd n-au voie s dezlege pe nimeni, pind nu
fagdduieste cd face canonul, pentru cd spune Sfintul Nicodim Aghioritul: ,,Daca
ai dezlegat pe om, fard a promite cd-si face canonul, toate pacatele trec asupra
preotului”.

358. Le-am ardtat preotilor cum se cearcd pdcatul la mérturisire cu cele
sapte pricini: Cine? Ce? Pentru ce? In ce fel? In ce vreme? In ce loc? Si suma
pacatului. Ne interesim, ci ce este mintea duhovnicului? Trebuie si fie ca un
serafim §i ca un heruvim. Sd priveascd toate ascunsurile fiintei omenegti.

359. Duhovnicul sd mérturiseascd numai individual si niciodatd in comun.

360. Precum atunci cind avem un proces, mergem la cel mai bun avocat,
iar ¢ind suntem bolnavi, mergem la cei mai buni doctori, tot aga sd facem si in
viata duhovniceascd, sd cdutdm cei mai buni preoti si duhovnici.

361. Duhovnicul la maici s aibd virsta de cel putin 50 de ani si 20 de
ani de ascultare intr-o ménastire.

362. Daci cineva se sminteste de vreo sldbiciune a duhovnicului sdu si
nu mai are evlavie la el, atunci, daca are motiv bine intemeiat, se poate duce la
alt duhovnic, insd numai cu binecuvintarea duhovnicului dintii. La noul duhovnic
este dator si facd o spovedanie generald din copildrie, ca acela si-1 poati
cunoagte bine si astfel sd-i rinduiascd un canon potrivit, spre indreptarea lui.

363. Unii crestini obignuiesc sd caute duhovnici foarte ingdduitori, care
iartd fard canon gi chiar le dau si Sfinta Impartdsanie. Unii ca acestia se pierd
pe sine si se fac pierzare gi pentru altii.

364. Unii cregtini se duc la un duhovnic si spun unele pdcate, apoi se duc
la altul §i spun alte pdcate, tilcuindu-le in aga fel incit sa le infatiseze fara adevarata
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lor vind. Altii spun repede pdcatele lor ca duhovnicul sd nu le bage in seama, nici
sd cerceteze cu de-amdnuntul pricinile §i urmdrile acelor pdcate si astfel sd poata
fi tdimaduiti. Altii, ceea ce este §i mai rdu, nu voiesc sa le marturiseascd pe toate,
ci ascund pe cele mai mari. Toate aceste uneltiri ale diavolului, cautd pe orice cale
sd ducd la pierzare sufletele oamenilor slabi in credinta.

365. Cind are voie credinciosul sd-si schimbe duhovnicul?

Iatd ce spun Canoanele in legdturd cu aceasta: ,Oricare om 1si va ldsa
duhovnicul sdu fard anumitd vind si se va spovedi la altul, sd se despartd de
Bisericd impreund cu acela ce il primegste la el” (Pravila Bisericeascid de la
Govora, cap. 118). In caz cd duhovnicul, dupd multd rdbdare i sfdtuire, nu
observa nici o indreptare la credincios, un astfel de penitent trebuie trimis la alt
duhovnic, sub motiv cd nu se pricepe a-i vindeca ranele sale sufletesti.

366. Cind vei gasi un duhovnic bun sa nu te mai duci la altul, cici daca
negutdtoresti marturisirea nu te poti folosi. Daca te-ai marturisit la un duhovnic
ce mai multe ori si din pricind cd ai cazut in aceleagi pdcate, te ruginezi de el si
te duci la altul ca sd te ruginezi mai putin si sd primesti canon mai usor, acestia

mai rdu minie pe Dumnezeu".

367. Cind duhovnicul se sminteste de pdcatele celor pe care fi

marturiseste, cade sub canon?

Iti raspund cu cuvintele Sfintului Toan Gurd de Aur, care zice despre
aceasta: ,,Nu judeca pe cel ce tdmdduieste prin spovedanie pe cineva, cd si
doctorul, cind opereazd se umple de puroi si de singe, dar el vindecd. Asa si
duhovnicul, se umple de sminteli c¢ind spovedeste pe altul, dar el mintuieste
sufletele de pdcate si de osindd vesnicd". Numai atunci cade duhovnicul sub
pacat: cind iscodeste pdcatele oamenilor cu patimd, cind se grabeste la
spovedanie si nu intreabd pdcatele cele de moarte cu amédnuntul, ¢ind nu da
cuvenit sfat penitentului si canon de indreptare pe madsura pdcatelor lui; cind
spovedeste in comun si nu face fiecdruia dezlegare pe cap, prin punerea
miinilor; cind sminteste pe credinciosi cu intrebarile sale, indeosebi pe copii si
pe tineri, si c¢ind da Sfinta Impartasanie repede, fard canon i pocdintd, cum
obisnuiesc unii preoti astdzi.

368. Nimic nu este mai greu decit a spovedi, a creste si a povdtui
sufleteste pe calea mintuirii.

369. Parinte Cleopa, ce sd fac, cd nu reugesc sa-mi gdsesc un duhovnic?

Tu sa-1 gdsesti? El sd te gdseascd pe tine!

DUMNEZEU

370. Pdrinte, scrie in Biblie cd omul este fdcut dupd chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Are Dumnezeu  ochi, nas, limbd, cum au
oamenii? Sunt albagstri, verzi, cdprui?

Ochiul lui Dumnezeu inseamna puterea lui Dumnezeu cea atotprivitoare,
care cerceteazd inimile §i gindurile noastre! Ochii lui Dumnezeu sunt neincetata
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luare aminte a Lui spre rugdciunea celor drepti si spre faptele tuturor oamenilor,
spune Sfintul Ioan Damaschin. Tot ce migcd in universul acesta, nu se migcd
fard stirea si ingdduinta Lui; de la cel mai mic atom, si albinele si furnicile si ce
fac ingerii si arhanghelii in cer si heruvimii §i serafimii.

Agtia—s ochii lui Dumnezeu, puterea Lui cea atotvazatoare. Caici zice:
,»Cind El privea pind la marginile pamintului §i imbratiga cu ochii tot ce se afld
sub ceruri " (Iov 28, 24).

Apoi mirosul lui Dumnezeu. Zice cd a mirosit Dumnezeu miros de buna
mireasma la jertfa lui Abel. Ce inseamna, cd Dumnezeu miroase? El are nas,
mdi? Vai de mine! Fiindcd esti om Il vezi ca si om, dar El nu este compus.
Mirosul ui Dumnezeu este puterea Lui cea atotmirositoare, plicerea Lui fatd
de jertfele oamenilor, cind le aduc cu credintd si cu smerenie. Dar care-i limba
Iui Dumnezeu, mai? Care-i gura lui Dumnezeu?

Puterea lui cea atotvorbitoare, prin care vorbegte in cugetele i in inimile
tuturor, este limba si gura lui Dumnezeu. Ai auzit?

Ce Inseamnd mina lui Dumnezeu? Ca zice: ,,Miinile Tale m-au facut"
(Psalmul 118, 73). Are Dumnezeu miini? Doamne fereste! Miinile lui Dumnezeu
sunt puterea Lui cea atotlucritoare, atotficdtoare, prin care a facut toate, lumea
cea ginditd §i cea nevdzutd si asa mai departe.

371. Dumnezeu este oceanul acela de dragoste fira margini, care
imbritiseazd toate zidirile sale! De fiecare are grija.

372. Pe Dumnezeu trebuie sa-L iubim din inimd, adica din suflet, cu
simtdmintele, cu partea sentimentald a sufletului nostru; din cuget, adicd cu
mintea sau cu partea cugetdtoare; si din virtute, adicd cu trupul, deci cu toate
cele ale noastre. Porunca intii din Decalog cere de la noi o dragoste nemarginita
fatd de Dumnezeu.

373. Dumnezeu nu este spargdtor de usi, c¢i numai bate la usa inimii
fiecaruia, iar a deschide este in voia liberd a omului.

374. Cea mai inaltd teologie crestind este unirea cu Dumnezeu prin
trdire, adicd prin credintd, cugetare si implinirea faptelor bune.

375. Dumnezeu stie nu numai lucrurile §i cuvintele noastre, ci si cele ce
gindim noi sau pe cele ce le vom gindi, dupd cum ne adevereste pe noi Duhul
Sfint, zicind: ,,Tu ai cunoscut de departe gindurile mele" (Psalmul 138, 8).

376. Vai de omul acela care, atunci cind Dumnezeu 1i face un bine, Il
uitd pe Dumnezeu!

ECUMENISMUL

377. Ce pdrere avefi despre ecumenism §i migcarea ecumenicd
mondiald?

Este nevoie mai intli de multa rugaciune, cd firai Dumnezeu nu putem
face nimic. Intilnirile intre Biserici sunt bune, evanghelice, cdci astfel crestinii se
cunosc mai bine unii pe altii i inceteazad ura confesionald. insd, de aici pind la
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unire este departe ca pind la cer, ca nici o Bisericd neortodoxd nu va renunta la
credinta ei ca sd vind la Biserica Ortodoxa.

Insd se cere membrilor Bisericii Ortodoxe, sd fie cu mare griji, ca nu
cumva sd renunte la ceva din Traditia noastrd milenard, din invataturile Sfintilor
Parinti §i mai ales din dogmele Bisericii Ortodoxe, stabilite i apdrate de atitia
sfinti si cu atita jertfa.

Ca daca Sfintii Parinti, intruniti la cele 7 Sinoade Ecumenice i la cele 11
Sinoade locale, in primele veacuri crestine nu ar fi fost cu mare atentie la
apdrarea dogmelor si invitaturilor dreptei credinte ortodoxe, noi astdzi poate
nu mai eram cregtini ortodocsi.

Deci trebuie sd fim cu luare aminte, ca jertfa Sfintilor nogtri Parinti sa nu
fie zadarnicd. Altfel, ne pierdem si noi mintuirea, §i dezbindm si pe credinciosii
Bisericii Ortodoxe atit de statornici, evlaviosi gi devotati.

EGOISMUL

378. Egoismul este iubirea de sine, adicd iubire nerationald, exageratd
fatd de trup (Filocalia, vol. II, cap. 59). Crestinul se poate curati de aceastd
cumplitd patima prin lepddarea de sine (Matei 16, 24), prin biruirea de sine,
nepretuirea de sine, defdimarea de sine, cunostinta de sine si tdgdduirea de
sine, prin rugdciune, post si deasa spovedanie.

ERETICII, SECTARII

379. Toate sectele sunt de datd recentd, cdci istoria nu le cunoaste,
dupa cum - poate tocmai de aceea - nici ele nu recunosc istoria. Deci, nu au
dovada unei continuitdti apostolice (de la Apostolii Domnului) si nu au in ele
garantia adevdrului.

Aproape toate sectele au fost nédscocite de oameni neinvadtati sau cel
putin fird o pregdtire indestuldtoare, necesard intelegerii gi aprofundarii
Scripturii. Pregdtirea lor nu le-ar fi putut garanta competenta tilcuirii nici
mdcar a unui articol de ziar sau a unui text profan oarecare, oricit de luminati
sau pretiosi s-ar pretinde a fi ei. Ei vorbeau in numele religiei cam cu aceeagi
competentd cu care ar vorbi ldcdtusii in numele agriculturii, semidoctii si
analfabetii in numele stiintei si al progresului, sau agricultorii in numele
astronomiei. De necontestat este cd doctrinele lor n-au reprezentat un pas
inainte in tilcuirea si aprofundarea Bibliei, ci dimpotrivd, au dat dovadd de
nepricepere si de misticism fanatic gi bolndvicios.

380. Cele mai multe secte din tara noastrd sunt de provenientd strdind,
unele dintre ele fiind sddite cu scop vadit impotriva natiunii noastre.

Unele secte s-au ndscut din liberalism protestant ca o reactie impotriva
ingradirilor dogmatice ale Bisericii romano-catolice, iar altele provin dintr-un
habotnicism care n-a fost multumit cu gradul de pietate si disciplina al Bisericii
Ortodoxe.
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Fiecare sectd a cdutat sd aducd ceva nou, ceva propriu numai ei, prin
care sd se caracterizeze §i sd se deosebeascd de celelalte secte.

Fiecare sectd aparte, precum si toate la un loc, sunt numai forme diferite
de manifestare ale neinldturatului sectarism care de veacuri a bintuit §i a hdrtuit
Biserica lui Hristos si apoi, cu rusine s-a stins prin puterea si intelepciunea lui
lisus Hristos, Care este capul si Mirele Bisericii.

381. Toate sectele mistice §i rationaliste, nu numai din Romania, care
s-au despdrtit de Bisericd, s-au despdrtit de Hristos. Nu mai au legaturd cu Hristos.
Gata. Asa este. Si pe sectari, nu in casd, nici in ogradd sd nu-i primesti, ca nu
cumva sd ne impdrtdgim de lucrurile cele rele ale lor si de ereziile lor.

Si dacd vin cu tot felul de cdrti, ce sd facem cu ele?

Pe foc, pe foc, pe foc! Ei au diavoli numiti arhiconi, zice Sfintul Ioan
Gurd de Aur. Iiinvatd toatd Scriptura pe de rost, dar pe dos, pe dos, pe dos. Le
tilcuieste toatd Scriptura pe dos. Din Scriptura iti vorbeste, dar pe dos, nu cum
spune Biserica si dogmele Bisericii. Sd nu vorbiti cu ei.

382. Bdgati de seamd! Cine nu rdmine in Bisericd, nu ramine in trupul
lui Hristos. Cine s-a rupt de Bisericd, toti sectantii care au iesit §i au impinzit
lumea - cdci sunt peste 800 de secte numai in Europa - acestia sunt neghind in
griu, acestia sunt semintele satanei, ,,Doamne, zice Evanghelia, n-ai semanat
sdmintd bund in tarina Ta? Dar de unde are neghind? Un om vrdjmas, adicd
diavolul, a facut aceasta" (cf. Matei 13).

383. Sectantii sunt buruieni crescute la umbra Bisericii, oameni stricati
la minte si la credintd, prin care satana vrea sd rdtdceasca §i pe altii. Sd nu-i
ascultati! Cine s-a rupt de Bisericd, s-a rupt de trupul lui Hristos.

384. Fratii mei, in fara noastrd sunt o seamd de secte autorizate, o
seamd sunt tolerate, ca fractiuni religioase si o seama din ele sunt si netolerate,
subversive, care sunt si contra statului si a Bisericii. Dar oricare sectd ar fi, sa
stiti cd toate se cheamd ,,neghinele tarinii".

385. In aceastd tarind mare, satana a semdnat neghine, ca sid nu fie
griul curat, adicd credinta dreaptd. Si aceastd neghind sunt sectele. Ele sunt
niste buruieni care au crescut la umbra Bisericii, la temelia Bisericii, si nu
trebuie ca noi sd diam griul pe neghind sau si amestecam griul cu neghina.

386. Portile iadului sunt gurile sectarilor, asa le tilcuieste marele
Atanasie. Cite secte sunt! Acestea au iesit ca ciupercile dupa ploaie. Toate
sectele sunt buruieni crescute la umbra Bisericii. Ele nu rezistd mult. Bunioara
baptistii, care-i cea mai veche sectd, are acum 13 ramificatii in tard la noi.
S-au impdrtit in 13 si pe urmd pieirea lor, c¢d s-au despdrtit de trunchi.

387. Cu Biblia in mind se duce in iad, cd n-o cunoaste sectarul. Scriptura
se tilcuieste in multe feluri, nu asa cum cred ei. Numai cei ce au harul Duhului
Sfint pot.

388. Daci-i vedea un copac inflorit pind sus, sau cu roade, si deodatd
s-ar rupe o ramurd si ar cddea jos, mai rodegte aceea? Aceea se usucd si se da
in foc. Asa-i cu cei care s-au despartit de Bisericd.
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389. Bigati de seama! Vai si amar de cei care s-au despdrtit de Biserica
Iui Hristos.Nu exista o mie de Biserici. Una este: Biserica Soborniceasca
Ortodoxd in intrega lume! Cei ce s-au despdrtit de Bisericd nu au mintuire.
Biserica este stilp si intdrire a adevdrului! Biserica este trupul lui Hristos, cum
zice marele Apostol Pavel, al carui cap este in ceruri.

390. Cei ce s-au rupt de Bisericd si au trecut la vreo sectd oarecare, n-au
mintuire in vecii vecilor, macar de-ar face orice faptda buna! Pentru ca Apostolul
Iacob a spus: ,,Credinta este moarta fard fapte si faptele fara dreapta credinta
sunt moarte!".

391. Sfintul Efrem Sirul zice: ,,Cind mintea a parasit scopul blagocestiei
- adicd al dreptei credinte -, toate faptele bune nu mai folosesc”. Si fachirii cei
din India si bonzii si yoghinii postesc si se roagd, dar pentru cine? Pentru
satana, nupentru Hristos. Nu primeste Dumnezeu nici o faptd bund, dacd nu
se face dupa dreptarul Ortodoxiei.

392. Sa vina sectarii la biserica din Ierusalim, sd vada Sfinta Lumina din
cer cind vine. Sd vada ei in Biserica lui Hristos, cd aici este taind si putere, nu
casele lor care le fac ei aiurea, de cind s-au rupt de Biserica §i au luat-o razna.

393. Numai prin Biserica se poate face iertarea pacatelor; numai Biserica
are putere, prin preotii si arhiereii sdi, sd lege si sd dezlege pdcatele lumii. Nu
va ingelati de nebunii aceia, care vd invata cd pot ei ierta pdcatele afard de preot
si de episcop! Niciodatd sd nu credeti minciunile lor!

394. Fird preot nu este mintuire, fdrd preot nu este iertare si dezlegare!
Fard harul preotiei si al arhieriei, nu este Bisericd, cd zice Sfintul Ciprian: ,,Fara
arhierei Biserica nu este Bisericd, §i fdrd preot, crestinul nu se poate numi
crestin”.

395. Penticostalii de azi cred cd vorbesc in limbi. Agstia care vorbesc in
limbi acum, vorbesc in limbile dracilor, nu in limbile Duhului Sfint. Au pretentia
cd au ,glosolalia", adicd vorbirea in limbi, in secolul XX. Limbile au fost semn
pentru necredinciogi, nu pentru credinciosi.

396. Penticostalii se laudd cd vorbesc in limbi.

Da. Stie diavolul toate limbile sd te invete, cd el este mare , filolog" latd
ce este: Cind vd va spune un penticostal cd trebuie sd v botezati cu Duh Sfint,
sd-1 stuchiti 1intre ochi.

397. Limbile bolborosite de penticostali nu pot fi insuflate de Duhul
Sfint pentru urmaétoarele motive:

1. Daca ar fi intr-adevar insuflate de Duhul Sfint, atunci ele ar trebui sa aiba
rosturile si scopurile dumnezeiestii chibzuinte, pe care le-au avut si cele biblice, pe
cand limbile penticostalilor sunt foarte departe, si chiar impotriva celor biblice.

2. Daca penticostalii, prin vorbirea in limbi, ar avea scopul pe care l-au
avut Apostolii la Cincizecimea Pogoririi Duhului Sfint, de a uni pe strdinii de alte
limbi si de a-i face prin aceasta sd cunoascd si sd primeascd si ei invatdtura
crestind, atunci am intelege cd se cuvine sd pretuiasca si sd foloseascd acest dar in
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mdsurd cit mai mare. Deoarece ei insd incearcd sd facd ce faceau crestinii din
Corint, ceva fdrd de rost, nu intelegem de ce se folosesc ei intre ei peste masura
de acest fel de a vorbi si de a se ruga. Sfinta Scripturd aratd cd pe Corinteni,
Apostolul i-a oprit sd intreacd masura gi trebuie sd credem cd ei l-au ascultat, cici
mai tirziu istoria nu ne mai aminteste cd prin Corint sau pe altundeva, crestinii ar
fi folosit in predicd si la rugdciunile lor din adundri, vorbirea in limbi. De ce astazi
crestinii din Corint nu mai vorbesc in limbi? Pentru cd vorbirea in limbi a incetat,
aga cum a prezis acest lucru Sfintul Apostol Pavel (I Corinteni 13, 8). Penticostalii
insd, dupd 10 veacuri de crestinism, se intrec care mai de care sd vorbeascd in
limbi §i nu pentru strdini necredinciogi, ci chiar pentru credinciogii lor.

3. In Ierusalim, la Cincizecime, a fost deplind rinduiald. Nu ni se spune si
nu rezultd din nimic ca ar fi fost cea mai mica neorinduiald, cici altfel nu s-ar fi
inteles nimic din ceea ce se predica acolo.

In Corint insd, prin vorbirea in limbi era neorinduiald si de aceea Apostolul
Pavel cere sd se inldture hdrmalaia care ficea ca rugiciunea sda se facd in chip
necuviincios, pentru ca: ,,Dumnezeu nu este al neoririduielii" (I Corinteni 14, 27-35).

La penticostali este ceva mai mult decit cum trebuie sa fi fost in Corint
pind in momentul cind a intervenit Apostolul. Ei vorbeau in limbi mai multi
deodatd si nu numai cd nimeni nu intelegea, dar in hdrmalaia cuvintdrilor unii
mai bdteau i in palme, altii sdreau in sus, ridicau miinile, cddeau in genunchi,
tremurau, plingeau s.a., fiind o atmosferd generald care semidna a bilci mai
mult decit a rugdciune i care numai seriozitate §i ordine nu putea dovedi. Cine
i-a vazut vreodatd pe acesti coplesiti de ,,dar" s-a putut convinge de aceasta; or
neseriozitatea si dezordinea nu vine de la Sfintul Duh.

4. In adundrile penticostale, predicatorii adeseori gasesc prilejul, fie inainte,
fie dupd ce au vorbit ,in limbi" de a adresa cuvinte glumete, de batjocord si de
ris, la adresa noastrd, cum adeseori s-a intimplat, dupd care cad iardsi coplesiti
de ,,dar" si vorbesc ,,in limbi". Oare este cu putintd ca intr-o astfel de atmosferd
sd fie de fatd Duhul Sfint, Care, in astfel de oameni sd-gi risipeascd darurile
Sale? Oare este Duhul Sfint i la indemina batjocoritorilor, care se fac judecatori
trufagi ai altora, in locul Singurului Judecédtor, Dumnezeu? Cine poate crede aga
ceva, injoseste sfintenia Duhului Sfint.

5. Oare prin astfel de mijloace cautd Dumnezeu si-Si rdspindeascad darurile
si adevarurile Sale si sd-Si descopere tainele Sale? O bolborosire neinteleasd nu
poate sd uimeascd, ci cel mult sd amdgeasca si nu poate convinge pe pagini de
superioritatea crestinismului si de adevarurile Evangheliei dacd nu este inteleasa.
Avem doar mintea treazd §i graiul limpede, cu inteles si Dumnezeu le-a dat
tocmai pentru a ne da putinta sa descoperim prin ele adevdrul gi pentru a-I
aduce laude. Dar cind El vrea si ne descopere ceva ce n-am putea afla altfel,
sau atunci cind ne cere sa ne rugam cit mai cu caldura, oare alege El cai intunecate
si neintelese de noi? In loc de a ne deschide mintea si de a ne dezlega cit mai
mult limba, sd le intunece si sa le lege El oare pe amindoud? Ce minte sdndtoasa
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ar putea crede ca sd fie aceasta placerea cea mai mare si semnul celei mai mari
iubiri cédtre noi?

6. Am spus cé limbile penticostalilor nu pot fi insuflate de la Duhul Sfint.
Dar atunci ne punem intrebarea, de la cine sunt? Cici ceva totusi trebuie si fie.
Ce 1i face pe penticostali sd bolboroseascd, facind fel de fel de miscari nefiresti
si nepotrivite? Toate acestea sunt simuldri (preficdtorii) sau urmaéri ale postului
negru cu care penticostalii se indeletnicesc uneori, cite douad sau mai multe zile
de-a rindul inainte de a vorbi in limbi, sau, in sfirsit, sunt semnele prezentei unui
duh care numai de la Dumnezeu nu poate si fie.

In Sfinta Scriptura citim ca este un dar special de la Sfintul Duh prin care
cineva poate deosebi duhurile (I Corinteni 12, 10). Dar nu numai Duhul lui
Dumnezeu insufld pe oameni, ci si duhul satanei (I Corinteni 12, 3) si chiar
duhul omului. Noi suntem datori a fi cu mare grijd in a cunoagte ce fel de duh
este cel ce a insuflat pe cineva. Sfintul Apostol loan ne sfituieste, zicind: ,,Iubitilor,
nu dati crezare oricdrui duh, ci ispititi duhurile de sunt (sau nu) de la Dumnezeu,

fiindcd multi prooroci mincinogi au iesit in lume"” (I Ioan 4, 1), iar in continuare
ne spunecd acela este duh diavolesc care nu madrturiseste pe lisus Hristos,
adicd acela care tdgdduieste pe lisus Hristos.

Dar sd nu uitdm cd duh diavolesc poate fi uneori si cel ce marturiseste pe
Hristos, ,,deoarece insusi satana se preface in inger al luminii. Nu este dar lucru
de mirare daca si slujitorii lui iau chip de slujitori ai dreptdtii, al cdror sfirsit va fi
dupa faptele lor" (Il Corinteni 11, 14-15).

Cuvintele Apostolului ne indreptdtesc sd credem cd nu este Duh Sfint
acolo unde se lucreazd cu scopul de a sparge unitatea Bisericii lui Hristos si de

a face din ea mai multe turme §i mai mulfi péstori, care si se dugmineascd
intr-olaltd spre pieirea tuturor si distrugerea legdturii de pace intre oameni.

398. Ce spun nebunii de penticostali, cd au botezul cu Duhul Sfint?
Anatema acestei pareri blestemate! Numai Apostolii au Botezul cu Duhul Sfint

" cu foc, cd lor li s-a dat putere sd predice, sd invete si sd propovadduiasca.

399. Am avut o discutie cu adventistii de la Fundul Moldovei, care ziceau
cd ei cred numai ce este scris. ,,Dacd voi credeti numai ce este scris, vad rog
si-mi ardtati unde se scrie de lannes gi lambres in Scripturd?” Au zis: ,,Nu este
scris”. ,,Si de unde stie Pavel, care nu spune minciuni? Voi credeti in toate cele
14 epistole ale lui. De unde stie el cd lannes si lambres s-au impotrivit lui
Moise?" Au raspuns: ,,Poate din traditie”. Nu ,,poate”. Euvd aduc voud si altele

din Scripturd, care aratd ca Traditia este mai veche decit Scriptura. Si Scriptura
nu este altceva decit o traditie veche intreagd, scrisa.

400. Si se duca sd vada Sfinta Lumind cum vine in bisericd. Nu vine in
capigtea baptistilor sau a penticostalilor. S-o vadd acolo cind vine, si o vdd sute de
mii de oameni. $i cite aclamatii sunt acolo! Am luat un magnetofon i s-a inregistrat.

401. A iesit o sectd blestematd, foarte periculoasd pentru tard si Biserica,
care se cheamad ,,Martorii lui Iehova". Acestia sunt cei mai inversunati impotriva
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conducerii de stat si impotriva Bisericii. Sa fugiti ca de diavoli, ca de satana de
acestia! Acestia, nu numai ca nu sunt crestini, dar sunt mai rdi decit to{i paginii.
Ca nu recunosc nici Biserica, nici Statul gi nu cred in Hristos.

402. Martorii lui Iehova sunt draci fdrd coarne. Cind veti auzi de ,,Martorii
lui Iehova", asta este sectd alimentatd de evreii din America cu miliarde de
dolari, ca sd despartd lumea de Hristos si de Biserica.

403. Cea mai blestematd sectd din lume, care ne amenintad este secta
iehovigtilor. Ce hule grele aduc ei impotriva Dumnezeirii! Ei nu cred in Hristos.
Este o sectd politicd iudaicd, care luptd impotriva crestinismului §i incearcd sa
atace dogma Preasfintei Treimi, céci despart pe Tatdl de Fiul si de Sfintul Duh.

404. Am avut aici la mine un predicator din Piatra-Neam{. L-au adus
pdrintii lui. Fiindcd n-a vrut sd facd armatd si sd pund mina pe armd, a facut doi
ani si sapte luni de inchisoare. Ei sunt i contra stdpinirii de stat, nu numai a
stdpinirii bisericesti. Un bdiet inalt, frumos, voinic, cu pdrintii. Si mi-au zis ei:

- Pdrinte, am venit sd-1 ldmuresti pe bdiatul nostru, cd nu mai vrea sd
asculte deloc ceea ce l-am invitat din copildrie.

- Ei. cum te cheama?

Gheorghe.
Ce credinta tii tu?
Eu sunt martor sincer al lui Iehova din cer.

- Da? Dar tu recunosti vreo stapinire militard, politicd sau bisericeasca?

- Nu! Totul este Iehova din cer.

Era de fatd multd lume. Acesta a fost primul martor al lui Iehova cu care
am discutat eu. L-au adus pdrintii. Pe urma a venit altul de la Botosani.

- la ascultd, mdi! Nu recunogti nici o stapinire?

-Nu.

Dar crezi in Noul Testament, in epistolele marelui Apostol Pavel?
- Cred!
Ia deschide la Romani 13, 1-8.

El era cu Scriptura in buzunar. Nu voia.

- Deschide, mdi bdiete! Uite am si eu Biblie colo, dar deschide tu, care nu
crezi nici intr-o stdpinire, iIn nimic absolut.

-Nu!

Dar tatd-su i-a spus:

- Spune, madi baiete, mai! Ca noi te-am adus aici ca sa te convingi.

Eu am scris o carte §i acolo este un capitol: ,,Statul in conceptia biblicd".
Adicd pentru ce ddm ddri la stat, pentru ce ascultim de stat si de ce il pomenim
la sfintele slujbe. El deschide intr-un timp Biblia si citegte:

,, Tot sufletul sa se supuna inaltelor stdpiniri, cdci nu este stapinire decit
de la Dumnezeu".

- Ai auzit, mdi? Ati auzit, oameni buni? Stdpinirile sunt puse de Dumnezeu
pe fata pdmintului. Chiar de ni se pare noud cd sunt bune sau rele. Dumnezeu
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le-a pus. Ia citeste al doilea paragrafl Nu vrei? Citeste-1, mai, cd mai tare iti da
in cap al doilea verset, care zice:

- Pentru aceea, cel ce se impotriveste stdpinirii, se impotriveste legii lui
Dumnezeu.

- Ia stai, mai! Iehova cine este?

- Dumnezeu.

- Da? §i eu stiu cd este Dumnezeu. C4 si noili zicem si Dumnezeu si Iehova
si Savaot si lisus Hristos. Mdi, rusul ii zice ,,Boje" lui Dumnezeu, englezul ii zice
"God", grecul ii zice ,, Teos", francezul ii zice ,,Dieu”, evreul ii zice ,,Iehova" si noi ii
zicem Dumnezeu. Ai auzit ca Iehova a pus stapinire pe pamint? "Ca nu este stapinire
fard numai de la Dumnezeu". Ai auzit, mai? lar dincolo ce zice? "Cine nu se supune
stdpinirii, legii lui Dumnezeu se impotriveste”. Deci Iehova este Dumnezeu?

-Da.

- Ai vézut ca te impotrivesti lui Iehova? Tu nu iesti ichovist! Esti cel mai
mare antiiehovist. Esti cel mai mare antihrist ingelat de satana! Stai, cd nu scapi
aga! la deschide mai departe!

,»Dati deci tuturor celor ce sunteti datori: celui cu darea, darea; celui cu
vama, vama; celui cu teama, teamad; celui cu cinstea, cinste. Nimanui cu nimic
sd nu fiti datori".

- Ai vizut ce porunceste Apostolul? Sd ddm si dajdie si cinste si sd ne
supunem s$i sd ne rugdm pentru stdpiniri.

Dupa ce i-am spus i i-am ardtat din Sfinta Scripturd, el a venit, a spus
"bund ziua" si a plecat, dar n-a mai zis nimic cd 1i era rugine in fata la atita lume
ca s-a biruit.

Dupa vreo trei siptimini au venit pdrintii si au spus:

- Pdrinte, a luat citate de la sfintia voastrd si a mers si i-a combaétut pe toti
la servici, cd acolo era un grup de vreo 12 insi care erau convertiti.

Fratilor, acestia sunt antihristi, sd nu vd luati dupd ei, cd sunt
inainte-mergdtorii lui Antihrist si tdgdduiesc Dumnezeirea lui lisus Hristos.
Si Evanghelistul loan, in prima epistold soborniceascd, capitolul 4, spune:
"Tot duhul care nu marturiseste pe lisus Hristos cd este Dumnezeu, este
duhul lui antihrist".

405. Cum trebuie sd ne purtdm, noi, crestinii ortodocsi, fatd de
oamenii eretici?

Nu cumva socotind noi cd iubim pe aproapele, sd ne ldsdm calcati de cei
strdini de dreapta credintd in Hristos, care voiesc a ne depdrta pe noi de la
Ortodoxie si a ne impune credinta lor cea strimba si ereticd. Iar dacd voiesc a
ne ataca credinta noastrd cea sfantd sau Sfinta Traditie a Bisericii Ortodoxe,
atunci trebuie si o apdram cu toata puterea pind la moarte, dupa cum zice
Sfintul Nicodim Aghioritul in Réazboiul nevazut.

Se cade, asadar, oricdrui preot ortodox si oricdrui crestin al Bisericii noastre
dreptmdritoare, sd fie un bun ostas al lui Hristos cu toatd evlavia si cu minie
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credinte. Nu se cuvine a fi blind acolo unde nu trebuie a te purta cu blindete.
Acelagi lucru ne invatd si Sfintul Pimen cel Mare, zicind: ,,Se cade noud a rabda
toate, mdcar de ne-ar scoate cineva si ochii sau ne-ar tdia mina noastrd cea
dreaptd, iar dacd cineva voiegte a ne depdrta i a ne despdrti pe noi de Dumnezeu,
atunci sd ne miniem" (Pateric, Cuvintul 118). Si iardsi zice: ,Intlia oard fugi, a
doua oara fugi, a treia oard fi-te sabie cu cel ce vrea si te despartd pe tine de
dreapta credinta".

406. Feriti-va! Fugiti cit puteti, ca de diavoli, de acei care vd invatd sd nu
vd inchinati Sfintei Cruci, sau Maicii Domnului, sau sd nu mergeti la Biserica,
sau sd nu ascultati de preot. Aceia vin cu satana in inima si-n minte, sd vd rupa
de Bisericd, de adevdrul nostru dogmatic, de credinta noastrd ortodoxd, care
este neschimbata de 2000 de ani, de la Hristos.

Acum sectele au iesit ca ciupercile dupa ploaie, si toate sectele au venit
mai mult din Occident. Cele mai multe au venit de la oameni bolnavi la minte.
Eu am o sectologie care s-a tipdrit la Bucuresti, si-am aratat si istoricul, de unde
au venit, cu ce scop au venit. Vin cu scopul sd ne strice si credinta i neamul, sa
ne piardd sufletele!

407. Sectarii sunt inainte-mergitorii lui Antihrist, cd strimbad credinta.
Acestia care strimbd dreapta credintd sunt inainte-mergatorii lui Antihrist, orice
sectd ar fi. Paziti-vd de acestia ca de foc, ca de lucrurile intunericului.

408. Evanghelia spune: ,,In vremea de apoi vor iesi hristosi mincinosi si
pe multi vor ingela”. Péziti-vd de sectari, care dau broguri prin trenuri, prin gari
si prin cutiile de postd si unde vdd oameni, dau gratuit otrava lor. Cind vei
vedea o carte cd nu are aprobarea Sfintului Sinod si nu are cruce pe ea, da-o pe
foc, chiar Biblie dacad este! Dacd-i sectard gi scrie sd nu vd mai inchinati la
icoane, did-o pe foc! Nici un pacat nu ai! Aceasta este otravd semanatd de
inainte-mergdtorii lui Antihrist. Toate sunt otrava.

409. Ei cumpdra pe cei prosti si nelamurifi in credintd, sd rupd unitatea si
sufletul poporului roman gi vor sd facd cele mai mari erezii si nebunii in tara asta.

410. Piziti-va de nebunii acestia! Au case de rugdciuni, dar acolo-i casa
satanei. Unde nu sunt preoti si arhierei, nu este Hristos. Cd Mintuitorul a spus
aga la Apostoli: ,,Luati Duh Sfint! Cdrora le veti ierta pacatele, iertate vor fi. Iar
cdrora le veti tine, tinute vor fi" (Ioan 20, 22-23). Nu la sectari le-a spus acestea,
ci la Apostoli, la episcopi si la preoti. Céci Apostolii, prin punerea miinilor i
prin succesiunea apostolicd, au dat darul Duhului Sfint la toti preotii din lume,
prin hirotonii.

Deci, bédgati de seamd, cd sectarii nu au ierarhie canonicd; n-au pe Duhul
Sfint in ei; n-au cele sapte Sfinte Taine, nu cinstesc pe Maica Domnului i
Sfinta Cruce si nu au mintuire. Auzi ce spune Apostolul Pavel?: , Luati aminte
de voi si de turma voastrd, intru care v-a pus pe voi Duhul Sfint pastori” (Faptele
Apostolilor 20, 28), zice la preoti si la arhierei.
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411. Cit priveste pe eretici, avem marturia dumnezeiescului Apostol Pavel
care ne spune: ,De omul eretic dupd prima sfituire i a doua sfituire,
depdrteaza-te” (Tit 3, 10). Ereticii sunt vrdjmasi ai adevarului i ai lui Dumnezeu
(Psalmul 36, 20). Ereticii sunt fii ai celui viclean (Matei 13, 38), cirora nu ne putem
increde (loan 2, 24). Ereticii, fiind vrdjmasi ai lui Dumnezeu (Psalmul 36, 20;
91.9), nu avem voie si-i iubim, ca pe crestini, cd ei sunt ,fii ai diavolului”, ,,pui de

vipera" (Matei 3, 7; 12, 34; 23, 33; Luca 3, 7). Cu ereticii nici nu avem voie sa

ne rugdm (Canonul 10 si 64 Apostolic). Pdcatul lor este impotriva Duhului Sfint,
care ,,nu are iertare nici in veacul de acum, nici in cel viitor" (Matei 12, 31-32;
Marcu 3, 29; Luca 12,10). Pe eretici nici in casd nu avem voie sa-i primim, nici
,buna ziua" sd le zicem (I Ioan 1, 10-11; Sfintul Efrem Sirul, Tomul III).

Cit priveste cdsdtoria unui crestin ortodox cu femeia ereticd sau invers,
nu se poate, deoarece nu se poate impreuna lupul cu oaia, spre nasterea de fii
(Pravila Bisericeascd, Nicodim Sachelarie). lar daca doi soti inainte de a se
face crestini s-au cdsatorit legal, apoi dacd unul din ei s-ar converti la adevdrata
credintd ortodoxd, iar celdlalt va rdmine in necredinta, dar ar voi sa trdiascd mai
departe cu sotul dreptcredincios, unul ca acela, dupd zisa Apostolului, sd nu se
despartd, fiindca barbatul necredincios se sfinteste prin femeia credincioasd si
femeia necredincioasa se sfinteste prin barbatul credincios (I Corinteni 7, 12-14;
VI Ecumenic, Canonul 72).

412. Cind vei vedea cd omul nu mai ridicd mina la frunte sa faca cruce,
el are pecetea deja. Doar pecetea nu-i asa cum credem noi, 666, in cifre.
Prostii! Pecetea este de trei ori asemanatoare cu diavolul: pofta fara minte,
inchipuire pripitd i minie fard judecatd, pe care le au toate sectele si toti aceia
care nu se inchind Sfintei Cruci si Maicii Domnului.

413. Cred cd un motiv principal care a contribuit la aparitia §i inmultirea
sectelor in tara noastrd a fost gi este lipsa de preoti buni si devotati care si
pdstoreascd turma lui Hristos cu toatd credinta si frica lui Dumnezeu.

414. Lainmultirea sectelor in tara noastrd contribuie mult si sminteala,
mindria §i neascultarea unor credinciosi, dorinta lor de a invdta si pe altii, de a
tine predica in locul preotilor, lipsa unor predici bune, calde si insufletitoare,
precum i lipsa de slujbe si cintdri cit mai frumoase in biserici.

415. Urmdrile cele mai grele ale inmultirii sectelor in tara noastrd sunt
multe si uneori nebdnuit de mari. Mai intli pdstorii de suflete, care pierd pe
credinciosi din sinul Bisericii nu se mintuiesc nici ei §i nici cei ce s-au ritacit din
cauza lor de la adevdrata credintd. Apoi, prozelitismul sectar, ambitia, interesul
moral sau material al sectelor, mindria, fanatismul, dus uneori la acte imorale, la
farimitarea sectelor in grupuri rivale, dizidente. Legdtura tuturor sectelor cu tarile
occidentale dezbind credinciogii nostri, sldbesc unitatea duhovniceascd a Bisericii
si indeamnd la incdlcarea legilor statului, la anarhie i la farimitarea familiei.

416. Cred ca toatd sarcina de indreptare a celor ce au luat calea gresitd
si s-au depdrtat de adevdrata §i Sfinta Traditie a Bisericii Ortodoxe std numai si
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numai pe seama fratilor nogtri preoti de la orase si sate, unde sunt crestini
»ostasi”. Ei trebuie sd-i adune prin biserici, sd-i ldimureascd, si le citeascd din
invataturile de credintd ortodoxd, din catehisme, din colectiile de canoane si
din invdtaturile sfintilor $i dumnezeiestilor Pdrinti, spre a-i ldmuri in credinta
ortodoxd, ca sd devind cu adevdrat ostasi ai Domnului, agsa cum au fagdduit la
sfintul §i dumnezeiescul Botez. Preotii care se vor osteni pentru ldmurirea si
indreptarea celor ce au luat calea gresitd, aducindu-i pe ei la fagasul dogmelor
si al rinduielilor canonice ale Bisericii noastre Ortodoxe, vor avea, mare platd
de la Bunul Dumnezeu, ca adevdrati pastori de suflet si adevdrati povatuitori
sufletesti ai poporului nostru roméanesc. lar cei ce nu se vor ingriji de indreptarea
lor si a altor fii sufletesti vor da seama in ziua Judecdtii de Apoi.

417. Pentru oprirea prozelitismului sectar este de mare importantd sd se
tipdreascd pentru credinciosi cit mai multe cérti de rugdciuni, catehisme, carti
de invatdtura crestineascd si mai ales Vietile Sfintilor, care sunt foarte ciutate.

De aceeasi importantd pentru apdrarea credintei este predica in bisericd
si la orice ocazii, precum si datoria preotilor de a face regulat catehizarea
credinciosilor.

418. Pentru a opri stricarea dreptei credinte apostolice de cdtre sectari,
atit pastorii, ierarhii, preotii §i cdlugdrii, cit i credinciosii nogtri ortodocsi trebuie
sd implineascd urmatoarele trei conditii:

1. Sa citeasca cit mai des, cu evlavie si cu multd atentie, Sfinta Scripturd,
pentru a cunoaste cit mai bine credinta noastrd apostolica;

2. Pastorii si credinciogii sd cunoascd doctrina Bisericii Ortodoxe, pentru
a invdta la rindul lor pe credinciosii din parohii,

3. Atit pastorii Bisericii, cit i toti credinciosii ortodocsi sd se sileascd a
trdi si a implini poruncile Evangheliei lui Hristos, pentru a fi pildd tuturor prin
faptele lor.

FATARNICIA

419. Fratii mei, fdtdrnicia se amestecd in toatd fapta cea bund, cum zic
dumnezeiegtii Pdrinti. Cd precum iedera sau rugul dacd le pui lingd un copac,
se agatd de el, asa §i fatdrnicia, viclenia, zavistia si slava desartd se prind de
sufletul nostru gi ne trebuie mare patrundere ca sd putem deosebi cind lucram
fapta cea bund cu smerenie §i cind o lucrdm cu slava desartd si cu fatarnicie.

420. Viata fatarnicului este pestritd ca risul.

421. Fitarnicia are ca rdddcina viclesugul, iar ca odrasle si roade: zavistia,
rdutatea, rivnirea, prefdcdtoria, minciuna, vdtdmarea cinstei altuia §i cele
asemenea. Toate acestea i multe altele sunt roadele fdtdrniciei. Dorinta de
cistig, slava desartd, sunt de asemenea roadele fatdrniciei. De aceea, in
dumnezeiasca Evanghelie vedem foarte adesea pe Mintuitorul lumii mustrind
acest blestemat pdcat, aceastd blestemata otrava si aluat al satanei, din sufletul
nostru. Cici nu-L auzim in Evanghelie pe Hristos zicind: ,Vai tie, curvarule, vai
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tie curva, vai tie tilharule, vai {ie vamesule"; ci: ,,Vai voud, carturarilor si fariseilor
fatarnici. Vai voud, arhiereilor si carturarilor fatarnici, orbi i vicleni si fatarnici,
nebuni si orbi" (Matei 23, 13-29) si cite altele. De zeci de ori 1i blestema Hristos
pe fatarnici. Cici Dumnezeu fiind El, vedea citd rdutate aduce omului fatdrnicia.

Omul fédtarnic intotdeauna una are in inimd, alta pe limbd, una are in
minte si alta la ardtare. Omul fdtarnic nu are nici mintea sdndtoasd, nici inima,
nici ardtarea, toate 1i sunt stricate cu aluatul acesta care creste din viclesugul
inimii lui. Una spune, alta gindeste, una te sfituieste, alta planuieste, una iti
aratd cd este si alta este. Dacd privesti la fdtarnic il vezi bocind, rugindu-se
spunind cd face bine. Dar toate acestea le face urmarind sau cistigul, sau
rdzbunarea pe altul, sau vitdmarea cinstei altuia. Si cite chipuri nu ia fatdrnicia,
cd nu ajunge vremea $i nimeni nu poate spune felurile viclesugurilor fatarnicului,
De aceea s-a spus ca fdtarnicul este un cameleon.

Viata fdtarnicului este pestrita ca risul. Ati vdzut blana risului, ca are peri,
cind albi, cind negri, cind vineti. Asa e viata fatarnicului, acum e intr-un fel,
acum e in alt fel. Trece de la o stare la alta, cd fatdrnicia nu-1 lasd sa fie cinstit,
nu-1 lasd sd aibd sinceritatea si nerdutatea sufletului, cum a cerut Hristos: ,,Fie
dar voud cuvintul ce este da, da, si ce este nu, nu. Ci ce este mai mult, vine de
la celrdu”. Sau in alt loc zice: ,,Vai voud, fariseilor fatarnici”.

Hristos imi cere: dacd inima mea zice da, da sd zicd §i limba mea; daca
limba zice nu, nu voi zice i cu mintea. lar dacd inima mea zice da, iar limba nu,
sunt fdtarnic §i pestrit, sunt ris, sunt cameleon, sunt drac fatarnic; sunt blestemat
de Hristos pentru fatdrnicie, cd una am in inimd si alta pe buze. Prefacatoria
este mestesugul dracului. Viclenia, fatdrnicia, rdutatea, vatdmarea cinstei altuia,
dorinta de cistig, dorinta de slavd, iubirea de ardtare, dorinta de a placea
oamenilor si alte multe rele izvordsc din fatdrnicie, care are ca rdddcind, cum
amspus, viclesugul.

De aceea, Sfintul Apostol Iacov ne spune: ,,Si fie cuvintul vostru da, da,
si ce este nu, nu, ca sd nu cddeti in fatdrnicie”. Cind vom vedea cd una spunem
alta gindim, sd stim cd ne-am prins in aceastd mreajd a satanei si e foarte
greu sa scipam de ea. Cit e de greu acest pacat, dacad Hristos l-a blestemat mai
rau decit toate!

422. Dacd vreti sd stiti un fatarnic mai mare decit toti faarnicii lumii,
ganditi-va la Iuda. Atunci c¢ind a venit femeia aceea pdcdtoasa sd spele picioarele
"Méntuitorului si a vidrsat un vas de alabastru intreg cu mir de nard, mir scump, si
spala picioarele Lui i le ungea cu mir gi le stergea cu parul capului si se pocdia din
toatd inima, iar Hristos i-a zis: ,,Femeie, iartd-ti-se pacatele”, Iuda, care era de
fatd n-avea grija de pocdinta femeii, ca este din toatd inima, ci se gindea cit de
scump e mirul si a spus cdtre ceilalti apostoli: ,,De ce s-a ficut paguba aceasta? Se
putea vinde mirul acesta cu mai mult de 300 de dinari si sd se dea sdracilor”.

Dar Iuda avea grija de saraci atunci? El, cum spune Evanghelistul, avea
punga de obste si ceea ce se punea intr-insa de cdtre cei 12 apostoli, didea
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rudeniilor sale. De aceea, a mogstenit toate blestemele care sunt scrise in psalmul
108 din Psaltire. El voia sd para cad e foarte milostiv cu sdracii. Dar n-avea el grija
sd vindd mirul ca si dea bani la saraci, ci era suparat ca s-a varsat mirul pe care
putea sd-1 vindd si sd ia pe el mai mult de 300 de dinari. Deci, dupd vorbd se arita
cd are iubire de sdraci, iar in inimd, rivnea dupd arginti, si numai cu gura vorbea
de iubirea de saraci. Dar nu grja de saraci il minca pe dinsul, ci grija ca n-a putut
face rost de o noud suma de bani. Dacd ar fi capatat el vasul acela plin cu mir, ar
fi ficut pe el vreo 300 de dinari §i mai mult, si apoi dddea la obste cit voia, iar
restul il punea deoparte. Aceasta era in inima lui Iuda i asa s-a ardtat cd este.

Iar c¢ind a venit la Hristos in Gradina Ghetsimani cu slujitorii arhiereilor,
auzi citd fatdrnicie: se apropie ca un prieten si zice: ,,Bucurd-Te, Invdtdtorule!”,
si-L sdrutd. Din afard se aratd prieten, il imbrdtiseazd pe Hristos, pe invatatorul
sdu, si-L sdrutd in fata tuturor, iar in inima sa are planul de vinzare. Luase
argintii §i le-a zis slujitorilor arhiereilor: ,,Bdgati de seamd, pe care-L voi sdruta
eu. Acela este, prindeti-L".

O, rautatea ta, Iudo, cu sdrutarea vinzi pe Fiul Omului? La aratare era
prieten, in inimd vinzdtor; la ardtare era rivnitor, in inimd avea mare dorintd de
a face bani prin vinzarea mirului. In toate purtdrile lui se vedea cd era una la fata
si alta in inimd. De aceea s-a numit fiul pierzarii. Cici s-a pierdut pentru vegnicie,
fiindcd era unul dintre cei mai mari fatarnici in care lucra satana cel mai mare
viclesug, facindu-se pentru vesnicie fiul pierzarii.

Sd ne ajute Sfinta Treime i Maica Domnului sd ludm aminte, ca ceea ce
e in inima noastrd, sd fie si pe limba noastra.

FAMILIA, PARINTII

423. Auzi ce lume creste azi? Si aceasta este vina pdrintilor, cd n-au
pus mina pe varga cind a trebuit si nu i-au spus: , Hai la rugiciune! Hai la
biserica! Hai la spovedit! Azi este vineri, este post, nu minca de frupt! Astizi
este sdrbdtoare, nu lucra!” S3 stiti voi cd cea mai inaltd scoald de rugiciune si
de credinta in Hristos nu-i in scoala primard, nici la liceu, nici la facultate, ci
in sinul familiei.

424. Cei mai buni profesori de religie pentru copii, tot pdrintii au rdmas.
Dacd nu-i invdtati voi prin exemplu, se trezesc niste sdlbatici, niste fiare. Nu
mai stiu ce-i mama, ce-i tatd, ce-i rusine, ce-i pdcat, ce-i moarte, ce-i judecatd,
ce este rai, ce este iad, ce este muncd vesnicd, ce este viatd vesnicd... Nimic.
S-a trezit cu totul nebun, cu totul stricat la minte.

Daca nu invatd credinta in casd de la pdrinti, nu au nici o educatie. Ei fac
toate rdutdtile, fdrd mustrare de constiintd. Si atunci pling mamele. Cite mame
vin i pling aici!

425. Astdzi cea mai importantd datorie, care o aveti in familie, este cresterea
copiilor in frica lui Dumnezeu. Vai-si-amar de acei pdrinti care lasd copiii de capul
lor! Cici vin aici multe mame plingind: ,,Uite, Parinte, nu ma ascultd; s-a maritat
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fard sd mad intrebe; s-a insurat fard si ma intrebe; s-au despdrtit; se bat; s-au dat
la betie, la desfriu, la avorturi, la rdutdti, la tnjurdturi. Nu ma mai ascultd copiii mei
si nu vor sd mearga la biserica, nici sd se spovedeasca".

Cauza este pornitd de jos, de la pdrinti. Daca copilul a uitat cei sapte ani
de-acasd, se mai duce in societate si se amestecd cu cei rdi, nu mai ai cu cine
vorbi. $i vai de capul lor pdrinti, cite scirbe au din partea copiilor, pentru cd au
crutat varga atunci cind erau mici. Ce spune Solomon? ,,Cine crutd varga,
urdste pe fiul sdu”. Nu-l iubeste, il urdste. Cad zice Solomon: "Varga si nuiaua
dau intelepciune; iar copilul ldsat de capul sdu va aduce mare rusine si scirbad
pdrintilor sdi". Vai de mine cite mame vin aici amadrite din cauza copiilor lor.

Sunt atitea cazuri prin care se vede cum s-a implinit proorocia Mintuitorului,
cd copiii omoard pe pdrinti. Mintuitorul a spus in Evanghelie: ,in vremea de
apoi se vor rdscula copiii impotriva pdrintilor si-i vor omori". Ci el, dacd nu
crede in nimic, este ca o fiard; nu stie de pdcat, de rusine, de nimic. Unde-1
duce satana si-si omoare pe tatd, pe mamd. C& aici ajung cei care nu mai au
credintasi nu se mai roagd, care nu mai postesc si nu merg la bisericd. Se fac
cei mai rdi oameni, $i nu mai stiu cd-i mama si cd-i tatd, cd i-a ndscut. Fiti cu
mare bdgare de seamd cum cresteti copiii, cd-i vai i amar!

426. In casd, dacd tata sau mama sunt buni, negresit si copiii sa stiti cd

merg pe urma lor. Nu se poate! Este un cuvint batrinesc, dar foarte adevirat, ca
"surrcica nu sare departe de trunchi”. Daca este rdu, rau se face, daca este bun,
bun se face.

427. Dacad parintii sunt buni, copiii 1i urmeaza pe ei. Si chiar de-ar uita ei
pind la o vreme - cd se duc in societate, cresc mai mari, se fac rai; imi spun
oamenii: ,,Pdrinte, cind erau acasad posteau, nu injurau, mergeau la biserica.
Acuma s-au ficut rdi..." -, dar c¢ind dau de un necaz, fac tot ce au invdtat acasd.
Le necaz isi aduc aminte ce le-au zis tata $i mama. Cind merge bine, cam uita.
Dar cei sapte ani de acasd nu ies din inima lor. Dacd au avut pdrinti buni si i-au
invdtat de mici ,Tatdl nostru” si ,Crezul" si rugdciuni si ,Sfinta Cruce”, sd
meargd la bisericd, sd posteascd, sd nu injure, intrd adinc in inima lor i cind
dau de un necaz, zic: ,,Mdi, tata $i mama asa m-au invdtat!".

428. Dumnezeu sa-1 ierte pe tatdl meu. Era un om inalt cu barba alba.
Alexandru il chema. Cind se scula dimineata, avea o curea in cui. i zice Sfintul
Nicolae! Noi am fi cerut mincare la mama, cd mergeam la scoald. El zicea:
"Mai, uite Sfintul Nicolae! Treci la rugiaciune!”. Pind nu ne rugam un ceas, nu
ne didea de mincare, nimic. Chiar daca era post, zicea: ,,Nu se maninca acum.
Cind vii de la gcoald, la amiazd. Nu esti porc sd mdninci de dimineatd".

Dumnezeu si-1 ierte! Nu stia carte, dar avea fricd de Dumnezeu. Si
adoarmad seara unul neinchinat? Sau sa stea la masa pind nu zicea ,, Tatal nostru"?
Sau sa nu se duca duminica la bisericd? Sau sa auda c-a injurat sau a fumat, sau
a furat ceva? Ca nu-1 vedeai pe el cu acestea in veac, dar daca te-a prins,
fereascd Dumnezeu!
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El a fost in casd sfestnic. El a fost stdpin pe noi.

Cind va trezifi dimineata, sd nu va apucati de treabd mai intii, cd sunteti
batjocoriti de satana! Ci sd ziceti: ,Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!".
Slaveste-L pe Dumnezeu, cd apoi ai sd ai spor la muncd in ziua aceea. Ti-ajutd
Dumnezeu, iti intdreste si mintea si bratele ca sd lucrezi cu spor, si te pdzeascd
de primejdii, de fulgere, de tunete, de accidente, de orice. Roagi-te lui Dumnezeu
si pornegte la munca cu toatd inima. Dar intii roagd-te Lui si ai sd vezi cu cit
spor mergi in ziua aceea.

Asa-i, fratilor. Si pe copii puneti-i intii sd se roage. Ca dacd cresc sdlbatici,
nigte bestii, o sd patiti cum a pdtit Eli preotul. Veti fi gituiti si omoriti de dinsii.
Si chiar dacd nu veti fi omoriti, veti fi amdriti pind la ultima suflare de copiii
vostri si veti suferi din cauza lor i veti intra in mormint cu mult inainte de a veni
vremea.

Pentru ca in familia unde este tulburare, necredintd si neascultare, nu-i
viatd.

429. Copilul crescut fard fricd de Dumnezeu, nu mai stie ce-i mama, ce-i
tatd, ce-i pdcat, ce-i moarte, ce-i judecatd. S-a trezit ca o fiard. Si atunci cine o
sd rdspundd in ziua Judecdtii, mai tare ca tata $i mama?

430. Stiti voi de ce se face casa iad? Unde nu-i post, unde nu-i rugdciune
de dimineatd §i de seard, unde nu-i viatd curatd, unde nu merg oamenii la
bisericd, unde se apucd si beau de dimineatd, fumeazd si injurd, casa aceea se
face cu adevdrat iad. Si diavolul vine acolo si apoi, vai de zilele care le mai
trdieste omul pe pdmint!

431. Cei care au lovit pe tatial sau pe mama lor, cu care madular au lovit,
acela nu putrezeste. Voi n-ati auzit la nuntd cum cinta Biserica? Binecuvintarea
pdrintilor intareste casa fiilor, iar blestemul maicii zdruncina si temeliile. Fereascd
Dumnezeu! Nimeni n-are drept mai mare asupra copilului pe fata pamintului
decit mama! Nici macar tata.

432. Numai in Dumnezeu trebuie sd-i iubim pe pdrinti si pe frati.

433. Voi, pdrinti, care aveti copii, §i dacd cumva unul se trage la manastire,
sd nu-1 opriti, cd-i o crimd mare. Chemarea la ménéstire este o vocatie in inima
copilului, de mic sau mai mare. Este o chemare de sus, si tu, dacd il opresti, stai
impotriva lui Dumnezeu. Auzi ce spune Sfintul Ioan Postnicul: ,,Pdrintii care
vor opri copiii sd se ducd la mandstire, nici la moarte sd nu li se dea impdrtasanie”.
Asa-i de mare pdcat, dacd Dumnezeu vrea sd cheme din familia ta un copil la
mdndstire, §i tu zici: ,,Dragul mamei, insoard-te, madritd-te, cd am avere, cd
cutare, ca aceea-i frumoasd, ca acela-i bogat". Te face diavolul avocat cit poate
mai tare, ca sd intorci sufletul acela de pe calea lui Hristos. Sd nu faceti asta,
cd-i crimd si ucidere.

434. Femeia n-are voie sia porunceasca! Barbatul.

435. Ce sd facd bdrbatul cind i-a devenit cap femeia?!

Apoi, treaba lui. Dacd-i agsa de prost, ce si-i faci? Il conduce femeia!
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436. Cind esti nervos, cind ai supdrare in casd gi-i tulburat sotul sau
sotia, cititi Paraclisul Maicii Domnului cu candela aprinsa la sfintele icoane i va

linistiti. Aceastd putere are Paraclisul Maicii Domnului, ca sd dea liniste in familie
in casa.

FAPTELE, FAPTELE BUNE

437. Nimic nu e mai scump pe lume §i mai de laudd decit fapta buna.

438. Toatd fapta are trup si suflet: sufletul ei este scopul pentru care se
e ea, iar trupul este insdsi lucrarea faptei bune...

439. Daca fapta buna este facutd cu scop rau ea trece de partea scopului
se face una cu el. Scopul este sufletul si mireasa faptei bune.

Noi, dacid ne-am trezit cu mintea, atunci cind facem o faptad buna, trebuie
vedem daca-i cu scopul de a pliacea lui Dumnezeu, de a ma mintui, sau daca
cumva mintea mea priveste in altd parte.

440. Daca cineva va lucra fapta cea buna, fie la aritare, fie in ascuns, cu
scop bun, acea faptd buna nu-si pierde plata ei de la Dumnezeu; iar daca cineva
lucra fapta buni, fie la ardtare, fie in ascuns, dar scopul este rau, toata
osteneala lui se va pierde siin loc de platd, are osinda.

441. Atunci lucreaza omul fapta buna cu scop bun, cind la tot binele pe
care-1 face se sileste ca sd-1 lucreze numai pentru casa-I placa lui Dumnezeu si
nu oamenilor.

442. Dacd cineva lucreazd fapta bund la ardtare si dacd face acest lucru
cuscop bun, acela nu numai cd nu-gi pierde plata ostenelii sale, ci are si mai
mare platd, deoarece, prin lucrarea faptei bune cu scop bun, se prosldveste
Dumnezeu.

443. Nu intodeauna suntem obligati sd facem fapte bune in ascuns.Insa
intotdeauna trebuie sd cercdm scopul cu care lucram faptele cele bune. Side
este scopul spre slava lui Dumnezeu si spre mintuirea sufletului nostru, atunci
sd indraznim a face fapta bund chiar si la ardtare §i nu vom pdgubi.

444. Putem sd lucrdm fapta bund si in ascuns si la ardtare, deoarece
Miéntuitorul uneorine invata sd lucrdm postul, rugdciunea si milostenia, precum
si alte fapte bune in ascuns, cum s-a ardtat la inceputul cuvintului, iar alteori ne
aratd cd putem lucra fapta bund si la ardtare, zicind: ,Asa si lumineze lumina
voastrd inaintea oamenilorincit sd vadd faptele voastre cele bune si sd slaveasca pe

Tatél vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).

445. Uniiincep a lucra faptele cele bune cu scopul de a fi vdzuti si laudati
oameni, dar venind darul lui Dumnezeu, le schimba aceastd agezare sufleteascad
si ei lasd temelia cea gubredd pe care zidesc si incep a zidi casd pe temelia cea
de neclintit a smereniei, spre slava lui Dumnezeu.

446. Cine lucreazd o fapta bund sau o poruncd, acela primeste indata in
sufletul lui si pe Domnul Cel ascunsintre dinsele, Care a rinduit a locui impreuna
cu Tatal Sau intru cel ce a pazit poruncile Lui (Ioan 14, 23). ,De mi iubeste



98

cineva pe Mine, acela va pdzi cuvintul Meu, si Tatdl Meu il va iubi pe el si la el
va veni si locas la el va face". Si impdrtdsirea si unirea noastrd nu se poate lua
de la noi de vreo zidire, decit de lenevia noastra.

447. Cine ajunge sa facad fapta buna din dragoste, fara alt scop, acela a
ajuns la masura desavirsirii i se numeste fiu al lui Dumnezeu.

448. Curdtia pentru Dumnezeu nu vine prin cunostintd goald, ci prin
sudorile faptelor bune.

449. Cu cit o faptda buna se face mai cu osteneald, cu atit mai mare plata
are de la Dumnezeu. Fapta bund care se face cu mai putind osteneald, mai
putind plata are, iar care o faci mai cu greutate, cu mai multd osteneald, mai
mare platd are de la Preasfintul Dumnezeu.

Taborul a luat chipul Bisericii lui Dumnezeu, in clipa schimbdrii la fatd a
Mintuitorului nostru lisus Hristos.

450. Nici ingerii nu-1 silesc pe om la fapta buna si nici diavolii nu-1 pot sili
la cele rele.

451. Trebuie sd stie toatd lumea, cd cel mai bun sfat al dracilor de-a
cistiga suflete pentru impdrdatia iadului, este de a-1invdta pe om sd amine fapta
bund de azi pe miine, de miine pe poimiine, de la tinerete la batrinete, pe patul
mortii, si asa sd-i ducd pe toti in iad!

452. Diavolul se amestecd in toatd fapta buna. Ai vazut buruiana aceea
numitd hamei? Ea se prinde de orice giseste in cale: de gard, de stilp, de poarta,
de copac, de par. Numai vezi ca se ridicad. Aga face si diavolul cu toatd fapta bund.
Se incoldceste in jurul ei pentru a o face zadarnicd, sd nu mai fie buna.

453. Spun Sfintii Pdrinti, printre care si Cuviosul Antonie cel Mare, cd
»impdriteasa faptelor bune este dreapta socoteald”. Multi s-au aruncat in potopul
patimilor cd sd scape pe altii de la moarte si s-au inecat pentru cd n-au avut
chibzuinta si dreapta socoteald in viatd. Toate faptele bune trebuie facute cu
mdsurd §i dreaptd socoteald, adicd sd umbldm pe calea imparadteasca de mijloc,
dupa darul, firea §i puterea fiecdruia, cd sd nu caddem intr-o parte sau alta, ca
»extremele sunt ale diavolului” spun dumnezeiestii Périnti.

454. Faptele numai atunci se socotesc bune cind vor fi unite cu dreapta
credintd si se vor face spre slava lui Dumnezeu (Matei 6, 1-4; Efeseni 5, 9-10;
Coloseni 1, 10; 2, 23).

455. Nimeni nu se poate mintui numai cu faptele sale cele bune, daca
nu va completa mila lui Dumnezeu, neajungerile si datoriile sale cele sufletesti
(Efeseni 2, 8-9; II Timotei 1, 9; Tit 3, 4-5). Fiecare din noi trebuie sa stie ca
toate faptele bune se infdptuiesc de Dumnezeu in cei credinciosi, deoarece
»Dumnezeu este cel ce lucreazd” intru noi, atit ca sd voim, precum si si sdvirgim
faptele cele bune dupa a Lui bundvointd (Filipeni 2, 13-15; II Corinteni 3, 5; 9, 8;
Evrei 13, 20-21).

456. Dupd a noastra slabd putere sa ne silim a ne impartési noi din toate
faptele bune, completind cu smerenia si cu mila Domnului toate lipsurile noastre.
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457. Una dintre cele mai mari fapte bune, dintre lucrarile duhovnicesti
ale monahilor si ale cregtinilor, in general, este citirea Sfintelor Scripturi, care
este ca o trimbitd ce desteaptd si adund mintea in frica lui Dumnezeu.

458. Cel mai mare bine pe care pod si-1 faci unui om, este acesta. Daca
vezi cd s-a imbolnavit in casa la tine, tata sau mama sau ginerele sau nora sau
fata sau bdiatul sau fratele, cine a slabit de boald si se apropie de moarte, nu se
poate un bine mai mare decit sd-i aduci preotul repede. Nu doctorul. Doctorul
este un bolovan de pdmint ca gi tine! Preotul a luat dar de la Dumnezeu. Nu ati
auzit in Evanghelie? Ce veti lega voi pe pdmint, va fi legat si in ceruri i ce veti
dezlega voi pe pamint, va fi dezlegat si in ceruri!

459. Cind din neputinta, datoritd batrinetii, sau din altd intimplare si nevoie,
cineva este impiedicat si nu poate face faptele bune trupesti, va lua iertare de la
Dumnezeu, Cel ce stie pricinile care ne impiedicd sd le lucram. Faptele bune
sufletesti insd de nu le vom face, nu avem nici o iertare si scuzd, deoarece aceste
fapte bune nu sunt supuse diferitelor pricini, ca cele trupesti; ci, cel care voieste,
poate sd le lucreze in orice fel de neputintd si nevoie ar fi, cdci se lucreaza numai
cu mintea i cu inima. De pildd, daca cineva nu poate posti din pricina neputintei,
bitrinetii sau a bolii, este bine mdcar sd se roage cu mintea si cu buzele si sd
multumeascd lui Dumnezeu pentru boald si neputinta sa.

460. Tot lucrul bun este rar.

461. Ce fapte bune ajutd sfinta rugdciune §i ce fapte bune se nasc
din sfinta rugdciune?

Pe rugiciune o ajutd mult milostenia, deoarece , milostenia este aripa
a rugdciunii" (Scara, cuvintul 28). lardsi, pe rugidciune o ajutd linistea si
infrinarea, dupd cuvintul ce zice: ,,Din siminta sudorii postului cregte spicul
intregii intelepciuni si linistea este virf al desdvirsirii celor ce se roagd". Si
iardgi: ,cela ce de frumusetea rugdciunii s-a atins, va fugi de multime cd un
asin sdlbatic” (Ibidem). Pe rugdciune o ajutd smerenia, deoarece, dupd Sfintii
Pdrinti, ,cela ce nu se socotegte pe sine cd este un pdcdtos, rugdciunea lui
nu este primitd la Dumnezeu", zice Sfintul Isaac Sirul. $i iardsi, pe rugdciune
o ajutd umilinta, dupd acelagi sfint Pdrinte care zice cd ,lacrimile intru
rugiciune sunt semn al milei lui Dumnezeu" (Filocalia, vol. X, Cuvintul
33). Sunt inca multe alte fapte bune care ajuta sfinta rugiciune, dar acestea
sunt cele mai importante.

Iar faptele bune care se nasc gi sporesc prin rugidciune sunt de asemeni
multe, precum: credinta, nddejdea, mila, rdbdarea, infrinarea etc. Cea mai mare
virtute care odrdsleste din sfinta rugdciune este insd dumnezeiasca dragoste,
dupd cum spun cei mai multi Sfinti Parinti.

FECIORIA
462. Fecioria nu se margineste numai la paza trupului de impreundri, ci
si la supunerea §i omorirea patimilor.



100

463. Dumnezeiestii Pdrinti ai Bisericii lui Hristos - prin lumina cea
dumnezeiascd a mintii lor - stiu bine cd patimile sunt asemenea hameiului
altor plante agdtdtoare, care se prind si se impletesc de orice intilnesc in cale.
Pentru aceasta, voind ei a pdzi comoara cea scumpa a fecioriei de blestemata
mindrie si slavd desartd care are obiceiul de a amesteca in toatd fapta bund si
mai ales la cele mai inalte virtuti, au pus sub cele mai grele pedepse pe acele
fecioare sau feciorelnici care, din lipsa smereniei §i a cunoasterii pacatelor lor
ar cuteza sd defaime pe cei cdsdtoriti dupa legea Bisericii lui Hristos. De aceea
cu hotarire sinodala au stabilit: ,Dacad cineva are feciorie sau s-ar infiina ,
abtinindu-se de la cdsdtorie din scirbd si nu pentru binele §i sfintenia fecioriei
sd fie anatema" (Gangra, canonul 9).

464. Fecioria este un dar al lui Dumnezeu care se dd celui ce iubeste pe
Dumnezeu mai presus de orice in aceastd lume.

465. Adevirata lucrare in privinta fecioriei o are cel care se sileste sd ducd
jugul fecioriei prin trdirea smereniei, iar nu prin lauda sau trimbitarea de sine.

466. Nimic nu ne foloseste fecioria trupului, dacd nu o vom avea i pe
cea a sufletului gi a mintii.

467. Mare nebunie este cind cineva s-ar mindri cu fecioria sa cea din
afard, a trupului, i nu s-ar ingriji cu mare atentie de fecioria cea tainica si
gingasd a sufletului si a mintii. Asadar, cel ce se pazeste pe sine si privegheaza
asupra sa, trebuie sd privegheze si asupra celor din afard gi asupra patimii
celor ascunse §i nevdzute ale omului celui dinduntru.

468. Dacai cineva se ingrijeste si pdzeste numai fecioria cea din afard i
nu poartd de grijd si de cea a sufletului si a mintii, unul ca acela - dupd cuvintul
Domnului - curdtd numai partea cea din afard a blidului §i a paharului sdu, fard
a spdla de necurdtie §i partea dinduntru. De aceea, in ziua mortii si a Judecarii
de Apoi, va fi mustrat asemenea cu fariseii $i cu cdrturarii care tineau numai la
curdtenia cea din afard, iar induntru erau plini de nedreptate, de rdpire si licomie.
(Matei 23, 25-31).

469. Ce poate fi mai greu ca jugul fecioriei §i mai ales in vremea de
acum, cind ne-am abdtut cu totii de la cele bune §i am pdarasit aspra petrecere
smerenia, infrinarea §i rugdciunea cea din inimd cdtre Dumnezeu, singurele
care ne pot ajuta sd purtdm acest jug greu al curdtiei trupegti si sufletegti?

470. Nuvedeti cum nevizutele puteri ale rdului ndvélesc totdeauna prin
tot felul de ginduri spre a tulbura mintea §i inima noastrd gi, mai ales, la cei
tineri §i sdndtogi, aprind vdpaia poftelor celor firesti in toatd vremea? De nu ar
fi mila Mintuitorului i acoperdmintul rugdciunilor Preasfintei Maicii Sale, cine
ar putea sd stea impotriva acestui rdzboi nevdzut si aprig, pe care dracii il
aprind spre a strica fagdduinta noastrd?

471. Daca cei feciorelnici si fecioarele se vor sili cu toatd puterea si se
pdzeascd intru curdtie trupeasca si sufleteascd, ei incep sd se asemene ingerilor
lui Dumnezeu.
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472. Barbatul sau femeia, dacd au fost cdsdtoriti dupa lege, de vor veni
laviata monahiceascd, se numdrd cu ceata celor feciorelnici.lar cei ce au feciorie
dar nu au smerenie, sunt necurati in fata lui Dumnezeu, dupd madrturia

dumnezeiestii Scripturi, care zice: ,,Necurat este inaintea Domnului tot cel cu
inimainalta" (Pilde 16, 5).

Si dracii sunt feciorelnici, cdci nici nu se maritd, nici nu se insoard, dar

fiindcd nuau smerenie, tot draci necurati sunt.

FEMEIA

473. Dumnezeu face pe om androgen, adicd barbat §i femeie. Dar
intelepciunea cea fara margini a Lui, Care pe toate le-a facut mai presus decit
mintea omeneascd, n-ainzestrat pe femeie cuinsusirile barbatului, dar nici pe
barbat cu insusirile femeii, numai c¢ind se intilnesc amindoi sd formeze omul.Si
l-a facut Dumnezeu bdrbat §i femeie. Nu spune aga la Facere?

Si dumnezeiescul Ioan Gurd de Aur zice: ,,Iatd de ce-a zis intelepciunea cea
nemarginitd:Nu-ibine si fie omul singur.Sa-i facem ajutatoare asemenea lui".
Da, femeia este egald cu barbatul, dar numai dupa fire, nu dupa dregatorie.
Cind a adus-o pe femeie la Adam i-a zis: ,,Cum se cheamd asta?" , Femeie.
Aceasta-i  os din oasele mele §i carne din carnea mea; ea se va numi femeie,
pentru cd este luatd din bdrbatul sau".

Aici este egald femeia cu bdrbatul, cd-i os si carne din barbat, luata din
coastalui, darnudupadregatorie. Ca Dumnezeu a pedepsit-o pe Evaimediat,
cd ea intins mina intii. Si primul canon i-a spus: ,De ce-ai ficut asta?
Pentru ca ai intins mina si ai mincat, inmultind, voi inmulti durerile tale si
intru dureri vei naste fii". Si a doua pedeapsd: ,intoarcerea ta citre bdrbatul
tiu si el te va stidpini".

474. Femeia sd asculte de barbat toatd viata ei. De aceea §i marele
Apostol Pavel spune: Femei, supuneti-vad barbatilor vostri, caintru Domnul. Si
auzi."Femeie, supune-te capuluitau!". Cdbarbatul este cap al femeii, precum
si Hristos este cap barbatului.

Ai vazut vreodata vreo femeie cu doud capete? Nu se poate. Barbatul
este cap i femeia este trup. De aceea zice: Femeia trupul sdu nu-l stdpineste, ci
barbatul. Iaracea nebuna care cauta dupa alt barbat, se poate gindi ca poate sa

aibd doud capete? Nu. Unul ti-a dat Dumnezeu prin Cununie. Si cu doud capete
nu veifi in veac.

475. Cit ar fi femeia de invdtatd, trebuie sd fie supusd bdrbatului. Ca
barbatul este cap al femeii si Hristos cap al bdrbatului. In ordinea asta este
ierarhia in familie.

Iata cum este: Pe femeie a lasat-o Dumnezeu ajutdtoare omului. De aceea
Sfintul Ioan Gura de Aur: ,,femeia este liman al barbatului”. Barbatul, siracul,
vine amdrit cu cele mai mari greutdfi in societate, conduce osti, razboaiele; este
mare rdspunzitor la intreprinderi de stat, in guvern, vine obosit. Dar femeia
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trebuie s fie liman. Sa stie sd-1 intimpine totdeauna cu un cuvint bun, cu blindete,
sd-i pregdteascd mincarea, si-i facid haine, si-1 porneasca, si-l primeasca cind
vine de undeva. Intotdeauna ea trebuie si fie aceea care sa odihneasca pe
barbat, pentru ci-i ajutitoarea lui.

Dar cea mai mare misiune pe care o are femeia in familie, nu-i asta:
numai sd-i facd mincare barbatului i imbrdcdminte. Cea mai mare misiune pe
care o are femeia in familie, rolul ei este si fie mama de copii! Sa fereasca
Dumnezeu pe femeia aceea care vrea sd inldture durerea nasterii! Pentru ca
primul canon pentru cd a gresit, dsta a fost: Intru dureri vei naste fii. Sfintul
Ioan Gurd de Aur zice: ,dacd fugi de durerea nasterii, de durerea vesnicd vei
da!", de durerea cea din iad. Dumnezeu a pus cu masurd dulceata impreundrii
cu durerea nasterii. Si tu, dacd fugi de la durere spre pldcere, vei cddea in
durerea vesnicd". Aga citim in cartea Impdrtirea de griu, ,Cuvint pentru
mireni”, unde aratd cum si fie mireasa si mirele la cdsdtorie.

Nu fugi de la durere spre pldcere, adicd numai sa trdiesti cu sotul, dar sd nu
faci copii, cd in durerea cea vesnica te duci. Cd dacd fugi de la durere spre
placere, vei cddea in miinile si in bratele cele vesnice ale iadului, cd nu vrei durerea
care ti-a rinduit-o Dumnezeu, ci vrei sd trdiegti in pldcere §i si omori copiii.

Sa fereascd Dumnezeu! Mai bine nu se nédgtea femeia aceea care isi omoara
copiii. Pentru ca este pacat impotriva Duhului Sfint. Apoi unde trebuia si
gdseascd Dumnezeu copilului mai bun sdlag ca in pintecele maicii Iui? Si de
acolo il scoti si 1l dai la ciini si il omori? Care balauroaica - spune Sfintul Efrem
Sirul -, care leoaicd, care ursoaicd gi-ar omori vreodata puiul sdu? Si tu, fiintd
rationald si cuvintdtoare faci mai rau decit animalele cele sdlbatice, cind ai ajuns
sd-ti omori copiii.

Fereascda Dumnezeu! Toate picatele sunt grele, dar acesta este mai greu
decit toate. De aceea, Sfintii Parinti il pedepsesc asa de greu.

Apostolul Pavel, gura lui Hristos, vasul alegerii, spune asa, cind vorbeste
de femeie: ,gi ea se va mintui prin nastere de fii" (I Timotei 2, 15). lar
dumnezeiescul Gurd de Aur, care merge in urma cu tilcuirea la Sfintul Apostol
Pavel, zice: ,,Femeia cind a murit nascind, moare pe altarul jertfei". Este martira!
Tocmai de aceea Biserica pregdteste femeia pentru moarte inainte de nagtere.
Poate si fie opritd 30 de ani de la impdrtdganie, dacd este gravidd nu mai ai
voie sd o opresti. O spovedesti si o impdrtdgesti in fata mortii; cd la cele tinere,
mai cu seamd, durerea nasterii este ca in iad. N-afi auzit ce spune in Psaltire:
Acolo (in iad) sunt dureri ca ale aceleia ce naste.

Sunt o seamd care mor in durerile nasterii. De aceea Biserica, prin
dumnezeiestii Parinti, luminatd de Duhul Sfint, spune: ,, Femeia care este gravidd,
este dezlegatd si pregititd de moarte”, cd multe se intimpld sd moard; de aceea,
nu o opresti de la impdrtdgire. lar dacad se intimpla si moare, ea igi pune viata
pentru copil, ea este martird, cd asa ne-a invdtat apostolul. Pentru durerile
acelea Dumnezeu i iartd toate pdcatele si este ca o mucenitd, ca o martira.
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Vine deundzi una la mine si-mi zice: ,,Pdrinte, am insuficiente psihice §i mi-a
spus doctorul ca n-am voie si nasc; si-mi dai voie si fac avort". ,Fugi de-aici
criminalo!Ai venit si md conduci tu pe mine,sa inveti pe popa carte?Sa mori de-
o mie de ori,sd te faci martird,numai sd te spovedesti si sd te impartdsesti. Cine ti-a
spus o nebunie ca aceasta? De unde vii tu? Si-ti dau voie eu sa faci crimd?".

Ei, asa a fost vorba, cd dacd moare femeia ndscind, moare la datoria ei
cea mai sfintd de pe pdmint, si fie mama de copii. Dar nu numai si-i nasca, ca
si fiarele nasc; trebuie sd-i creascd in frica §i certarea Domnului. Si la aceastd
osteneald trebuie sd ia parte si bdrbatul, nu numai femeia, cd amindoi l-au facut
pe copil. Cd dacd nu-i creste in frica si certarea Domnului, i vai si amar de cite
greutdti intimpind in viatd! Se fac niste fiare, nu copii.

476. In biserica i-a spus Apostolul femeii sa taca. In societate ea poate
ocupa servicii ca si barbatul. De exemplu: Dacd acum s-ar face un intuneric
bezna, fara nici o luminare, fara nici o lampa sau bec. In timpul dsta o mina
binefdcidtoare vine si pune o luminare aici in mijlocul nostru. Toti s-ar bucura cd
a apdrut o zare de lumind. Dar luminarea asta care std aici, pusd in slujba
tuturor, vorbeste? Nu vorbeste! Tace, dar face doud lucruri in folosul tuturor. Ea
se jertfeste si lumineaza.

Folosindu-ne si pe noi si dind lumind la atitia, ea se jertfeste si incepe a se
topi, incet, incet si se topeste pind ajunge la sfesnic. Doud lucruri face tacind -
zice Sfintul loan Gura de Aur -, tace luminind si se jertfeste tacind. Acesta este
rolul femeii in societate.

477. O femeie la locul ei de munca, unde a rinduit-o Dumnezeu, daci
este curatd, dacd este credincioasd, dacd este corectd, dacd este harnicd, dacd
este priceputdlatoate, intoate problemele daci este prezentd, ea n-are nevoie
sd predice,cd viata ei predica.

Aici se implineste ce-a spus Talasie Libianul: ,,Taci tu, sd vorbeasca lucrurile
tale"!, sau ,,Mustra si ceartd pe cei de-aproape de tine, prin puterea lucrdrii, nu
prin multa vorbire!"

In felul acesta ea este o lumind in sfesnic in societate si pentru toti care o
si 0 aud si o inteleg, pentru cd este corectd in toate problemele. Asa si
ia in societate, este o lumind in sfesnicul societdtii, dacd la locul ei de
muncd are toate insusirile de care am spus mai sus.

478. Ce ftrebuie sd facd o mamd insdrcinatd dacd sotul o sileste la
avort?Dar dacd e  greu bolnavd si are mulfi copii?

Sfintul Apostol Pavel zice asa: ,, Femei, supuneti-va barbatilor vostri, precum
se cuvine, intru Domnul” (Coloseni 3, 18). Aici trebuie sd intelegem cd nu intru
toate se cuvine femeii sd se supund barbatului, c¢i numai la cele ce se cuvin in
Domnul. Poate barbatul si o indemne si la lucruri de farddelege, la furat, la betie,
la urd la ceartd, la desfrinare, la ucidere, la secte, la necredintd etc. La acestea nu
se cuvine a se supune barbatului, mdcar si moarte de ar rdbda de la el. Cad nu se
cade a iubi si asculta pe barbat mai mult decit legea lui Dumnezeu.
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479. Femeile nu pot intra in bisericd timp de sapte zile in vremea necurdtiei
lor. Iar de le va ajunge aceastd neputintd in timp ce se afld in bisericd gi nu vor
iesi repede afard, se canonisesc. Nu mai zic de se vor impdrtdsi cu Sfintele
Taine in acea vreme, cdci nu cred s ajungd vreuna din femei la atita nebunie si
nesimtire ca sd indrdzneascd la o faradelege ca aceasta.

480. Poate sd cinte femeia in bisericd? Unul cintd Apostolul, altul
citeste, altul vine la strand sd cinte in cor. Este bine sau nu?

Apostolul Pavel, gura lui Hristos, spune: , lar femeia in bisericd sa taca!".

Dacd este cor mixt de barbati i de femei si preotul ti-a dat voie s
cinti, cintd, cd lauzi pe Dumnezeu. lar celelalte care n-au blagoslovenie si
cinte, sd stea sd asculte, cd asa este ldsat femeii in bisericd, sd asculte, nu si
predice.

Asa este bine sd fie corul. Intr-o parte sd cinte barbatii si intr-altd parte sa
cinte femeile raspunsurile. Dar dacd sunt coruri mixte sd le conducad un preot
sau dascdl, cineva trebuie sd le conducd, pentru cd nu toti stiu sd execute cintdri
in bisericd. $i dacd este cu blagoslovenia preotului, este bine, pentru cd s-a
aprobat de Sfintul Sinod in bisericd muzica omofonica.

FRICA DE DUMNEZEU

481. Omul care se teme de Dumnezeu este mai presus decit toti inteleptii
veacului.

482. Scriptura ne spune ci roadele fricii de Dumnezeu sunt: ,,inceperea
intelepciunii” (Pilde 1, 7; 9, 10); ,addugire de zile" (Pilde 10, 28); ,izvor de
viatd" (Pilde 14, 27); ferirea de rdu" (Pilde 8, 13); ,cinstirea de Dumnezeu”
(Psalmul 5, 7); slujirea lui Dumnezeu, dupd cuvintul psalmistului: ,,Slujiti Domnului
cu fricd i v bucurati Lui cu cutremur” (Psalmul 2, 11; Evrei 12, 28).

48 3. Frica Domnului ne ajuti sd lucrim la mintuirea noastra, dupa marturia
Sfintului Apostol Pavel, care indeamnd pe filipeni, zicindu-le: ,,Cu fricd si cu
cutremur lucrati la mintuirea voastrd" (Filipeni 2, 12),

Frica Domnului aduce omului de la El tot binele (Deuteronom 6, 24; 8, 6).

Frica Domnului ne ajutd la dobindirea curdteniei si a sfinteniei, dupa
invdtdtura Sfintului Apostol Pavel care zice: ,Avind, deci, aceste fdgdduinte,
iubitilor, sd ne curdt{im pe noi de toatd intindciunea trupului si a duhului, facind
sfintenie intru frica lui Dumnezeu"” (I Corinteni 7, 1).

Frica Domnului ne ajut si judecdm cu dreptate (Il Paralipomena 20, 6-7).

Frica Domnului ajutd celor ce cirmuiesc cu dreptate (lesire 18, 29;
IT Regi 23, 3).

Frica Domnului ne face placuti Lui, dupa cuvintul: ,,In orice neam, cel ce se
teme de Domnul si face dreptate, este primit la EI" (Faptele Apostolilor 10, 35).

Frica Domnului ne facem sd fim iubiti d¢ Dumnezeu si sd ludm de la El
nenumadrate bundtati, dupa cele scrise: ,,Cit este de mare mulfimea bundtatilor
Tale, Doamne, pe care ai gitit-o celor ce se tem de Tine" (Psalmul 30, 19).
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Frica Domnului ne ajutd si cistigdm mila lui Dumnezeu, dupd mdrturia
Sfintei Scripturi: ,,C4 dupd indltimea cerului de la pdmint, a intdrit Domnul mila
Sa spre cei ce se tem de EI" (Psalmul 102, 11, 17).

Frica Domnului ne ajutd si fim auziti de Dumnezeu in rugiciunile si
necazurile noastre: ,,Voia celor ce se tem de El va face si rugdciunea lor va auzi
si-i va mintui" (Psalmul 144, 19). ,A intarit Domnul mila Sa spre cei ce se tem
El" (Psalmul 102, 11, 17).

Frica Domnului ne face vrednici de binecuvintarea lui Dumnezeu
Deuteronom 5, 29; 6, 24; Psalmul 24, 12-14).

Frica Domnului ne apara de frica oamenilor, dupd cuvintul psalmistului:
"Nu md voi teme de rele cd Tu cu mine esti” (Psalmul 22, 4).

Si iardgi: ,,De frica voastrd nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, céci cu
noi este Dumnezeu" (Isaia 12, 2).

Si iardsi: ,,Sa nu te temi de fata lor, cd Eu cu tine sunt sa te scot, zice

Domnul" (Ieremia 1, 8; Iezechiel 2, 6). lar Mintuitorul, intdrind, spune: ,,S4 nu va temeti
de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sd-1 ucida; ci s va temeti mai virtos de cel ce poate

sd piarda gi sufletul si trupul in gheena" (Matei 10, 28; Luca 12, 4-5).

484 . Sfintul Isaac Sirul spune ca ,.frica de Dumnezeu este temelia calitoriei
omului spre cer". Sfintul Nicodim Aghioritul spune ca ,,frica de Dumnezeu este
izvor, maicd §i rdddcind a priceperii $i a toatd fapta bund" (Paza celor cinci
simturi, Cap. 11). lar Sfintul Grigorie Teologul arata ca frica de Dumnezeu ajuta
la pézirea poruncilor si la curdfia trupului, zicind: ,,Unde este fricd, acolo este si
pazire ; iar unde este pdzire de porunci, acolo este si curdfirea trupului”. Altd
roada a fricii de Dumnezeu este si aceea cd omul ajuns prin darul lui Dumnezeu
la ea nu se mai teme de nimic.Acest lucru 1l spune Sfintul Ioan Scararul: ,,Cine
a ajuns sluga Domnului, acela se teme numai de Stdpinul sdu. lar cine n-are frica
de Dumnezeu, acela se teme si de umbra sa” (Scara, Cuvintul 21).

485. Cu cit se nevoieste cineva spre bine si cu cit creste in el frica de
Dumnezeu, cu atit omulincepe sd cunoascd si cele mai mici greseli ale sale,
pe care niciodatd nu le luase in seama pind atunci, fiindcd se afla intru
intunericul nestiintei.

486. Dupa marturia Sfintului Petru Damaschin, frica de Dumnezeu este
indoitd sianume: ,,Este o fricd de Dumnezeu care se zice siincepdtoare si una

desavirsitd, care se naste din cea incepatoare” (Filocalia, vol. 5).

487. Toatd fapta bund se incepe de la frica lui Dumnezeu i se termind
in dragostea ~ de Dumnezeu, care este legdtura desavirsirii i treapta cea mai de
sus a tuturor faptelor bune, caci mai mare decit toate este dragostea. Dar, ca si
ajungd cineva la dragostea de Dumnezeu, negresit trebuie s aibd mai intii frica
Dumnezeu. Ca de aici porneste toatd fapta bund: din a se teme omul de
Domnul.

488. Fratii mei, omul care are fricd de Dumnezeu nu trebuie si-1 pazeasca

nimeni sd nu fure, sau sd nu fie curvar, sau betiv, sau hot, sau sd nu faca rau.
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Cel ce are frica lui Dumnezeu i ziua §i noaptea pururea vegheazd asupra lui: sd
nu gindesc ceva rau asupra omului, sd nu vorbesc ceva rdu ci-i picat, sd nu fac
ceva rdu cid-i pacat! Cine are frica lui Dumnezeu, acela se face santinela intregii
intelepciuni, isi pdzegste sufletul si mintea sa de ginduri rele, limba sa de cuvinte
rele gi toatd agezarea sa de a lucra impotriva lui Dumnezeu.

489. Frica lui Dumnezeu este prima piedicd a pacatului, care impiedica
pacatul sd nu intre in sufletul nostru.

490. Un crestin era obignuit sd fure. Odatd, pe vremea secerisului, vdzind
pe cimp o multime de cldi de griu, a hotdrit in mintea sa sd fure. Venind acasd,
a pregdtit cdruta si caii §i, luind cu el pe fiica sa de cinci ani, la miezul noptii a
plecat la furat. Dupd ce s-a uitat in toate pirtile ca sd nu-1 vadd cineva, a luat
citiva snopi de griu dintr-o claie i i-a dus la cdrutd. Atunci copila, fiind pornita
de puterea lui Dumnezeu, a zis citre tatil ei: ,, Tatd, ai uitat ceva. Poate era bine
sd privesti si in sus, cd in celelalte pdrti am vdzut cd te-ai uitat”. Atunci el,
cugetind adinc la cuvintul fetitei i aducindu-si aminte de Dumnezeu Care vede
toate, a dus snopii de griu la locul lor, a luat cdruta si s-a intors fard nimic acasa.
Apoi a spus femeii sale: ,,In noaptea aceasta Dumnezeu mi-a vorbit prin gura
acestei copile nigte cuvinte care m-au intors la pocdintd. De acum nu voi mai
fura niciodatd in viata mea".

491. Imi aduc aminte de un filosof, care a venit la Socrate. $i acela avea
o femeie foarte talentatd. Si a inceput sd spund: ,Domnule, am o femeie aga de
frumoasa!”. Celdlalt era la 0 masd cu un creion in mind si hirtie §i a tras un
zero. ,,Femeia mea e de neam mare; taica-siu a fost ministru”. Celalalt a mai
tras un zero. ,Femeia mea ii sindtoasd ca oul, n-a fost bolnavd §i nu-i bolnava".
Acela a mai tras un zero. ,,Femeia mea gtie sd lucreze lucruri de menaj, sd faca
prdjituri la tot neamul, bucate la mese mari". Acela a mai tras un zero. ,,Femeia
mea gtie sd coase broderii artistice, coase flori, impleteste, face flanele. Uite
cite talente are femeia mea!" Acela a mai tras un zero.

La urmd a addugat: ,femeia mea are frica lui Dumnezeu si este
credincioasa!”. Acela a pus un unu inainte, pusese sase zerouri. Unu urmat de
sase zerouri face un milion. $i a spus: ,,la, acuma i-am dat valoare femeii tale. Nu
cind ai spus cd-i frumoasd si invdtatd si sdndtoasa i stie multe sd facd. Pentru cd
daci 1i lipsea frica lui Dumnezeu, toate erau la dinsa egal cu zero, nule, nimic!".

Agsa se intimpla si cu bdrbatul, ca i cu femeia aceea si cu orice om. Poate
sd aibd toate talentele, poate sd stie toate meseriile din lume, poate sd cunoasca
toate stiintele lumii, dacd i lipseste frica lui Dumnezeu, i lipseste scoala
intelepciunii i omul acela nu-i bun de nimic.

492. Si ne aducem aminte de Noe care, primind porunci sid facd o
corabie, temindu-se de Dumnezeu, a facut-o. Dupa Noe, Patriarhul Avraam a
ardtat atita fricdi de Dumnezeu incit s-a sirguit sd aduci jertfa lui Dumnezeu pe
unul ndscut fiul sdu, Isaac, pe care insusi Dumnezeu il mairturiseste a fi cu
adevdrat om temdtor de Dumnezeu si 1i zice prin ingerul Sdu: ,Avraame,
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Avraame... acum am cunoscut cd te temi tu de Dumnezeu si nu i s-a facut mild
de fiul tau pentru Mine" (Facere 22, 11-12). Apoi, nepotul sdu, Patriarhul losif
cel preafrumos si minunat, avind frica lui Dumnezeu, n-a ascultat de viclenia
femeii spre a face pacat cu ea, ci a zis: ,,Cum voi face acest cuvint al tdu si
padcdtuiescinaintealui Dumnezeu?" (Facerea 39, 9).

493. Cind omul a uitat de frica lui Dumnezeu incepe sa-i aduca diavolul
tot felul de ginduri prin imaginatie.

494. Auzi pe unul cd are doud doctorate, doud licente. Dar auzi cd-i
prea curvar, un ateu, un om necredincios, un om fiara judecatd, fara mila de
saraci, fara dragoste de aproapele lui, care da cu piciorul in toata fapta buna
si in credinta cea dreaptd. Ce-i foloseste lui stiinta cea din afard, dacd n-are
frica lui Dumnezeu? Mai bine nu se ndstea unul ca acesta, care nu cunoagte
pe Ziditorul sdu si nu se teme de el in toatd vremea, ca sd se fereascd de rdu
si sda facda Dbinele.

De aceea vd spun: ii bine ca omul sd invete carte multd, s fie §i inginer,
sd fie si doctor, sd fie si profesor si profesor universitar; sa fie i militar, sd fie §i
general, ce-a rinduit Dumnezeu pentru fiecare. Dar in toate treptele lui sd nu
uite frica de Dumnezeu. Ci daca a uitat de Dumnezeu, mai bine nu mai venea
in lumea aceasta i mai bine nu se ndstea sd vadd atita bundtate a lui Dumnezeu.
Cum ne-a dat El noud viata, mintea, aerul, lumina, cdldura, ploile la vreme,
hrand belsug, sandtate, vedere, auz, intelepciune i, dupd atitea binefaceri ale
lui Dumnezeu, sia inchidd ochii ca paserile cele de noapte, care nu vad decit
numai la intuneric §i sd nu vadd pe Dumnezeu, Care este lumina cea neapropiatd
si locuieste in lumina cea neapropiata.

De aceea, am inceput sa va spun: ferice de omul care se teme de
Dumnezeu, cdacelaeste adevdrat omintelept si acela va avea fericire giin
veacul de acum si in veacul cel viitor.

Cine se teme de Dumnezeu, nu-i place sa ia avutul altuia. Cine se teme
de Dumnezeu, nu se duce la femeia altuia. Cine se teme de Dumnezeu, §i cu
sotia sa trdiegte in curdtie, dupa rinduiala Bisericii.

Cine se teme de Dumnezeu, nu face avorturi, nu-i betiv, nu-i tutungiu,
nu-ibdtdus, nu-i rivnitor de avere strdind, nu-i nesupus, ascultd de stipinirea
statului, cinsteste stdpinirea, dupd Apostolul Pavel: El di celui cu cinstea, cinste;
celui cu dajdia, dajdie; celui cu frica, fricd; s$i nimdnui cu nimic nu-i rimine
dator, decit sd iubeascd pe Dumnezeu si pe aproapele.

Cine se teme de Dumnezeu, nu doarme in timpul Sfintei Liturghii, acasa,
duminica. Cine se teme de Dumnezeu, nu lasa copiii sa creasca in faradelegi, ci
ii ceartd §i-i indreaptd, 1i invatd sd se inchine lui Dumnezeu, sd posteascd, sd
meargd labiserica si sd ducd viatd curatd in familie. Cine se teme de Dumnezeu,
nu pierde vremea in desert. Ori lucrezd, ori se roagd lui Dumnezeu, ori citeste

Sfintele Scripturi, ori cugeta la Judecata viitoare, la moarte, la rasplata, la fericirea
raiului i la iad.



Cine se teme de Dumnezeu, iubegte pe tot omul i ajutd pe tot omul cu
multd dragoste, cind este in necazuri. Cine se teme de Dumnezeu, nu crutd
averea sd o dea la sdraci. Cine se teme de Dumnezeu, are mare fricd, nu numai
sd nu gregeasca cu lucrul sau cu cuvintul, lui Dumnezeu, ci gi cu gindul. Dar de
ce? Stie ce zice Duhul Sfint: ¢cd Dumnezeu pe cele mai inainte gindite ale noastre
le-a vazut si le vede.

495. Ferice de omul care se teme de Dumnezeu, ci acela este adevirat
om intelept si acela va avea fericire i in veacul de acum i in veacul cel viitor.

FUGA IN EGIPT

496. S-a dus Mintuitorul in Egipt pentru doud pricini: prima, ca si
implineasca proorocia lui Osea: Din Egipt am chemat pe Fiul Meu (Osea 11,1;
Matei 2, 15), precum trebuia sd plineascd la vreme §i proorocia despre rastignire,
hranirea cu otet, trestia si toate celelalte.

Dar si pentru altd pricind s-a facut aceasta: In secolele II-IV dupd Hristos
au iesit nigte erezii numite gnostice: montanigtii, arienii i altele. Si o seama din
ei au nilucit ca Hristos S-a nascut nu dupa fire, ci dupa nalucire. Deci, dacd nu
S-ar fi ascuns Hristos, acesti eretici ar fi nalucit c¢d El nu ar fi fost si om dupa
trup, ci numai Dumnezeu, care dupi ndlucire S-a intrupat.

Dar daci a fugit de sabia lui Irod, El a fugit ca om, ca si arate cid poarta
si fire omeneascd si ca sabia l-ar fi tdiat. Deci a ficut aceasta ca si se foloseascd
Biserica mai tirziu. A fugit deci ca sid implineasca proorocia care spune ca din
Egipt am chemat pe Fiul Meu si ca sd arate cd purta trup si S-a ferit cu firea Sa
omeneascd de sabia lui Irod.

FUMATUL

497. Daca stia Dumnezeu cd omul trebuie sd fumeze, ii ficea un hogeag
in virful capului ca sa iasd fumul.

Si iaca, nu i-a ficut hogeag, cd n-are nevoie sd fumeze. Nu la ficut
pentru fumat. L-a ficut ca gura si limba lui sa sldveascd pe Dumnezeu, nu sd se
umple de fum si de putoare.

498. Este pdcat sd fumezi?

N-am gasit scris in Sfinta Evanghelie ,,sd nu fumezi", dar am gasit scris s
nu judeci! Fumatul insi este un pdcat.

499. Vine unul la mine, nu se ldsa de un pdcat si incd era om bdtrin,
si-mi zice:

Pirinte, sd-mi dai canon aspru, cid nu ma pot ldsa de fumat.
Mosule, lasd tigara, cd te duci in fundul iadului!

Parinte, m-am obisnuit si n-o pot lasa.

Mosule, esti bétrin gi nu gtii cind vine moartea!

Vreau sd scap de ea, dar nu stiu cum!

- Dacd nu te poti ldsa de pdcat, cum ai sd rabzi focul iadului?
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- Mi-e frica de iad, dar de fumat nu ma pot lasa!

Aveam un sfesnic cu o luminare mai groasd si-i zic:

- la vino incoace! Ia tine degetul la luminare!

- Valeu! Nu pot!

- Tine-1 acolo!

Si-i iau mina §i i-o {in eu.

- Nu pot, Parinte, ma arde!

- Tine-o acolo, frate! Cind ti-o veni dracul cu pofta, pune o luminare i

mina. Vrei sa te duci in iad? Acolo nu-i luminare. Cuptoare cu foc, de
miliarde de ori mai tari ca dsta. Pune mina in foc si vezi! Stai pind ce arde, pind
ce-o curge singele, pind ce-or cddea ciolanele! Sa vezi, mai vine pofta?

- Bine zici, Pdrinte, agsa am sd fac! De-acum nu-mi mai trebuie sd pun
tigara in gura cite zile voi avea.

- Si dacd te mai robegte vreo patima sd tii mina in foc i sd n-o iei de acolo
pana nu-ti vei aduce aminte de focul iadului.Si acesta ti-i canon sd  zici:,,Doamne
lisuse ..." si sd pui mina la foc. Sd vedem, o sd-ti mai trebuiasca spurcdciuni?

Ehee, pdi, dacd uitdim de focul acesta, de cel vegnic nu scdpam!

FURTUL

500. S& nu furati de la nimeni; sd nu furati nici de la Stat, nici de la altii,
cd nu va imbogdtiti cu furatul, ci mai tare sdraciti.

501. Eraun cuvint al cuiva: ,,Muncesti cu dreptate, si-ti ia dracul jumatate™.
Dar cand maisi furi? Nu, nu fura, cd nu te imbogatesti; mare foc bagi in casd la
tine daca ai luat un bun al Bisericii,sau dacad ai Iuat un ban al cuiva,sau ostenelile
cuiva.Si dacd vei aduce milostenie din aceste daruri, ciine imputit aduci lui
Dumnezeu. Deci, s lucrezi cu cinste, cu dreptate, cu sfintenie, sd muncesti cu
toata dragostea acolo unde te-a pus Statul, sau unde te-a pus dregatoria sau
institutia care te addposteste. Sd muncesti, darsd ai i pe Dumnezeu in minte.

GRAIREA IN DESERT

502. De multe ori pierdem toatd osteneala noastrd si toatd fapta buna,
dacd nu pdzim doud lucruri: mintea si limba. C&d tot pdcatul se incepe de la
minte, de la gind si toatd fapta rea se exprima intii prin limbd. Zice Mintuitorul
cd din prisosinta inimii graieste gura. Si Solomon zice: Mai bine este a cddea de
la loc inalt, decit a cadea prin limba. Fereasci Dumnezeu! De aceea trebuie
mare bagare de seama.

Limba este organ cu care liudim pe Dumnezeu, la fel si mintea. Dar
vrdjmagul le ia pe amindoud aceste organe: mintea o intuneca cu ginduri rele si
limba cu cuvinte rele. Si atunci omul devine unealta vrdjmagului, cd si gindurile
lui sunt spurcate, si limba si cuvintele lui. Trebuie mare bdgare de seama.

503. Cuvintele noastre sunt simintd de scai. Dupd cum nu poti aduna
sdminta inapoi, dupa ce-ai semdnat-o - la vreun an de zile, dupa ce s-a umplut
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cimpia de scai -, asa nu putem sd adundm rdutatea si pacatul pe care le-am
semanat noi prin limba. De aceea trebuie mare paza a limbii. Ai vazut ce spune
Solomon: Cine nu pdzeste gura si limba sa, nu se poate mintui.

504. Dumnezeu nu ne-a facut sd fim muti. Ne-a dat limbd sd vorbim.
Dar ceea ce vorbim, si fie spre slava lui Dumnezeu si ceea ce este de trebuinta.
Deci, cind vedem cd incepem a vorbi de rau pe altul, sa stim pe loc, cd semanam
scai, si il duce vintul in mai multe inimi. S4 bdgdm de seama!

HARUL LUI DUMNEZEU, HARUL MINTUIRII

505. Cum putem cistiga harul Ilui Dumnezeu?

Harul lui Dumnezeu il primim de la Botez si il pdstrdm in noi prin Sfintele
Taine si prin toate faptele bune. Adicd prin post, rugdciune, spovedanie,
impdrtdsanie, citirea cartilor sfinte, priveghere, milostenie, smerenie, nagterea
si cresterea copiilor in frica lui Dumnezeu si toate celelalte.

506. Harul vine, dar nu-i spargdtor de usi. Dumnezeu nu forteaza usa
nimdnui ca sd intre. Ai auzit ce spune la Apocalipsd? latd, stau la usd si bat. De
va auzi cineva glasul Meu si va deschide, Eu si Tatdl vom veni la el si ldcag la el
vom face ...

Harul numai atunci vine, cind 1i deschidem noi usa inimii. El bate la usa si
dacd suntem impietriti si nu ne silim sd facem voia Domnului, harul nu vine cu
sila. Pentru ca Dumnezeu i-a dat omului voie de sine stdpinitoare sa primeasca
harul sau nu. Harul nu vine cu sila la noi. Nu!

507. In Vechiul si Noul Testament, harul Sfintului Duh a fost fagdduit
tuturor celor ce vor crede in lisus Hristos (Isaia 44, 3; 59, 21; lezechiel 36, 27,
Faptele Apostolilor 2, 17-18). Dar harul Preasfintului Duh s-a dat cu deosebire
Sfintilor Apostoli (Ioan 20, 22; Faptele Apostolilor 1, 8; 2, 4; 4, 31; 6, 3; 13, 2).
Paginii, necredinciosii §i apostatii nu au harul Preasfintului Duh (Iuda 19-20;
I Corinteni 2, 14). In vremea de apoi ,,multi ingeldtori si hristogi mincinogi” se vor
ardta cu viclenie cd au harul Sfintului Duh si vor face semne mari i minuni false
cu puterea satanei, spre a ingela pe multi precum a zis Domnul (Matei 24, 24;
Marcu 13, 22; II Tesaloniceni 2, 9; Apocalipsd 13, 13-14). Acesti ingeldtori vor
face minuni false cu puterea satanei spre a ingela pe cei alesi si a-i indepdrta de la
dreapta credintd (Deuteronom 13, 1, 8; Apocalipsd 19, 20). Vrdjitorii, proorocii
mincinosi, ereticii, ingeldtorii §i facatorii de minuni false sunt uriciune inaintea lui
Dumnezeu (Levitic 20, 27; Deuteronom 18,10-12). Dumnezeu nu asculti pe cei
ce fac minuni false (Levitic 11, 31; 20, 6; Deuteronom 13, 3). Crestinii care cad
in pacate grele ,intristeazd pe Duhul Sfint" (Efeseni 4, 30). Totusi nu pierd harul
mintuirii. Dacd se vor intoarce din toatd inima la spovedanie si la lucrarea faptelor
bune, iardsi dobindesc harul Preasfintului Duh (Faptele Apostolilor 2, 38). Ereticii
si sectarii nu au harul Preasfintului Duh, fiindcd primul pdcat impotriva Sfintului
Dubh, savirsit de ei este ,,rdutatea neincrederii adevarului dovedit si ardtat, al dreptei
credinte in Hristos” (Invititurd de credinti Ortodoxi).
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IADUL

508. Ce este iadul? Sa stiti cd iadul este impdardtia mortii; iadul este locul
acela unde se chinuiesc, dupd dreptatea lui Dumnezeu, dracii §i toti care au
méniat pe Dumnezeu si au fdcut voile lor in aceastd lume.

509. Iadul este impdrdtia dracilor, a cdrui poartd este deznddejdea, curte
sunt legdturile; ferestre, intunericul; masd, reaua imputiciune §i putoare; mincare
este foamea, bduturd este setea, ceasornic este plinsul, asternut este vdpaia,
orinduiald este tulburarea cea fiara rinduiald a prapastiei acelea groaznice.

510. Cind este omul in pdcat de moarte si este cdldut, stiti unde este cu
sufletul? In iad. E mai jos decit toate dobitoacele cimpului, decit toate padsarile
cerului decit toatd zidirea. El se afld atunci cu sufletul in iad. Dar prin pocdintd
adevdratd si prin darul Sfintului Duh, care dezleagd prin mina duhovnicului
pécatele se ridicd din iad in rai, se ridicd din moarte in viatd, si din om pacdtos
ce era,asemenea cu dracii, se face asemenea cu ingerii. $i nu numai cu ingerii,
ci si asemenea cu Dumnezeu, pe cit este cu putintd. Cici auzi ce zice proorocul:

"Euam zis: Dumnezei sunteti si fii ai Celui Preainalt toti. Dar voi ca nigte
oameni murifi (adicd prin pdcat) si ca niste boieri (adicd asemenea unor draci)
cideti(Psalmul 81, 6-7).

511. Dar stiti dumneavoastra cite feluri de munci are iadul? Noua feluri
de munci sunt in iad si toate sunt vegnice si foarte grele.

Prima munca este intunericul, cum arati marele prooroc Isaia. Dar nu
intunericul acesta, pe care-1 vedem noi pe pamint. Intuneric pipaibil. Ai vazut in
Egipt in pdmintul Ghesem, cd unde erau evreii, era lumind si in tot Egiptul era
intuneric?

Nimeni nu stia pe unde sd meargd. Dumnezeu ce nu poate? Toate-s la
Dinsul.Intuneric pe lumea asta, dar celdlalt intuneric 1i vegnic.

Acolo este intuneric aga de tare, incit il poti pipdi cu mina. Aceasta o zice
dumnezeiescul Iov: Ma voi cobori in pdmintul intunericului celui vegnic, care nu
are lumind,dar nici tamaduire in veac.

De intunericul acela a amintit ¢i Mintuitorul nostru Iisus Hristos in
Evanghehelia Sa, cind zice: ,,Legati-i miinile i picioarele §i aruncati-1 pe el intru
intunericul cel mai dinafard”, ardtind prin aceasta, cum zice si dumnezeiescul
Parinte Efrem Sirul cid este un intuneric greu.

Deci, cea dintli muncd ce stdpineste iadul este intunericul acela negrdit gi
neinchipuit.

A doua muncd, dupd intuneric, este plingerea si scrignirea dintilor. Atitea
lacrimi se varsd in iad intr-o singurd zi, cd dacd s-ar aduna pe fata pdmintului
ar face un ocean mai mare ca Oceanul Pacific. Oceanul Pacific are 48.000
km lungime de la Polul Nord pind la Polul Sud; are 18.500 km Iatime gi, la
Insulele Mariane, are 11 km adincime. Si numai in iad, intr-o singurd zi,
lacrimile care se varsd acolo, ar face un ocean mai mare ca Pacificul. Atita
plangere este in iad.
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A treia munca este putoarea cea rea. Dacd s-ar aduna toate putorile de
pe fata pdmintului la un loc n-ar face nici un miligram fatd de putoarea care
este acolo.

A patra muncd in iad este foamea si setea. Ati auzit ce spune proorocul
Isaia: ,,Vor fliminzi precum clinii i vor urla si se vor jeli, si nimeni nu va potoli
foamea lor". §i Mintuitorul ne aratd in Sfinta Evanghelie, in pilda cu bogatul
nemilostiv si Lazdr: , Pdrinte Avraame, trimite pe Lazdr sd-si inmoaie virful
degetului sdu in apd, sa vie sd-mi rdcoreasca limba, ca rdu ma chinuiesc in
vdpaia aceasta".

Ai auzit ce-i acolo? Un deget inmuiat in apd, cit de mare pret are! Si noud
aici nu ne place apa, vrem vin, rachiu, dresuri §i cutare. Vai de noi, cd nu
cugetdm deloc ce ne asteaptd. Foamea si setea sunt a patra munca.

A cincea muncd a iadului este tartarul, gheata. Tartarul este un iezer fard
fund, plin de gheatd si foarte rece. Aceasta este ,scrignirea dintilor", de care
vorbeste dumnezeiasca Scripturd, adica gerul acela nesuferit de care nu-si poate
inchipui nimeni.

A sasea muncd este viermele cel neadormit. Acolo sunt viermi de foc
care manincd trupurile oamenilor si sufletele lor in vecii vecilor, si niciodata
oamenii nu mor. Acolo sunt balauri de foc si serpi de foc care inoatd prin
vdpdile iadului, cum 1noatd pestii prin apd la noi §i nu se vatimd. $iii prind pe
cei pacdtosi si-i sug si-i inteapd si-i mdninca in vecii vecilor, impreund cu viermii
cei neadormiti. Asta este munca a sasea.

A saptea muncd este gheena, adicd focul cel nestins, care este cea mai
grea dintre toate. Focul cel negru care arde in vecii vecilor cu intuneric.

De acela se tem si dracii. Ca ei se rugau Mintuitorului, c¢ind ficea minuni
pe malul Mdrii Galileii, c¢ind a scos demonii din cei doi indriciti: ,, Te stim pe
Tine cine esti, Fiul Celui Preainalt; Te rugdm nu ne trimite pe noi in gheena!".
Acolo 1i trimitea, cd El avea putere. Si dracii se tem de gheend, de care spune
Mintuitorul in Evanghelie: ,,Unde focul lor nu se stinge".

Dar nu este foc de acesta ca al nostru, care se face ca sa dea lumina; focul
acesta, chiar de ar arde pe cineva, dar da lumina; acela, insa, este foc negru ca
pacura si de miliarde de ori mai fierbinte ca acesta. Asa spune fericitul Ieronim.

Cit de mare este focul unde se topeste otelul, totusi este neinchipuit de
slab fatd de focul iadului, ca si cum ar fi zugrdvit pe pereti. Ai vedea un foc
zugravit pe perete cu vopsea si nu te frigi.

Asa este de slab focul acesta fatd de focul iadului. Focul nestins nu mai
are acolo nevoie de materie, cum zice Sfintul Efrem: ,,Cd nu sunt oarecare
care-1 aprind cu materie din lumea aceasta". Acolo este foc nestins, nu este
foc cu lemne aprinse, ci arde cu urgia miniei lui Dumnezeu negraita, catre
cei pacdtosi.

Acest iezer de foc de care spune la Apocalipsa, care nu are fund in veacul
veacului, arde si pe toate duhurile cele rele si le chinuieste in vecii vecilor.
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Munca a opta din iad este deznadejdea. Acolo toatd lumea este
deznddiduitd  de mila lui Dumnezeu, aducindu-si aminte de cuvintul Evangheliei,
cd s-a inchis usa §i cd pocdintd in iad nu mai este.

Munca a noua din iad este vesnicia, care stdpineste atitea miliarde si
miliarde de suflete. Nu mai existd acolo o limitd, cd adica o si rabde omul o mie
de ani sau o sutd de mii de ani, ci in vecii vecilor.

Dar ca sa le descrie cineva cite una singurd, nimeni nu poate spune,
numaiunacitii de grea, cd este imposibil a descrie limba de tarina.

Cine poate spune méacar una din munci cita suferintd aduce firii omenesti?
Cd dreptii  dupd sfirsit primesc cele patru insusiri ale trupului si pdcdtosii primesc
si ei una : insugirea nemuririi.

Primesc trupuri nemuritoare, ca sd ardd in vecii vecilor i sd nu se mistuie;
sd se chinuiascd in vecii vecilor i sd nu scape; sd inseteze in vecii vecilor gi sd
nu aibd apd; si le fie foame in vecii vecilor si sd nu aibd mincare.

512. Si ne fereascd mila si indurarea lui Dumnezeu si a Maicii Domnului
pe toti citi sunt aici sd nu ingdduie Dumnezeu vreunul sd incerce durerile si
chinurile iadului in vreun fel. Si toti, cu darul Mintuitorului si cu mijlocirea Maicii
Domnului, a Sfintului Ioan Botezitorul si a tuturor sfintilor sd ne mintuim, sa ne
usurdm 1nainte de a ne duce din lumea aceasta §i sd ne intilnim cu totii in veacul
viitor la bucuria cea vegnica.

IERTAREA
513. Dacid a murit cineva intunecat la inimd si nu a iertat pe fratele sdu, nu
poate sd primeascd iertare in ziua judecdtii si in ceasul mortii, cdci zice Domnul cd
de nu vom ierta noi din inima gresealele fratelui nostru, nici Tatdl nostru Cel din cer
nu ne va ierta noud gresealele noastre (Matei 18, 35; Marcu 11, 25-26). Nu a zis
sd spui numai din buze: ,Dumnezeu si te ierte". Caci auzi pe dumnezeiescul
Evanghelist Matei: ,,De nu veti ierta- fiecare fratelui - din inimile voastre..." (18, 35).
Deci nu-i de ajuns sa zici numai atita: ,Dumnezeu si te ierte”, dar inima ta s fie
plind de zavistie si de minie; aceasta nu-i iertare. Dumnezeu cautd la inimd, cd i-a
zis Tui Samuil la alegerea lui David, cind proorocul vedea cd Dumnezeu va alege pe
frateleacestuia, Eliab, vdzindu-I cit este de voinic i frumos: ,,Nu te uita la infitisarea
lui si la indltimea staturii lui; Eu nu md uit ca omul; cidci omul se uitd la fatd, iar
Domnul se uité la inimd" (I Regi 16, 7). Deci, sa stiti cd nu putem zice ,, Tatél nostru”,
nu putem zice ,gi ne iartd noud, Doamne, pécatele noastre”, dacd in inima noastrd
avem un pic de urd pe cineva. In zadar ne rugdm, ca Dumnezeu la inimi se uita.
514. Pe toti sd-i miluim, pe toti sd-i iertdm pentru dragostea lui Hristos.
515. Dacd esti certat cu cineva §i vorbesti cu el, dar el totusi nu vrea
sd raspundd, ce trebuie sd facem in acest caz?
Daca a intrat diavolul atit de tare in inima lui §i nu te iartd, oricine ar fi -
cumatru cuscru, sord, frate -, trebuie sa-i zici de trei ori: ,lartd-ma, frate, pe
mine pdcdtosul §i Dumnezeu si te ierte!".
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Dar dacd dupd aceasta tot te urdste si nu fte iartd?

Daca iti ceri iertare de trei ori $i nu te iartd, pdcatul rimine asupra lui. Dar
tu sd-ti faci datoria si pind de trei ori sd-fi ceri iertare. Dacd nu te iartd, raimine
greutatea asupra lui si tu roagd-te pentru el gi urmeaza sfatul preotului tiu.

516. Pdrinte, dacd superi pe fratele tdu fard sa vrei, si vezi cd se
necdjeste si ifi ceri iertare de la el, dar el rdmine cu minie asupra ta, ce sd
faci?

Tu fa-ti datoria si sd zici: ,,lartd-ma, frate, cd am gresit!". Si el, dacd nu te
iartd, asupra lui rimine pdcatul. Tu ti-ai cerut iertare, ti-ai facut datoria. Si daca
nu te iartd, el rdspunde, cd nu mai poate zice ,Tatdl nostru”.

517. Dacd m-am certat cu cineva si de cite ori ii cer iertare, nu vrea
sd md ierte, ce sd fac sd md impac cu dinsul?

Nu-i mai zice nimic, nici nu-l vorbi de rdu catre cineva, ci roagi-te lui
Dumnezeu pentru dinsul si iartd-1 din inimd. De la o vreme se stinge minia,
asemenea unui foc peste care nu mai pui lemne.

518. Nu-i de ajuns si zici numai cu buzele: Dumnezeu si te ierte, dar
inima ta s fie plind de zavistie si de minie; aceasta nu-i iertare. Dumnezeu
cautd la inimd. In zadar ne rugdm, cind inima noastrd ¢ plind de rautate, de
zavistie, de rdpire si de toatd rivna cea rea.

519. Nu este nici un picat neiertat. Numai pdcatul nepocdit si nemdrturisit
rdmine in veci neiertat.

IMAGINATIA

520. Ce este inchipuirea sau imaginatia? La aceastd intrebare ne raspunde
dumnezeiescul Parinte Grigorie Tesaloniceanul, care zice: ., Inchipuirea sau
imaginatia este organul lduntric al simtirii lduntrice a sufletului. Aceastd inchipuire
este mai subtire decit simtirea, dar mai groasd decit mintea si de aceea se
numeste hotarul dintre minte si simtire. Aceasta se mai numeste si ,hirtie" a
impdratului, adicd a mintii, pe care scriu §i se zugrdvesc imaginile lduntrice,
bune si rele, ale simtirii”. Aceasta este ecranul pe care se exprimd toate cele
vazute cu ochii, cele auzite cu urechile, cele mirosite cu nasul, cite le-am gustat
cu gura si cite le-am atins cu simtul. De aceea i Aristotel o numegte ,simtirea
de obste", fiindcd aceasta singurd contine toate imaginile care au intrat din
afard prin cele cinci simturi ale noastre.

Dumnezeiescul Maxim Marturisitorul zice: ,Asa cum trupul are ca lume
gindurile, asa i mintea are ca lume lucrurile; si precum trupul desfrineazd cu
trupul femeii, asa si mintea desfrineazd cu ideea femeii prin chipul trupului ei.
Deoarece vede in minte infdtisarea trupului sdu amestecat cu acela al femeii...
in chip asemanditor se luptd mintal imaginile trupului sdu cu imaginea celui ce
la mihnit... Si acelagi lucru se intimpld si cu alte pdcate. Fiindcd cele ce le face
trupul cu faptele in lumea lucrurilor, aceleasi le face si mintea in lumea
gindurilor...". (Filocalia, Suta a treia de capete pentru dragoste).
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Prin urmare, cunoscind modul in care lucreazd imaginatia in diferite
pacate si cit de plind este aceasta de rele, trebuie tocmai de aceea sa facem
ceea ce ne invatd cu dreptate dumnezeiestii Parinti: ,,Ca adicd sd ardtdm mai
multd grija in paza imaginatiei, decit de insesi organele simgurilor din afard",
Mare grijd trebuie sd avem la migcdrile launtrice ale imaginatiei noastre gi sd
nu o ldsdm sd aibd legdturd cu aducerea aminte cu plicere de lucrurile cele
vazute cu ochii, de cele auzite cu urechile, de aromele cite le-am mirosit, de
mincdrurile dulci gi rele pe care le-am incercat cu gustul, de acelea pe care
le-am pipdit mai inainte si in general de orice pdcat inchipuit cu mintea si
care ne-a luptat cindva (Sfintul Nicodim Aghioritul).

521. Mai folosesc diavolii o altd ispitd mai mare decit cele cinci simturi,
imaginatia. Imaginatia este mai subtire ca cele cinci simturi, dar este mai groasa
decit mintea.

Este mai greu sd pdzegti imaginatia decit cele cinci simturi, decit insagi
mintea.

522. Imaginatia, dupd Sfintul Vasile cel Mare, este pod al diavolilor, prin
care intrd in sufletul omului. De aceea, trebuie o mare atentie la rugdciune sd
nu ne inchipuim nimic, cdci prima vamd pe care o intilneste mintea inspre
inimd este imaginatia.Nici o faptd rea, nici un diavol, nici o patimad nu trece de
la minte la simtire decit prin imaginatie. Cd nu poti sd faci pdcatul, pind nu ti-l
inchipui. N-ai vdzut cind te lupti cu mintea? Apare chipul aceluia care te-a
supdrat si asupra cdruia ai fost pornit. Parca {i-l aduce aminte §i parcd te-ai
rdzbuna.,,Ei, dacd ar fiaicea!Ce i-as drege, ce i-ag face!" si aceia sunt diavoli.
Dar prin imaginatie iti dau rdzboi. ,Mdi, dar mi-a zis, $i am sd-i zic!".

Diavolii iau fata aceluia care te-a supdrat si o aduce in suflet prin imaginatie
si ti-o aratd: ,Uite, acesta ti-a zis §i acesta te urdste!". Apoi vin si minciunile
mintii, cupresupunericd acela te urdste, si acela zice asa si acela, cutare.

Un duhovnic mare spunea: ,,Nu le crede, pdrinte, cd-s minciunile mintii,
si ai sd vezi mai tirziu cd niciuna din cite ti-a spus mintea nu-i adevdratd”,
Astea-s minciunile minti, pe care le baga diavolii in vremea ispitei prin imaginatie
in suflet sd-1 darime. Sunt presupuneri, pdreri gresite. Presupuneri cd cutare iti
zice,cd cutare are ciuda si cutare altceva. Siniciuna nu-iasa.

523. Un péicat intii l-ai gindit. Daca s-a invoit mintea la gindire, trece la
cugetare. Trecelaalegere. Imediat il bagd diavolul in imaginatie.

524. Fericitd mintea care se roagd, se inchind fdrd imaginatie, cd Hristos
n-a avut imaginatie, fiind Dumnezeu. Adam a cdzut din rai dupd ce a cazut in
imaginatie, ca isi imagina, dupd sfatul Iui Lucifer, cd de va minca din pomul
oprit nuva mai muriinveac. Spun Sfintii Parinti ca cea mai mare boald i ispitd
in vremea rugdciunii este imaginatia mintii, numitd de ei §i ,caracatita sufletului
cu 8 brate".

In timpul rugéciunii din inimd cel mai greu lucru este a pazi imaginatia;,
mai greu chiar decit a pdzi mintea de ginduri. S& nu uitdm cd tot ce este
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circumcis, imaginat, nu este Dumnezeu. Or, dacd ne oprim la imaginatii, ne
ingeldm, nu mai putem pdtrunde pe poarta cea ingustd a inimii, nici nu ajungem
la Dumnezeu.

INIMA

525. Dupd Sfintul Vasile cel Mare gi Sfintul Joan Damaschin, inima omului
este centrul a patru puteri si anume: Inima este centrul tuturor puterilor firegti
ale omului, adica puterea hranitoare (nutritivd), seminald, crescatoare, etc. Inima
este si centrul puterilor sufletesti ale omului, care sunt in numadr de cinci; i
anume: vointa, ratiunea, formatd din cinci pdrti: minte, gind, ce rdsare din
minte ca raza din soare, cugetare, alegere si hotdrire; simtirea, numita si puterea
poftitoare; minia (puterea minioasd); si cuvintul (puterea cuvintdtoare).

Aceste cinci puteri se numesc puteri sufletesti si isi au sediul tot in inimd.
Apoi inima este centrul (locul) puterilor afara de fire, adica al patimilor. Pdcatele
si patimile se numesc afard de fire, pentru cd nu au fost create de Dumnezeu,
nici nu sunt din inceput in om. Pécatele isi au sediul tot in inimd, dupd cuvintul
Mintuitorului care zice: ,,Din inima ies gindurile cele rele, uciderile, desfrinarile,
marturiile mincinoase, hulele..." (Matei 15, 19).

Inima este inca centrul suprafiresc, adicd centrul duhovnicesc al tuturor
darurilor Sfintului Duh si al tuturor faptelor bune, care isi au sediul tot in inimad.
Dacd punem strijer la poarta inimii pe minte, adicad gindul cel bun, el nu va ldsa
sd intre induntru pdcatele celor cinci simtiri, iar patimile cele ce ies din inimd le
va opri, ca sa nu se prefaca in pacate. Deci, paza inimii consta in a pune gindul
portar al inimii pentru a opri orice cuget pdtimas sa nu intre in inimd. Mintea,
care intrd in inima, este foarte greu strimtoratd, cici la inceput se simte ca
intr-o temnitd. Pe urmd, se deprinde si se simte foarte bine, cdci inima este
cdmara fireascd a mintii.

526. Trebuie sd stim cad inima, dupd marturia Sfintului Vasile §i a altor
Sfinti Pdrinti, este cea dintii ndscutd intre madularele corpului nostru. Ea este,
dupd acelasi sfint amintit, ,,rdddcina vietii". Inima este scaunul, rdddcina, inceputul
si izvorul tuturor puterilor firesti ale trupul si sufletului. Ea se zideste cu puterea
Iui Dumnezeu, inaintea celorlalte organe ale trupului, dupa marturia Sfintului
Vasile, care zice: ,,Inima nu numai ca se zideste mai intli, dar gi moare in urma
tuturor madularelor” (Tilcuire la Psalmul 1).

527. Inima este sediul, rdddcina si izvorul tuturor puterilor firesti ale
trupului, adica: al puterii seminale, al celei creatoare, al celei hranitoare, al
celei vietuitoare, al celei simtitoare, al celei atrdgdtoare, al celei pastrdtoare,
al celei prefdcdtoare, al celei eliminatoare etc. De asemenea, inima este i
centrul tuturor puterilor firesti ale sufletului, adicd: al puterii voitoare, al celei
rationale, al celei cuvintdtoare, al celei ginditoare, al celei intelegdtoare, al
celei cugetatoare, al celei alegatoare, al celei hotaritoare, al celei minioase, al
celei poftitoare etc.
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528. Inima este centrul mai presus de fire, cdci harul lui Dumnezeu mai
presus de fire, pe care lI-am primit de la Sfintul Botez, se afld in inima, unde sta
ca pe un tron. Acest lucru ne invatd insusi Mintuitorul nostru Iisus Hristos in
dumnezeiasca Sa Evanghelie, zicind: ,,impdritia lui Dumnezeu este induntrul
vostru”(Lucal7, 21).

529. Inima este centrul afard de fire. Toate hulele, gindurile de mindrie,
de urd, de zavistie, de viclenie si toate poftele rele, plicerile, poftirile, impotrivirile
si invoirile cele cu lucrurile lumii, din inimd se nasc i in inimd se afli. Acest
lucru Insusi Mintuitorul nostru lisus Hristos la ardtat, zicind: ,,Din inimd izvordsc
gindurile rele, wuciderile, desfrindrile, preadesfrindrile, furtisagurile, marturiile
mincinoase, hulele” (Matei 15, 19; Marcu7, 21). Precum cenusa acopera
focul aga §i aceste rdutdfi acoperd si ingroapd dumnezeiescul har ce l-am luat
de la Sfintul Botez, dupa cum spune despre aceasta dumnezeiescul Parinte
Calist:In inimd sunt rddécinile siincepdturile tuturor pacatelor afard de fire".
Sfantul Vasile,ardtind in chip asemanétor acest lucru,zice:Réddacina lucrurilor
facute de trup isi are originea in sfdtuirea inimii" (Tilcuirea la Psalmul 1).

530. Deoarece inima noastrd este centrul tuturor celor bune si al tuturor
relelor ne trebuie negresit mare grija si osteneald sd o pdzim, dupd porunca
Sfintei Scripturi, care spune: ,,Cu toatd strdjuirea strdjuieste inima ta, cd intr-insa

sunt izvoarele vietii" (Pilde 4, 23). Dacd vom pune gindul strdjer la poarta inimii
si 0 vom pdzi cu toatd luarea aminte si frica de Dumnezeu, ea va ajunge sd ni se
facd izvor vietii vesnice, iar de nu, inima va ajunge sd se facd izvor al mortii.

531. Daca acul ceasornicului este in nereguld, atunci toate piesele lui
umbld in neorinduiald sau chiar stau pe loc. Tot astfel si inima omului, fiindcd

mddularul cel mai gingasg si care are legiturd cu toate organele dinduntru ale

omului de va fi tulburatd si rdzvrdtitd,va tulbura si va imbolndvi toate organele
dinduntru prin neorinduiala ei.

532. Inima foarte greu se intunecd prin patimi gi foarte greu se lumineaza,
se curdtd.Curdtia inimii, adicd despdtimirea, se face in timp indelungat, mai
bine zs toatd viata, prin ascezd, pocdintd si lacrimi. Cel mai mult insd se curdtad
inima prin rugaciune, ca rugiciunea il face pe om fiu al lui Dumnezeu dupa dar.
Cind a ajuns la curdtia inimii a ajuns vidzdtor de Dumnezeu, vdzdtor tainic cu
ochii inimii.

533. Inima este centrul vietii si al sufletului nostru. Pentru aceea si
Dumnezeu ne-o cere, zicind: , Fiule, di-Mi inima ta!" (Pilde 23, 26). lar lov
zice "Nimic nu este mai adinc decit inima omului”. Sfintul Vasile cel Mare, in
cartea sa Hexaimeron, spune cd ,,inima este rdddcina vietii". Ea se zideste la
toate fiintele intii si tot ea se preface in pdmint, cel mai pe urmd. Inteleptul
Solomon zice:,,Cu toatd strijuirea strdjuieste inimata, cd intr-insa sunt izvoarele
vietii"Pilde4,23). Altfel, inima se face izvor al mortii, in loc de izvor al vietii.

534. Oare pentru care pricind Domnul Dumnezeul si Mintuitorul nostru
Hristos pe desfrinate, pe vamesi si pe tilhari i-a miluit si i-a mintuit, iar pe
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cdrturari, pe farisei i pe legiuitori de atitea ori i-a mustrat atit de aspru? lata
pentru ce: Cel ce ii mustra era insusi Dumnezeu Care cerceteazd inimile gi
rarunchii oamenilor (Matei 9, 2-5). Ca un Dumnezeu cunoscitor al tainelor
inimii omenesti (Evrei 4, 12; I Corinteni 14, 25), la vamegi, la tilhari si la
desfrinate vedea cd au pdcate grele. Vedea insd i inima lor i cdinta si durerea
pentru cele ce au gresit §i, totodatd, cunostea gindul lor de a se intoarce cu
toatd inima de la pdcat i dorinta de a veni la EL

535. Mintuitorul nostru lisus Hristos fericeste pe cei curati cu inima, zicind:
»Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu" (Matei 5, 8). Este
cu neputintd sd ne curdtim inima de nu ne vom curati mai intii toate celelalte
simtiri ale sufletului i ale trupului nostru. Dacd o singurd simtire sau o singurd
putere a sufletului se va intina, indatd intindciunea ei se intinde si aleargd la
inimd. In ce chip se intinde si aleargd linia fiecarui cerc de la centrul sdu cel din
mijloc si centrul da fiintd liniilor cercurilor ce ies dintru dinsul, tot astfel,
intinindu-se inima, indata impdrtdseste si imparte intindciunea si la toate celelalte
simtiri i puteri ale sufletului.

536. Cel care are inima curatd este mult mai sporit duhovniceste decit
cel cu mintea curatd de ginduri rele.

537. Mintea si inima sunt doud parti domnitoare ale fiintei omenesti, cele
mai fine si mai usor de abdtut de la rdu, i, totodatd, sunt cele care migcd spre
pdcat gi pe celelalte parti si mddulare mai grosolane si mai greu de abdtut ale
trupului; cédci mai intii se migcd spre pacat pdrtile mai fine si apoi cele mai mari i
mai grosolane. De aceea, curdtindu-se cele dintii, se curdta intreaga fire omeneasca
de patimi, ficindu-se astfel mai lesnicioasd sd primeascd harul §i lucrarea lui
Dumnezeu mai presus de fire. Calea aceasta curata firea, mai repede decit oricare,
deoarece are ca lucrare si indeletnicire porunca cea mai mare, soborniceasca si
mai cuprinzitoare decit toate celelalte, aceea de a iubi omul pe Dumnezeu din tot
sufletul sdu, din toatd inima sa, din toatd virtutea sa i din tot cugetul sdu. Mai ales
pentru implinirea acestei porunci, dar si pentru celelalte, i se da omului darul cel
mai presus de fire al lui Dumnezeu. Sfintul Filotei Sinaitul, in precuvintarea ce o
face la cele 40 de capete ale sale din Filocalie, zice: ,,Cu pazirea inimii se pazesc
impreund si dumnezeiestile porunci ale lui Hristos" (Filocalia, voi. 4).

538. Mintea lesne se curdteste, dar lesne se si intineazd. lar inima cu
anevoie se curdteste si tot cu anevoie se intineaza.

539. Cel mai adanc loc unde poti ascunde mintea de lume este cdmara
ei - inima!

540. Care este pricina pentru care ne porunceste Dumnezeu s ne pdzim
inima cu toatd strajuirea? Dracii, care de la inimd ne dau rdzboi prin ginduri i
pofte rele.

541. Preabunul si Preainduratul Dumnezeu in dumnezeiasca Scripturd
ne invatd sd ne pdzim inima curatd, zicind: , Padzeste-te sd nu intre in inima ta
gindul nelegiuit..." (Deuteronom 15, 9).
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542. inteleptul Solomon ne invatd despre paza mintii §i strdjuirea inimii,
zicand:,,Pdzeste-ti inima mai mult decit orice,céci din ea tigneste viata"(Pilde 4,23).

543. Primul lucru de a ne pdzi inima este trezvia mintii.

544. De la paza mintii se naste curdtia inimii.

545. Tamiia rugdciunii celei de gind pdzeste inima de gindurile cele
intinate si de patimi.

546. Nu ajunge sd ne pdzim mintea §i sd o curdfim numai prin trezvia si
pazamintii, de nu vom chema cu smerenie si din inimd numele Domnului
nostru lisus Hristos, cdci stim din dumnezeiasca Scripturd cd fard El nu putem
face nimic (Ioan 15, 5).

547. Indatd ce vom vedea cd se inmultesc cugetele viclene §i patimage in
mintea §i inima noastrd, sd aruncdm in mijlocul lor numele Domnului nostru
lisus Hristos si indatd se vor impragtia ca fumul in aer, dupd cum si experienta
ne invata.

548. Numai prin rugidciunea cu smerenie citre Dumnezeu inima noastra
se curdtd de patimi §i de orice primejdie sufleteasca.

549. Inima noastrd atita vreme cit va avea pomenirea lui Dumnezeu se
va face izvor de viatd, iar dacd se va depdrta de pomenirea §i chemarea in
ajutor a lui Dumnezeu, ajunge sd se facd izvor al mortii, pentru cd atunci ies din
ea numai cele rele.

550. Dumnezeu nu cere numai paza trupului in vremea rugiciunii, ci
mai mult vegherea si rugidciunea din inimd.

ISPITELE
551. Ispitele nu vin de la Dumnezeu, deoarece, dupa marturia Sfintei
Scripturi, ,,Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni" (Iacov 1, 13), ci vin de la diavolul
(Matei 4, 1-11), de la lume (Matei 6, 2; I Tesaloniceni 2, 6) si de la firea noastrd
cea stricata (Iacov 1, 14)

552. Desi Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni, totusi, El ingdduie, spre
folosul mintuirii noastre,sd fim ispititi pentru felurite pricini, $i anume:

- Pentru ca sd incerce credinta noastra (I Petru 1, 7);

Pentru a incerca niddejdea noastra (IV Regi 18, 5, 20-30; Daniel 3, 28-30);
Pentru ca sd incerce dragostea noastrd fatd de El (Deuteronom 13, 3);
Pentru incercarea supunerii noastre fatd de El (Deuteronom 8, 2-3);
Pentru a incerca lepddarea noastrd de sine si de averile noastre
(Iov 1. 9-12; 2, 3-10);

- Pentru a nu cddea sub pedeapsd si pentru ca sd fim cu mare veghere
asupra noastrd, cdci, dupd cum vedem, suntem lesne inclinati s vedem si sd
judecdm sldbiciunile altora sisd le negliji pe ale noastre.

- Pentru ca sd alergdm totdeauna la ajutorul Lui si sd-I cerem mai stdruitor
indurarea.Omul-oricarearfiel - dacd nuar dade necazurisiispite grele, s-ar
lenevi cdzind in nesimtire i uitind cu totul de Dumnezeu. Insd, dacd va intrain
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necazuri si ispite grele, vdzind ca este in primejdie de a-si pierde viata sau
sufletul, atunci va incepe sd se roage cu toatd stdruinta si sd ceard din inimd
ajutorul lui Dumnezeu;

- Pentru a nu ne mindri, ci a petrece in umilintd si smerenie;

- Pentru a uri din inima patimile §i pe vrdjmasii care se luptd cu noi;

- Pentru a fi incercati si a se vedea dacd cinstim i iubim pe Dumnezeu
pind la sfirsit;

- Casd fim indemnati s tinem mai strict toate poruncile lui Dumnezeu si
sd nu cdlcdm vreuna din ele, fie chiar i din cele mai mici. Este adevdrat cd cel
ce se lamureste prin ispite, se hotdrdgte mai mult sd {ind seama de poruncile lui
Dumnezeu;

- Ca sd invatdm sd deslusim care este adevdrata virtute gi, prin urmare,
sd nu o pdrdsim si sd nu cddem in pdcat;

- Ca rdzboiul continuu sd devind pentru noi un motiv de incununare mai
mare;

- Ca noi sd slavim pe Dumnezeu, sd ne rugindm de cel rdu i de pacat, sd
nu slabim pind la sfirsit cu duhul si cu rdbdarea. Mintuitorul nostru lisus Hristos
a spus: ,,Cine va rdbda pind la sfirsit, acela se va mintui”. $i iardsi: ,,Intru
rdbdarea voastrd veti dobindi sufletele voastre” (Luca 21, 19; Matei 10, 22);

- Pentru ca, fiind dusi in luptd, sd ne deprindem a nu ne teme de loviturile
mari ce vor veni peste noi in ceasul mortii;

- Pentru ca, rdzboiti fiind, sd venim la puterea de a deosebi virtutea de pacat;

- Ca sd dobindim, prin luptd si durere, virtutea, sd o prefuim si sd o avem
sigurd si neschimbatd. S-a spus undeva cd ,banii nemunciti sunt nepretuiti”.
Astfel se intimpld nu numai cu banii, ci §i cu tot lucrul bun pe care l-am cistigat
fara osteneald. lar tot ceea ce am cistigat in viatd cu multd suferintd si durere nu
putem dispretui usor;

- Pentru ca, inaintind in virtute, sd nu ne ingimfdm, ci sd inviatdm sd ne
smerim;

- Pentru ca, dupd ce am fost ispititi de pacat, si-1 urim desdvirsit;

- Pentru ca, devenind nepdtimasi, sd nu uitim niciodatd in viatd slabiciunea
noastrad gi puterea Celui ce ne-a ajutat.

553. Ispitele sunt incercdri care vin asupra omului de la diavol si de la
slugile lui, oamenii cei rdi (lacov 1, 13; Matei 4, 1; 16, 23; Marcu 8, 33;
I Corinteni 7, 5; II Corinteni 11, 3; I Tesaloniceni 3, 5). Omul este ingdduit de
Dumnezeu sd fie ispitit ,,spre incercarea dragostei fatdi de Dumnezeu"
(Deuteronom 13, 3); spre incercarea supunerii noastre (Deuteronom 8§, 2);
spre incercarea nedoririi de cistig (Iov 1, 9; 12). De fapt, ispitele corespund
intotdeauna sldbiciunii firii omenesti. Celor mai tari in credintd, le rinduieste
Dumnezeu ispite mai grele, ca sd sporeascd in sfintenie si sd se invredniceascd
de cununi mai mari. Iar celor mai slabi in credinta si rabdare le rinduieste pronia
divind ispite ugoare, cd sd le poatd birui si sd nu dezndddjduiasca.
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554. Trei sunt dugmanii care ne luptd pind la moarte: diavolul, placerile
lumii si trupul. Toti acesti trei dusmani ne luptd prin ispite de tot felul §i putini sunt
acei crestini care reusesc, cu darul lui Hristos, sa iasa biruitori in lupta cu ispitele
si placerile acestui veac. Ca ,de n-ar pdzi Domnul cetatea, in zadar ne-am osteni”,

zice Duhul Sfint prin gura psalmistului. Dar, ajutindu-ne Mintuitorul, ,,nimenea
nu va strica cetatea noastrd" (Antifon, glas 3).

555. Diavolul, izvorul a tot rdul, ne ispiteste direct indeosebi cu ginduri de
necredintd, de huld, de indoiald, de deznddejde, de mihdrie si de slavd desartd. Iar
indirect diavolul ne ispiteste prin oameni cu ginduri de trufie, de slavd desartd, de
minie §i desfrinare; cu iubirea de argint, cu licomia de avere, cu invidia, cearta,
osindirea, limbutia si altele. Prin trup ne ispiteste diavolul cu lenevirea, licomia pintecului,
betia, desfrinarea, moleseala vointei, nesimtirea inimii, trinddvia si altele de acest fel.

556. Trei sunt izvoarele ispitelor: ,,Pofta trupului, pofta ochilor, trufia vietii",
cum spune Sfintul Apostol si Evanghelist Ioan (I Ioan 2, 16); sau: ,iubirea de
pléceri, iubirea de slava si iubirea de argint, din care se naste tot rdul", cum spune
Sfintul Ioan Damaschin (Filocalia, vol. IV). Cu aceste trei feluri de ispite a incercat
satana sd-L ispiteascd si pe Hristos (Matei 4, 2-11).

557. Cel mai greu de cunoscut si de biruit sunt ispitele cele rationale ale
sufletului, adicd: gindurile de huld, de indoiald in credintd, de deznddejde; apoi
ispita pdrerii de sine, cugetarea inaltd de sine, increderea in sine si altele. Iar
dintre ispitele trupesti, cel mai greu de biruit si cel mai primejdios este gindul
desfrinariii, pentru cd este legat de fire, de trup. Apoi, pentru cd cel ce se mindreste
intru sine este ldsat de Dumnezeu sd cadd in desfrinare. De aceea, Sfintii Parinti

ne poruncesc sa fugim de orice prilej de desfrinare, de orice cuget trupesc, pind
nu devine pdcat, sd ne ferim de orice persoand care ne sminteste $i ne impinge
spre cumplitul pacat al desfrinarii.

558. Dupd marturia Sfintului Meletie Marturisitorul, crestinul este ispitit
de diavolul din opt parti, §i anume:

1. Ispita de sus este de doua feluri. Cind incepem o nevointd mai presus de
puterea noastra fizicd sau intelectuald. Nevointd trebuie sd se facd cu dreaptad
socoteald, dupa masura puterii fiecaruia.

Cind ai luat o nevointd mai presus de putere, diavolul ride de tine. S$tii cum
este? Ca gi cum ai lua un sac greu, pe care nu-1 poti duce deloc; il duci oleaca gi-l
lasi  jos mai 1incolo.

Ispita de sus mai este si atunci cind iscodim Sfintele Scripturi mai presus de
puterea intelegerii noastre. O iscodire ca aceasta vine din mindrie, $i dacd cineva
nu se va smeri, ajunge la nebunie, la huld i la eres.

Cu ispita de sus au fost ingelati toti sectarii, toti ereticii de la inceputul lumii,
cd au vrut si inteleagd Scripturile dupd mintea lor.

2. De jos ne ispitim de diavoli prin molegeald si lenevire la lucrarea faptelor
bune,slabindu-ne astfel vointa, ratiunea, mustrarea constiintei, barbatia si staruinta
in lupta cea duhovniceasca.
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3. Din stinga ne ispitesc diavolii prin patimi trupesti de tot felul, prin
betie, lacomie, zgircenie, minie, urd, rdzbunare si tot felul de rdutati trupesti si
sufletesti. Se numesc aga pentru cd vin direct de la diavolul si fiecare isi dd usor
seama de cursele celui viclean.

4. Ispita din dreapta este de doua feluri. Prima este atunci cind credem in
vise sau vedenii si, crezind in ele, suntem ingelati de draci. Dracii se fac in chipul
lui Hristos, in chipul Maicii Domnului, in chip de ierarhi, in chip de mucenici,
precum zice Apostolul Pavel: , Satana se preface in chip de inger al luminii".

Dacd credem in aceste ndluciri si vise suntem ispititi din dreapta.

lardsi, este ispitd din dreapta, atunci cind facem fapta bund cu scop rdu si
nu spre slava lui Dumnezeu, si n-avem smerenie; cind zidim pe temelie de umbra.

Din partea dreaptd ne ispitesc diavolii prin patimi sufletesti si rationale
subtiri, greu de deslusit si foarte greu de cunoscut si biruit, cum sunt: mindria,
trufia, parerea de sine, slava desartd, osindirea altora, rdzvrdtirea mintii,
neascultarea, egoismul, eresurile, sectele, increderea prea mare in mila lui
Dumnezeu, cugetareainaltd, hula, indoiala, necredinta, visele, vedeniile, vrdjitoria
etc. Aceste patimi, avind la temelie mindria din care a cdzut Lucifer in adinc,
sunt foarte cu anevoie de cunoscut si timaduit.

5. Din fatd ne ispitesc si ne tulburd diavolii cu ndlucirea celor viitoare,
adicd ne aruncd in griji, in bdnuieli asupra altora si in osteneli trupesti peste
puteri pentru ,ziua de miine", ca si cum Dumnezeu nu ne-ar purta de grijd in
toatd viata. Cei ispititi de aceste ginduri aduna averi pentru batrinete, se ostenesc
numai pentru viata aceasta, se tem cd nu vor avea ce minca §i ce bea, isi
avorteazad copiii, spunind ci nu vor avea cu ce-i hrdni, se ceartd pentru averi,
sunt foarte zgirciti si iubitori de bani, nu fac milostenie si sunt egoisti. La aceste
ispite avem cuvintul Mintuitorului: ,,Nu va ingrijiti de ziua de mdiine, ca ziva de
miine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rautatea ei".

6. Din spate ne ispitesc diavolii cu aducerile aminte ale pacatelor si patimilor
care ne-au stdpinit in tinerete, indemnindu-ne sa le facem din nou. Ca ne aduc
aminte diavolii de persoanele cu care am pdcdtuit, de locul in care am gresit, de
pricinile pdcatelor care ne-au stdpinit. Ne aduc aminte de cei cu care am fost
certati, de cuvintele cu care ne-au supdrat, ca sd incepem din nou a-i uri; ne
aduc aminte de pacatele trupesti pe care le-am facut, de fetele care ne-au smintit,
de betii si alte rdutdti din trecut, imboldindu-ne vointa sda ciddem in aceleagi
pacate de care cu greu ne-am izbavit.

7. Dinduntru, adicd din inimd, ne ispitesc vrdjmagii cei nevdzuti cu toate
patimile care stipinesc inima, precum: minia, rdautatea, pofta, razbunarea,
impietrirea, zavistia, mindria si celelalte, cum spune Domnul: ,lar ce iese din
gurd, iese din inimd, i acestea spurcd pe om. Cici din inimd ies gindurile cele
rele, uciderile, desfrindrile, marturiile mincinoase, hulele..." (Matei 15, 18-19).
De aceea gi proorocul David se ruga, zicind: ,Inimad curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinduntru ale mele” (Psalmul 50,11).
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8. Din afard ne ispitesc si ne biruiesc diavolii prin cele cinci simturi, care
sunt ferestrele sufletului. Mai ales prin vedere, prin auzire si prin limbd. Despre
ispitele ce intrd in inimd prin simturi auzim pe proorocul Isaia, zicind: ,,Doamne,
a intrat moartea prin ferestrele noastre". Despre ochi zice Mintuitorul: ,Cela ce
cautd spre femeie spre a o pofti pe ea, iatd, a preacurvit cu dinsa intru inima
sa" Matei 5, 28). Iar despre limbd auzim pe apostolul Iacob, zicind: ,,De nu
greseste cineva in cuvint acesta este bdrbat desavirsit, puternic a-si infrina si tot
trupul” (Iacov 3, 2).

Iatd, dar, cd din toate pdrtile aruncd satana sdgetile ispitelor asupra noastra,
cdutdnd sd ne rdneasca prin pdcate si sd ne tragd in pierzare: Noi, insd, suntem
datori sd ne mdrturisim toate cugetele cele rele la duhovnic §i sd alungdm de la
noi ispitele diavolului cu rugdciunea, cu postul, cu smerenia, cu pdzirea mintii i
cu citirea cartilor sfinte. lar dacd, totusi, sdgetile ispitelor nu se indepdrteazd de
la noi este semn cd raddcinile patimilor sunt vii in mintea noastrd. Este semn ca
incd nu ne-am spovedit curat gindurile si a odraslit pdcatul in noi. In acest caz
este nevoie de mai fierbinte rugidciune, cu lacrimi §i post, pind nu pune pdcatul
stapanire pe noi (dupa Razboiul nevazut, Sfintul Nicodim Aghioritul).

559. Ispitele sunt necesare pentru cd ne calesc in lupta cu pacatul, pentru
mantuirea noastrd, dar numai sd nu ne biruiascd. Un mare Parinte din Pateric
"Inldturad ispitele si nu se va mintui tot omul".

Crestinul poate scdpa nebiruit de ispitele diavolului prin lucrarea tuturor
faptelor bune §i mai ales prin rugdciune, post, smerenie, dragoste, spovedanie
deasd, pocdintd, milostenie si multd rabdare.

560. Ispitele ne deprind mestesugul luptei duhovnicesti, ne cdlesc in
viatd ne ajutd sd crestem sufleteste. Ispitele ne sporesc credinta, ne invatd si ne
silesc sd ne rugdm mai mult. Sa fim priveghetori si silitori la bisericd, la post, la
citirea cdrtilor sfinte; ne trimit mai des la spovedanie, la sfituire gi la Sfinta
Impdrtaganie. Ispitele ne smeresc, ne aratd cit suntem de slabi si neputinciosi,
cand suntem singuri. Ispitele sporesc rabdarea, rugaciunea, lacrimile, smerenia
sicredinta noastrd. Iatd ratiunea, scopul si folosul ispitelor pe pdmint.

561. Fard de ispite si fard de lupta cu ispitele nu ne putem mintui, nici
nu avem pentru ce sd fim incununati. Farad ispite si luptd duhovniceascd nu este
posibilda mintuirea sufletului.

562. Dumnezeu a ingaduit diavolului sa ispiteasca pe om, ca sa-1 facd mai
tare in credintd, ca omul si-si pund toatd nddejdea mintuirii numai in Dumnezeu,
iar nu in puterile sale si ca omul credincios sd-gi agoniseascd mai multd platd de la
Dumnezeu. Dumnezeu lasa pe satana si-l ispiteascd pe om, dar niciodati nu
ingdduie diavolului si-1 ispiteascd mai presus de puterea credintei sale (I Corinteni
11, 13). Numai pe cel mindru si necredincios il lasa Dumnezeu s fie ispitit de
diavoli peste puterile sale, cd sd-1 smereascd si sd ceard ajutorul lui Dumnezeu i
al slujitorilor Lui. Omului insd i s-a dat putere sd se impotriveasca diavolului, sa-1
biruiascd si sd-1 alunge de la el (Efeseni 6, 11; 6, 16; lacov 4, 7; I Petru 5, 9).
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563. Preabunul Dumnezeu nu ingdduie a se ispiti tofi oamenii la fel, ci
cu mare deosebire si felurime, dupd a Sa negrditd si neajunsi de minte
intelepciune.

564. Asupra celor smerifi si blinzi §i care isi cunosc bine neputinta si
nimicnicia lor, Preabunul si Preainteleptul Dumnezeu nu slobozeste asupra lor
ispite si necazuri prea mari. lar asupra celor mindri si trufagi, Dumnezeu ingdduie
a veni ispite si necazuri mari si grele, care de multe ori sunt mai presus de
hotarele rdbdarii lor. Si aceasta o face El cu mare intelepciune §i iconomie, spre
a-i aduce pe ei intru smerenie i umilintd, pentru a-§i cunoaste neputinta si
nimicnicia lor pe acest pdmint §i a veni toti la calea cea sfintd a mintuirii.

565. Ispitele pe care le ingdduie Dumnezeu si vie peste cei mindri sunt
mai multe si mai grele decit ispitele care vin peste cei smeriti.

566. In orice vreme de ispita trebuie sd ne rugadm staruitor, cu lacrimi, cu
post si cu zdrobirea inimii. Sfintii Parinti ne recomanda sd zicem permanent
rugaciunea lui Iisus, mai ales in timp de ispitd, cd numele Domnului, ca o sabie
scoate din inimile noastre si taie ispitele vrajmagului.

A doua arma foarte puternicd impotriva ispitelor diavolesti este smerenia.
Auzi ce zice David: ,,Smeritu-m-am si m-am mintuit” (Psalmul 114, 6). Cind
suntem invdluiti de ispite si patimi sd ne smerim din inimd, adicd sd ne socotim
cei mai pdcdtosi, zicind cd pentru pdcatele si mindria noastrd suntem ispititi,
si atunci va fugi diavolul de la noi, cd cel mai tare este ars vrajmasul de smerenie,
de rugdciunea cu lacrimi §i de post. Alte arme in vreme de ispite sunt: rdbdarea
ispitelor cu barbdtie, spovedania deasd a gindurilor, citirea cdrtilor sfinte,
ocolirea pricinilor de padcat. Sfinta impartdsanie, tdcerea, instrdinarea de cele
pamintesti si altele.

IUBIREA

567. Sunt cinci feluri de dragoste. In Evanghelie se vorbeste de
dragostea lui Dumnezeu, de iubirea aproapelui. Sfintul Maxim spune ci
sunt cinci feluri de iubiri §i, din cele cinci, doud sunt bune, una mijlocie si
doud de lepadat. Cele doud bune sunt: sid iubim pe Dumnezeu din toatd
inima, din tot sufletul si din toatd puterea, §i sd iubim pe aproapele ca pe
noi ingine. O altd iubire este dragostea cea fireascd, pe care o au pdrintii
pentru copii $i copiii pentru pdrinti si pe care o au fratii si surorile si rudeniile
dupa trup intre ei, adica de origine fireascia. Aceasta nu este de condamnat,
adicd nu trebuie sd o ocolim, dar nici nu cistigdm mare lucru din ea, fiind
fireascd §i sdditd de Dumnezeu in om. Apoi mai sunt doud feluri de iubiri:
cea trupeascd, cind cineva iubeste pe altul cu patimd, si cea insotitd cu
iubirea de argint, cind cineva iubeste pe altul cd-i dd bani sau ii da alta
avere. Acestea sunt patimage si sunt de lepddat. Ba chiar si cea mijlocie este
de condamnat atunci cind e exagerata (Filocalia II, ,,Suta a doua a capetelor
pentru dragoste"). lar celelalte doua sunt bune.
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568. Se cuvine sd fim cu mare atentie pentru a nu amesteca dragostea
curati duhovniceascd, cu dragostea interesatd. Sd nu iubim cu scop, numai
pentru un timp; nici sd iubim pe oameni in mod diferit, dupd fatd, dupd cinste,
dupd virstd, dupd sex sau credintd, cdci semnul desavirsirii in dragoste este
atunci cind iubim pe toti oamenii cu aceeasi masurd, adica egal.

569. Poate nu poti sd iubesti pe vrdjmasul tdu cind te simti nedreptatit
de dansul, poate aceasta nu o poti face deocamdatd. Dar mécar taci, rabda si
roagd-te lui Dumnezeu! Mécar nu te rdzbuna pe el §i macar in suflet poartd cu
intelegere neputinta acestuia in vremea lui de tulburare. Dupd aceea te vei ruga
cu lacrimi lui Dumnezeu si-ti va da tie dar si putere sd-1 iubesti din toatd inima
pe cel ce ti-a facut rdu. Dar intii si intii te roagd.

570. Cauti la firea ta, omule, si daca voiesti sd-ti facd altul bine si sd-i fie
mild de tine c¢ind esti tulburat si ispitit si necdjit, sd-ti fie si tie mild de altul,
deopotrivd cu tine. Si el e om, si el e ispitit, si el are necazuri, si el are ispite, si
el are diavoli care il asupresc, si el are patimi induntru si inafard, si el e tulburat
de duhuri si ispite; deci sd nu-l urim, cd si tu miine vei avea aceleasi incercdri. $i
asa vom finvdta dragostea de aproapele, dacd vom socoti cele ale firii, cd suntem
adicd de o fire cu dinsul §i cd nu putem sd-i stdm in ajutor nici o clipd fard harul
si mila lui Dumnezeu.

571. Dacéd noi nu numai ca nu iubim pe cei ce ne fac rdu, nu numai céd
nu binecuvintdm pe cei ce ne blestemd, nu numai cd nu dim cu imprumut la
acela de la care trebuie sd nu ne gindim sid luim inapoi, ci cdutdm si ne
razbunam numaidecit asupra celui ce ne-a ficut rdu, atunci nu mai suntem fii
lui Dumnezeu, ci fiii urgiei §i ai miniei lui Dumnezeu. Cidci avem in mintea
noastrd gindul de a ne razbuna pe cel ce ne-a ficut rau. Atunci nu mai este
duhul lui Dumnezeu in noi §i nici nu mai este dragostea lui Iisus Hristos in
inimile noastre, ci suntem niste tilhari, niste ucigasi de bundvoie, chiar daca
n-am face ucidere, odatd ce pindim sid ne rdzbunam cu rdutate asupra fratelui
si cdutdm sia darimdm slava lui, sau cinstea lui, sau orice din cele ale Iui, care
sunt date de Dumnezeu; suntem ucigasi mai inainte de a face ucidere. De ce?
Cici ucidem slava si cinstea lui, averea lui si altele ca acestea. De aceea, bine
a spus dumnezeiescul Evanghelist Ioan cd cel ce urdste pe fratele sdu, acela
ucigas de om este, chiar dacd n-a ucis cu mina sau cu batul, cdci cu gindul il
urdste si cautd sd se rdzbune si pindeste pe fratele sdu si-i faca vreun rau. El
este un ucigag in inima sa, si de-l1 va gsi moartea asa, vai si amar! Ca ucigas
este si cu ucigagii va avea parte.

572. Sa ne silim cu inima noastra, si o convingem cd trebuie sa iubim
pe fratele nostru si sd cerem ajutorul lui Dumnezeu sd ne ajute sd facem acest
lucru si abia atunci sd avem indrdzneald in rugdciunea noastrd cdtre Dumnezeu.
Dacd nu, are sd se intimple ce spune Sfintul Isaac Sirul: ,Sdmintd pe piatrd
este rugdciunea celui ce are minie asupra fratelui sdu". Ai seménat pe piatra;
se prinde? Asa e rugdciunea noastrd cind ne rugdm Iui Dumnezeu, dacd avem
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urd si rdutate asupra fratelui. Nu se prinde siminta pe piatrd, nici cuvintele
rugiciunii noastre nu au indrdzneald la Dumnezeu, atita vreme cit avem ura
pe cineva.

573. Citim in Mintuirea picdtosilor cd trebuie si avem cidtre noi
ingine inimd de judecdtor, citre aproapele inimd de mama, iar citre Dumnezeu
inima de fiu. Pe Dumnezeu suntem datori sa-L iubim din toatd inima noastra,
din toatd puterea si virtutea, fiind gata sd ne ddm si viata pentru El, asa cum au
facut sfintii mucenici, cuviogi si ierarhi, care s-au jertfit pentru dragostea lui
Hristos si pentru Evanghelie. Pe aproapele nostru sd-I iubim ,,ca pe noi ingine",
adicd aga cum ne iubim pe noi, cum ne ingrijim, ne hranim gi ne ajutdm, tot asa
se cuvine sd iubim, sd miluim, sd hrdnim, sd ajutdm i sd indrumdm pe calea
mintuirii pe aproapele nostru. lar pe noi ingine se cuvine sd ne osindim perma-
nent gi sd ne mustrdm pentru pdcatele noastre, socotindu-ne mai pacatosi decit
toti oamenii. Asa de vom face, asa de vom iubi pe Dumnezeu §i pe aproapele,
iar pe noi ne vom judeca cu smerenie, ne vom mintui cu adevdrat si vom fi
primiti in impdrdtia cerurilor.

574. Pe cei drepti si-i iubim pentru dreptate, iar de cei pdcitosi sd ne fie
mild, ci-i robit de satana, e robit de vrdjmasul nostru cel nevdzut, de drac de
care se teme toatd suflarea. E om neputincios, si el are in firea sa durere, si
ginduri, si intristare, si fricd, i minie, §i neputinte si inrdire de ginduri - fel de
fel de neputinte. Dacd-i om neputincios si dacd il vedem cd-i pacdtos, noi suntem
din altd fire? Suntem si noi din acelagi aluat, plini de padcate si pe dinduntru i pe
dinafard. Si daca asteptdm sd ne miluiasca si pe noi Cineva din ceruri - Dumnezeu
- sd ne fie mild si noud de vrdjmagii nostri. Dacd vedem aga de multe neputinte
si dacd Dumnezeu priveste la noi desi, avem milioane §i milioane de neputinte
care noi nu le cunoagtem, si pe toate le leagd si pe toate le vindecd, si cu roua
milei Sale ne aduce la pocdintd si nu voieste ne pierdem, ci pind in ceasul cel
mai de pe urmd ne agteaptd sd ne intoarcem, sd ne pocdim ca sd dobindim
impéré;ia cea vesnicd a Lui, sd ne fie mild i noud de fratele, aducindu-ne
aminte cd si el e om, si mai ales gregeste din neputintd si din negtiintd gi din
sldbiciunea inimii §i din rdutatea satanei. Cici aga cum gregim noi, asa greseste
si el. De aceea, sd ne fie mild unuia de altul, sd purtim sarcina unul altuia, ca sa
implinim Legea lui Hristos, adicad legea dragostei care ne porunceste iubirea de
vrajmasi.

575. Nu avem voie sd iubim pe nimeni si nici o zidire din veacul acesta mai
mult decit pe Dumnezeu. Nici pe tatdl §i pe mama, nici banii, nici vitele, nici
pasdrile, nici averea, nici bogdtia, nici dregdtoria, nici cinstea, nimic mai mult ca pe
Dumnezeu, dacad vrem sa fim ucenici ai lui Hristos. Ciaci odatd ce am iubit zidirea
mai mult decit pe Ziditorul, ne facem vrdjmagi ai lui Dumnezeu §i ne despartim
de Dumnezeu dupd dreptate, cd ne-am inchinat zidirii i nu lui Dumnezeu.

576. Mintuitorul a spus: Cea mai mare poruncd din Lege si cea dintii
este sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd inima ta, din tot cugetul tdu
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si cu toatd puterea ta. Zicind ,,inima", ,cuget” si ,,putere”, Mintuitorul a cuprins
deodatd cele trei pdrti ale omului.

Prin inimd a cuprins sufletul, prin cugetare a cuprins mintea, iar prin
virtute (putere) a cuprins trupul. Deci toatd fiinfa omului trebuie sd se contopeasca
in dragostea lui Dumnezeu.

577. Cine vrea sd iubeascd pe Dumnezeu, trebuie sd invete ca pururea

sd verse lacrimi pentru pacatele lui.

578. Dragostea lui Dumnezeu nu are limite, adica din toata puterea, din
tot cugetul, din toatd virtutea; iar iubirii de aproapele, i-a pus margine: sa-l
iubesti atit cit te iubesti pe tine. Pentru cd aceasta este ce spune altd Evanghelie:
Cine iubeste pe tatd sau pe sord sau pe frate mai mult decit pe Mine, nu este
vrednic de Mine. Nu a spus cd nu-i voie sd iubesti, ci sd nu-1 iubesti pe aproapele
mai mult decit pe Dumnezeu.

579. Pe Dumnezeu trebuie si-L iubim din inima, adica din suflet, cu
simtdmintele, cu partea sentimentald a sufletului nostru; din cuget, adicd cu
mintea sau cu partea cugetdtoare; si din virtute, adicd cu trupul, deci cu toate
cele ale noastre. Deci, porunca intli din Decalog cere de la noi o dragoste
nemarginitd fatd de Dumnezeu.

580. Numai dupd Dumnezeu sau in Dumnezeu trebuie sa-1 iubim pe
aproapele ca pe noi ingine.

In cazul cind eu vreau si ma mintuiesc, si merg dupa Hristos, dar tata nu
vrea, sora nu vrea, mama nu vrea, femeia nu vrea, copiii nu vor, nu trebuie si
ascult de ei. In acest caz, am poruncd sd-i urdsc si sd-L iubesc pe Dumnezeu.

Nu trebuie sd mad despartd de dragostea lui Dumnezeu nici pdrintii, nici indltimea,
nici adincimea, nici puterile cele de sus, nici cele de jos. Cind e vorba de ascultarea
de Dumnezeu si de dragostea Lui, cine iubeste mai mult vreo zidire decit pe
Ziditorul, ori mamad, ori tatd, ori tarind, ori vie, ori mosie, ori copii, ori viata de
aici, acela se ingeald si va fi lepddat de la Dumnezeu cu totul si nu a ales cdrarea
care duce la Cina Marelui Imparat.

581. Firea noastra adevaratd o gasim cind iubim pe Dumnezeu.

582. Cu toatd fiinta noastrd sd ne adincim in iubirea de Dumnezeu! Sa
ne contopim in dragostea de Dumnezeu cu toatd fiinta noastra.

583. Oricine ne-ar gresi, sd-1 iertdm; gi cum este 0 mama bund care iartd
pe toti, asa sd iertdm si noi. Dacd ar fi asa, pe fata pdmintului, sd se iubeasca
toti unii cu altii cum iubeste mama pe copii, pdmintul s-ar face cer, s-ar face rai,
n-ar mai fi judecdti, n-ar mai fi morti, n-ar mai fi rizboaie, n-ar mai fi tulburdri,
ci ar fi mild i indurare si bucurie in toatd lumea.

584. Dacd nu-i o picidturd de dragoste 1n inima fiecdruia, nu ne putem
mantui. Daca are cineva care de minte, dar n-are un dram de dragoste, nu se
poate mintui.

585. Ce folos afld zidirea din partea mea, inaintea Ilui Dumnezeu,
dacd eu Ii ofer din dragostea mea? Are ea vreun folos inaintea lui Dumnezeu?
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Zidirea aceasta, nu simte c¢d o iubim noi, cd n-are ratiune §i nici sentiment -
doua puteri are sufletul nostru. Ai vazut la Sfintul loan Damaschin in Dogmatica:
,»Cele doud parti domnitoare ale sufletului: mintea si sufletul”. Creierul, care este
sdlag al mintii, este unealta ratiunii si inima este locul sentimentului, al simtirilor
duhovnicesti. Zidirile nu simt ca le iubim sau le urim si nici n-au suflet cu durere.

Sa stii mata cd patru sunt felurile vietuitoarelor din lume, dupd Sfintii Parinti.
Aga! Tine minte: Ingerii au minte si duh, oamenii au trup, minte, duh si suflet;
animalele au trup si suflet, dar suflet cu simtire, cd daca il tai, il doare, nu-i asa? lar
ierburile si copacii i tot ce este vegetal de pe pdmint au viata firii, suflet fard de
simtiri. Intelegi? N-are ratiune si nici sentiment, ca sd simta ca-l iubesti sau ci-1
urdsti. Si nici dacd ai tdiat cu coasa florile sau ai doborit un copac in padure, nu
simt ceva. Ele au numai viata firii; cresc si scad, fdrd sd aibd dureri.

Si atunci, dacd am iubi pe oricare dintre cele patru feluri de vietuitoare,
care coboard de la Dumnezeu in jos, ele ne pot sui pe noi, care suntem fiinte
rationale si avem minte, cuvint si duh, in chipul Sfintei Treimi, pe treptele
urcusului duhovnicesc, cdtre Dumnezeu.

Toatd zidirea - auzi ce spune Apostolul Pavel - suspind pind azi, asteptind
slobozenia slavei fiilor lui Dumnezeu. Ca zidirea este sub pacat de cind a fost
corupt Adam, stapinul zidirii, in rai.

586. Dragostea dumnezeiascd se imparte in doud trepte, si anume: O
dragoste care se cistigd prin toate faptele bune, mai ales prin rugidciunea curata
a inimii, iar a doua este dragostea ca energie divind necreatd, ca dar de sus
(Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica, vol. III).

587. O mica scinteie din dragostea lui Dumnezeu il face pe om sa
caldtoreascd in lumea aceasta foarte usor si sd dobindeascd toate virtutile. Dupa
ce a cistigat dragostea lui Dumnezeu, nu stie ce-i osteneala si nu stie ce-i acela
necaz. Toate le rabda, toate le suferd, la toate are nadejde, toate le crede foarte
usor. Dar pind cistigd dragostea, se luptd cu frica lui Dumnezeu.

588. Dragostea s fie temelia, centrul §i coroana vietii i mintuirii noastre.

IUBIREA DE ARGINT
589. Precum dragostea crestind este rdddcina tuturor faptelor bune, asa
si iubirea de argint este rdddcina tuturor rautatilor.

IUBIREA DE SINE

590. Ce este iubirea de sine? Sa intrebam pe dumnezeiescul Maxim
Miarturisitorul: ,,Iubirea de sine este iubirea nerationald fatd de trup”. Ai voie sa
iubesti trupul tdu, si-l ingrijesti, cd Dumnezeu ti-a dat minte, dar cum ai pierdut
cumpdna si te ingrijesti mai mult de trup decit de suflet, te-ai pierdut. Ca Apostolul
zice: lar grija trupului sd nu o faceti spre pofte.

591. Cea mai grea si mai subtire dintre toate patimile care robesc firea
omeneasca este iubirea de sine. Aceasta este prea cu anevoie de cunoscut de
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mintea noastrd §i cu anevoie de biruit, deoarece ne stdpinegte prin tot felul de
patimi, fice ale ei.

592. Iubirea de sine este maicd, rddacind si izvor al tuturor patimilor si
pdcatelor.

593. Cea mai grea decit toate, mai inaltd si mai subtire sarcind, care este
si rdddcina a tot pdcatul §i izvorul a toatd fdrddelegea, este iubirea de sine.

594. Cel mai mare pdcat sub cer la mintea omeneasca este iubirea de sine.

595. Din iubirea de sine se nagte si mindria si trufia si semetia si celelalte.

596. Cind vede Dumnezeu in sufletul nostru aceastd incredere si rezemare
pe sine §i cutezantd de sine, ne lasd in mina diavolilor.

597. Din iubirea de sine se nasc: mila de sine, crutarea de sine,
indreptatirea de sine, mulfumirea de sine, trimbitarea de sine, lauda de sine,
plicerea de sine, parerea de sine.

Din iubirea de sine se nasc: inchipuirea de sine, simtirea de sine, ingimfarea
de sine, cinstea de sine, increderea in sine, rezemarea pe sine, bizuirea pe sine,
indltarea de sine, cutezanta de sine gi nesimtirea, care-i moartea mintii i omorirea
sufletului mai inainte de moartea trupului.

Din iubirea de sine se nasc: vorbirea de rdu, clevetirea, minciuna, gluma,

rasul, sdguirea, vorba desartd, osindirea.

Din iubirea de sine se nasc: mindria, trufia, semetia, ura, zavistia, pizma,
invidia, rautatea, lacomia pintecelui, mincarea mai mult decit trebuie, mincarea
a doua oard, un pahar mai mult decit trebuie, somn prea mult, intunecarea
mintii §i betia.

Din iubirea de sine se nasc: pacatele cu vederea, cu auzul, cu mirosul, cu
gustul, cu pipdirea, inchipuirea, infumurarea, duplicitatea, rivalitatea,
incdpdtinarea, amdrdciunea, ironia, ambitia, ingeldciunea, cruzimea, neomenia,
blasfemia, infurierea ndpraznicd, lingusirea, impdtimirea, obrdznicia,
neastimpdrarea, iubirea de stdpinire, dorinta de a porunci la altii, prefacdtoria,
ingimfarea, neevlavia, nepocdinta, neluarea aminte, pregetarea, pierderea vremii
in degert, rdtdcirea gindului, rdutatea, acedia, adicd molegeala vointei.

Din iubirea de sine se nasc: iubirea de bani, iubirea de placeri, iubirea de
avere, iubirea de agoniseald, iubirea de slava.

Din iubirea de sine se nasc: mihnirea, intristarea, deznadejdea,
descurajarea, imputinarea de suflet, indoiala, nechibzuinta, nesuferirea, nedreapta
socoteald, iscodirea. (...) Apoi vine moartea mintii $i omorirea sufletului, mai
inainte de moartea trupului, adicd nesimitirea inimii. Nesimtirea, nu numai cd
omoard sufletul, ci omoard mai intii partea privitoare, adicd pe minte; nesimtirea
este moartea mintii §i omorirea sufletului mai inainte de moartea trupului.

598. In mdsura in care omul se leapddd de iubirea de sine, in aceeasi
madsurd sporeste in fapte bune, se induhovniceste si se apropie de Hristos. De
obicei, cind este vorba de sine, omul stricd intotdeauna cintarul, adicd maisura;
isi face lui mai multa dreptate, isi alege partea cea mai bund, cea mai mare, cea
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mai frumoasd; plinge pentru sine mai mult decit pentru altul §i se bucurd de sine
mai mult decit de altul. Hristos insd a rdstignit pe cruce iubirea de sine, dindu-si
viata pentru noi.

599. Dintre oameni, putini sunt aceia care isi rastignesc patima iubirii de
sine, asemenea lui Hristos. Sunt multi care se angajeazd sd trdiascd viata
duhovniceascd, dar nu ajung pind la rdstignire, pentru cd nu renuntd total la
iubirea de sine, adicd la egoism. Or, fira jertfa, fard rdstignirea patimilor noastre,
fara parasirea pacatelor, nu putem si vedem pe Hristos, nu ne putem mintui.

INTELEPCIUNEA

600. Inceputul intelepciunii este frica Domnului. Ea este temelia tuturor
faptelor bune. Intelepciunea are doud capete: primul este frica de Dumnezeu si
cel mai de sus este dragostea de Dumnezeu, cd toatd fapta buni se incepe din
frica lui Dumnezeu si se termind in dragostea lui Dumnezeu, care este legitura
desavirsirii §i cea mai inaltd faptd buna.

INDOIALA

601. Sd nu boliti de indoiala!

602. Omul indoielnic care zice: ,,Oare este sau nu Dumnezeu? Oare
este iad, sau nu este?", este ca un nor pe care il poarta satana cum vrea, cici el
nu crede cu fermitate, cu tdrie, in existenta lui Dumnezeu. De aceea satana il
duce oriunde.

603. Dacd n-a crutat Dumnezeu pe Avraam si pe Moise pentru indoiala,
dacd nu la crutat pe Toma si pe altii care s-au indoit, nu ne va cruta nici pe noi.
Aceia au fost sfinti si Dumnezeu i-a pedepsit in aceastd viatd ca sd nu se
munceascd in vesnicie.

604. Oare citi dintre crestinii de azi nu se indoiesc in credinta in
Dumnezeu? Citi nu cautd dovezi si zic: ,,Nu cred pind nu vdd?" Citi nu cautd sa
pipdie rdnile si coasta Mintuitorului, cdutind dovezi ale existentei lui Dumnezeu?
Credinta vine din auz, iar nu din pipdire si vedere.

605. Cei mai mulfi mor asa cum au trdit, in indoiald, necredintad si
nepocdintd, spre a lor vesnicd osinda.

606. Cei ce zac in indoiald, cad din dreapta credintd apostolicd in tot
felul de secte i grupdri religioase. Multi din cei indoielnici se smintesc de Biserica
intemeiatd de insusi Hristos; se smintesc de Maica Domnului, de Sfinta Cruce,
de sfintele icoane si de preoti; se smintesc de sfinti i de cinstea datd lor. Se
smintesc de Tainele intemeiate de Hristos, de invitdturile Sfintei Scripturi, pe
care o rastdlmdcesc dupd mintea lor, spre a lor osindd si amdgirea multora.

607. Sd stdm neclintifi in dreapta credinta si sd ne bucurdm cd suntem fii
ai Bisericii lui Hristos de doud mii de ani. Necredinciosii se leapdda gi cautd sa
vadd pe Dumnezeu cu ochi trupesti; indoielnicii vor sd pipdie ranile Domnului,
cei slabi in credintd cautd minuni; sectele pardsesc Biserica, rdstdlmdcesc dogmele
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credintei si vestesc altd Evanghelie; cei robiti de patimi amind pocdinta, iar noi,
fii invierii i fii lui Dumnezeu dupd har, sd-1 rdminem credinciosi pind la sfirsit,
stiind cd cel ce va rdbda toate pind la sfirsit, acela se va mintui.

608. Indoiala se alungd din inima omului prin credintd, rugdciune si ldsarea
in voia lui Dumnezeu (Matei 26, 38-41). Indoiala si imputinarea de suflet se face
uneori prin slobozenia lui Dumnezeu (Filocalia, vol. X, Cuvintul 46), pentru
unele pdcate si,mai ales,pentru a ne smeri si a cere mai mult ajutorul Lui.

INFRINAREA

609. Infrinarea statornicd este temelia moralei crestine; dar nu orice
infrAnare, cinumaiaceeainchinatd Domnului i implinitad cu intelepciune, dupa
dreptatealegii lui Dumnezeu.

610. Infrinarea recomandata de Biserici nu omoara oameni, ci pacate.

611. Cei scrupulosi si neintelegdtori in iconomia infrindrii, trebuie sd se
supund sfaturilor duhovnicilor. Cei hrdniti cu duhul slavei degarte care nu asculta
si ,astfel se istovesc cu postul spre a lor pagubd trupeascd si sufleteasca trebuie
sa stie cd singuri se omoard pe ei ingisi si vor da seama inaintea Domnului cd nu au
mers pe calea cea impdariteascd a Sfintei Biserici, fiind neascultatori (Tit 1, 16;
Romani 14, 14). Infrinarea trebuie respectatd, atit de clerici si monahi, citside
mireni, respectindu-se invataturile Sfintilor Parinti, Traditia Bisericii si sfaturile
duhovnicului.

612. Zilele de infrinare trupeascd ale sotilor sunt cele patru posturi,
miercurea, vinerea, simbdta, duminica gi toate zilele de post i sdrbatorile de
peste an. Sofii trebuie sd aibd doud zile de curdtenie inainte de a merge sarbatoarea la biserica,
iarcind vor sise impartdseascd, in afard de cele patru posturisd tind cel putin o sdptamind de curdtenie,
inainte de a primi Preacuratele Taine i trei zile dupd Sfinta Impartdsanie.

613. Biserica nu a fixat sotilor un program de convietuire, cdci nu poate
intra in amdnuntele zilnice.Ci a ldsat totul la stiinta lor §i la posibilitatea de a se
icomomisi unul pe altul, potrivit cu natura, cu mijloacele si cu idealul fiecdruia.
In general, sotii au datoria de a se ajuta unul pe altul, atit la bine cit si la necaz,
si mai ales la boald §i in greutatile vietii in general. Credinciogia unuia fatd de
altul trebuie sd fie sfintd;copiii sd fie bine crescuti, gospoddria bine chibzuitd si
demnitatea morald i sociald cu grijd pastratd, cum zice i Sfintul Apostol Pavel:
"Césdtoria sd fie cinstitd intru toate si patul nespurcat; iar pe desfrinati si pe
preadesfrinatiii vajudeca Dumnezeu"(Evrei 13, 4).

INGERUL PAZITOR

614. Orice crestin are de la Botez un inger bun, care std de-a dreapta lui
siil povatuieste spre tot lucrul placut lui Dumnezeu. El scrie cu de-amdnuntul,
una cite una, toate faptele bune, pe care le face in viatd si pe care i le va
prezenta 1in ceasul Judecdtii cind ,cdrtile se vor deschide”. De asemenea,
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crestinului ii urmeaza din pruncie §i un inger rau (diavol) care scrie si el, amdnuntit,
tot pdcatul pe care il face omul in viatd, pind in clipa mortii.

615. Scopul ingerului rdu este de a-l ispiti intotdeauna si a-1indemna la
pdcat, cu gindul, cu imaginatia, cu simturile, cu cuvintul, cu fapta, cu trupul si
cu sufletul. Dacd omul il ascultd, se invoieste la pdcat si chiar il sdvirseste;
diavolul scrie orice gind, orice cuvint sau faptd rea facutd in viatd, de care 1i va
cere raspuns la judecata particulara, adica dupad moarte, daca nu a fost dezlegat
de pdcate in viatd, prin spovedanie si pocdinta.

616. Ingerul pazitor este dat de Dumnezeu omului spre péazirea trupului
si a sufletului sdu. El niciodatd nu doarme, dupd cuvintul psalmistului: ,,Nici sd
dormiteze cel ce te pazeste” (Psalmul 120, 3).

617. Ingerul pazitor, rinduit de Dumnezeu fiecdrui cregtin, urdste pacatul,
cdci pdcatul ucide sufletul si se depdrteaza de la cel ce lucreaza farddelegea.
Dar, iardsi se intoarce si ajutd pe omul pdcdtos, cind acesta vine la pocdintd cu
lacrimi §i cu durere in inimd pentru cele facute (I Corinteni 7,9).

618. Ingerul pazitor se roagd lui Dumnezeu pentru sufletul incredintat lui ca
sd aibd sfirgit cregtinesc i sd i se ierte toate pdcatele. Apoiii dd in cuget credinciosului
sd se Impace cu toti, sd se spovedeascd din copildrie la preot, sd se impartdseasca
cu Trupul Domnului i sd-si pund toate in bund rinduiald. lar in ceasul mortii lui,
nu numai un inger il ajutd pe el, dacd a facut fapte bune, ci mai multi.

619. In ziua infricogatei Judecati, ingerul pazitor ajuta sufletul pe care la
pdzit in aceastd lume si cdldtoreste cu el inaintea infricogatului Judecétor.

620. Ingerul pizitor va conduce sufletul la invierea cea de apoi spre a-i
cunoagte trupul sdu din pdmint, cum spune in viata Sfintului Vasile cel Nou.

621. La cei pacdtosi, spune Sfintul Efrem Sirul, faptele lor cele rele se
prefac in ceasul mortii in ingeri rdi i il insotesc pind e aruncat in focul gheenei,
acuzindu-1 pe el de acelea ce le-a facut si nu s-a pocdit. Dupd moarte ingerul
insoteste sufletul 40 de zile, impreund cu alti ingeri, ardtindu-i intii fericirea
raiului si apoi muncile iadului. Apoi il duc pentru a treia oara in fata Preasfintei
Treimi i i se hotdrdste, pind la Judecata de Apoi, fie loc de odihna in rai, fie
loc de osindd, dupd faptele sale. Din clipa aceea ingerul pdazitor il pardseste
pina la Judecata viitoare.

622. Inrugaciunea a cincea de la facerea catehumenului, printre altele, se
zice asa: ,,insoteste-i viata lui cu inger de lumind, cd sa-1 izbdveasca pe el de toatd
bintuiala potrivnicului, de intimpinarea celui viclean, de demonul cel de amiazd si
de ndluciri rele”. Pe lingd ingerul pazitor, Dumnezeu trimite omului si alti ingeri in
viatd spre a-l ajuta, a-1 indrepta si a-1 mingiia in ispitele §i incercdrile luptelor
duhovnicesti prin care trece omul in acest veac. Despre aceasta vorbeste
dumnezeiescul Apostol Pavel, zicind: ,,Au nu sunt duhuri slujitoare care se trimit
spre slujbd pentru cei ce vor sd mosteneascd mintuirea?” (Evrei 1, 14).

62 3. Necredinciosii, paginii si ereticii primesc §i ei de la Dumnezeu
ingeri pdazitori?
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Unii ca acestia, intrucit nu sunt botezati intru numele lui Hristos, nu
primesc ingeri pdzitori. Ei nici nu cred in ingeri. lar cei ce zic totusi ca cred in
Dumnezeu, dar sunt eretici, acestia intristeaza i departeaza de la ei pe ingerii
Domnului care iubesc adevarul dreptei credinte, cel agsezat de Hristos si de
Apostoli in Biserica Sa. (A se vedea: Tilcuirea Epistolei catre Evrei, de
Teof ilact al Bulgariei). Cit priveste popoarele pédgine, acestea de abia au cite

un inger pdzitor pentru hotarele fiecdrei tdri, dupd mdrturia Sfintei Scripturi
care zice: , Atunci a pus hotarele neamurilor dupd numarul ingerilor lui
Dumnezeu" (Deuteronom 32, 8). Acestiingeri fac parte din ceata Domniilor,
ca cei ce domnesc peste neamuri. Dupd Traditie, sunt ingeri pazitori peste
cetdti, orase, sate, mdndstiri si oriunde se preamdreste numele lui Dumnezeu.

INSINGURAREA
624. Este o insingurare in sine, in inimd, §i o insingurare dinafara,
Insingurarea dinafard: Eu ma duc in padure si stau intr-un bordei, intr-o coliba,
undevaintr-opesterd,simarog.Siaceastaajutd mult rugdciunii.Dardacd nu
vei avea insingurarea in sine, nu-ti ajutd. Poti sd fii acolo si sd ndlucesti cu
mintea toate orasele si tot Bucurestiul si toate tirgurile. Degeaba ai fugit cu
trupul in pustie, cidci cu mintea n-ai fugit in pustie. Ori, calugar ce inseamna?
Spune Sfintul loan Scararul: Cel ce std cu mintea sa afard de lume si pururea se
roagd lui Dumnezeu, acela este calugar!
Dumnezeu nu cere sd iesim noi numai cu trupul din lume si sd fugim in
padure, ci cu mintea sa iesim din lume.
625. Existd o liniste gi o insingurare periodicd, ce se potriveste celor mai
neputinciosi si chiar celor ce petrec in orase si sate. Aceasta linigtire poate fi
urmata de toti crestinii ce au fricd de Dumnezeu si vor mintuirea sufletelor lor.

JERTFA CRESTINILOR

626. Cel mai mare dar pe care se cuvine sd-1 dea crestinul lui Dumnezeu
este jertfa, adica a se jertfi pe sine pentru Dumnezeu, asa cum s-au jertfit
mucenicii, cuviosii, pustnicii gi toti dreptii. Fara jertfd nimeni nu se poate mintui,
precum spune insusi lisus Hristos: ,,Cel ce va rdbda pind la sfirsit, acela se va
mintui" (Matei 24,13).

JUDECA’[ILE LUI DUMNEZEU, PRONIA LUI DUMNEZEU

627. Tot ce ni se pare noud in lumea asta ca-i strimb si rdu, de multe ori
ne ingeldam! Ca nu cunoagtem judecatile lui Dumnezeu cele ascunse §i necuprinse.

628. Ori de cite ori evreii suparau pe Dumnezeu, El ii lasid sid cada in
miinile celor cinci popoare pdgine, printre care au fost si filistenii.

Sfintii Parinti spun ¢d Dumnezeu face tot asa si cu crestinii si chiar cu
barbatii sfinti. Le lasd unele slabiciuni §i patimi firesti nebiruite de ei, precum
minia, somnul, foamea, lenevirea, gindurile, imaginatia, ispitele trupesti, cu
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scopul sd-i smereascd, cd sd nu cadd in pdcatul mindriei. La sfirsitul vietii, insa,
Dumnezeu le ridicd aceste patimi si prin mila Lui se mintuiesc. Cici fard mila
Lui, nici sfintii nu se pot mintui, dupd cuvintul care zice: ,,in dar sunte{i mintuiti".

629. Cind va judeca Dumnezeu inimile, nu va cduta la mitre arhieresti,
nici la coroane impdrdtesti, nici la dregdtorii inalte. Va cauta la inimile noastre.
Cel mai umil tdran, cel mai necdjit om, cel care std la vreo stind i se roagd cu
lacrimi lui Dumnezeu, sau este la inchisoare si se roagd, sau este undeva strdin,
sau bolnav in pat, suspinind din adincul inimii cdtre Dumnezeu, sau o viaduva
sdracd cdreia nu-i deschide nimeni uga si zace cu copiii ei in necaz i in scirbe,
dar se roagd lui Dumnezeu, toti acestia vor fi in ziua Judecdtii mai mari decit
impdratul lumii de astdzi i de miine si de alaltdieri. Caci Dumnezeu nu va caduta
la fatd, cum i-a spus lui Samuil, cind a ales pe David.

Dumnezeu cautd si acum la inima omului, dar cu atit mai mult atunci, in
ziva Judecdtii. Se vor sldvi cei smeriti, cei nebdgati in seamd, cei ocdriti, cei
prigoniti pentru dreptate, cei sdraci cu duhul, care se socotesc pururea sdraci
de fapta bund, cei ce fliminzesc pentru dreptate, cei siraci cu duhul, cei ce
doresc sa facd dreptate si toti pe care i-a fericit Hristos. Se vor ferici atunci cei
nebdgati in seama, cei ce au fost ca gunoiul pamintului.

Cele proaste si nebdgate in seamd ale lumii vor rugina pe cele intelepte.
Cele slabe vor rugina pe cele tari. De aceea zice cd cele de pe urmad vor fi cele
dintli. Cei pe care nu-i bidgdm noi in seama acum, daca se roagad lui Dumnezeu
din toatd inima, vor strdluci mai mult decit soarele in impdratia cerului, iar
impdratii lumii i toti puternicii pdmintului vor fi atunci gunoi inaintea lui
Dumnezeu, dacd nu vor fi crezut in El. Cici EI este drept si dreptatea Lui
ramine in veacul veacului.

630. Zic o seamd de oameni putin credinciosi: ,,Pe noi, crestinii,
Dumnezeu o sd ne judece si o sd ne pedepseascd dupd Evanghelie, dar popoarele
care nu cunosc pe Dumnezeu, cum este China, cum este Japonia, India, care
se inchind la zei i la vrdjitori, cum are sd le pedepseascd Dumnezeu? Céci n-au
avut Evanghelia §i n-au stiut ce este pacat. De aceea nu se pot indrepta”.

Patru legi sunt dupa care Dumnezeu va judeca tot pamintul.

Dumnezeu, deoarece este drept, a pus legile acestea, ca pe toti sd-i judece
dupa dreptate. Auzi? Patru legi.

Legea cea dintii este legea firii sau legea congtiintei. Prin aceastd lege a
mustrat Dumnezeu pe Cain, cind a omorit pe fratele siu Abel. Ca auzi ce
spune Scriptura: ,Atit era mustrat de congtiintd cd a cdzut in deznddejde si a
strigat asa: «Mai mare este greseala mea, decit a mi se ierta mie»".

A doua lege care std in fata noastrd vesnic, cum aratd Sfintul Grigorie de
Nyssa si care, ca o trimbitd din inaltul cerului rdsund pururea §i ne aratd pe
Dumnezeu, este legea zidirii.

Cine a fdcut cerul, pdmintul i toate cite sunt? Luna, ierburile, florile,
pestii, madrile, riurile, pietrele, copacii, muntii, toate vietuitoarele de pe uscat,
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din apd si din aer. Cine le-a facut, fratilor? Cine a facut ceasul universului care
merge cu atita precizie gi uimire, incit nimeni nu-1 poate imita? Nimeni altul
decit Bunul Dumnezeu! Centrul de indrumare al acestei lumi este Ziditorul ei,
Dumnezeu, Care a pus rinduiala in toate.

Deci, a doua lege care ne std tuturor in fatd este legea zidirilor sau a
creatiei. Cd prin contemplatia naturald in duh, noi ne suim de la ratiunile lucrurilor,
la Ziditorul  lor.

A treia lege este legea scrisi, datd de Dumnezeu lui Moise pe Muntele
Sinai, adicd cele zece porunci si tot Vechiul Testament, dupa care va fi judecat
poporul ales, adica evreii.

A patra si ultima lege este Legea Darului, Legea Desdvirgirii, Legea
dragostei lui lisus Hristos, adica Sfinta Evanghelie. Dupid aceastd lege
dumnezeiascd vor fi judecati toti crestinii, botezati in numele Preasfintei Treimi.

Cea dintii a fost legea firii, care raimine generald pentru toate popoarele
pind la sfirsitul lumii. Cea de-a doua, legea zidirilor, este la fel cu cea dintii.
Dupa cea dintii §i a doua lege se vor judeca toate popoarele lumii, afard de
crestini si de evrei. Dupd Legea scrisd, adicd dupd Vechiul Testament se vor
judeca evreii. lar dupd Legea Darului si dupd Evanghelie vom fi judecati noi
crestinii, fiindcd legea noastrd este mai desdvirgita decit toate celelalte legi. Iar
dacd o cdlcdm, mai mare pdcat avem s$i mai mare muncd vom avea decit ei,
care n-au cunoscut Evanghelia.

Agadar, ne-a pus Dumnezeu asemenea avocat. Sd nu ne ingeldm, fratilor,
sd zicem cd Dumnezeu nu stie ce face fiecare. Nici nu vei putea sd spui cd nu
ai pdcat, pentru cd n-ai stiut, cd ai fost chinez sau turc sau ateu.

Pagin dacd ai fost, dar constiintd ai avut si dupd acea lege te va judeca.
Zidirea ai vdzut-o. Nu ti-ai pus niciodata intrebarea cine a facut cerul, soarele,
pamintul si toate, ca dupd aceea sd te gindesti §i sd te temi de Dumnezeu, care

a ficut toate?

631. Lumea asta atit o {ine Dumnezeu - cum aratd Sfintul Simeon Noul
Teolog - pind se va implini numdrul ingerilor cdzuti, din sufletele dreptilor.

632. Nu cerca cele necercate si nu voi sd ajungi cele neajunse!

633. Sad nu mai judeci pe nimeni i orice vei vedea sd zici: Doamne, Tu
toate le stii! Eu nu cunosc judecatile Tale.

634. Sfinta Scripturd ne invatd pe noi cd mai tare trebuie sd ne temem
de mila Lui, decit de dreptatea Lui. Cd de vom supara dreptatea lui Dumnezeu,
noi alergdm la mila Lui; iar dacd vom gresi prea mult cu increderea prea mare
in mila Lui, apoi unde vom alerga s impacam dreptatea Lui?

635. Toti oamenii, dinainte sau de dupd Hristos, credinciosi sau
necredinciosi, ca si strdmosii nogtri de odinioard, toti au fost gi au trdit sub
pronia lui Dumnezeu. Cici pronia a fost in veci. Nu numai de la intruparea
Domnului nostru lisus Hristos. Niciodatd nu a fost lipsitd lumea si intreaga
creatie de mila si pronia lui Dumnezeu.
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636. Planul lui Dumnezeu nu-l poate opri nimeni. Nici dracii, nici ingerii,
nici oamenii, nici popoarele, nimeni, nimeni. El inainteazd vesnic cum este
rinduit de Dumnezeu.

637. Bunul Dumnezeu si Preasfintul Mintuitor niciodatd n-a spus vreo
invdtdturd in lume care sd nu se poatd indeplini de oameni. Cici El, fiind
Dumnezeu desavirsit, stie adincul neputintei omenesti.

JUDECATA DE APOI

638. Sd luim aminte de noi ingine. Si sectele si indiferenta i ateii si
pdginii gi desfriul; gi toate rautdtile veacului cresc. Insa cei buni se fac mai buni,
isi iau aminte de sine, iar cei rdi se fac tot mai rdi. Si Dumnezeu va veni cu plata
Lui pentru fiecare. Plata Lui este cu Sine, pentru fiecare.

639. Ia inchipuiti-vd acum, cd stdm citeva min{i de fad aici, cd lingd
soarele acesta, fiind la amiazd i nefiind nori, ai mai vedea un soare si incd unul
si incd o sutd gi incd o mie, si incd zece mii de sori. Citd spaimd ar fi aici! Cit
cutremur ar fi aici! Citd groazd si minundtie, vdzind atita lumind simtitd. Dar
cind vor veni milioane si milioane de drepti si de sfinti si vor strdluci ca soarele?
Ginditi-vad ce spaimd, ce bucurie, ce mingiiere §i ce cutremur va fi peste toate
inimile oamenilor!

640. Dumnezeu judecd pe toti acusi. Potopul atomic este pe clanta usii.

641. Una din lucrdrile duhovnicesti folositoare ale mintii noastre este si
cugetarea la dreapta si infricosata Judecatd de Apoi a lui Dumnezeu. Cine va
avea in minte mereu ziua si ceasul iesirii sale din viatd si a stdrii lui inaintea
Mintuitorului nostru lisus Hristos la Judecatd, isi va petrece zilele vietii sale cu
frica si cu cutremur (Psalmul 2, 11). Cine este congtient cd pentru tot cuvintul
desert va da socoteald in ziua Judecdtii (Matei 12, 36), totdeauna isi infrineaza
limba si igi cumpéanegte cuvintele sale cu multd chibzuinta.

Cine nu uitd cd Fiul lui Dumnezeu va judeca pe desfrinati i pe preadesfrinati
(Evrei 13, 4), acela se nevoiegte si se luptd pind la moarte pentru a-§i stapini
trupul si a-1 pdzi curat, ca sd nu alunece in pripastia desfriului. Cine este constient
cd pind i privirea unei femei cu poftd se socoteste desfrinare (Matei 5, 28), cu
mare frici de Dumnezeu isi va pazi ochii §i mintea.

Cine cugetd la cuvintele Sfintei Scripturi, potrivit cdrora si pentru gindurile
si poftele inimii vom fi cercetati in ziua Judecdtii de Apoi (I Corinteni 4, 5), isi
va pdzi mintea si inima spre a le face izvor al vietii, iar nu al mortii. Cine cugetd
cd la Judecata de Apoi toate tainele inimii noastre vor fi date pe fatd (Evrei 4, 12),
se pdzeste pe sine de orice pdcat, fiind cu luare aminte la toate gindurile si
inclindrile inimii sale. Unul ca acesta, dacd va gresi cu ceva, prin ginduri gi
intentii rele, indata se cdieste din inima si aleargd sd se marturiseascd la duhovnic,
primind dezlegare si iertare de la Dumnezeu (Matei 18, 18).

Cine 1si va aduce aminte totdeauna ca oamenilor le este rinduit si moard
si dupd aceea sd fie judecati (Evrei 9, 27), cu mare evlavie si fricd de Dumnezeu
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isi va petrece toate zilele vietii sale pe pamint, ca in ziua dreptei Judecati sd
capete mild si indurare de la Hristos.

642. In ziua Judecidtii se va descoperi fiecaruia fapta asa cum a fost.
Marele Vasile aseamédnd viata cdlugdrului §i a tot crestinul cu lucrarea unui
pictor. Un pictor iscusit care picteazd o icoand in ascuns. Asa fac de obicei cei
mai mari pictori: trag o perdea, o draperie, s nu vadd nimeni ce lucreazi ei.

Pictorul lucreaza la liniste, isi adund acolo materialul, culori gi sd nu vada nimeni
lucrarea lui; sd nu-i facad nimeni nici o criticd. La urma urmei se va vedea.

Si lucreazd omul ascuns, iar cind a terminat icoana gi a tras draperia de
pe ea,atunci se vede. Este de cinste icoana lui sau de batjocurd? Asa-i icoana
vietii noastre lduntrice. Noi toatd viata lucrdm, si rele si bune, dar la sfirgit o sa
iasd in vileag. Asta icoand ai lucrat.Uite fdtdrnicie pe dinsa, uite viclenie, uite
slavd desartd, uite mindrie, uite urd, uite lenevie, uite molegeald, uite raspindire.
Taca culorile noastre.

O si fie de ris, nu inaintea oamenilor, ci inaintea a milioane de ingeri.
Dacd icoana vietii noastre n-o sd fie impodobitd cu dragoste, cu mild, cu
rugdciune, cu lacrimi, cu umilintd, cu zdrobire, cu cdintd, cu rdbdare, cu dreaptd
socoteald, cu chibzuintd, cu suferirea pentru fapta bund; dacd nu s-or gisi
culorile potrivite, ¢ind vom iesi cu icoana vietii noastre lui Dumnezeu i sfintilor
Lui i ingerilor, pentru cd am pictat-o rdu aici cit am fost pe pamint, deci, daca
zugrdvim icoana vietii noastre in fiecare zi i in fiecare ceas si in fiecare minut si
in fiecare clipd, sd ludim seama ce vopsele punem acolo. Vai de noi si de noi,
dacd ni se pare cd putem ingela pe Dumnezeu!

JURAMINTUL

64 3. Jurimintul nu este oprit atunci cind se face dupa voia lui Dumnezeu,
adicd atunci cind nu se face pentru un lucru de nimic si cind cel ce se jurd este
hotdrat sd spund adevirul.

Insugi Dumnezeu S-a jurat pe Sine, dupd cum spune Scriptura: ,,Dumnezeu

cind a dat lui Avraam fégdduinta... S-a jurat pe Sine insusi” (Evrei 6, 13). Mintuitorul S-a jurat

de asemenea, lajudecati, ca este Fiul lui Dumnezeu (Matei 26,54-64).

Asemenea si Sfintii Apostoli s-au jurat intdrind prin aceasta adevarurile propovaduite
Romani 1, 9; I Corinteni 1, 23; Galateni 1, 20). Cind Mintuitorul spune: ,,Sa nu

jurati nicidecum... ci sd fie cuvintul vostru: ceea ce este da, da; §i ceea ce este nu,
nu, iar ceea ce este mai mult decit aceasta, de la cel rau este" (Matei 5, 34-37), El

nu opreste desdvirsit jurdmintul, ci numai jurdmintul cel nedrept si cel ficut cu
ugurintd pentru lucruri de nimic, neinsemnate sau neadevarate. Jurdmintul drept si
facut pentru lucruri inalte, fiind o fapta de slujire a lui Dumnezeu - céci prin el se
recunoaste cd Dumnezeu este Atotstiutor i Atotprezent - de bund seama trebuie
tinut cu sfintenie. Calcarea lui este pdcat, este §i jurdimint mincinos (Zaharia 5, 4).
De aceea,  crestinul trebuie sa se fereascd de a jura cu usurintd sau mincinos (Despre
jurdmént in Legea Veche, vezi la lesire 22, 9-11).
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644. Juramintul nu poate lua in desert numele Domnului, deoarece prin
el se recunoagte lui Dumnezeu autoritatea supremd, dreptatea Lui si puterea
Lui pedepsitoare. Numai atunci poate fi jurdmintul o luare in degert a numelui
lui Dumnezeu si deci o célcare a poruncii a treia, cind el este facut strimb sau
cind e intrebuintat abuziv si pentru lucruri (neinsemnate) de nimic. Aceste
jurdminte strimbe si facute in grabd pentru lucruri neinsemnate, sunt cu adevdrat
hule la adresa numelui lui Dumnezeu (Fiintei), si deci, sunt in directd opozitie cu
porunca a 3-a.

Dar jurdmintul drept este ca o rugdciune, ca o invocare cuviincioasd i
evlavioasd a lui Dumnezeu pentru stabilirea adevdrului §i pentru inldturarea
minciunii. Jurdmintul este un factor necesar triumfarii adevarului in lume,
prin mijiocirea atotstiintei si atotputerii lui Dumnezeu. Asa cum e cu neputintd
ca rugdciunea evlavioasa sd fie opritd, tot asa e cu neputinta a fi opritd invocarea
evlavioasd si cucernicd a numelui lui Dumnezeu in jurdmintul drept.

645. Juramintul drept pe numele lui Dumnezeu nu este una cu a-L
injura pe El, cdci cine oare se va impdca cu un asemenea inteles nebun?
Injurdturile nu se fac spre slava lui Dumnezeu gi cinstea Lui, nici din evlavie
si pretuire a dreptdtii si a atotstiintei Lui, spre a se stabili prin ele vreun
adevdr, ci ele se fac spre a huli si necinsti numele lui Dumnezeu sau al
Sfintilor Lui, sau al vreunui lucru sfint. Ele nu cautd altceva decit pedepsirea
aproapelui nostru, care de multe ori este fara de vinad. Juramintul drept se
face din frica de Dumnezeu si din mare consideratie fatd de dreptatea si
atotstiinta Lui, iar injurdturile se fac din mindrie, din rdutatea noastrd si ura
noastrd cdtre aproapele nostru. Asa fiind, injurdtura nu este act de cinstire
a lui Dumnezeu, ci un act doveditor al rdutdtii sufletului nostru, al urii si al
dorintei noastre de rdzbunare asupra celor pe care 1i urim. Totodatd, injurdtura
este o luare in degert a numelui lui Dumnezeu, prin care noi il chemdm ca
pedepsitor al lucrurilor pdrute noud nedrepte §i prin aceasta, in nebunia
noastrd, noi am voi sd facem pe Dumnezeu pdrtag al rdutdtilor noastre de a
pedepsi pe acela pe care noi il urim, lucru care este cu totul spre necinstea
dreptdtii lui Dumnezeu. Asadar, analizind aceste lucruri, putem intelege destul
de bine si de clar cd injurdturile sunt numai de la diavol si deci, nu le putem
pune in cintar cu un jurdmint drept, care se face spre slava dreptdtii lui
Dumnezeu.

646. Jurimintul solemn are multe temeiuri biblice, intre care sunt gi acestea:
Facere 14, 22-23; lesire 6, 8; 1 Regi 8, 31-32; Apocalipsa 10, 5-6 s.a. Noi il
facem 1n bisericd, pentru cd asa se facea gi in Legea Veche. Il facem la nevoie si
in afard de bisericd dar mai ales in fata Sfintei Evanghelii, a Crucii celei sfinte,
cu lumindri aprinse si in fata preotului, fiindcad fard biserica, fira Evanghelie i
mai ales fard Sfinta Cruce, este ca si fairda Dumnezeu. S$i deci, fard acestea,
rdmine ca o simpld formd pompoasd §i o paradd omeneascd ce impresioneaza
numai la suprafatd, iar nu in fond i hotaritor.
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LENESII
647. Citre cei mai lenesi zicea Pdrintele Cleopa: ,,Pune hoitul, adica
trupul, la treabd si mintea la picioarele Domnului, adicd la rugdciune!”.

LEPADAREA DE LUME

648. Sfintul Ioan Scararul aratid care sunt cele trei feluri de lepadari de

lume:

1. Cela ce pentru iubirea de treaptd, pe lepddarea de lume o a ficut, ca
tdmaia este, care la inceput miroase §i pe urma scoate fum. Face el ascultare,
se supune in mandstire,aleargd, cutare, doar va ajunge el {inta carierei, care credea
sd ajungd el in mandstire. Si dacd se intimpld ca Dumnezeu sd-i stea impotrivd, sd
nu ajungd, atunci nu mai miroase ca tdmiia. Pind atunci toti ziceau: ,M4i, dar
ascultitor este fratele asta! Mai, dar smerit este, dar bine mai face treabd, dar
supus este, bun", dar nimeni nu stie, in inima lui, ce scop urmareste.

Iar dacd nu ajunge tinta carierei sale, incepe a cirti: ,,Pe acela la facut
diacon,pe acela preot; eu stau de atifia ani in mandstire, eu am muncit mai
mult decit dinsul, eu m-am jertfit; pe mine nu ma face nimic". Incepe a scoate
fum tamilia noastrd. Tamilia noastrd nu mai miroase.

Asta, fiindca in mintea lui lepadarea de lume a facut-o pentru scopul
iubirii de treapta.

2. Cela ce pentru iubirea de cistig, pe lepddarea de lumea o a facut, ca
piatra de moara este, care de-a pururea intru acelea se invirteste.

Unul vine la manastire sa-i dea salar sau pensie, sau sd i-o mareasca, si
fie oleacd mai mult, si mai pund olecutd la CEC. Sfintul Antonie avea salar!?
Cit avea pe luni Sfintul Antonie, cd am uitat? Cam cite mii? Ce pensioara avea
Sfantul Pamvo, Sfintul Sisoe? N-ati auzit? N-ati citit undeva despre sfinti cu
pensie si cu salar? Da, avea mult pe vremea aceea! Mai, ati citit voi despre
vreun mucenic si cuvios care avea salar si pensie? la sd spuneti!

Vezi cum ne ingeldm noi? De aceea, dacd ti-o dd, dd-o la obgte inapoi,
sau dd-o la sdraci. lar dacd nu ti-o dd, sd nu-ti pard rdu, cd noi n-am venit
pentru leafd aici. Dacd iti dd Hristos raiul, §i o floare din rai, cum spune Sfintul
Andrei cel nebun pentru Hristos, este mai scumpa decit toate comorile lumii si
asta nu mai moare, cd are viatd vegnicd intr-insa.

Cel ce pentru iubirea de cistig a ficut lepddarea de lume, este ca piatra de
moard care de-a pururea se invirteste in jurul ei. Adicd acasd ficea, muncea,
alerga, ca sd capete un ban, un salar, o pensie, sd facd ceva avere, si vine in
mdndstire si se invirte ca piatra de moara tot intr-acelea. ,,Mdi, sd muncesc, si
fac, poate imi va da pensie mai mare, dacd o sd am oleacd de vechime". Sitot
se invarte roatd ca piatra de moard.

Nu pdtim asa si noi? Este bine cd vorbim de pacat? Asa fac eu, pdcdtosul!
Si eu sunt vinovat, dar vd spun. Maicar sd cunoastem mestesugurile diavolilor.
Ce crezi cd eu sunt cheie de bisericd? Eu sunt mai pdcdtos decit toti!
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Acum va spun si al treilea fel de lepddare de lume.

3. Cela ce pentru slava lui Dumnezeu, pe lepadarea de lume o a facut,
unul ca acela pind la moarte se jertfeste pe sine, nimic ndddjduind, decit mintuirea
sufletului.

Adicd se jertfeste in toate, dar n-are nevoie de nimic. N-are scop nici sd
ajungd mare, nici sd cistige bani. Sd-i dea Dumnezeu mintuire. Atit doregte.
Acela-i pe drum bun, pe drumul duhovnicesc, ca un adevarat calugir. Acela nu
aleargd in desert! ,Mie si-mi dea Dumnezeu mintuire. Nu-mi trebuie nimic
altceva. Ca mintuirea este mai scumpa decit toate care existd sub cer!".

LUCRATUL DUMINICA

649. Dacd trebuie sd lucram duminica, ce trebuie sd facem?

In timpul de astdzi, vin multi la mine, cd ei sunt siliti sd lucreze duminica
si in sdrbdtorile mari. , Périnte, sunt obligat sd lucrez duminica, cd dacd nu, imi
desface contractul de munca!”.

Hai sd vd spun un lucru! Nu vd supdrati; banii care i cistigati duminica,
sd-i dati la sdraci! C4 este mai mare milostenia decit tinerea unei zile.

LUMEA
650. Care se foloseste de lumea aceasta trebuie sd fie ca si cum nu s-ar
folosi de ea.

651. Te poti mintui i in lume, dar nu te poti desdvirsi.

LUXUL

652. Vai de lumea asta stricatd de cei fard de minte! Isi fac o multime
de haine frumoase, mai ales femeile, ca sd vadd lumea cd au haine. Si se duc
in bisericd, ca la teatru, sa le vadad cineva cum sunt imbricate. Dar de aceea
ne ducem la biserici? Dumnezeu se uita la exterior? Dumnezeu se uitd in
inima ta de esti cu inima la El cind te rogi in bisericd. Acolo te duci la plins, la
suspine, la zdrobire, la smerenie, la ascultarea cuvintului. Nu te duci acolo si
faci teatru, sd te vadd cineva cum esti imbrdcatd si boitd si cum esti incdltata.
Acestea sunt lucrurile vicleanului diavol. Luxul este o nebunie a veacului si
sminteald pentru tineri si barbati.

MINCARURILE NECURATE

653. Toate jivinele sunt curate in sine. Daca noi insda, nu consumam
carnea anumitor jivine nu inseamna ca ele sunt in sine spurcate, ci numai ca
nu ne prieste carnea lor stomacului sau nu se potriveste cu gustul nostru,
care adeseori este numai o obisnuintd sau un moft, iar nu o lege pe care o
urmeazd toti oamenii de pretutindeni. Stiut este cd pe alocuri oamenii s-au
deprins a minca animale care in alte locuri sunt socotite gretoase. Astfel,
unii manincd pisici, altii clini, altii broaste sau altele de acest fel. Deci, dacd
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un anumit fel de carne i se pare unuia gretos, apoi nu inseamnd de aici cd
este spurcatd, deoarece in acelasi timp, un altul o méninca. Iar dacd vreo
carne a vreunei insecte sau a oricdrei alte vietuitoare, mai micd sau mai
mare, produce crampe, deranjdri stomacale sau intoxicatii, iardsi nu inseamna
neaparat ca ea ar fi spurcata.

Dumnezeu pe toate le-a facut bune si le-a curidtit, la toate dindu-le un
anumit rost gi o anumitd folosintd. Vipera este un animal otrdvitor, dar dacd
oamenii nu-i pot folosi carnea ca aliment, nu inseamnd cd ea este spurcata,
deoarece chiar otrava ei aduce un mare folos, fiind utilizatd in tratamentul
contra cancerului, al reumatismului gi al altor boli.

Agadar, noi stim cd toate cite a ficut Dumnezeu dintru inceput, ,erau
foarte bune" (Facere 1, 21), iar dacd noi nu consumam din carnea unora ca
hrand, deoarece nu ne place sau nu ne sunt folositoare sdndtdtii noastre, nu
trebuie sd le socotim necurate gi cele ce Dumnezeu a curdtit (noi) sd le numim
,spurcate" (Faptele Apostolilor 10, 15).

MINCARE DE CARNE

654. Mintuitorul nostru lisus Hristos nu numai cd n-a mincat carne in
toatd viata petrecutd pe pamint, dar nici cind poporul ce-I urma a fliminzit, nu
l-a sdturat cu carne, ci cu piine i peste, fiind cinci mii de barbati (Matei 14, 21),
iar altd datd, patru mii, afard de copii §i femei (Matei 15, 38), fiindu-i foarte
ugor sd-i hrdneascd cu carne, ca pe evreii cirtitori din pustie.

655. Biserica nu omoard oameni, ci dimpotrivd, ea vrea prin post si
omoare patimile si sd salveze sdndtatea sufleteascd (Pravila, Nicodim Sachelarie).
Asadar, unde stdpineste dreapta socoteald si scopul cel bun, duhovnicul nu face
o gregeald dacd la unii din cei bolnavi si slabiti le va dezlega in unele zile, cu
iconomie, la unele mincdruri nepermise celor sandtosi.

656. Mirenii au voie sd madnince carne in toate zilele afard de cele patru
posturi, miercurea si vinerea si celelalte zile oprite de Biserica. Calugdrii, insa,
dupd regulile vietii monahale si dupd sfintele Canoane, nu au voie si manince
carne, afard numai dacd sunt gdzduiti la mireni gi aceia nu stiu cd ei nu maninca
sau nu au altceva sd le dea de mincare.

657. Dupi cum la toata fapta cea buna ne trebuie dreaptd socoteala, la
fel i la mincarea sau nemincarea de carne.

MINDRIA

658. Dumnezeiasca Scripturd numeste necurat inaintea Domnului pe
cel mindru, zicind: , Necurat este inaintea Domnului tot cel cu inima inaltd"
(Pilde 16, 5). Ba si pe cel ce se imprieteneste cu cel mindru, tot necurat il
numeste, zicind: ,,Cel ce atinge de smoald va fi asemenea ei" (Isus Sirah 13, 1).

659. La Dumnezeu este mult mai bun un péacitos smerit, decit un
drept mindru.
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660. Vreau sa spun ca astazi, mai mult ca oricind, acest mare pacat al
mindriei a cuprins toatd lumea. Fiecare doregte sd fie mai mare peste altii, sa-i
robeasca si sd stdpineascd; fiecare doreste sd fie mai bogat decit altul, fiecare mai
cinstit, mai vestit si mai bdgat in seamad decit altul. Fiecare doreste a se socoti mai
intelept decit altii. Fiecare se laudad cd este mai iscusit n meserii §i mestesuguri.
Cine invata pe cel sdrac sd ia piinea de la gura copiilor si si-si cumpere radio sau
televizor, spre a-si inchipui si el cd este asemenea cu cei avuti? Nu mindria? Cine
invatd pe femei gi pe fete si munceasca luni si ani de zile, nu spre a-§i cumpara
cele de nevoie vietii, ci spre a-si cumpdra rochii la moda si incdltdminte luxoasa si
alte lucruri degarte, care nu tin nici de foame, nici de frig? Oare nu mindria? Cine
invatd pe cel sdrac, care are o casd de copii, sd se sirguiascd cu mai multd truda
spre a le face la toti haine luxoase si de mult pret, spre a-i face si fie in rind cu
lumea? Nu mindria? Cine face pe fetele §i femeile cele usoare sd se dreagd pe
fete cu pudrd si cu unsori §i sd-si vopseascd unghiile spre a ardta mai tinere si mai
frumoase? Oare nu mindria §i slava desartd care este fiica cea dintii a mindriei?
Vor sid fie cu orice pret in rind cu lumea si nu aud pe Apostolul Iacov care zice:
»Toatd lumea in cel rdu zace"; si iardsi: ,,Cine va voi sd fie prieten cu lumea se
face vrdjmags lui Dumnezeu” (lacov 4, 4). Cine invatd pe cei neinvifati si defaime
pe cei cu adevdrat invdtati? Nu mindria? De unde vin batdile, ambitiile, laudele,
pricinile, sfadele, tulburdrile si vrajbele intre oameni? Nu din mindrie? Ca fiecare
se socoteste mai tare decit altul si mai drept, au nu din mindrie?

O, rdutate fard de margini! Cine mai cunoaste astdzi rdutatile tale? Si
cine se mai osteneste astdzi sd alunge aceastd ciumd sufleteascd din inima sa?

66 1. Mindria are cinci trepte. Pe cea dintii treaptd a mindriei este omul
care, avind oarecare din aceste bunuri, nu recunoaste cd le are de la Dumnezeu,
ci socoteste cd le are de la sine insusi, in chip firesc.

A doua treaptd a mindriei este ¢ind omul recunoaste ca are de la Dumnezeu
aceste bunuri, insa nu primite in dar, ci pentru ca i se cuvin lui, ca unul ce ar fi
vrednic de ele.

A treia treaptd a mindriei este cind cineva cugetd cd are niste daruri pe
care insa nu le are.

A patra treaptd a mindriei este cind cineva defdima pe altii si pofteste s
fie cinstit de toti, ca un vrednic mai mult decit aceia.

A cincea si cea din urmd treaptd a mindriei este cind omul ajunge si
defaime sfintele legi si sd nu se supund lor, asa cum au legiuit Sfintii Parinti.

662. Mindria are 12 fiice: slava desartd, iscodirea, indltarea cu mintea,
pregetarea, madrturisirea cu fatarnicie, lepddarea de credintd, voia cea slobodd
si deplina deprindere a pdcatului.

663. Mindria are obiceiul a se nagte in mintea omului mai ales din aceste
pricini: iubirea de sine din slava desartd, din parerea de sine, din necunostinta de
sine, din postul cel fird de socoteald i fard de masura si din viata cea osebitd, adica
din rinduiala de sine, cind omul umbld dupa capul sdu §i nu cere sfatul altuia.
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664. Mindria este de doua feluri, §i anume: mindria voii noastre si mindria
mintii. Mult mai rea este mindria mintii.

Mindria vointei fiind mai ugor cunoscutd de minte, se va putea lesne
tdmadui, fiind supusd mai usor la cele ce se cade; cind insd mintea are mindrie
si crede cu tdrie cd judecata ei este mai bund decit a altora, cum se va mai putea
tdmddui? Neavind cine sd o supund judecdtii celorlalti, ea nu socoteste pe alta
mai buna decit pe sine. Daca ochiul sufletului, care este mintea prin care omul
recunoaste si curdtd mindria voii este neputincios, orb si plin de mindrie, apoi
cine-l va putea tdmddui? Si dacd lumina este intuneric si indreptarul gresit,
atunci cum va lumina si indrepta pe celelalte? De aceea, se cuvine sd stim mai
cu luare-aminte $i cu mai multd tdrie impotriva acestei primejdioase mindrii a
mintii. Si stind cu mare tdrie impotriva ei, sd ne infrindm iutimea mintii noastre,
iar pdrerea noastrd sd o supunem pdrerii celorlalti si si ne facem nebuni pentru
dragostea lui Hristos, ca sd ne putem inteleptii precum e scris: ,,Deci, de va
pdrea cuiva dintre voi cd este intelept in veacul acesta, sd se facd nebun, ca si
fie intelept” (I Corinteni 3, 18).

Asadar, mindria mintii este o boald drdceascd, deoarece ea face pe om si
se creadd cd este mare, cd este mai intelept decit altii si cd el nu mai are nevoie
de sfaturi si de ajutorul altuia.

Insusi Dumnezeu prin Proorocul Isaia ticdloseste pe cei ce au aceastd boald,
zicindu-le: ,,Vai celor priceputi intru sine si inaintea lor stiutori" (Isaia 5, 21).

665. Bunurile cu care cel mindru se mindreste sunt de cinci feluri:

Bunuri firegti: istetimea, frumusetea, bdrbdtia si cele asemenea lor;

Bunuri dobindite: stiinta, intelepciunea, mestesugul si cele asemenea;

Bunuri intimpldtoare: bogdtia, slava, dregitoriile si cele asemenea;

Bunuri ale vointei;

Bunurile duhovnicesti: darul proorociei, facerii de minuni si cele asemenea.

666. Mindria nu este altceva decit defaimarea ascultarii.

667. Cei ce nu se sfatuiesc cad ca frunzele.

668. Noi, dacd ne incredem in sine si in puterea noastrd de virtute, de
intelegere si de filosofie, mai intii mireasma Sfintului Duh nu mai este cu noi.

Indatad ce Duhul Sfint simte o micd licdrire a mindriei, se fereste si-l lasd
pe om in propriile sale puteri. Si atunci vedem cd am ajuns la cddere. Ori cu
mintea, ori cu cuvintul, ori cu lucrul, ori - Doamne fereste -, cddere care ne
desparte prea tare de Dumnezeu. lar cine are lucrarea trezviei, trebuie sa fie
treaz si in privinta asta. Nu-mi incape mie in putere sd ma trezesc, ca s ma lupt
cu pacatul. Ma trezesc, dar il chem pe ,,Doamne Ilisuse...!"

669. Vedem din vremea prigoanelor cum s-au ferit crestinii i sfintii, ca sd
nu aibd mindria sd spund: ,Ma duc la moarte!". Pentru cd nu suntem pregdtiti de
moarte, si Dumnezeu, cind vede cd omul se reazema pe puterile lui, 1i ia darul.

670. Cea mai mare faptd buna, care ne scapa pe noi de pacatul mindriei,
este smerenia.
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671. Ce deosebire este intre slava desartd si mindrie?

Deosebirea dintre slava cea desartd si mindrie, aceasta este: citd deosebire
este intre un tindr gi un bdtrin, sau citd deosebire este intre griu si piine. Cici
precum tindrul, trdind, cregte cu virsta si ajunge bdtrin, si precum griul, trecind
prin moard ajunge pline, si iardsi precum viermele de omidd se face fluture,
tot asa si slava cea degartd crescind in sufletul cuiva, se preface in mindrie!
Sau cu alte cuvinte, putem zice cd slava desartd este inceputul, iar mindria
este sfirgitul (Scara).

672. Dumnezeu face sd vind asupra celor mindri ispite mult mai mari si
mai multe decit la cei smerit cugetatori.

MINIA

673. Minia ne biruieste pe toti! Vai de capul nostru!

674. Minia cea dreaptd nu urdste, ci implineste porunca Domnului, care
zice: Iubiti pe vrdjmasii vostri. Binecuvintati pe cei ce va blestema.

675. Minia se imparte in trei feluri:

1. Este minia numitd pe greceste ,holos", care inseamnd ,repede”, cind
omul se minie repede si tot repede ii trece. Asta nu-i minie periculoasd. Este
ceea ce spune Duhul Sfint in Psaltire: Miniati-vd si nu gregiti.
Aceasta-i minia cea fireascd. A gresit o datd, a cerut iertare, se impacd. Inima
omului este impdrtitd in trei pdrfi: partea minioasd, partea rationald si partea
poftitoare. Aceasta minie este dumnezeiasca, caci din fire este sadita in sufletul
omului, sd se minie asupra pacatului. Sfintul loan Gura de Aur zice: ,,Minia ta
sd nu fie asupra fratelui, ci asupra sarpelui prin care ai cdzut".

2. A doua treaptd a miniei este minia numitd ,catos" sau pizmd, pe
roméneste. Acesta-i un sarpe rdu. Acesta cind a mugcat inima noastrd, nu
numai cd ne miniem, dar {inem minie cite o sdptdmind-doud pe cel care ne-a
facut rau. Aceasta-i grea.

Cind omul tine minie $i gindeste: ,Lasd, cd-i rdstorn eu planul la acela;
lasd, cd am sd-i zic eu; lasd, cd am sd i-o fac eu", si cind vei vedea acestea in
mintea ta, sd stii ca ai trecut in treapta a doua a miniei. Te-a mugcat mai mare
balaur de inimd. $i sd te duci sd ceri iertare, sd te impaci cu fratele, zicind:
»lartd-md, sotule; iartd-md, sotie!", cd dacd nu trece aceastd minie, nu putem
zice ,,Tatdl nostru”.

Atunci ar trebui sd ne rugdm asa: ,,...$i nu ne iartd noud, Doamne,
greselile noastre, precum nici noi nu iertdm...". Aga ar trebui sd ne rugdm,
ca daca nu iertdm, altfel nu putem zice ,,Tatdl nostru”. In nici un fel de minie
nu putem zice ,, Tatdl nostru”. Conditia-i pusd de intelepciunea lui Dumnezeu
Cuvintul.

Apostolul spune: Soarele s nu apuna peste minia voastra, iar cel ce a
trecut in al doilea grad de minie, nu numai soarele il apucd cu minia, il apuca si
doud, trei zile, §i o sdptdmind si o luna.
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3. Apoi este minia cea mai grea decit toate, ,zacos", care pe romaneste se
cheama zavistie. Asta-i mai rea decit dracul. Este un drac mai rdu decit toti dracii,
zavistia. S4 ne fereascd Dumnezeu de asemenea minie! Dar de ce se cheama
zacos? Fiindcd zace mult in inima omului. Omul, ¢ind a ajuns in treapta a treia a
miniei, nu tine minie numai doud-trei zile sau o sdptdmind, ci ani de zile.

S-au vazut oameni bolnavi de aceastd boald, de zavistie, care nici la moartea
lor n-au iertat pe fratele. , Uite, cutare a murit, $i pe patul de moarte i-a cerut
iertare fata sau nepoata, §i n-a vrut s-o ierte". Sad fereascd Dumnezeu! Acesta-i
balaurul zacos sau zavistia.

Cind se tulburd omul de zavistie, fierea varsi venin in jurul inimii, ca
partea cuvintdtoare a sufletului este in inimd. Atunci se intunecd ratiunea si creierul
si partea sentimentald a sufletului omului §i degeaba 1i spui ca aici este alb, cd el
vede negru. Nu mai vede bine, fiindcd i s-a intunecat mintea si inima de zavistie.

Zavistia este un drac care persistd in inima omului si dacd omul nu se
madrturiseste si nu se roagd lui Dumnezeu si-1 izgoneascd, sunt multi care nici
pe patul mortii nu vor sd ierte pe cel ce le-a gresit.

Deci, si ne silim cu inima noastrd, sd o convingem ca trebuie si iubim pe
fratele nostru si sd cerem ajutorul lui Dumnezeu sd facem acest lucru si atunci
sd avem indrdzneald in rugiciunile noastre citre Dumnezeu. Daca nu, are si se
intimple ce spune Sfintul Isaac Sirul: ,,Sdmintd pe piatrd este rugidciunea celui
ce are minie asupra fratelui sau".

676. Unui Parinte, care se minia adescori pe ucenicul sau, i-a zis odata
batrinul: Périnte, nimic nu este mai greu decit sd cresti duhovniceste pe cineva.
Dar sd nu uitdm ce spune Sfintul Efrem Sirul, cici chipul indreptdrii i al cistigdrii
sufletelor este numai al blindetii.

MINTUIREA

677. Noi trebuie si ne temem mai mult de mila lui Dumnezeu decit de
dreptatea Lui, cum spun Sfintii Pdrinti, cdci de vom supdra dreptatea Lui putem
alerga la mila Lui, dar de vom 1intaritd mila Lui pand acolo incit si nu mai fim
vrednici de ea, atunci nu mai avem unde alerga spre mintuire.

678. Ce sd fac, Preacuvioase, ca sd md mintuiesc?

Sa ai in dreapta frica de Dumnezeu, in stinga cugetarca la moarte, iar in
minte si in inimd rugiciunea ,,Doamne lisuse Hristoase", si te faci sfint, mdi frate!

679. Trupul, lumea si diavolul sunt cei trei mari vrdjmasi ai mintuirii.

680. Care dintre crestini au harul mintuirii?

Biserica noastrd Ortodoxd invatd cd harul este dat tuturor oamenilor
(Tit 2, 11), deoarece Dumnezeu voiegte ca toti oamenii sd se mintuiascd si la
cunogtinta adevarului sa vind (1 Timotei 2, 4). Dar harul nu silegte pe nimeni.
Oamenii au libertatea si-1 primeascd §i sd conlucreze cu el sau si-1 respinga.
Cei dintii se mintuiesc, cei din urmd, nu (Invititura de credintid Ortodoxi).
Biserica Ortodoxi, fiind Bisericd apostolicd, are harul mintuirii.
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Care dintre crestini se vor mintui?

Numai crestinii care slujesc lui Dumnezeu intru adevar, aceia se vor mintui,
dupa cum spune Duhul Sfint: Aproape este Domnul de toti cei ce-L cheama pe
El'intru adevar (Psalmul 144, 18). Despre oamenii care nu au primit credinta in
Dumnezeu nu putem zice cd se mintuiesc, deoarece apostolul ne invatd: Este
un Domn, o credinta si un botez (Efeseni 4, 5; I Corinteni 12, 12). Si iardsi: Pace
peste cei ce vor umbla cu dreptarul acesta (dreapta credintd) (Galateni 6, 16) si in
alt loc: Cine nu se lupta dupa lege, nu se incununeaza (I Timotei 2, 5).

681. Unde se mintuieste omul?In viatd de sine,idioritmicd,in chinovie
sau in lume, in oras, in sat?

Omul se mintuiegte si aici si in orag §i in sat gi oriunde, daca are trei fapte
bune: credinta dreaptd in lisus Hristos, faptele bune si smerenia. Se mintuieste
oriunde dacd are astea trei lucruri. Iar cine nu le are acestea nu se mintuieste
nicdieri.

682. Ca sd ajungeti in impdrdtia cerurilor, sd stiti un lucru: sa va luati de
pildd, totdeauna in viata voastrd, doi sfinti mari, la care sd priviti pururea si cit
veti putea sd-i imitati, prin credinta cea lucrdtoare, care se lucreazd prin dragoste,
adica prin fapte gi credintd dreapta.

683. Mai bine cu un ochi sd mergi in rai, decit cu amindoi in iad.

684. La mintuirea fiecdruia dintre noi se cere o singurd conditie: unirea
voii noastre cu voia lui Dumnezeu si atunci niciodatd nu ne vom osindi.

685. Cine ndddjduieste mintuirea fard a face fapte bune dupa a sa putere,
unul ca acela are o nadejde nebuna.

MAICA DOMNULUI

686. Toti care avem pe Dumnezeu ca Tatd, avem ca Maicd duhovniceasca
pe Maica Domnului, care pururea se roagd si pururea mijloceste pentru noi si
pentru mintuirea neamului omenesc. De multd vreme ar fi pierdut Dumnezeu
lumea, cum spun dumnezeiestii Périnti, pentru multele pacate cu care oamenii
minie pe Dumnezeu; dar Maica Domnului, asa cum L-a legat pe lisus Hristos cu
scutece si L-a infdsat pe El in iesle, tot asa leagd ea si acum minia Domnului si
o opreste, ca sd nu piardd neamul omenesc. Cdci nu voieste Maica milei si a
milostivirii ca Dumnezeu sad piardad sufletele oamenilor, pentru cd stie ca dacd
s-ar aprinde minia Domnului, ar pierde toatd lumea, care s-a facut sdlag al atitor
pacate si rdutati.

687. Nu existd in cer si pe pdmint altd fatd mai puternicd, dupa Sfinta
Treime, ca Maica Domnului, care poate sd ne ajute noua.

688. Numele MARIA se compune din cinci slove si cuprinde tainic numele
celor cinci mari gi renumite femei din Sfinta Scripturd a Vechiului Testament:
»M" aratd pe Mariam, sora lui Moise si a lui Aaron (llie Miniat); ,,A" este Avighea,
femeia lui Novai; ,R" este Rahila, sotia lui lacov; ,I" este Iudit, viduva cea
sfinta; ,,A" este Ana, femeia lui Elcana. Prin acestea se intelege cd toate darurile
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si faptele cele bune cu care au fost incununate aceste femei, pe toate la un loc
le intrunegte aceastd dumnezeiascd pruncd, intrecindu-le cu neasemanare. Fiindca
Maria, sora lui Moise, strdlucea cu doud daruri: cu fecioria §i cu proorocia; iar
in cea plind de dar, Maria, fecioria ramine de-a pururea, precum si darul
proorociei (Luca 1, 48). Avighea s-a maritat intru smerenie, iar Fecioara Maria
mai ales pentru smerenie este ldudata. ,,Ca a cautat spre smerenia roabei Sale”
(Luca 1, 48). Rahila a fost vestitd prin frumusetea ei, iar Fecioara Maria este
insdsi podoaba §i frumusetea cerului. Iudit a fost vestitd pentru cd prin
intelepciunea ei a omorit pe Olofern (Cartea luditei 13, 9), iar Fecioara Maria
s-a fdcut pe sine sdlag intelepciunii i Cuvintului lui Dumnezeu (Sfintul loan
Damaschin), Care prin puterea Lui a omorit pe Olofern cel fird de trup. Ana,
fiind stearpd, s-a sldvit cd a devenit maica marelui Samuil (I Regi 1, 20); dar si
Preasfinta Fecioard este mult mai vestitd, ca nu stearpd, ci Fecioard fiind, s-a
faicut Maica Marelui Emanuel (Isaia 7, 14).

689. Ce asemdinare s-ar putea face intre darurile sfintilor si ale dreptilor, i
intre aceea care a fost §i este comoara tuturor darurilor Sfintului Duh? Cici, dupa
madrturia fericitului Ieronim, toti sfintii au luat de la Dumnezeu numai cite o parte
din daruri; iar Preasfinta Fecioara Maria a fost plinirea tuturor darurilor (Ilie Miniat).

690. In rdzboiul nevizut al fiecdrui suflet de crestin, si mai cu seamd al
monahilor, cea mai mare ajutdtoare si ocrotitoare este Maica Domnului.

691. Dacd am avea partea Mariei in viata noastrd, dacd am sta la picioarele
Domnului ca Maica Domnului in Sfinta Sfintelor, dacd am petrece in rugiciune
si gindire de Dumnezeu ca dinsa, nu ne-ar hrdni pe noi oamenii, ci ingerii §i
serafimii din cer. Dar noi punem nidejdea numai in palmele noastre, punem
nddejdea numai in pieptul nostru, in priceperea noastrd. $i auzi ce spune
proorocul Ieremia: ,,Blestemat este omul care se reazdma pe bratele sale si gi-a
pus nddejdea in trupul sdu!". Auzi ce spune: ,,Cela ce se reazimd pe miinile si
pe picioarele sale, animal este, cd patru picioare are, nu doud!". Auzi, blestemat
este omul care se reazemd pe bratele sale gi a intdrit bratele trupului sdu!

692. Vai de crestinul care n-o cinsteste pe Maica Domnului §i nu are in
casa lui o carte de rugdciuni, si-i citeascda Maicii Domnului un paraclis sau un
acatist, sau care nu stie macar o rugdciune pe de rost citre ea! Mare rugine o sa
aibd acela in ziva Judecatii.

693. Mute sd fie gurile tuturor ereticilor i ale sectarilor care aduc hule
asupra Imparatesei Ingerilor si Maicii lui Dumnezeu si a dreptului si tematorului
de Dumnezeu losif, in cele ce rdu si nebunegste socotesc de a mai fi avut si alfi fii
Preasfinta §i Preacurata Fecioara Maria, Nascdtoarea de Dumnezeu, cea ,,plind
de dar" (Luca 1, 28-29).

694. Cind auzi un blestemat de sectar ca nu crede in Maica Domnului,
fugi, cd acesta este fiu al iadului.

695. Ce vor face sectele care nu cred in Maica Domnului §i popoarele
care n-o cinstesc? Cind ea std de-a dreapta maririi, std de-a dreapta Sfintei
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Treimi! $i cite miliarde de suflete care au credintd si nddejde in Maica Domnului
vor trece ugor vamile vazduhului si din moarte la viatd, pentru cd au cinstit-o pe
Maica Domnului. Deci, vd rog si nu va lipseascd din casd Acatistul Maicii
Domnului, Paraclisul si alte rugdciuni cdtre Maica Domnului! Si la icoana ei sd
ardd candela permanent.

696. Dintre toti sfintii, pe care trebuie sd-i cinstiti, sd cinsti{i mai tare pe
Maica Domnului!

697. Mult pot si sfintii lui Dumnezeu, dar nici unul cit Maica Domnului.
Daca nu era Maica Domnului in ceruri, intre Sfinta Treime si noi, lumea asta se
pierdea de mult. Ea pururea std in genunchi si se roagd Preasfintei Treimi.

698. Sd stiti cd nu existd suflet sub cer care si-a pus nddejdea in Maica
Domnului si sd rdmiie rusinat pind la urma. Prin rugiciunile ei va avea in veacul
de acum liniste, alinare, acoperire si sprijinire, iar in vremea mortii mila Maicii
Domnului nu il va ldsa; §i in ziua Judecdtii Maica Preasfantd va sta in genunchi
inaintea Preasfntului si Preadulcelui ei Fiu si Dumnezeului nostru lisus Hristos
si va zice: ,Doamne, Dumnezeule si Fiul meu, acest suflet necdjit, chiar daca a
gresit, dar pururea mi-a cerut si md rog Tie. lartd-I si fi cu dinsul mild". Si asa
vom cistiga prin rugdciunile Maicii Domnului mild si in veacul de acum, si in
vremea mortii, si in ziua Judecatii.

699. Stiti oare, in ziua Judecitii, cine are sd fie de-a dreapta Mintuitorului?
Maica Domnului! Iar de-a stinga Lui, Sfintul Ioan Botezatorul, ingerul intli-statator
al tuturor sfintilor.

Deci, aceste doud persoane sfinte sunt cele mai mari din ceruri dupa
Preasfinta Treime.

Cita durere, cita nebunie, citd orbire, citd rdtdcire, citd nepdsare, citd
negrijd si citd rusine va fi pentru popoarele pdmintului care n-au cunoscut-o si
n-au cinstit-o! Ca ea, fiind de-a dreapta Mintuitorului, citd slava nu va avea
atunci, ca una care L-a purtat pe Mintuitorul in pintece si L-a ndscut si L-a
aldptat si L-a purtat in brate i toatd viata a fost lingd El si pururea L-a pazit de
primejdii si pururea L-a ascultat si a suferit la patima Lui mai mult decit oricine,
cd inima ei a fost insingerata.

Mare rusine o sd aibd aceia in ziua Judecatii.

Citd slava gi cinste nu are ea acolo sus, iar noi pdcitosii pe pdmint ne
lenevim s-0 chemdm in ajutor, pentru cd nu stim citd durere o sd aiba sufletul
nostru in ceasul mortii. Atunci o sd vedem cit poate Maica Domnului sd ne
usureze si sd ne scoatd din ghearele dracilor, care vor veni sd ne arate toate cite
am gresit cu cuvintul, cu lucrul si cu gindul.

De aceea, fericiti si de trei ori fericiti sunt crestinii aceia din casa cdrora
nu lipseste icoana Maicii Domnului si au candeld la icoana ei, si citesc in fiecare
zi macar un acatist sau un paraclis al Maicii Domnului.

700. Cind vezi icoana Maicii Domnului cu Pruncul Hristos in brate, tu
stii ce vezi acolo? Cerul si pdmintul! Cerul este Hristos, Cel mai presus de
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ceruri, Ziditorul cerului si al pdmintului; si Maica Domnului reprezintd pamintul,
adicd toate popoarele de pe fata pamintului, cd ea este din neamul nostru. Este
din semintie impardteasca si arhiereasca.

701. Atita valoare are Maica Domnului, incit covirseste toate puterile
cele de sus si cele de jos.

702. Maica Domnului este al doilea cer sau a doua lume.

703. Printr-insa s-a innoit neamul omenesc si ea este Impéardteasa tuturor
ingerilor i a tuturor sfintilor si Maica noastra a tuturor popoarelor pdmintului si
a tot sufletul necdjit si intristat care o cheama in ajutor.

704. Cum sd intelegem versetul: si n-a cunoscut-o pe ea pind cind a
nascut pe Fiul Sau cel Unul-Nascut, Caruia I-a pus numele lisus? (Matei 1, 25).

De la acest cuvint ,,pind cind", pornesc neoprotestantii de tot felul si nu
voiesc s-o laude si s-o cinsteascd pe Maica Domnului. Ci, zic: Auzi ce spune
Scriptura: §i n-a cunoscut-o pe ea ,,pind cind"..., ca si cum ar da a intelege ca
dupa aceea, dupa ce a nascut pe Cel Unul-Nascut, s-o fi cunoscut cu losif!

Dar nebuni sunt si slabi la minte toti cei care cugetd asemenea cu dingii.
Sa cerceteze Scriptura mai intii §i sd vadd ce inseamnd cuvintul ,,pind cind". Si
atunci sd vadd adevdrul, care striluceste mai mult decit soarele in Evanghelie si
in toate dumnezeiestile Scripturi.

Cuvintul ,,pind cind" inseamnd vesnicie, se spune in Dogmatica Sfintului
Ioan Damaschin. $i citind in scrierile dumnezeiestilor Périnti, vedem tilcuit ca,
atunci cind auzim zicindu-se in psalmul 109: ,Sezi de-a dreapta Mea, pind ce
voi pune pe vrdjmagii Tdi asternut picioarelor Tale", sd nu intelegi cd de la
Judecata inainte, de cind va zdrobi Hristos toatd vrdjmdsia si pe diavolul §i pe
cei potrivnici, nu va mai sedea de-a dreapta Tatdlui, spre a impdrati cu El peste
toate veacurile, deoarece stim bine si este scris, c¢d impdrdtia Lui nu va avea
sfirsit (Luca 1, 33).

Sau cind auzim de sotia lui David, Micol, fata lui Saul cea mai micd, se
zice cd n-a avut copii pind in ziua mortii ei (Il Regi 6, 23). Inseamna cd a ndscut
dupéd ce a murit? Citd nebunie ar fi s crezi cd a ndscut dupa ce a ingropat-o?!
Deci a ardtat vesnicia, cd niciodatd nu a mai nascut.

Sau despre corbul lui Noe, ce zice? Si nu s-a mai intors corbul in corabia
Iui Noe pina ce a secat apa de pe pamint (Facere 8, 7). Dar s-a intors vreodata,
sau o sa se mai intoarcd? Nu! Porumbelul s-a intors a doua oard, dar corbul nu
s-a mai intors!

Deci cuvintul ,pind cind" inseamnd vegnicie! Asa si despre Maica
Domnului. Cind auzi cd n-a cunoscut-o pe ea ,,pina cind", inseamna ca in vecii
vecilor n-a cunoscut barbat si n-a cunoscut-o nimeni.

705. Maica Domnului a fost cea mai aproape de Mintuitorul. Ea L-a
purtat noua luni in pintece, L-a ndscut in iesle, L-a hrinit cu lapte un an de zile,
L-a purtat in brate si de cite ori nu L-a sdrutat pe Acela Care a facut cerul si
pdmintul? De cite ori nu L-a mingliat, de cite ori nu L-a imbritisat, de cite ori
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n-a plins de bucurie, pentru cd ea nu era numai o fecioard Preasfintd gi
Preacuratd, ci era §i proorocitd. Ea stia ca Acela pe Care L-a ndscut in pesterd
nu este numai om, ci este si Dumnezeu, Ziditorul ei, Care a zamislit-o si pe
dinsa in pintecele maicii sale.

Ginditi-va, citd bucurie era in inima ei cind igi dddea seama cd ea poartd
in brate pe Acela Care tine in palma Lui cerul si pdmintul!

706. De ce a trebuit sd se logodeascd cu bdrbat cea Preasfinta si Preacuratd
Fecioard, dacd a nascut de la Duhul Sfint si a fost cdmara plind de toate darurile
Sfintului Duh?

Dupd cum aratd dumnezeiestii Périnti, Maica Domnului a fost logoditd
pentru doud pricini. Prima, pentru ca trebuia sé fie mintit satana. Cu 700 de ani
inainte de venirea Domnului, Proorocul Isaia, evanghelistul Vechiului Testament,
a spus la capitolul 7, versetul 14: ,Iatd, fecioara in pintece va lua si va naste fiu si
vor chema numele lui Emanuel, ce se tilcuieste: cu noi este Dumnezeu".

Satana a inteles, prin gura acestui prooroc, cd o fecioard va zdmisli in
chip negrdit la plinirea vremii, prin lucrarea lui Dumnezeu, si din ceasul acela a
inceput sd pindeascd pe toate fecioarele cite erau pe fata pamintului, si afle
care din ele va naste fard barbat, ca sd puna piedici planului mintuirii neamului
omenesc. Cici, daca o afla poporul avind in pintece nefiind logodita, o ucidea
cu pietre, dupd legea lui Moise.

Dar satana s-a ingelat, cd nu poate el niciodatd sd impiedice lucrarea lui
Dumnezeu si sd intirzie taina mintuirii. Ca zice dreptul Iov: El (Dumnezeu)
destramd planurile celor vicleni... El prinde pe intelepti in istetimea lor si sfatul
celor ingeldtori iese prost (Iov 5, 12-13).

De aceea, Dumnezeu Si-a ardtat intelepciunea §i prudenta, cind a dat
logodnic Fecioarei, ca sd creadd toatd lumea si insugi satana ca este femeie ca
toate femeile, si el (satana) sd nu bdnuiascd cd ea este fecioara cea din veci
agteptatd si aleasd sd nascd pe Mesia.

Iar a doua pricind a fost §i mai tainicd. Sfintul Grigorie Teologul si Marele
Vasile spun ci s-a dat logodnic fecioarei, ca nu cumva satana, cunoscind de la
inceput taina mintuirii, sd nu intre in luptd cu Hristos. (Marele Vasile, Tilcuire
la psalmul 44 si Sfintul Grigorie Teologul, Cuvint la Nasterea Domnului).

Cici Hristos trebuia sd pdtimeascad, sa fie batjocorit, ocarit, schingiuit,
rdstignit §i la urmd sd fie omorit, si satana stia cd noi prin rinile Lui ne vom
vindeca. Toate acestea erau prezise de Isaia, care a zis: Dar El a luat asupra-S$i
durerile noastre si cu suferintele noastre S-a impovdrat... $i prin ranile Lui noi
toti ne-am vindecat (Isaia 53, 4-5).

Iatd ce trebuia sd pdtimeascd El, conducatorul lumii, de la om! Si dacd ar
fi stiut satana cd aceastd fecioard are sd nascd pe Hristos, nu avea oare sd fugd
departe de EI? Ar fi luat lui Hristos orice prilej de a fi ocdrit §i batjocorit i
omorit, ca si nu se plineasca in felul acesta mintuirea lumii, care trebuia sa vina
prin Cruce.
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Atunci satana n-avea si mai intdrite pe evrei, pe farisei, pe carturari.
N-avea si-1 mai facd vinzator pe Iuda; nu apela la Pilat, nici la Irod, si-L
prigoneascd. Dar de ce? Ca nu cumva sd biruie Hristos si sd ne mintuim noi!
Dar aga, necunoscind taina, a inceput si-L prigoneascd chiar dupa botez,
socotind cd-i un drept sau un prooroc.

Ca auzi ce-1 spune satana in muntele Carantaniei, cdci nu stia sigur cine
este: ,,De esti Tu Fiul lui Dumnezeu, zi ca pietrele acestea sd se facd piini"
(Matei 4, 1). Iar altadatd, cind duhul necurat a strigat din indracitul din tinutul
gherghesenilor: ,,Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preainalt?"
(Luca 8, 28).

A spus acestea, pentru cd diavolul stia Scriptura care zice: ,,Eu am zis:
Dumnezei sunteti si toti fii ai Celui Preainalt" (Psalmul 81, 6). Deci, satana il
socotea pe Mintuitorul ca pe un fiu al lui Dumnezeu dupa dar, asemeni proorocilor
si dreptilor cdtre care a fost cuvintul lui Dumnezeu (Ioan 10, 35), nestiind ca
este Fiul lui Dumnezeu dupd fiintd, Cel care va prdda iadul si va omori moartea.

Dar cu citi oameni nu se luptase el de atitea mii de ani? Cu citi patriarhi,
cu citi drepti, cu citi facdtori de minuni, care au inviat §i mortii? El stia ca trebuia
sd vind proorocul prezis de Moise, dar nu stia cd va veni in persoana lui Hristos.
Iatd, deci, cele doud pricini pentru care a pus Dumnezeu logodnic lingd Preacurata
Fecioard Maria.

707. Preasfinta Fecioara Maria a fost impodobitd de Dumnezeu cu toate
darurile cele duhovnicesti. Insd darul cel mai mare care i-a fost ei pricind de
slavd gi de cinste negrditd a fost darul smereniei. Fird de acest dar, toate celelalte
daruri nu i-ar fi fost de nici un folos.

708. Este o parere a unor teologi mari ai Bisericii Résdritului ca atita
valoare are Maica Domnului in cer i pe pamint, incit dacd, Doamne fereste,
Dumnezeu ar fi pierdut toate cele noud cete de ingeri, toatd lumea cea vazutd si
nevdzutd si toate popoarele lumii, nu ar fi avut atita scirbd ca i cind ar fi
pierdut-o pe Maica Domnului.

709. Citd slavd are Maica Domnului! Auziti ce spune in Acatistul Sfintului
Acoperamint: ,Bucura-te, acoperdmintul lumii, cel mai lat decit norul”. Un nor
poate sd acopere un orag, o tard, dar Maica Domnului cu acoperdmintul i cu
mila ei acoperd toate popoarele lumii, cd atita putere a primit de la Mintuitorul.
Oricine si oriunde o cheama: in pddure, in pustie, la cimp, in cetate, in casd, la
inchisoare, oriunde ar fi, ea aude, pentru cd este pusd acoperitoare si mijlocitoare
a intregii lumi cdtre Dumnezeu.

710. Maica Domnului este comoara si visteria tuturor darurilor Sfintului
Duh.

711. Cine poate spune toate minunile Maicii Domnului? Nimeni nu le
poate spune, pentru cd sunt in tot pdmintul si se lucreazd cu fiecare suflet. De
aceea, va rog sd aveti toti icoana Preasfintei Nascdtoarei de Dumnezeu si pururea
Fecioarei Maria in casd. Sa va siliti cit mai mult sd 1dudati pe Dumnezeu si, dupa
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Dumnezeu, pe Maica Domnului si apoi pe sfintii lui Dumnezeu, pentru cd Maica
Domnului este ocrotitoarea si mijlocitoarea intregii lumi!

712. Cind unul se roagd si celdlalt nu se roagd, unul zideste si celdlalt
stricd! Atit vd dau: dupd rugdciunile de dimineatd sd cititi Acatistul Bunei-Vestiri
cu candeluta aprinsd. O sd vedeti cd Maica Domnului este grabnic ajutitoare!

713. Cele mai multe biserici din lume, din toate tdrile, sunt ficute in
numele Maicii Domnului. S& aveti mare credintd si evlavie in rugdciunile ei!

714. S aveti mare evlavie cdtre Maica Domnului cd fericitd este casa si
familia care are in casd icoana Maicii Domnului. In fiecare zi si cititi acatistul si
paraclisul ei. Daca nu ar fi Maica Domnului in ceruri, lumea asta s-ar fi pierdut
de doud mii de ani. Ea pururea std in genunchi i se roagd Preasfintei Treimi.

MAMA

715. Nimeni n-are drept mai mare asupra copilului pe fata pamintului
decit mama! Nici macar tata.

716. Mama, care-i cea mai de jertfd la cresterea copiilor, are cea mai
mare trecere la Dumnezeu. Fiindcd mama este aceea care suferd, saraca.

717. Asa a facut-o Dumnezeu pe mama, ca s se poatd creste generatiile
lumii intregi.

718. O inimd de mamd adevdratd, nimeni n-o poate prefui, cit este de
scumpa.

719 .0 adevdratd mama crestind trebuie sd fie gata intotdeauna de jertfa
totald la nagtere, adica de moarte.

720. O mama buni este ca o clogcd, care, ati vdzut, chiar dacd are 30
de pui, si numai unul dacd i-liei, iti sare in cap. De ce? Este tot al ei. Asa face
$i 0 mamd bunal!

Ea cind pune mina pe varga si loveste copilul, mai tare o doare pe dinsa
decit pe copil. Ea il loveste cu atita mila! Si, ca sd nu se facd rdu, il bate cu
varguta. Si nu-1 bate din urd, ci din dragoste il bate, ca sd se facd bun.

Este un proverb cregtinesc: ,Unde dd mama, creste!” Ea din dragoste
ceartd pe copii si foarte mult ii iubeste. Uneori se minie, se face ci-i ocdraste,
pune mina pe vargd, in tot chipul, ca si-i facd buni. Cearta si pe cei buni i pe
cei rdi, dar in vreme de primejdie uitd toate. Care este adevdratd mamd, isi
pune sufletul pentru toti.

Si dacd ar avea unul betiv, rdu, injurdtor §i n-o ascultd, Doamne fereste,
dacd l-ar vedea cd a intrat in apd si se ineacd, sau in foc, sare dupd dinsul!
Moare odatd cu dinsul ca si-1 scoatd. Nu mai tine minte cd a supdrat-o. Uitd
toate, uita ca a necdjit-o. Moare pentru dinsul. Cind strigi: ,,Mama, nu mai lisa"
ea uitd totul. Pentru ce ? Cd-i mama adevirata, iar copilul este rupt din inima ei
si nu poate si-1 lase, cind il vede in necaz.

721. Cit veti trdi voi, sd iubiti pe mama, s-o ajutati la batrinete, la boald,
la chin, cd mare binecuvintare primiti de la Dumnezeu.
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METANIILE

722. Pdrinte, ce reprezintd metaniile pe care le avem drept canon?

Citd frumusete si citd armonie este intre cele patru stihii ale pamintului:
apd, aer, pamint si foc; cele patru zidiri lucreaza intre ele unite si amestecate si
neamestecate. Doud sunt grele si doud ugoare.

In om se vad aceste patru stihii, ¢ind face metanii: doua stihii 1l trag in jos,
cdtre pdmint; si doud il ridica in sus, cdtre Dumnezeu. Focul si aerul il ridica,
pdmintul §i apa mereu il trag in jos. Omul este simburele universului. Grecii au
zis ca omul este o lume mica in cea mare, adicd microcosmos in macrocosmos,
iar Sfintul Grigorie Bogoslovul a zis invers: lume mare in cea micd, macrocosmos
in microcosmos. Omul, cind se inchind cu toatd inima lui Dumnezeu si cu toate
puterile sufletesti ale Iui §i cu cele firesti, aduce mereu lui Dumnezeu cerul si
pdmintul, pe care le contine el intr-insul.

723. In ce perioadd nu se fac metanii?

Cind ai intrat in biserica, intli faci trei inchindciuni in mijlocul bisericii; la
iconostas faci doud metanii, sdruti icoana de pe iconostas si mai faci o metanie.
Tot aga faci §i la Maica Domnului din mijlocul bisericii. Acestea nu-s oprite
niciodatd. Nici in ziua de Pagti.

Dupa tipic, nu se fac metanii de vineri seara de la Vecernie, pind Duminica
seara la Vecernie, in cinstea invierii Domnului. Nu se fac metanii in cele 12
praznice impdratesti, si de la Pasti, pind la Duminica Mare. Insd in locul lor se
fac inchindciuni. Inchindciunile nu-s oprite tot anul. Se fac doui inchindciuni
pentru o metanie. Cine are canon de la duhovnic, si-si faci metaniile acasa,
oricind, cid-i sub canon.

MILENARISTII

724. Nicdieri nu ni se spune ca o zi din Biblie este egald cu o mie de ani,
ci numai cd inaintea lui Dumnezeu nu existd timp si cd timpul pentru El nu
conteazd ca duratd, o zi inaintea Lui fiind ca o mie de ani i o mie de ani ca o
zi (I Petru 3, 8) sau chiar numai ca o straja de noapte (3 ore).

De aici 1nsd, nu urmeaza cd cifrele care reprezinta in Sfinta Scripturd un
numadr de zile sd le socotim de ani, cdci tot asa le-am putea socoti atunci §i pe
cele ce reprezintd mii de ani sau chiar in strdji; si iardsi, atuncea am putea zice
cu acelagi drept cd si cei o mie de ani ai mileniului insemneazd o zi. larin cazul
acesta, ce mai ramine din socoteala voastrd? Toate calculele voastre au fost
dezmintite de insusi adevdrul lucrurilor.

MILOSTENIA

725. De cite feluri este milostenia crestind?

Milostenia crestind este de doud feluri: trupeascd, adicd materiald si
sufleteascd, adicd duhovniceascd. Ambele milostenii izvorasc din dragostea de
Dumnezeu i de aproapele.
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726. Care sunt faptele milosteniei trupesti cele mai mari?

Sunt cele ardtate de Mintuitorul la Evanghelia Judecidtii de Apoi
(Matei 25, 4-45), si anume: sd hrdnim pe cel flimind, sda adapam pe cel insetat,
sd imbrdcdm pe cel gol, sd cercetdm pe cel bolnav si intemnitat, sd odihnim pe
cel strdin gi care este in necaz.

727. Care sunt faptele milosteniei sufletesti?

Sdintoarcem la dreapta credintd pe cei necredinciosi si eretici; sd intoarcem
la pocdinta pe cei pdcdtosi si instrdinati de Dumnezeu; sd invatdm cele bune pe
cei nestiutori; sd mingiiem gi sd sfatuim pe cei deznaddjduiti, pe cei intristati si
bolnavi; sd ne rugdm pentru aproapele nostru, adicd pentru tot omul care este
in nevoi (Filipeni 1, 19; Coloseni 4, 3; lacov 5, 16); si iertim din inima pe cei
ce ne gresesc si sd nu ne raizbundm pe ei (Matei 5, 44-48; 18, 22).

728. Cum poate face milostenie sdaracul care nu are ce sd dea
milostenie?

Daca cineva este asa de sdrac cd nu are nimic sd dea milostenie celui lipsit,
unul ca acela este scutit de milostenia cea trupeascad, ,,cad dacd nu avem, nu ni se
cere” zice Sfintul Isaac Sirul. Insd milostenie duhovniceascd oricine poate si este
dator sd facd cu aproapele. Adica sd se roage pentru cei in suferintd, sd-i indemne
la bisericd, si le dea un pahar cu apa, sa le spuna un cuvint de mingiiere.

729. Cind nu poti face milostenie multd - vorbim de credinciosii de la
tard -, sa-ti pard rdu cd n-ai facut, gi acea pdrere te ridicd exact la mdsura celui
ce a facut mari milostenii. La toatd fapta bund, dacd se smereste inima se
implinegte cuvintul: inima infrintd gi smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi.

730. Cit de mic dar ai dat, dacd dai cu smerenie §i cu parere de rdu cd nu
poti face mai mult, aceea este adevdrata milostenie.

731. Vine ddundzi o mitusd ndcdjitd. M4 uitam, mdi, cum i-aduce
Dumnezeu! Ea, saraca, zice:

- Ag pune 40 de Liturghii, dar n-am bani de drum! Vad dau un gervetel!

Numai cu atit a venit, cu un gervetel.

Stii cit m-a costat pe mine dsta? $i i-am zis:

- Mama, lasd cd-ti pun eu slujbe!

I-am pus de trei ori cite 40 de Liturghii pentru servetelul acela.

- Mai dau 15 lei! A zis batrina.

- Vai de mine! Noi n-am venit aici la mdndstire sa ne imbogdtim! Noi am
venit sd ne plingem pacatele.

- Dar nu-i primit daca nu dau bani, Parinte!

- Este primit. Iti spun eu!

De aceea, eu nu ma supdr cind aduce cineva putin. Pentru cd Domnul nu
se uitd la darurile noastre... Se uitd la vointa cu care se aduce darul.

732. Ca preot, sd nu ingreunezi omul, sid facd milostenie de sila. ,,Ca
pe ddtdtorul de bundvoie il iubeste Dumnezeu". Dacd o sd vadad credinciosii
cd preotul face el mai intii milostenie, vor face si ei. Micar c-o faci din fatarnicie
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acea milostenie, nu te teme, ca te va ierta Dumnezeu, cid vrei sd dai pilda
buna tuturor. ,,Mai bine sad faci - dupa cum spune Sfintul loan Scararul -, de
fatdrnicie o faptd bund, decit sd n-o faci deloc”. Ci pe urma vine gi smerenie
in inima!

733. Poti sd dai canon la oameni sd facd milostenie. Dar nu la cei care
sunt bogati. Ca ei au buzunarele doldora, vin §i-ti pun un teanc de bani pe
masa i zic: ,,Gata! M-am mintuit”. Darimpdritia lui Dumnezeu nu se cumpdra
cu bani! Sa le dai sd posteasca, sa faca metanii, sa privegheze. Ca atunci se
ostenesc si au platd de la Dumnezeu. Milostenie 1i dai sd facd la unul mai
sarac. Ca el ca sd facd rost de bani trebuie sd se osteneascd, gi asa are plata
de la Dumnezeu.

734. In iad sunt si preoti, si cdlugdri, si fecioare, si impdrati... Numai
smeriti si milostivi nu sunt in iad!

735. Sa facem mila, ca sa aflam mila.

736. Pe cdlugirii care adund bani si averi, numai milostenia ii poate
izbavi de osinda lui Dumnezeu.

737. Sia ne amintim de Parintele Vichentie Maldu, mare duhovnic la
Secu si Agapia. Cind venea cite un sdrac la chilia lui $i nu mai avea ce si-i dea,
se ducea pe la pdrinti sau maici si le zicea: ,Va rog, imprumutati-md cu o sutd
de lei, cd a venit Hristos la mine si nu am ce sd-i dau!". Aga faceau pdrintii
nostri. Asa sd facem si noi! Sdracii sunt mintuirea noastra.

738. Daca cineva este milostiv, fara vreun scop rdu, unul ca acela are
dragoste de Dumnezeu si de aproapele si prin aceasta el implineste toatd Legea,
deoarece ,,dragostea este implinirea legii §i legdtura desavirsirii" (Romani 13, 8-10:
Coloseni 3, 14).

739. Nu este de ajuns pentru mintuire numai milostenia. Cd nu numai
porunca milosteniei trebuie implinitd, ci si toate celelalte fapte bune si porunci
ale lui Dumnezeu.

740. Iti zice constiinta: ,,Mai omule, a intins mina un om necdjit. Da-i
ceval”. Si tu poate ai ceva sd-i dai, cit de putin; dar iubirea de sine zice: ,,Sd dau
bani la toti golanii? Sa se ducd sd munceascd!”. Si nu-i dai nimic. Aceasta este
bucuria dracilor! Trebuie micar cite putin si-1 mingii, si-i dai, cd Evanghelia
spune: ,,Cine cere de la tine, da-i". Dar tu, cu iubirea de sine, zici: ,,Lasd, ca am
copii, am femeie, am eu cui da!". Si nu-i dai.

74 1. Cdlugdrul este dator sd facd milostenie?

Cum sa nu! Orice cilugir este dator si facd milostenie la sdraci, din tot
ce are: imbrdcdminte, bani, alimente. Chiar si cel ce trdieste in pustie este dator
sd deschida uga sdracului, si-i dea pesmeti de mincare sau mdcar un pahar de
apd. Numai celui ce trdieste cu totul izolat in adincul muntilor si este cu desavirgire
lipsit de cele pdmintesti nu i se cere milostenie. Nu auzim ce spune Sfintul Isaac
Sirul? ,,Célugdrul care nu face milostenie, este ca un pom blestemat si fard
roade!".
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Dar mai ales cdlugdrul de azi, care are salariu si de toate! Sa facd mild cu
banii, numai sa nu-i stringd, cd se arunca in prapastia pierzarii. Vai de cilugarul
care stringe bani si nu-i imparte la sdraci, cd isi adund lui mare osinda.

742. Cilugdrii din obste, care intr-adevdr sunt cdlugdri si pdzesc cu
sfintenie votul sdrdciei, fiind sdraci de cele pamintesti, nu sunt datori sd facd
milostenie materiald. Ei ajutd lumea mai ales cu sfinta rugdciune si cu exemplul
vietii lor. Méndstirile, insd, intotdeauna au ficut milostenie la cei sdraci si nevoiasi.
La trapeza fiecdrei manastiri, ca: Neamt, Secu, Sihdstria, exista 0 masd pentru
sdraci, numitd ,,masa calicilor", unde mincau zilnic zeci de siraci din Pipirig,
cdldtori, inchindtori si bolnavi. Oricine venea, primea mincare §i cazare gratuit
timp de trei zile. Aceasta este milostenia cdlugdrilor, dupd Sfintii Parinti! Ea se
face de obste, in numele tuturor, de aceea toti au parte de ea. lar dacd cineva
din calugari are ceva de prisos, el trebuie sa dea tot ce are in plus la iconom, ca
acesta sd impartd milostenia, iar nu calugarul.

743. Mi-amintesc cd odatd a venit la staretul nostru, Protosinghelul
Ioanichie Moroi, un om sdrac cu o casd de copii, sd ceard ajutor. Staretul l-a
intrebat: , Frate, ai vacd cu lapte?". ,Nu, Parinte, i-a raspuns el, cu ce s-0
cumpdr?”. Atunci staretul s-a sfatuit cu pdrintii din consiliu §i i-a donat acelui
sarac o vaca cu lapte care fiatase de doua sdaptamini.

Staretul nostru asa ne zicea: ,Lasd, s md duc eu in iad, cd adun bani
pentru obste, decit sd vd duceti voi!", si nu ne ldsa sd avem bani la chilie.
,,Calugirul care are avere deosebitd, este al doilea Iuda, spunea batrinul, este
fur si tilhar, ca furd din avutul obstei si duce la neamurile sale”.

744. Precum sufletul este mai presus de trup, tot pe atit si milostenia
sufleteasca este mai presus decit cea trupeasca.

745. De la cdlugdrii cei sdraci si cei ce petrec in supunere si ascultare,
precum gi de la cei ce se linigtesc prin pustii, Dumnezeu nu cere milostenie sau
primire de straini sau sprijinire de bolnavi sau de a cerceta pe cei ce sunt in
temnitd, cdci aceste bundtdti mai cu osebire le cere Dumnezeu de la oamenii
cei mireni. Iar noud, monahilor, mai mult ni se cere de la Dumnezeu si facem
milostenia cea sufleteascd, adicd sd ne rugdm pentru toti oamenii, sd iertdim pe
toti ce ne gresesc, sd sfdtuim bine pe cei care ne cer sfatul, sd rdbddm necazuri
din partea altora si sd purtdm in toatd vremea in minte si inimd deopotriva
dragostea fata de toti.

746. Sa nu plece nimeni de la voi nemiluit, mama! N-ai un ban, di-i un
cartof, un colf de piine, o batistd, da-i ceva cit de putin. Dacd dai putin, dar iti
pare rau cid nu dai mai mult, ca fulgerul ajunge la Dumnezeu milostenia ta. De
ce? S-au intilnit doud mari virtuti: milostenia cu smerenia.

MINTEA
747. Mintea si inima sunt doud pdrti domnitoare ale fiintei omenesti,
cele mai fine si mai ugor de abdtut de la rdu, si, totodatd, sunt cele care migca
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spre pdcat §i pe celelalte parti si madulare mai grosolane gi mai greu de abatut
ale trupului; cdci mai intii se migcd spre pacat partile mai fine si apoi cele mai
mari i mai grosolane. De aceea, curdtindu-se cele dintii, se curdtd intreaga
fire omeneasca de patimi, ficindu-se astfel mai lesnicioasd sd primeasca harul
si lucrarea lui Dumnezeu mai presus de fire. Calea aceasta curitd firea, mai
repede decit oricare, deoarece are ca lucrare i indeletnicire porunca cea mai
mare, soborniceascd si mai cuprinzdtoare decit toate celelalte, aceea de a iubi
omul pe Dumnezeu din tot sufletul siu, din toatd inima sa, din toata virtutea
sa si din tot cugetul sdu. Mai ales pentru implinirea acestei porunci, dar gi
pentru celelalte, i se da omului darul cel mai presus de fire al lui Dumnezeu.
Sfintul Filotei Sinaitul, in precuvintarea ce o face la cele 40 de capete ale sale
din Filocalie, zice: ,,Cu pdzirea inimii se pdzesc impreund si dumnezeiestile
porunci ale lui Hristos" (Filocalia, voi. 4).

748. Indatd ce vom vedea cd se inmultesc cugetele viclene si pdtimage in
mintea si inima noastrd, sd aruncdm in mijlocul lor numele Domnului nostru
lisus Hristos si indatd se vor imprégtia ca fumul in aer, dupd cum gi experienta
ne invata.

749. Mintea fiind ridpitda de dumnezeiescul dar, méicar cid se face mai
presus de firea sa, nu se tulburd, nici suferd vreo schimbare spre mai rdu, asa
cum patimesc proorocii cei mincinosi, vrijbitorii si cei ce se impletesc cu demonii,
ci ramine curatd si netulburatd, schimbindu-se in mai bine §i mai presus de fire,
aflindu-se intru uimire i mirare.

Dupd marturia Sfintului si dumnezeiescului Pdrinte Grigorie Palama si
dupa marturiile tuturor Sfintilor Parinti numiti trezvitori, de nu se va invrednici
cineva de luminarea cea din inimd (care se numeste si ipostaticd, pentru cd ea
ramine in suflet dupd deprindere si nu se formeazd din intelegere), mintea nu
poate fi rdpitd cdtre Dumnezeu, fiindcd mintea, fiind povdtuitd de luminarea
care se inmulteste in inima gi se revarsd, dupa cum zice losif Calotheti, se urca
sau se ridicd spre dumnezeiestile descoperiri ale puterii lui Dumnezeu, ale
intelepciunii gi bundtatii Lui, si este rdpitd cdtre insusirile cele pururea vietuitoare
si firesti ale lui Dumnezeu, cele mai inainte de facerea zidirii si cele ce vor si fie
si alte lucruri tainice $i negrdite, pe care va voi Duhul Sfint sd le descopere
mintii $i sunt dupa curdtia ei.

750. Sfintul Grigore Sinaitul spune cd mintea crestinului trebuie sd aiba
noud lucrdri duhovnicesti, si anume: contemplarea la Persoanele Preasfintei Treimi
si la toate puterile ceresti; contemplarea la intruparea Mintuitorului nostru lisus
Hristos pentru mintuirea lumii; contemplarea naturald in duh, adica cugetarea la
ratiunile lucrurilor create de Dumnezeu, la frumusetea creatiei, la scopul pentru
care au fost create, la armonia creatiei, a universului si ridicarea mintii de la cele
vazute la cele nevazute; de la frumusetea celor de jos, la frumusetea dumnezeiasca
a celor de sus; de la cele trecdtoare la cele gindite §i vesnice, urcind de la cele
pdmintesti la cele dumnezeiesti ca pe o scard duhovniceasca.
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A patra lucrare a mintii este cugetarea la moarte; apoi cugetarea la muncile
iadului, unde se chinuiesc cei padcatosi; cugetarea la fericirea raiului; cugetarea
la Impadratia cerurilor, dupd Judecata viitoare, si a noua lucrare a mintii, cugetarea
la frica de Dumnezeu si la pdcatele noastre, ca niciodatd si nu mai gresim.

751. Care sunt migcdrile duhovnicesti ale mintii?

Mintea crestinului are trei migcdri, dupd Sfintul Maxim Madrturisitorul:
Miscarea dreaptd, cind cugetd numai la Sfinta Scripturd, la minunile Domnului,
la cele ceresti. In aceastd migcare a mintii poate intra i ispita diavolului pentru
a-1 ingela pe om.

A doua este migcarea in zig-zag, cind omul cugetd si la Sfinta Scripturd si
la lumea vézutd a zidirilor, la creatie. Si aici poate intra ispita diavolului, cind
cugetd prea mult.

A treia migcare a mintii se numeste ocolitoare sau in spirald, cind omul se
coboard cu mintea in inima sa, precum melcul in casa sa si mirele §i mireasa in
cdmard, si de aici, din inimd, unde nu mai poate intra ispita diavolului, mintea se
inaltd spre Hristos. Marii nostri sfinti i cuviosi intotdeauna isi aveau mintea in
inima si de aici, din adincul inimii, se rugau, vorbeau cu mirele Hristos si dideau
rdzboi diavolului. Despre aceasta spune si Mintuitorul, zicind: ,Iar tu cind te rogi,
intrd in cdmara ta si incuind usa ta, roagi-te Tatalui tdu..." (Matei 6, 6).

Aceasta este cea mai inaltd si mai folositoare migcare a mintii, sd o coborim
in inimd gi de aici sd ne indldm s vorbim cu Hristos, sd plingem pentru pacatele
noastre si sd dam razboi diavolului. Dar nu toate cele trei migcari le putem folosi
la fel.

752. Multi dintre oamenii care au mintea slabd §i neiscusitd cad usor in
prdpastia pdrerii lor; atunci incep sd le arate vedenii si vise, care par adevdrate,
spre a-i ingela i a-i face sd se gindeascd inalt despre sine, cum cd s-au invrednicit
de mari daruri de la Dumnezeu, deoarece ei au devenit oameni cu vedenii si
vise, prin care li se descoperd cele viitoare.

Despre acestea ne invatd si dumnezeiescul Parinte loan Scdrarul, care
zice: ,Dracii slavei desarte, pe cei slabi la minte, 1i fac prooroci in vedenii si
vise" (Scara).

MINUNILE

753. Adeviratele minuni nu sunt decit de la Dumnezeu, iar minuni false
si mincinoase sunt de multe feluri §i chipuri, care s-au facut i se fac de cdtre
oamenii cei fermecdtori si rdi, spre a lor vesnicd osinda si pieire.

754. Minunile cele adevdrate se deosebesc de cele mincinoase printr-o
seamd de conditii, dintre care sunt:

1. Sa fie vrednice de numele lui Dumnezeu si sd fie cuprinse in Sfinta
Scripturd si in Sfinta Traditie;

2. Sa se produci cu mijloacele cu care s-au produs minunile Mintuitorului
si ale Sfintilor Lui;
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nu se tdgdduiascd unele pe altele si sd nu se opund unele altora;
nu se contrazicd cu Sfinta Scripturd sau cu Sfinta Traditie;

a4 se urmareasca mintuirea sufletului omenesc;

Sa aducd folos si spor vietii sufletesti, nu mortii si pdcatului;

7. Savirgitorul minunii s grdiascd numai adevdrul, sd ducd o viatd fard de
patd si sd nu urmdreascd interese personale cu scopuri egoiste;

8. Sd indrepte moravurile la cei ce vid minunea;

9. Sd poarte in ele siguranta si puterea duhului lui Dumnezeu,

10. S4 dovedeascd lucrarea proniei lui Dumnezeu (Invdtiturd de
Credintd Ortodoxi, Bucuresti, 1952).

Toate minunile cele adevirate se pot face numai in numele lui lisus Hristos
si prin Biserica lui Hristos, cdci Biserica, dupd marturia marelui Apostol Pavel,
este: ,,Stilp si temelie a adevarului” (I Timotei 3, 15). Ea tine canonul neclatinat
al adevarului (Sfintul Irineu, Contra tuturor ereziilor). ,,Unde este Biserica,
zice Sfintul Irineu, acolo este duhul lui Dumnezeu, acolo este Biserica cu tot
Harul, iar Duhul este adevarul” (I Timotei 3, 15).

755. Suntem datori sa ne rugam lui Dumnezeu sa ne ajute cu Harul Sau
sd putem scoate i izgoni demonii din noi si nu din altii! Si iardsi suntem datori
sd ne rugdm stdruitor si cu evlavie si cu umilintd Preabunului Dumnezeu, si ne
ajute sd inviem prin pocdintd adevdratd sufletul nostru cel mort prin pdcate si sd
nu ne indijim cu driceascd obraznicie a cere lui Dumnezeu darul de a invia
mortii si de a face minuni.
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MINUTUL CEL DIN URMA AL VIETII

756. Ceasul si minutul cel mai de pe urmad, fiind la sfirsitul vietii noastre,
sunt mai pretioase decit toatd viata pe care am trdit-o pe padmint, oricit de lungd
ar fi fost. Pentru a ne da seama mai bine de acest lucru trebuie sd cugetam cai,
pentru minutul cel mai de pe urma al vietii noastre, Tatdl nostru Cel din ceruri
a trimis pe Unul-Nascut Fiul Sau. Pentru acest minut Fiul lui Dumnezeu S-a
ndscut prunc in pesterd, S-a culcat in iesle si a suferit pentru noi Cruce si
moarte de ocara.

Pentru acest minut s-a scris Sfinta Evanghelie si s-a propovaduit in lume,
ca sd gdsim in ea invdtdturd cum sd ne pregdtim i sd trdim cregtineste, pazind
poruncile lui Dumnezeu. Pentru acest minut ni s-au dat toate darurile Sfintului
Duh prin cele sapte Sfinte Taine, ca mijloace sfintitoare, cele zece porunci, cele
noud porunci ale Bisericii $i chemarea vietii cdlugaresti.

Pentru acest din urma ceas al vietii noastre, atitia cuviosi au fugit in
pustie, au vietuit in pesteri si in crdpdturile pdmintului si s-au nevoit pind la
moarte cu mari lupte si osteneli duhovnicesti. Pentru acest minut de mare pret
atitea milioane de mucenici au suferit chinuri §i moarte defdimind viata de aici
spre a cigiga viata de veci si spre a se incununa de Hristos Mintuitorul nostru
pentru rdbdarea lor pind la sfirsit.
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Deci, stiind cd de ceasul din urma a vietii atirnd mintuirea sufletului nostru,
totdeauna trebuie sa priveghem aducindu-ne aminte de cele scrise: ,,In ce te vei
afla intru acela te voi judeca" (Ecclesiast 11).

757. S& nu uitdm cd i vrdjmasul mintuirii neamului omenesc stie mai bine
decit noi cit de mare pret are acest minut al vietii omului pentru mintuirea sau
osinda lui. De aceea, in ceasul cel mai de pe urma al vietii noastre, diavolul aduce
cele mai groaznice si mai grele ispite si asupriri asupra sufletului nostru, pentru a-1
pierde si a-1 desparti de Bunul Dumnezeu, Ziditorul §i Mintuitorul nostru.

758. Sfintii Pdrinti spun ca cele mai grele atacuri si asupriri pe care le
aduce diavolul in vremea mortii asupra robilor lui Dumnezeu sunt in numaérde
patru, si anume:

Primul atac este impotriva credintei noastre. Diavolul, vazind cd omul
este sldbit, incepe sd-i semene in minte ginduri §i indoieli asupra dreptei credinte
in Bunul Dumnezeu.

Al doilea atac in vremea mortii il da diavolul impotriva nddejdii. Cu aceasta
asuprire se sileste diavolul sd ne supund, cu frica ce o pune in noi prin amintirea
pdcatelor noastre, vrind sda ne arunce in groapa deznddejdii.

Al treilea fel de asuprire adusa de cdtre diavol in vremea mortii este atacul
slavei desarte si al increderii ce o ai in tine si in lucrurile tale ¢d te vor mintui. De
aceea, niciodatd, dar mai ales in ultimul ceas al vietii tale, nu-{i ldsa mintea sd se
abata nici la cea mai micd placere de sine si de lucrurile tale, chiar de ai fi lucrat
toate virtutile sfintilor. Pldcerea ta sd fie numai in a ndddjdui in Bunul Dumnezeu,
in mila Lui, iar nu in lucrurile vietii pe pamint.

Totdeauna sa fii defiimat in ochii tdi pind la ultima suflare si cind vei
descoperi vreun lucru bun facut de tine s recunosti cd numai Bunul Dumnezeu
l-afdcut si nu tu. S ndddjduiesti in ajutorul lui Dumnezeu, dar sd nu astepti a-I
lua drept rdsplatd pentru multele si grelele rdzboaie purtate, in care ai biruit.
Rdmii totdeauna intr-o sfinta fricd, marturisind cd toate prevederile, grijile,
ostenelile si nevointele pe care le-ai avut ar fi fost zadarnice, dacd Bunul
Dumnezeu nu le-ar fi adunat laolaltd si nu le-ar fi pus sub aripile Sale. Sa ai
toatd nddejdea numai in acest sprijin. Urmind aceste sfaturi, vrdjmasii nu se vor
putea intdri in ceasul mortii tale si ti se va deschide calea s treci cu bucurie de
la acest pamint la Ierusalimul cel ceresc, la dulcea ta patrie.

A patra asuprire grea adusd de diavolul in vremea mortii este cea a
ndlucirilor i a inchipuirilor.

In toatd vremea vietii noastre vrdjmagul cel viclean nu prea se osteneste
sd ne dea rdzboi cu ndlucirile sale, insd in vremea sfirsitului vietii cu mare tdrie
le aduce, vrind sd ne amdgeascd cu mincinoasele lui ardtari, cu vedenii si cu
prefaceri in ingeri de lumina.

In fata acestora, fratele meu, sd rdmii tare, recunoscind nimicnicia i
neputinta ta. Cind vei vedea cd vine cu ndluciri, atunci, cu mult curaj gi cu inimd
indrdzneatd, sa zici: ,,Schimbd-te, ticdlosule, in intunericul tdu, cdci mie nu-mi
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trebuiesc vedeniile tale. Eu nu am nevoie decit de indurarea Domnului gi de
mijlocirea rugdciunilor Preasfintei Sale Maici si pururea Fecioarei Mdria si a
tuturor sfingilor Sdi".

Chiar dacd vei cunoagte cd aceste semne sunt adevdrate, totugi, sd fugi
totdeauna de ele si, pe cit poti, alungd-le departe de tine. Nu te teme, cd nu
se supara Bunul Dumnezeu de aceasta intoarcere a ta, daca aceste vedenii ar
fi de la EI Stie El sd ti le curete si nu-I va parea rau dacd nu le primesti, fiindca
Cel ce a dat har celor smeriti nu-l ia de la ei pentru tot ceea ce fac din
smerenie.

Aceste patru asupriri sau rdzboaie sunt cele mai obignuite arme pe care le
foloseste vrdjmagul impotriva noastrd in ceasul cel din urma al vietii. Diavolii
mai au obiceiul sd atace pe fiecare la sfirsit $i dupd unele inclindri si patimi, care
i-au biruit mai mult in viata.

MIRENII

759. Sa fii incredintat cd mirenii care fac milostenie si alte fapte bune,
chiar de ar face minuni si ar vorbi cu ingerii, tot nu pot ajunge la indltimea
cdlugdrului ce duce o viatd de linigte, de ascultare si de sdrdcie pentru dragostea
Iui Hristos.

Mirenii aduc jertfa lui Dumnezeu, hrand trupeascd: haine, bani i alte
lucruri pe care le dau bisericilor sau sdracilor, pe cind adevdratii monahi aduc lui
Dumnezeu jertfe de laudd din gurile lor, in toatd vremea. $i aceastd jerfd de
laudd o cere Dumnezeu de la noi mai mult decit jertfele cele trupesti.

Dar si mai mult decit atita, monabhii, prin lepddarea de sine si prin lepddarea
de voile lor se aduc pe sine jertfd intreagd cu toatd fiinta lor, adicd trupul i cu
sufletul lor, in slujba lui Dumnezeu, silindu-se de buniavoie sa duca Crucea lui
Hristos si sd-I urmeze Lui, precum ne-a invdtat Domnul (Matei 16, 24).

760. Mirenii, cei din lume, chiar daca ar face minuni cu faptele lor cele
bune si chiar de ar fi vrednici sd vadd ingeri, tot nu vor putea sd ajungd vreodatd
la masura cdlugdrilor celor sdraci si care petrec in supunere §i ascultare, precum
nici la mdsura celor ce se linigtesc in pustie.

MISIONARII, MISIONARISMUL

761. Ce pregdtire trebuie sd aibd un misionar crestin ca sd poatd
predica in bisericd?

In primul rind, trebuie sd fie acreditat de Biserici pentru a raspindi
cunostintele sale gi celorlalti. El trebuie sd aibd, pe lingd insusirea invdtaturii de
credintd, si unele insusiri care dau chipul ideal al adevarului misionar laic, adica:

1. Credinta riguroasd ortodoxd, luminatd, fermd, treaza si activd,

2. Adevdrata sensibilitate pentru comuniunea frateascd intru mintuire;

3. Zel i stdruinta statornica si neinfrinta,

4. Optimism sdndtos si senin.
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Numai crestinul impodobit cu un buchet de astfel de insusiri poate fi un
adevdrat misionar ortodox. Zel misionar poate avea numai acela care intelege
si pretuieste valoarea bunurilor ceresti §i isi dd seama, totodatd, cit de mult
trebuie compdtimit cel care nu are aceste bunuri. Cine nu inseteaza dupd viata
in Dumnezeu, acela nu poate fi aprins de zelul de a mijloci i altora aceasta
viatd (cf. Dr. Corneliu Sirbu).

762. Prima normi a misionarismului laic este apararea dogmelor dreptei
credinte ortodoxe, deoarece dogmele sunt izvorul din care se nasc canoanele
sau normele ce rinduiesc si reglementeazd viata Bisericii, ca organism social
(cf. Valerian Sesan, Curs de Drept Bisericesc Universal, edifie ingrijitd de
Dr. Milan Sesan, Cernduti, 1942). A doua norma de care trebuie sd tind seama
misionarismul laic este aceea cd el trebuie intotdeauna sa fie subordonat ierarhiei,
iar conducerea lui sd-i apartind ierarhiei. Misionarismul laic numai atunci este
puternic si bine orientat, dacd actioneazd din insdrcinarea, trimiterea gi sub
supravegherea ierarhiei.

763. De ce Biserica Ortodoxd nu se prea implicd in misionarism, ca
sd facd cunoscutd dogma ortodoxd in alte pdrti, cum fac catolicii si celelalte
confesiuni?

Biserica Ortodoxa trdieste! Cea mai mare invatdturd este trdirea. Eu am
la spovedanie popor de la tard. Tin traditia sfintd cum au invadtat-o de la parintii
lor. Datoritd poporului se tine mai tare Ortodoxia la noi.

764. in Biserica Ortodoxd pozifia si functia misionarismului mirean in
viata §i dezvoltarea Bisericii se fundamenteazd si se lamureste deplin in baza celor
doud teze doctrinale: preotia generald §i Biserica - Trupul tainic al Domnului.
Preotia generald a cregtinilor laici se intemeiazd pe sfinta Taind a mirungerii
(I Petru 2, 5; I Corinteni 12, 13; 12, 27; Galateni 3, 28). Cici spune Sfintul
Apostol Petru cdtre ,,cei imprégtiati printre strdini”, numindu-i preotie sfinta: , lar
voi sunteti semintie aleasd, preotie impdrdteascd, neam sfint, popor agonisit de
Dumnezeu, ca sd vestiti in lume bundtétile Celui ce v-a chemat din intuneric la
lumina Sa cea minunatd”. Toti crestinii au deci misiunea de a propovaddui chemarea
lui Hristos, toti formeazd ,,poporul lui Dumnezeu" (I Petru 2, 5-10). Dar
organizarea acestei misiuni este de datoria ierarhiei bisericesti. Prin ierarhie, se
recunosc si se reglementeazd drepturile mirenilor la misionarism, cdci ierarhia
detine intreaga putere in Bisericd (cf. Dr. Corneliu Sirbu).

Asadar, misionarismul laic, organizat gi activ sub egida treptelor
supraordonate ale ierarhiei, nu este o inovatie dincolo de cadrul Ortodoxiei, ci
ointoarcere la ,,institutiunile crestinismului primar” (Mitrop. Nicolae al Ardealului,
Ortodoxia in mijlocul framintarilor de azi), care reprezintd intruchiparea
clasicd a celui mai adinc si mai autentic crestinism. Potrivit Sfintei Scripturi, gi
crestinii mireni - nu in aceeagi mdsurd ca misionarii ierarhici, ci pe mdsura
preotiei lor generale - pot fi sarea pdmintului (Matei 5, 13). Sfinta Scripturad
zice: ,,Dupd harul pe care l-a primit fiecare, slujiti altora ca nigte buni iconomi ai
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harului celui de multe feluri al lui Dumnezeu" (I Petru 4, 10). Mintuitorul a zis:
,Oricine Ma va mdrturisi pe Mine inaintea oamenilor, il voi marturisi si Eu pe el
inaintea Tatdlui Meu care este in ceruri; iar de cel ce se va lepdda de Mine
inaintea oamenilor, Ma voi lepdda si Eu de el inaintea Tatdlui Meu care este in
ceruri" (Matei 10, 32-33, Marcu 8, 38; Luca 9, 26). Marele apostol Pavel zice:
,,INimeni si nu caute pe ale sale, ci fiecare pe ale aproapelui” (I Corinteni 10, 24).
Si dumnezeiescul loan Evanghelistul a scris: ,,Si noi suntem datori sd ne punem
sufletele noastre pentru frati" (I Ioan 3, 16). Si iardsi il auzim pe marele apostol
Pavel, zicind: ,,Cuvintul lui Hristos sd locuiascd intru voi din belsug; invitati-va
si mustrati-va intre voi, cu toatd intelepciunea” (Coloseni 3, 16).

Crestinul mirean este dator sd lucreze la indreptarea celor gresiti, dupa
cum s-a scris: ,,Fratilor, de va cddea vreun om in vreo greseald, voi, cei
duhovnicesti, indreptati-1 pe unul ca acesta cu duhul blindetii, luind seama la
tine insuti ca s nu cazi si tu in ispitd" (Galateni 6, 1; Evrei 12, 12-44). Si iarasi
zice: ,Voud vi s-a dat pentru Hristos, nu numai sa credeti intru El, ci gi s
patimiti pentru El, ducind aceeasi lupta pe care ati vazut-o la mine gi ati auzit-o
despre mine" (Filipeni 1, 29-30).

765. Intre misionarii laici pot sd fie si femei, sau numai bdrbati?

Dacd cercetdm istoria veche a Bisericii Crestine, aflim cd si femeile, desi
nu predicd in bisericd, avind in vedere invdtdtura marelui apostol Pavel care le
spune ,,sa tacd in biserica" (I Corinteni 14, 34), in afard de Bisericd ficeau cu
adevirat misionarism. Ca sd ne didm seama de acest lucru, si-l auzim pe
apologetul Aristide de Atena care, ardtind misionarismul femeilor crestine din
acea vreme, zice asa: ,Femeile crestine sunt curate ca fecioarele. Ele predica
din dragoste (cuvintul lui Dumnezeu) sclavilor, sclavelor si copiilor acestora. Ele
se straduiesc sd incredinteze pe sclavi si, dacd acestia sunt cistigati pentru credinta
in lisus Hristos, atunci ei sunt numiti de-a dreptul - fird nici o deosebire - frati
ai stapinilor lor" (Apologia a XV-a). lar barbatilor care sunt bine pregatiti, li se
incuviinta a predica chiar in biserica (Liviu Stan; Popescu M. Teodor, Primii
didascili, in ,Studii Teologice", anul IIl, nr. 2, Bucuresti, 1932, p. 143).

MOARTEA

766. Cuvintul ,,moarte” a fost prima amenintare a lui Dumnezeu asupra
omului pe ¢ind era in rai $i cea mai puternicd arma impotriva pacatului. Sfintul
Vasile cel Mare spune cd ,,cel mai bun sfetnic in viatd este aducerea aminte de
moarte”, iar Sfintul loan Damaschin zice: ,,O, moarte, moarte, mai bine te-am
numi noi viata!" si avea perfectd dreptate. Cd si inteleptul Solomon, daci ar fi
avut sfetnic moartea, nu ar fi cazut in desfrinéri cu femei. Dar pentru cd nu a
cugetat la moarte a cdzut, cu toatd intelepciunea datd lui de Dumnezeu.

767. Cea mai inaltd filosofie pentru un monah si pentru orice crestin
este sd cugete totdeauna la moarte, deoarece in intlia amenintare cu pedeapsa
pentru pacat, Dumnezeu a ardtat ca este ,,moartea”, atunci cind a zis strimosilor
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nogtri Adam gi Eva, referindu-se la pomul oprit: ,,In ziua in care veti minca din
el, cu moarte veti muri” (Facere 2, 17).

768. Omul a cdzut in imaginatie si apoi in pacat. Cea mai mare pagubd
este sd uite omul de moarte. Cum i-a sters omului din minte frica mortii, indata
a murit prin pacat.

769. Intre doud margini si hotare, ale nasterii gi ale mortii, este o distanta
care trece ca un sunet al graiului, dupd cum spune si Sfinta Scripturd: ,Zilele
mele sunt mai grabnice decit un aducdtor de vesti" (lov 9, 25).

770. Dacd cineva s-ar sfatui cu moartea, in fiecare zi §i ceas, ar spori
mult duhovniceste gi ar ajunge o icoand a desdvirsirii, iar prin pilda vietii sale, pe
toti i-ar folosi si i-ar face sd-1 intrebe: ,,Cine a fost sfetnicul tdu?" (Isaia 40, 13;
Romani 2, 13; 2, 24; I Corinteni 2, 16).

771. Ce suntem noi? O mina de pamint in fundul unui mormint! Din
pdmint bun am fost ficufi, dar l-am spurcat §i mergem in pamint §i spurcim
pamintul! Ce suntem noi? Intindciune si mincarea viermilor.

772. La mormintele din cimitir vei invdta mai mult decit la toate scolile
filosofilor din lume. Cel maiintelept om din lume este cel care cugetd la moarte.

773. Pdrintii cei de demult aveau intotdeauna in chiliile lor un sicriu, si
un cap de mort, ca s le aducad aminte ziva §i noaptea de ceasul mortii i sd aiba
lacrimi la sfinta rugdciune. Iar cind erau tulburati sau impietriti la inima si nu se
puteau ruga, se duceau noaptea la cimitir sau la cei ce zdceau pe patul de
moarte si asa dobindeau iardgi lacrimi, umilintd si rivnd la rugiciune.

774. Siliti-vd cu dragostea lui Dumnezeu sd faceti ce credeti cd este
bine. Cad dupa moarte nu mai este mintuire pentru nimeni. Dupd moarte s-a
inchis usa. Tot ce putem, sd facem cit mai avem o scinteie de viatad. Cici dupd
moarte nu mai este lucrare pentru fapta bund. In ce te gidseste moartea, in
aceea te ia.

775. Totdeauna sd fii cu gindul la moarte, la judecatd, la gheend, la
ultimul moment din viatd, la Impdriatia cerurilor, la slava dreptilor, la hotdrirea
cea din ziua Judecitii, pentru cd acestea ne {in treji.

776. Dacd cuget la moarte, moartea ma opreste si de a gindi rdul, nu
numai de a-1 vorbi sau de a-1 face. Eu stiu cd Dumnezeu o sd-mi cintdreascd si
gindurile si cuvintele si lucrurile vietii mele, cind imi voi da sufletul.

777. Vedem din vremea prigoanelor cum s-au ferit crestinii si sfintii, ca sa
nu aibd mindria sd spund: ,,Md duc la moarte!". Pentru cd nu suntem pregititi de
moarte, si Dumnezeu, cind vede cd omul se reazema pe puterile lui, ii ia darul.

778. Eu cred cd Usa pocidintei, dacd ar fi tipdritd in zeci de mii de
exemplare, toatd lumea ar merge in rai. Numai dacd ar intelege-o. Atit de mult
foloseste pentru crestini cugetarea la moarte, cd ne aratd ce-i omul si unde se
duce si ce va fi in ziva mortii sau a Judecatii.

779. Cel mai mare sfetnic, cel mai bun sfetnic, cel mai intelept sfetnic,
dacad vrei sd ti-1iei in viatd, sd ti-o iei pe moarte!
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780. Sa se stie cd patru sunt asupririle cele mai primejdioase cu care ne
dd rdzboi vrdjmagul in vremea mortii:

1. intii este rdzboiul impotriva credintei;

2. al doilea, impotriva nadejdii;

3. al treilea, impotriva smereniei, cu slavd desartd si cu mindria;

4. al patrulea, cu ndlucirile cele de multe feluri si prefacerea slujitorilor
nedreptdtii in ingeri de lumind.

Sfintul Nicodim Aghioritul ne invatd in ce chip trebuie a se lupta cineva
impotriva acestor mari asupriri si grele ispite din vremea mortii. $i iatd cum:

Cind vrdjmagul va incepe a ne da rdzboi cu mincinoasele lui apucdturi,
prin ginduri de necredintd in mintea noastrd, atunci trebuie sd ne tragem inapoi
degraba, de la minte la voire, zicind: ,,Du-te inapoi, satano, tatdl minciunii, caci
nu voiesc nici macar sa te aud pe tine, fiindca destul imi este mie a crede cele ce
crede Biserica cea Sfinta a lui Hristos".

Si sd nu didm loc in inima noastrd gindurilor necredintei, precum este
scris de inteleptul Solomon: De se va sui peste tine duhul celui puternic - adica
al vrdjmagului -, sd nu-ti lasi locul tdu. Si dacd vrdjmasul-sarpe iti va aduce
indoiald in ce crede Biserica, nu-I bdga in seama si sd nu-i rdspunzi. Ci, vazind
minciuna si viclenia lui, fereste-te foarte mult de el.

Iar daca esti puternic in credintd §i in gindire i voiesti sd-1 faci pe vrajmagul
de rugine, rdspunde-i lui: ,,Biserica crede adevarul”. Si de-ti va zice tie: ,,Ce este
adevdrul?" Zi-i lui: ,Acela pe care il crede Biserica". ,Si ce crede Biserica?".
»Adevdrul". , Care adevar?". , Pe care-l1 marturiseste Biserica" si pururea fii in
gind cu rugiciunea catre Mintuitorul nostru lisus Hristos.

Iar cind ne rdzboieste vrajmasul cu deznddejdea, sd ne aducem aminte de
mila si bundtatea lui Dumnezeu, Care a venit in lume sd moard pentru noi,
pacatosii.

Cind ne va da rdzboi cu slava desartd si cu mindria, sd ne socotim cd
suntem praf si cenusd si sd punem toate ispravile noastre pe seama lui Dumnezeu.
Sd ne cunoastem cu adevdrat greutatea pdcatelor si a rdutdtilor noastre, dar si
nu dezniadidjduim de mila lui Dumnezeu, céci auzi ce zice Sfintul Duh prin gura
Proorocului David: Mintui-va Domnul sufletele robilor Sii si nu vor gresi toti cei
ce nadajduiesc spre Dinsul.

Iar dacad ne vor da noud diavolii rdzboi cu nalucirile si prefacerile lor in
chip de ingeri de lumind, sd stim tare intemeiati in smerenia cugetului nostru si
sd zicem: ,,Schimbati-va, ticdlosilor, in intunericul vostru, cd mie nu imi trebuiesc
vedenii. Nu am trebuintd in acest ceas decit de mila lui Dumnezeu si de
milostivirea Lui".

Si chiar de ai cunoagte cd multe din semnele ardtate ar fi de la Dumnezeu,
intoarce-te de la dinsele si alungd-le de la tine cit poti de departe. Si sd nu te
temi cd nu-I place lui Dumnezeu acest lucru si aceastd intoarcere a ta, de o faci
socotindu-te nevrednic de acele vedenii.
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781. Se mai pot pune la slujbe mortii care se ard la crematoriu?

Daci s-au pus fara voia lor la crematoriu, se pot pune la slujbe. Pentru ca
cei de pe front, cind bitea artileria §i brandurile si aviatia la Cotul Donului,
spuneau ofiterii, in 20 de minute, dintr-un regiment de 4000 de oameni, au
rdmas 12 oameni. Dacd i-au ars cu foc si s-au facut scrum, ce-s vinovati ei?
Poate ei au murit cu rugdciunea in gura.

Iar dacé s-a cerut omul si-1 ducd la crematoriu, ,,Domnule, eu las testa-
ment sd ma duceti la crematoriu”, acela s-a despirtit de Biserica §i de slujbele
Bisericii, cd n-a vrut sd primeascd rinduiala Bisericii cu inmormintare. Pe acela
nu-1 poti pune la slujbele Bisericii.

782. Ce se intimpld dacd a murit omul fard luminare?

Daca moare omul fird luminare nu-i nimica. Luminarea este numai un
simbol. Auzi ce spune Mintuitorul in Evanghelie, ca si arate care-i luminarea
noastrd: Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor - si apoi aratd
care-i lumina - ca vazind oamenii faptele cele bune ale voastre, si-L sliveasca
pe Tatdl vostru Care este in ceruri. Asta-i lumina. Faptele bune.

Poti sd ai un milion de lumindri, nu-{i ajutd nimic la moarte. Cine le-a
aprins luminarea la cei care au murit pe front? Iatd lumina: dacd au avut fapte
bune, aceea-i lumina.

Luminarea este un simbol. Dacd o aprinzi este bine, dacd nu poti, nu-i
nimic. Faptele bune merg cu noi, nu luminarea.

783. Preacuvioase Pdrinte Cleopa, pentru cei ce au murit nespovediti,
se mai poate face ceva?

Care au murit nespovediti si neimpdrtdsiti toatd viata, nu mai au legdtura
cu Biserica. In fundul iadului se duc. Dacd vezi cd au murit necununati, care
au trdit necununati, sau cei ce mor nespovediti si neimpartagiti de ani de zile,
nu mai poti sd te rogi pentru ei. Dacd au trdit in preacurvie nu poti si-i unesti
cu Biserica!

Dar stiti cum ii mai poti ajuta? Cu un pomelnic sobornicesc. Biserica
noastrd, asa a rdmas cu traditia de la apostoli, se roagd in doud feluri: soborniceste
si nominal. Ati vdzut preotul, cind incepe dupd ,liturghia celor chemati"?... Sa
le descopere lor Evanghelia dreptatii.... Sd-i uneascd pe dinsii cu Sfinta sa
soborniceascd §i apostoleascd Biserica...

Pentru cine se roagd atunci Biserica? Pomenegte pe cineva? Se roaga
pentru evrei, pentru turci, pentru chinezi, pentru toate popoarele lumii, si le
descopere Dumnezeu Evanghelia dreptitii.

In felul acesta se face, am gésit scris, pentru cei care mor nespovediti de
multd vreme sau in pdcate de moarte. Daca stii ce preot 1-a botezat, si-i mort,
pui preotul acela; §i ce preot la cununat, dacd a fost cdsitorit, dacd-i mort; si
nagii lui de botez; rudeniile spirituale. Ii pui pe aceia, fard sd-i pui numele la
acesta, si zici: ,si cu tot neamul lor cel adormit”. Aici intrd si el, ca este botezat
si este fiu duhovnicesc al lor.
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Asa se poate face pomelnic pentru acei ce trdiesc toatd viata necununati,

nespovediti, nelmpartasiti sau in alte pacate grele. Putem sd-i punem pe acestia,
bl P 5
dar fird nume, soborniceste.

784. Vai de noi i de noi, ¢d nu gresim pind nu uitdim de moarte. Nici un
pdcat nu trece de la minte la simtire, nici prin imaginatia noastrd, dacd avem
1naintea ochilor moartea. Daca uitim moartea, murim, daca nu uitim moartea,
tradim, suntem vii cu sufletul in vecii vecilor.

MOLITFELE SFINTULUI VASILE CEL MARE

785. Vine aici la mine unul, un viteaz, si zice: ,,Pdrinte, sd-mi dai voie sa
citesc Molitfele Sfintului Vasile cel Mare!". ,,Mai, nu le citi, ca te duc dracii pe sus
de-aici! Tu esti de citit Molitfele Sfintului Vasile?". El de-abia a venit la ménastire,
si sd-i dau voie sd citeascd Molitfele Sfintului Vasile, cd el are ciuda pe draci. ,,Vai
de capul tdu! Citd ciudd are dracul pe tine si cit vrea sd ridd el de tine!".

S-a dus la Sfintul Varsanufie cel Mare, marele staret al Palestinei, un
cdlugdr si i-a zis: ,,imi dai voie sd blestem pe draci si sd citesc Molitfele Sfintului
Vasile?". ,Nu-i blestema, cd mare batjocurd ai si iei de la dinsii! Smeregte-te si
zi iartd-mad, la toti". Asa-i biruiesti pe demoni. Ci diavolul toate le face, numai
,iarti-ma" nu zice, cdci a cazut din mindrie.

Diavolul posteste, cd nu manincd niciodatd; el trdieste in feciorie, cd nu
se insoara, nu se maritd; el privegheaza. Doarme el vreodata? Tu faci treabai,
dar el std degeaba? Nu poate sta. Tu crezi ca pe diavol il intreci la fugd, daca ai
fugi tu? El intr-o clipa e la marginea pamintului. Numai cu una il intreci tu pe el;
daca ai socoti cd: ,,Eu sunt praf gi cenugd, si sunt pdcdtos, si nu pot nimica, si
sunt nevrednic si trdiesc pe pamint". Numai de smerenie se teme diavolul. De
alta nu se teme el; poti sd fi tu nevoitor cit este lumea. Dacd nu stii sd ceri
iertare, esti batjocorit de ei; esti maturoiul dracilor.

MUNCA

786. Fratilor, s muncim cu dragoste; sd lucrdm, dar si avem pe
Dumnezeu in minte. Nimeni nu poate sa stea degeaba. Sa lucrim, sd mergem
la muncd, sd asuddm, cd aga avem poruncd noi de la inceput, cici zice: ,,Cu
sudoarea fruntii iti vei cistiga piinea ta" (Facere 3, 19).

Dar in sudorile noastre i in osteneli, pe ogoare si in fabrici, in birouri, in
intreprinderi §i oriunde am fi, si avem pe Dumnezeu in minte. Sd avem pe
Hristos, si cu Dinsul pe toate le putem. Auzi ce spune Apostolul Pavel: Toate le
pot in Hristos, Cel ce md intdreste! lIar fdrd de El, nimic nu putem face!

787. Cind te duci la prdgit, omule, si ai luat sapa pe umdr, ia si pe
Hristos in minte: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacdtosul (pdcdtoasa)”. Daca lucrezi in atelier si ai pus mina pe ciocan,
pe bomfaier, pe fierdstrdu, bati pe nicovald, sau daca esti zidar sau timplar, sau
orice mestesug ai; de cite ori dai cu ciocanul, zi si ,,Doamne lisuse!"
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788. Cind plecdm la treabd, sd avem pe Hristos in minte; si ¢ind venim
de la treabd iar, si cind ne odihnim iar. Si cind ne sculim din somn, prima
simtire, primul cuvint acesta sa fie: ,,Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!",
»impdrate ceresc, Mingiietorule, Duhul Adevarului”... Si celelalte.

789. Pururea s fie legea Lui in mintea noastrd, ziua si noaptea; pururea
sd avem gindirea i rugdciunea spre Dumnezeu, si atunci gi darul lui Dumnezeu va
intdri bratele noastre i mintea noastrd si corpurile noastre, si vom fi sdndtosi si
vom putea izbuti, cu darul lui Dumnezeu, la muncd, la osteneald, si la toate cele.

790. Lucrul nostru sa fie impletit cu gindirea la Dumnezeu, cu Sfinta
Scripturd, cum era al Maicii Domnului in Sfinta Sfintelor. Lucrul nostru si fie
asa de usor, incit sd nu ne strice mintea de la rugidciune, de la gindirea la
Dumnezeu. Asa aratd dumnezeiegtii Parinti.

791. Auzi ce spune Gheorghe Sinaitul? Este un drac inainte-mergétor
care are o ceatd nenumadratd pe fata pimintului. Merg acesti draci de dimineata
si-i invatd pe oameni, cind s-au sculat din somn, mai intii si pund mina pe
treabd: ,Lasd rugdciunea mai la amiazd! Ménincd bine, bea bine, si hai la treaba!".

792. Are obiceiul satana, o, monahule, si tu, crestine, sd-ti dea latime si
lungime, ca sd scoatd mintea din gindirea de Dumnezeu si si te ducd la pierzare!

NADEJDEA

793. Cea mai scurtd definitie a nadejdii este: , Asteptarea cu incredere a
bunitatilor fagdduite de Dumnezeu"”.

794. Cine ndddjduieste in Dumnezeu este iubit de Dumnezeu (Psalmul
146, 11), iar cine ndddjduieste in om, nidddjduieste in desertdciune, deoarece
omul desertdciunii s-a asemdnat si zilele lui ca umbra trec (Psalmul 101, 12;
143, 4; Ecclesiast 6, 12; 8, 13).

795. Dacd am avea si noi partea Mariei in viata noastrd, dacd am sta la
picioarele Domnului ca Maica Domnului in Sfinta Sfintelor, dacd am petrece in
rugdciune si in gindire de Dumnezeu ca dinsa, nu ne-ar hridni pe noi oamenii, ci
ingerii §i serafimii din cer. Dar noi punem nddejdea numai in pieptul nostru si in
priceperea noastrd. Dar auzi ce spune proorocul Ieremia: Blestemat este omul
care se reazemd pe bratele sale si si-a pus nddejdea in trupul sdu.

Auzi ce spune: ,,Cel ce se reazemd pe miinile si pe picioarele sale, animal
este, ca are patru picioare, nu doua". Auzi? Blestemat este omul care se reazema
pe bratele sale si a intdrit bratele trupul sdu. Mai zice: Nebun este acela care
sdrutd miinile sale si zice cd acestea m-au hrdnit pe mine.

NASII

796. Nagii trebuie sd se aleagd dintre cei mai buni si mai evlaviosi
crestini, indiferent de starea lor sociald, pentru cd nasii sunt povituitori
duhovnicesti ai finilor lor si au mai mari indatoriri decit pdrintii cei trupesti.
Nasii trebuie sd fie oameni cumpdtati, morali, blinzi, de model in societate.
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S4 cunoascd bine credinta ortodoxd, Crezul, catehismul ortodox, Sfinta
Scripturd §i sd mearga regulat la bisericd. De aceea, nu pot fi nasi la botez si
la cununie crestinii de altd religie (catolici, protestanti, sectari etc), cei ce
trdiesc in concubinaj (necununati), in desfrinare, cei ce nu vor sd aibd i s
creascd copii, cei betivi, divortati si cu nume rdu in societate. Nagii trebuie sd
fie alesi cu multd grijd si numai cu voia preotului paroh, in fata cdruia sa se
oblige cd vor purta grija sd invete pe finii lor frica lui Dumnezeu, si-i
supravegheze, si-i cheme la bisericd, la spovedanie, la sdvirgirea faptelor bune,
sd-i cerceteze regulat la casele lor, si-i mustre la nevoie, sd le dea carti crestinesti
de citit, pentru cd nagii au mare raspundere, fiind garantii finilor lor inaintea
lui Dumnezeu si a oamenilor.

Nagul se leagd cu finul si cu pdrintii lui ,,printr-o rudenie spirituald, care
este mai mare decit cea dupd trup, deoarece el se numeste parinte duhovnicesc”
dupd Canonul 33 al Sinodului VI Ecumenic. ,,Pdrintii trupesti, spune Dionisie
Areopagitul, incredinteaza copilul unui crestin botezat care este un bun educa-
torin cele dumnezeiesti, incit copilul va rimine pentru toatd viata sub povatuirea
lui, ca la un tatd duhovnicesc i garant al vietii lui dupd Dumnezeu...". Nagul
trebuie sd locuiascd cit mai aproape de finul sdu pentru a-1 supraveghea si ajuta
la invdtdtura poruncilor lui Dumnezeu.

Iatd, pe scurt, cum se aleg nagii de la botez, de la cununie si cdlugdrie. Ei
trebuie si fie cei mai buni din cei mai buni, ca cei ce trebuie sa dea socoteala in
fata lui Dumnezeu pentru fiii lor sufletesti. Putem spune cd mulfi nasi credinciosi
isi mintuiesc sufletele prin finii lor, daca ii cresc in frica Domnului; dar mai mulfi
se osindesc pentru lenevirea §i nepdsarea fatd de fiii lor sufletesti. La rindul lor
si finii au datoria sd asculte pe nasii §i garantii lor sufletesti, sd-i consulte in
toate, sd primeascd sfaturile lor cele bune, sd se roage zilnic pentru nasii lor,
pentru preotii care i-au botezat, cununat sau cdlugdrit si sd le fie de model
duhovnicesc in toata viata.

Nagsii de célugdrie se aleg de cdtre staret, dintre cei mai buni cdlugiri sau
duhovnici ai mandstirii. Calugarii trebuie s aibd nagi numai dintre calugdri, iar
mirenii numai dintre mireni.

797. Mare picat fac preotii §i crestinii aceia care pun nagi multi la nunta,
cum am auzit prin Bucovina, c¢d au pus 40 de nagi la o nuntd. Nebunie
nemaipomenitd! Toti se fac rudenii. Copiii lor nu se mai pot lua in veac in
cisdtorie.

Cine v-a invdtat sd puneti multi nagi la nuntd? Ca sd iasd parale multe? Te
duci in gheend, in iad! Atit aveti voie, un nag sd puneti; nagul cu sotia lui (dacd
sunt cununati religios). Atit! Un singur nag sd se pund la nunta.

NEBUNUL PENTRU HRISTOS
798. Cind poti sd te faci nebun pentru Hristos?
Dupi 40 de ani de cadlugdrie!
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NECREDINTA

799. Necredinta ii vine omului mai mult din voia lui liberd de a se lega pe
sine de lucrurile cele desarte si trecdtoare ale veacului de acum.

800. Necredinta ii vine omului din inimd necuvioasd (Evrei 3, 12); din
inimd impietritd (Marcu 16, 14); din cauza abaterii de la adevirul revelat
(Ioan 8, 44-46); din orbirea trimisd de la Dumnezeu (Ioan 12, 39-49); din
orbirea trimisd asupra Iui de la diavolul (I Corinteni 4, 4), care furd cuvintul
(Luca 8, 12), precum si din cdutarea slavei omenegti. Necredinta este un act
liber al omului prin care el nu voieste sd creadd in Dumnezeu, in fagdduintele
Lui si in minunile Lui (Ioan 12, 37; Psalmul 77, 36; Numeri 14, 11).

NECROMANTIA (comunicarea cu mortii)

801. Atit in Vechiul, cit si in Noul Testament, precum si in invétdturile
Sfintilor Pdrinti, avem o multime de madrturii temeinice prin care se dovedeste
cd Dumnezeu pedepseste cu mare urgie pe cei ce se ocupd cu necromantia
(vorbirea cu mortii). Mintuitorul ne invatd cd sunt fericiti cei ce nu au vdzut si au
crezut (Luca 1, 45; Ioan 20, 29). Iar marele Apostol Pavel arata ca noi, cei ce
am crezut in Hristos, in veacul de acum, ni se cade a umbla in puterea credintei
si nu in a vederii, cdci zice ,umbldm prin credintd, iar nu prin vedere"
(I Corinteni 5, 7). Dar dracii cei iscoditori, invatd pe oamenii cei asemenea lor
sd nu fie multumiti cu invatatura Mintuitorului si a Apostolilor Sdi - de a umbla
in puterea si adeverirea credintei cea in Hristos -, ci sd voiascd cu orice pret sd
vadd cu ochiul lor in chip simtit, cele ce trebuiesc a fi ldsate pe seama credintei,
deoarece credinta este incredintarea celor naddjduite, dovedirea lucrdrilor celor
nevdzute (Evrei 1, 1). Omul care recurge la practicarea necromantiei este un
vrdjmas al lui Dumnezeu care nu ascultd de poruncile Lui, nu se mulfumeste cu
cele descoperite pe calea credintei si cu cele descoperite noud de Dumnezeu
prin Sfintele Scripturi, ci cauta si iscodeascd, asemenea dracilor, care ii indeamna
la lucruri neingdduite de Dumnezeu. Si astfel, crezind acelor ndluciri drécesti, el
ajunge sd se depdrteze de Dumnezeu si de invdtatura Bisericii lui Hristos.

Unii dintre cei ce practica aceste urgii - de a chema spiritele mortilor sau mai
bine zis ale dracilor - aduc ca marturie exemplul lui Saul care ar fi practicat acest
Iucru, prin chemarea sufletului Iui Samuil, la vrdjitoarea din Endor (I Regi 28, 7-11).

Dar sa ia seama unii ca acestia care urmeazd in rdutate pe Saul, cd de
pedeapsa lui Saul se fac vinovati inaintea lui Dumnezeu. Cici tocmai pentru
aceastd farddelege a pierdut Saul gi imparatia si viata si s-a osindit de Dumnezeu
cdzind in uciderea sabiei sale (I Regi 31, 4-6; I Paralipomena 10, 4-6). Pedeapsa
lui Saul pentru nelegiuirea vorbirii cu mortii o aratd Sfinta Scripturd, zicind
»Asa a murit Saul pentru nelegiuirea pe care o ficuse inaintea Domnului, pentru
cd n-a pazit cuvintul Domnului §i pentru cd a intrebat si a cercetat cu vrdjitoare
si nu a cercetat pe Domnul. De aceea, a si fost el omorit $i domnia lui a fost
datd lui David, fiul lui Esei".(I Paralipomena 10, 13-14). Asadar, cine vrea si-i
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urmeze lui Saul in nelegiuirea chemdrii spiritelor mortilor, sd astepte de la
Dumnezeu urgie si pedeapsd, asemenea lui Saul.

802. Dumnezeu a poruncit in Vechiul Testament: ,,Sd nu alergati la cei
morti, pe la vrdjitori sd nu umblati. Sd nu va intinati cu ei” (Levitic 19, 31). Si
iardgi: ,,Bdrbatul sau femeia, de vor chema morti sau de vor vrdji, si moard
neapdrat; cu pietre si fie ucisi, cd singele lor este asupra lor" (Levitic 20, 27).
Chemarea spiritelor mortilor este uriciune inaintea lui Dumnezeu si El nu o
permite in poporul Sdu (Deuteronom 18, 14; IV Regi 21,6) socotind ca pe
una din cele mai mari razvratiri ale omului in contra voii Sale.

803. Noi nu avem nevoie sd comunicdm cu mortii, deoarece Dumnezeu
ne-a descoperit tot ce a stiut El ca este de folos si de nevoie mintuirii noastre.
De pildd, vorbirea cu mortii ne poate da dovada ca sufletele mortilor trdiesc.
Dar acest lucru nu este o noutate, de vreme ce il stim din dumnezeiasca
descoperire - si este o chestiune de credintd, nefiind nevoie de verificare prin
vedere. Revelatia dumnezeiascd ne oferd toatd garantia adevdrului, si a o verifica
prin experiente simtuale, inseamnd a pune la indoiald adevdrurile descoperirii
lui Dumnezeu. Apoi, niciodatd nu poate exista o deplind sigurantd ca in sedintele
spiritiste ar fi de fatd spiritul presupus - adica cel care a fost chemat - deoarece
si spiritele rele ale dracilor se pot inchipui in spirite bune, dupd cum ne invata
marele Apostol Pavel, zicind: ,Nu este de mirare, deoarece insugi satana se
preface in inger al luminii" (II Corinteni 11, 14). Si dumnezeiescul loan
Evanghelistul ne atrage atentia sd fim cu mare grijd si sd nu credem ugor oricarui
duh, zicind: ,Iubitilor, nu dati crezare oricdrui duh, ci ispititi duhurile, de sunt de
la Dumnezeu" (I Ioan 4, 1-3).

804. In Sfinta Scripturd se spune cd la schimbarea la fatd a Mintuitorului
s-au aratat Moise si Ilie (Matei 17, 3), iar dupd invierea Mintuitorului s-au ardtat
mai multi morti din morminte (Matei 27, 52-53). Se confirmd, de asemenea,
aparitia unor ingeri, ca de pildd, la vestirea nasterii Sfintului Ioan Botezdtorul
(Luca 1, 11-20) si a nasterii Mintuitorului (Luca 2, 9-15), la suferintele din
Gradina Ghetsimani (Luca 22, 43), la invierea Domnului (Matei 28, 2-7) s.a.,
precum si interventia lor spre folosul i slujba unor drepti si sfinti ai Vechiului si
ai Noului Testament (Facere 19; Faptele Apostolilor 1, 10; 5,19-20; 12, 7-9 s.a.);
ei au comunicat cu oamenii de fatd, iar alteori in vis (Matei 1, 1-20; 2, 13 s.a.).
Dar aceste aparitii nu s-au fcut la voia si la chemarea oamenilor, ci la porunca
lui Dumnezeu. Ele confirmd nemurirea sufletelor §i posibilitatea de a se ardta
oamenilor in mod exceptional - printr-o ingdduinta sau printr-o misiune primita
de la Dumnezeu - insd nu confirma dreptul omului de a cduta comunicarea cu
mortii.

805. Invocarea sfintilor sau a ingerilor, nu este nicidecum acelagi lucru
cu necromantia, asa cum rdtdcit intelegeti voi. Noi, invocind pe sfintii si ingerii
lui Dumnezeu, nu avem nici intentia si nici pretentia de a vorbi cu ei in chip
simtit, de a-i vedea aievea, sau de a le auzi vocea, i de a le cere prezenta lor la
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aritare, spre a ne descoperi anumite taine, care sunt menite de la Dumnezeu
sd rdimind ascunse oamenilor. Noi vorbim cu sfintii §i cu ingerii in sfinta rugaciune
numai prin privirea cea nevdzutd a mintii gi prin credintd fard sd avem pretentia
de a vedea sau de a auzi in chip simtit pe sfintii sau ingerii cdrora ne rugdm.
Deci, lucrarea noastrd in invocarea lor este nevdzutd si numai prin credinta,
cdci dupd invdtdtura Marelui Apostol Pavel ,,Umbldm prin credintd, nu prin
vedere" (Il Corinteni 5, 7).

Voi, prin necromantie aveti scopul i intentia de a chema spiritele
mortilor - sau mai bine zis - ale dracilor, care se aratd voud in chipul celor
morti, spre a vi se descoperi prin ei $i anumite taine in legdturd cu viitorul
celor morti §i alte curiozitdti, nepermise in legea lui Dumnezeu. Auzi ce
spune Sfinta Scriptura: ,,Nu se cuvine oare poporului si alerge la Dumnezeul
sdu? Sa intrebe pe morti pentru soarta celor vii? Intrebati legea si
descoperirea” (Isaia 8, 19-20).

806. Spiritismul este o vrdjitorie care are ca scop si intentia de a ghici i
a vrdji prin chemarea mortilor, neavind nici o legdturd cu descoperirea cea
dumnezeiascd. Cind bogatul nemilostiv ruga pe Avraam si trimitd pe Lazdr in
casa tatdlui sdu si sd comunice starea in care se afla el si sd-i aplece astfel spre
pocdintd pe fraii sdi, Avraam i-a raspuns ca celor vii le este de ajuns descoperirea
Legii (Moise si proorocii) si deci nu au trebuintd de mai mult (Luca 16, 30-31).
Si, cu adevdrat, prin descoperirea dumnezeiascd, care ni s-a facut de la
Dumnezeire prin Sfinta Scripturd si Sfinta Traditie, noi avem tot ce ne trebuie
de stiut despre mintuire si nu avem nevoie de a intreba pe morti - mai bine zis
pe draci - spre folosul mintuirii noastre.

807. Noi nu trebuie niciodatd sd ne rugdm sfintilor sau ingerilor sau
chiar lui Dumnnezeu insusi, cu scopul de a-L vedea sau de a sim{i pe vreun
sfint sau inger, in vremea rugdciunii noastre si de a vorbi cu el in chip simfit
sau auzit, cdci acest gind este o nebunie sau o mindrie driceascd ce duce
adeseori - dupd dumnezeiestii Pdrinti - la iegirea din minti. Iar dacd prin
ingdduinta si porunca lui Dumnezeu, vreunul din sfinti sau ingeri ar voi sd se
arate noud in chip simtit, noi, pentru aceasta nu avem pacat, deoarece nu am
dorit noi aceste lucruri, si nu am cerut acest lucru. Dar chiar si in aceste
cazuri, este nevoie sa fim cu mare atentie si sd ne imbracdm cu toatd smerenia,
cunostinta de sine si frica lui Dumnezeu, ca nu cumva sd fie ndlucire de la
draci, cel ce se aratd, cdci stim cd si satana se preface in inger de lumina si
slujitor al dreptatii (I Corinteni 11, 14-15).

NECUNUNATII

808. Pofi sd mergi la cei care sunt necununati?

Daca ai mincat in casd la un om necununat, patruzeci de zile trebuie sa
faci canon, caci masa lor e spurcata.

Si ce canon ftrebuie sd faci? Cite metanii frebuie sd faci?
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Trebuie sa faci canon de cincizeci de metanii in zi cu psalmul 50, timp de
40 de zile. Nu-i voie, frate, sd trdiascd ca dobitoacele asa.

NEPUTINTA

809. Cel ce nu-§i cunoaste neputinta, este totdeauna lingd prdpastia
cdderii. Acest lucru il aratd si dumnezeiescul Pdrinte Isaac Sirul, zicind: ,,Dreptul,
necunoscindu-si neputinta sa, pe ascutisul briciului isi are lucrurile sale si
nicidecum nu este departe de cadere".

810. Sd ne multumim cu neputinta noastra.

811. Pentru a ajunge omul la cunostinta de sine §i a neputintelor sale,
este ca el sa cugete in toatd vremea la nimicnicia sa.

Dar ce inseamna a cugeta la nimicnicia sa?

Iatd ce: mai intii, trebuie sd-si aducd aminte omul de vremea mai dinainte
de a fi venit el pe pdmint, cd in acel noian de vesnicie, el era un nimic si nimeni
nu putea face ca el sd existe si dacd existd, aceasta este numai din bundtatea
cea mare a lui Dumnezeu.

Al doilea, sd socoteascd cd Dumnezeu l-a ficut pe el din nimic si cd ceea
ce este, apoi numai pentru Dinsul este; si cd El voieste ca noi sd intemeiem pe
aceastd cunostintd a noastrd toatd duhovniceasca zidire si cd de la noi ingine
nimic nu putem da.

Al treilea, si-si aducd aminte cd s-a ndscut intru pacate (Psalmul 50. 6).

Al patrulea, sd cugete la inceputul cel materialnic al fiintei sale §i sd
socoteascd cd fiinta sa nu este altceva decit o uritd amestecare a semintei
barbatului cu singiuirile cele dupa noua luni ale femeii, care sunt atit de puturoase
si urite, incit omul nu poate suferi duhnirea lor.

Al cincilea, sd cugete intru sine ca nici o clipd de vreme nu este el inaintea
lui Dumnezeu fdrd pdcat §i cd niciodatd nu va putea sd priceapd greselile sale cu
de-amdnuntul, oricit de iscusit ar fi el, precum scrie: ,,Greselile cine le va putea
pricepe?" (Psalmul 18, 13).

Al saselea, pricina care prea lesne poate duce pe om la cunostinta de
sine, sunt ispitele care vin asupra omului prin ingdduinta lui Dumnezeu, ceea ce
adevereazd si dumnezeiscul Pdrinte Isaac Sirul, zicind: , Nimeni nu-si poate
cunoaste neputinta sa dacd nu este el putin ispitit intru cele ce chinuiesc trupul
sau sufletul".

Al saptelea, sd cugete omul la moarte §i si-si aducd aminte cd dupad
moarte trupul pe care-l iubeste atita va deveni mincarea viermilor si va iesi din
el putoare mai rea decit toate iesitorile lumii.

Al optulea, sd-si aducd aminte omul, cd in cele din urmad, trupul lui se va
preface in pamint, dupd cuvintul Scripturii, care zice: ,,Pdmint esti si in pamint
te vei intoarce" (Facere 3, 19).

Al nouilea, si cugete omul nu multd vreme, ci numai o zi, la lucrurile pe
care le-a grdit i le-a facut, si va afla cd cele mai multe dintre ele au fost sucite,
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nebune, nestatornice si rele. Si va intelege din aceastd cercetare, cit de
neputincios, cit de schimbdtor si nestatornic este el intru buna agezare si poate
se va smeri si nu va mai naddjdui intru sine.

Si, in sfirit, omul poate ajunge la cunostinta de sine, dacad i§i cunoagte
multimea cea feluritd a patimilor sale celor firesti si neprihdnite, precum si
multimea cea feluritd a patimilor sale trupesti si sufletesti.

NESIMTIREA

812. Nesimtirea este moartea mintii $i omorirea sufletului mai inainte de
moartea trupului.

813. Omul zace intr-un pdcat groaznic - eu, pdcdtosul -, nesimtirea.
Din cauza nesimtirii, mi se pare cd nu-s chiar asa pacatos. Doar n-am curvit azi,
n-am furat azi!

NOROCUL

814. Am vizut pe unele pomelnice pe care le aduceti, cd pomeniti pe
dracul Noroc, zicind: ,,pentru norocul fetei, pentru norocul baiatului, pentru
norocul familiei". Ce mi-ai pus pe dracul pe pomelnic? Voi stiti cine a fost
noroc? Cel mai mare demon, care a secerat milioane de suflete.

815. Vi rog sd nu-1 mai puneti pe pomelnicele voastre i nici sd nu-1 mai
pomeniti pe idolul ,,Noroc"!

NUNTA

816. Nunta este rdddcina firii omenesti si dacd rdddcina a pornit prost
si-i sdlbaticd si stricatd - cd s-au luat doi care sunt sdtui, femeia de bérbat si
barbatul de femeie -, de la inceput rele sunt si ramurile. Sd nu asteptati fericire
in cdsdtorie sau liniste sau impdcare sau avere sau cinste, ci blestem, sfadd,
sdrdcie, boald si toate rdutdtile care vin din necinstirea Tainei Nuntii.

817. Nu toatd nunta dintre oameni si nu la toate confesiunile religioase
nunta este Taind. Asa la protestanti, la catolici, la anglicani si la alte multe
confesiuni si popoare, nunta n-are putere de Taind. Este numai un simbol la
dingii, un act de prietenie §i o dovedintd oarecare intre sot si sotie. Dar niciunde
n-are nunta putere haricd de Taind si nu este atit de cinstitd ca in Biserica
dreptmadritoare de Rasdrit.

818. Ca nunta sa fie cu adevdrat Taind mare si sfintitd trebuie sa stiti ca
nunta are unsprezece reguli canonice. $i numai atunci cind se face dupd aceste
reguli nunta este adevdrata nuntd crestineascd si adevdrata Taind mare.

1. Prima conditie sau rinduiald canonicd, si aici vorbim din cuvintul Sfintului
Toan Gura de Aur, este sd nu se ia neamuri in casatorie.

Spita de rudenii si arborele genealogic al unei familii se imparte in cinci:
Rudenie suitoare si coboritoare, colaterald, din cuscrie, din dumnezeiescul Botez
si din fii adoptivi.
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Rudeniile suitoare sunt: tata, bunicul, strdbunicul, rds-stribunicul. Cele
coborifoare sunt: feciorul, nepotul, strdnepotul §i rds-strdnepotul. Acest fel de
rudenii nu se pot lua niciodatd in cdsitorie, pentru imposibilitate de virsta.

Rudeniile colaterale, care fac cruce cu cele de singe, cele suitoare si
coboritoare, adicd: tata, bdiatul (sora), varul intii, varul al doilea si vérul al treilea.
Tata cu mama sunt de gradul intii; fratele cu sora sunt gradul al doilea; verii intii
sunt gradul al patrulea; verii al doilea sunt gradul al saselea. Toti acestia n-au
voie sd se ia in cdsdtorie unul cu altul. De abia verii al treilea se pot lua, care
sunt gradul al optulea. Deci verii al treilea se pot lua in cdsitorie.

Cine intrd in aceastd rudenie colaterald, iardgi intrd in rudenie de singe.
Sa tineti minte!

Rudeniile din cuscrie, din doud si trei neamuri in laturi. Adicd: un barbat
a fost cdsdtorit cu o femeie, s-au incuscrit pdrintii femeii cu parintii lui. Sunt
rudenii din doud laturi. Dar dacd-i moare femeia §i barbatul ia altd femeie, au
devenit trei neamuri in cuscrie, cd s-a mai incuscrit i cu pdrintii celei de-a doua
femei. Aici se opreste cdsdtoria pind la gradul cinci, la gradul sase dezleagd
Sfintii Pdrinti.

Rudeniile din dumnezeiescul Botez. Aceste rudenii sunt oprite si se ia
in cdsdtorie pind la gradul sapte inclusiv.

Nagul, dacd a botezat un copil, bdiatul acela, dacd a crescut, nu poate lua
pe fiica nagului, dar nici pe fata fiului, nepoata de la fiu. De abia poate lua pe
strdnepoata nagului. Tot aga si dacad acest bdiat al nagilor ar avea un bdiat, nu
poate lua pe fata nagului, ci numai pe nepoata nagului.

Rudenia din fii adoptivi. Ai luat un baiat, l-ai adoptat, l-ai trecut pe
numele tdu, el poartd numele tdu in societate. Acela este al tdu. Cum este
bdiatul tdu, asa-i §i acela inaintea lui Dumnezeu, dupd ce l-ai infiat.

Deci copilul acela, daca are o sord sau un frate, nu poate si ia pe un copil
al dumitale sau dacd ar avea un nepot. Tocmai strinepotul lui poate si ia pe
strdnepoata dumitale, iardgi pind la spita a patra. Trebuie sa stiti acestea, pentru
cd mult se incarcd bietul suflet.

Nunta celor care s-au luat din rudenii are numai doud leacuri, grele
amindoud, dupa Sfintul Vasile cel Mare: ,,Cine s-a incurcat cu rudenie in casatorie,
ori se desparte - chiar dacd ar avea copil, cd-i desparte Biserica -, ori sd trdiasca
ca fratii in curdtenie pind la moarte!".

Deci, de orice nuantd si spitd de rudenie este cineva, dacd pageste peste
rudenii §i se iau in cdsdtorie, se face incest si amestecare de singe si este blestem
si nenorocire pe ambele familii care s-au incuscrit, si pe tinerii care s-au luat in
csdtorie.

2. A doua conditie canonicd a nuntii ortodoxe este sd se invoiasca tinerii;
sd se placd mirele si mireasa, bdiatul si fata. Mare pdcat si mare greseald fac
pdrintii care dau fata dupd cine nu-i place, sau obligd pe fecior sd ia cutare fata,
pentru cd are avere multd, sau cd-i frumoasd, sau cine stie ce alte conditii.
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3. Dar este si a treia rinduiald a nuntii canonice. Trebuie sd se invoiasca
si pdrintii lor, atit ai bdiatului, cit si ai fetei.

Atunci este nunta binecuvintatd, cind se invoiesc i tinerii gi pdrintii, c¢ind
fac tocmeala de bundvoie intre aceastd cuscrie §i intre copiii lor.

4. A patra rinduiald a nuntii canonice. Tinerii sd se cadsdtoreascd foarte
devreme. Dupd canoanele Bisericii, dupd invatdtura Sfintului Ioan Gurd de Aur,
trebuie sd se cadsdtoreascd bdiatul cind este de 15 ani gi fata cind este de 13 ani.

Dar pentru ce aceasta? V-ati pus intrebarea? latd de ce: Pentru ca sd nu
greseascd pind la casdtorie, sd se ia spurcati. Ca nunta-i cinstitd, c¢ind amindoi
sunt feciorelnici, §i bdiatul si fata. Biserica apdrd neprihdnirea intotdeauna si
curdtia. Are mare grijd, nu cumva si se ia in casitorie dupa ce-a cdzut in pdcat
baiatul sau fata cu cineva. Ca nu mai este ,,Doamne ajutid” in cdsatorie.

Iar dacd acum, dupi legile statului, s-a hotarit si fie fata de 16 ani, este
bund si aceastd rinduiald. Ca nu-i prea tindrd, este numai potrivitd. $i bdiatul
n-ar trebui sa treacd de virsta de 18 ani sau cel mult 20, dar si se pazeasca cu
mare tarie pina la casatorie in feciorie, cum i-au ficut mamele lor.

5. A cincea rinduiald a nuntii canonice. Inainte de-a face nunta, cu cel
putin o sdptdmind inainte, trebuie s meargd la duhovnic pentru spovedanie
pdrintii mirelui gi ai miresei si cu feciorii lor, mirele §i mireasa, sa fie pregatiti
pentru impdrtdsanie.

6. A sasea rinduiald a nuntii canonice. In ziua cind are sd fie nunta,
trebuie sd meargd la bisericd mirele §i cu mireasa, pdrintii bdiatului care se
numesc socrii mari, si pdrintii fetei, adicd socrii mici, sd asculte cu mare evlavie
si cu mare fricd de Dumnezeu toatd dumnezeiasca slujpd a Bisericii, Utrenia,
Sfinta Liturghie, predica si toatd rinduiald.

7. A saptea rinduiald a nuntii canonice.In ziua cind are sd-i cunune, dacd
preotul, la marturisire, i-a gdsit vrednici pe acesti doi tineri, sd le dea Sfinta
Impdrtdsanie, adicd si-i impartdseasca cu Trupul si Singele Domnului. Ei, in
ziua nuntii, primesc doud Taine, anume Impartdsania si Cununia.

8. A opta rinduiald canonicd a Bisericii lui Hristos pentru nunta cea
adevdratd, crestind, este ca preotul duhovnic, care i-a marturisit pe acesti tineri
si cunoagte viata lor, dacd stie cd, Doamne fereste, unul din ei a cdzut in padcat
pind la Cununie, mirele sau mireasa, n-are voie si-i puna cununia pe cap,
pentru ca face pacat de moarte.

Ce credeti dumneavoastrd, cd acea cununie se pune de fantezie, de
mindrie, ca sd ne vada oamenii ca ne incununeaza Biserica? Vai de capul tiu,
daca te-a incununat, fiind nevrednic, ca spre osinda te-ai incununat!

Biserica lui Hristos, care este ,stilp si intdrirea adevdrului”, nu
incununeazd curvari si preacurvari, ci incununeaza numai pe cei feciorelnici,
care si-au pdzit fecioria pind la nuntd, si bdiatul si fata, cum i-a ficut mama
lor. Numai acelora Biserica are voie si le faca aceastd mare cinste de a le
pune cununa pe cap, aceastd cunund a biruintei asupra pdcatului trupesc,
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asupra patimilor i a stricdciunii, cd s-au luptat in viatd cu post, cu rugidciune
si cu infrinare §i s-au pdzit sd fie bisericd a Duhului Sfint, §i se incununeaza
pentru ca au biruit pdcatul!

9. A noua rinduiald a nuntii canonice. Nunta nu se face cu ldutari, Doamne
fereste! Il pui pe dracul sd cinte la Taina lui Hristos? Taind este nuntal!

Cititi canonul 117 al Soborului din Cartagina si alte canoane, care osindesc
pe crestinii care fac nunti cu ldutari. Si zice acolo, cd dacd cineva a pus ldutari
la nuntd, preotul si nu stea la nunta aceea, imediat sd plece, pentru ci nu se
poate impdaca lucrarea lui Veliar (diavolul) cu a lui Hristos!

Care-s ldutarii nuntii? Stiti voi? Dascdlii bisericii si corigtii. Nu dau voie
canoanele Bisericii ca nunta si se faca cu lautari.

Unde se pune masa de cununie, mirele sd stea in dreapta preotului cu
socrii mari i mireasa in stinga cu socrii mici. La masa de cununie trebuie s se
serveascd numai trei feluri de bucate i trei pahare de vin, mai mult nimic, iarin
timpul acesta preotul trebuie sd dea poruncd dascililor si coristilor sd cinte
rinduielile de la nuntd si alte slave potrivite de la slujbele bisericesti, care se
cuvin la aceastd sfintd si mare Taind a nuntii.

Acolo dascilul zice ,, Tatil nostru”, preotul binecuvintezd masa de cununie,
cum ati vdzut cd facem noi la mandstire, i stau la masa.

Nunta-i Taind, nu-i balamuc si teatru dracesc, unde sd se imbete §i sd se
taie cu cutitele ca nebunii i unde se fac cele mai mari desfriuri gi rdutdti si batai
si injurdturi. Aceea nu-i nuntd, ci teatru. Si mai rdu decit teatru este. Pentru ca
este teatru dricesc, cd-gi bate satana joc de dingii, cd in loc de taina sfintd, o fac
pravilia satanei!

Un fel de bucate gi un pahar de vin. Preotul, dupa primul fel de bucate, ia
paharul, il blagosloveste, si ureaza intii la mire si mireasd casnicie fericitd, copii
cuminti, sdndtate, ferire de primejdii i de boli, de scirbe, de urd, de rdutate, i
sd trdiascd socrii mari, socrii mici $i nunii mari care au cununat si toti comesenii
care stau la masa.

Pe urmd, din acest pahar, mai intii gustd preotul, apoi gustd mirele si
mireasa; cd preotul este impdrtdsit cu Preacuratele Taine i ei sunt impartdsiti.
Acest pahar este mai mult singe decit bautura.

Dupa aceea se serveste al doilea fel de mincare §i dd al doilea pahar de
vin. La al treilea pahar, preotul tine o predicd scurtd §i cintd Axionul Maicii
Domnului ¢i apoi multumirea.

Dupd ce s-au ridicat de la masd, dascdlul zice rugdciunea de multumire,
preotul binecuvinteaza ramadgitele si faramiturile, ia un pahar de vin, il inchind
in cinstea mirelui si a miresei gi a socrilor mari §i mici si le ureazd cdsnicie
fericitd, spor, sdndtate, copii cuminti gi sdndtogi.

10. A zecea rinduiald a nuntii canonice. Daca mirele §i mireasa n-au avut
impedimente si le-a dat voie sd se impdrtdgeascd cu Sfintele si Preacuratele
Taine, carnea lor si singele lor s-au amestecat cu Carnea si Singele lui lisus
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Hristos, cd Preacuratele Taine sunt cu adevarat Trupul §i Singele Domnului; si
fiindcd au primit, in ziua nuntii doud Taine, si Cununia si Sfinta Impdrtasanie,
n-au voie sd se impreuneze unul cu altul trei zile si trei nopti dupd nuntd, dacd
vor sd le meargd bine toatd viata lor §i sd fie adevdrati crestini.

Mirele, pentru pazd, trebuie sd doarmd in camera cu tatdl sdu, asa spune
cartea, $i mireasa cu mama ei, si pe urma sunt liberi s se impreuneze pentru
nastere de copii si inmultirea neamului omenesc, cum a rinduit Dumnezeu la
Facere, cind a zis: Cresteti si va inmultiti $i umpleti pdmintul gi-1 stapiniti.

11. A unsprezecea rinduiald a nuntii. Voi credeti cd nunta-i cioaca-cioaca
si troaca-troacd, ca porcii ? Ehei... Taind-i nunta. Cinstitd este nunta si patul
neintinat si Hristos pe amindoud le-a binecuvintat, zice marele Apostol Pavel.
Toatd viata crestinul, de c¢ind se cunund si pind la moarte, n-are voie sd se
impreuneze cu sotia lui decit numai martea si joia, dacd nu-i post si dacd nu-i
sarbdtoare atunci.

819. Si doctorii de azi, dupa stiintd, aratd cd cei mai sdndtosi copii devin
din aceasta ca bdrbatul sd nu aibd contact cu sotia decit de doud ori pe sdptdmina.
Chiar i stiinta vine in ajutor Bisericii §i adevereste acest lucru, cei ce se impreuna
prea des sldbesc puterea si vigoarea copiilor i devin, pentru placerile lor, anormali.

OASTEA DOMNULUI

820. Oastea Domnului a fost o asociatie crestind, la inceput aprobatd de
Sfintul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne. Cit timp aceastd asociatie a avut
conducatori buni, ea a adus mare folos Bisericii, caci foarte multi crestini pardseau
imoralitdtile, betiile, fumatul, desfrindrile, hotiile si alte feluri de rdutdti, care
periclitau moralitatea publicd. Dupd ce insd a rdmas fard povdtuitori buni i
invdtati, cei ce au rdmas adevdratii ostasi ai lui Iisus Hristos §i bunii crestini s-au
imputinat; multi din ei, din cauza lipsei de povatuitori luminati i necunoscind
Sfintele Scripturi, dogmele, Sfintd Traditie a Bisericii Ortodoxe, nici invataturile
Sfintilor Pdrinti, s-au ratdcit de la adevar.

821. Aici, la noi, vin preoti de pe la multe parohii din diferite parti ale
tdrii noastre si se pling de greutdtile pe care le fac unii din cei ce-si zic ,,ostasi ai
Domnului”, deoarece - spun preotii - unii din ,ostagii Domnului" au trecut la
sectari, altii se adund singuri, fard voia si stirea preotilor din parohia respectiva;
altii defaimd cintdrile Bisericii gi zic cd sunt grecesti si vechi si de aceea nu mai
sunt bune azi $i cd numai cintdrile de la Oastea Domnului sunt bune. Altii, din
asa-zisii ,,ostasi ai Domnului”, vin in bisericd dar nu fac semnul sfintei cruci, nu
vor sd ia sfinta anaford, nu vor sd se inchine gi sd sdrute sfintele icoane, si alte
multe abateri pe care nu le mai scriu aici.

Din aceste plingeri, ale multor preoti, vedem cd multi din cei ce se socotesc
cd fac parte din ,,Oastea Domnului” se opun Bisericii Ortodoxe si credintei
strimosgesti a poporului nostru rominesc, pe care noi am pdstrat-o de la
intemeierea Bisericii i a neamului nostru. Noi nu trebuie sd inchidem ochii fata
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de aceste abateri ale acelora cérora le place sd se cheme ,,ostasi ai Domnului”.
Noi, cu credinta noastrd ortodoxd, pe care au pdstrat-o din veac stramosii
nostri in frunte cu voievozii lor, am biruit toate necazurile i furtunile vremurilor
grele prin care a trecut neamul nostru si de aceea trebuie sd tinem cu sfintenie
la dreapta noastrd credintd cea de totdeauna.

De aceea, rugdm stdruitor pe fratii nostri preoti care au in parohiile lor
,»ostasi ai Domnului” sd se ocupe cit mai de-aproape de ei si sd-i invete cind vin
la bisericd, rinduiald, dogmele, liturghia si toatd Sfinta Traditie apostolicd si
invataturile Sfintilor Pdrinti. Numai aga vor putea si-i facd pe ei adevirati ostasi
ai Domnului si sd-i aibd ca pe niste adevdrati crestini si ajutdtori in misiunea lor
preoteascd. Mare platd vor avea acei preoti care se vor osteni sid ducd pe
drumul cel bun al Ortodoxiei noastre pe aceia dintre ,,ostasii Domnului”, care
se abat de la rinduiald unor buni fii ai Bisericii.

822. Am auzit cd unii din cei ce-si zic ,,ostasi ai Domnului” fac adunari si
predicd prin casele oamenilor, fard si stie preotii si fard sd ramind in legdturd cu
ei. Sfintele canoane nu dau voie mireanului si nici chiar preotului si predice in
public, fard porunca episcopului locului.

Iata ce zic sfintele canoane in aceastd privintd: ,,Nu se cuvine crestinului
mirean a porni cuvint in public sau a invidta, insusindu-si lui dregdtoria
bisericeascd, ci a urma rinduielii celei predate de Domnul si a deschide auzul la
cei ce au luat darul invdtdtorescului cuvint si a invdta de la dingii cele
dumnezeiesti"”.

Sfintul Apostol Pavel spune corintenilor: ,,Au doard toti sunt apostoli?
Au doard toti sunt prooroci? Au doard toti sunt tilcuitori? Ce te faci pe tine
pastor, oaie fiind? Ce te faci cap, picior fiind? Ce te apuci a comanda osti, fiind
rinduit intre soldati?” (I Corinteni 12, 29-30). ,,Cum vor propovaddui dacd nu
sunt trimigi?" (Romani 10, 15).

Deci, cel ce predica fara sia fi fost trimis de episcopul sau preotul sau,
acela este pe calea neascultidrii si stim cu totii cd neascultarea lucreazd moarte.

OCARA

823. Cind vezi pe un om cd te ocdrdgste sau iti face rdu, nu te supdra pe
el, cd nu-i vinovat el. Nu s-ar fi pus legea iubirii de vrdjmasi dacd era asa. Urdste
boala lui, nu pe om, cd nu-i vinovat omul, diavolul il indeamna. Urdste boala, ca
boala-i de la draci, ca sa-1 faca sa te urasca, sa te ocdrasca, si te padgubeasca, sa
te batd. El nu-i vinovat, cd omul este ficut dupd chipul si asemdnarea lui
Dumnezeu, dar cel indemnat de diavol asa face.

OMUL

824. Omul este un simbure si un centru al intregii lumi pe care a zidit-o
Bunul Dumnezeu in cer si pe pdmint. Omul este acel simbure care este intr-o
strinsd legdturd cu cele patru feluri de lumi pe care le-a ficut Dumnezeu in
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univers. El comunicad cu toate existentele neinsufletite, adicd cu regnul mineral,
cu regnul vegetal, cu regnul animal, gi cu lumea cea mai presus de toate cele
simtite a ingerilor, adicd cu lumea ginditoare.

Deci,el este centru al lumii vdzute i al lumii nevdzute.Omul,luat in ansamblu,
cu trup si cu suflet, este numit de Sfintd Scripturd ,,mare” (Isus Sirah 3, 18).

Iatd ce spune Solomon: ,,Mare lucru este omul si cinstit este barbatul milostiv".
Dar de ce il numeste ,,mare"? Pentru cd, repet, omul reuneste toate lumile: cea
minerald, vegetald, animald si cea spirituald intr-una singurd si este mai presus de
toate acestea, el fiind chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, Ziditorul sdu.

Sd vedem cum tine omul legitura cu cele doud feluri de lumi, ginditoare
si simtitoare, care alcdtuiesc lumea in intregimea ei (Sfintul Grigorie de Nazianz,
Cuv. 38 la Teofanie). Omul, in ipostasul trupului, are din regnul mineral, adica
din lumea celor neinsufletite: fier, sare, fosfor, piatrd, apd, pamint etc. Pe scurt,
are mai toate substantele pe care le-a descoperit chimia in lumea mineralelor i
care se gdsesc in om intr-o micd proportie.

De asemenea, omul, in alcdtuirea sa, are si multe din regnul vegetal, din
cele ce cresc si scad, se nasc si pier. In el se gdsesc rdsaduri, ierburi gi seminge
de tot felul celor ce se afld pe toatd suprafata pamintului. Omul tine legdtura cu
lumea animalelor prin cele patru umori care se gdsesc in el, care se mai numesc
si umezeli, adicd fierea neagrd, fierea galbend, singele si apa (Sfintul Ioan
Damaschin, Dogmatica, cap. 12).

Avind aceste patru feluri de umori, din care este alcatuit trupul dobitoacelor,
pdastreaza legidtura cu cele necuvintdtoare, adicd cu animalele.

Deci, omul face legdtura intre trei lumi: minerald, vegetald §i animala.

Oare omul se opreste numai la atit? Nicidecum! Omul, v-am spus la
inceput, este in legdturd gi cu lumea inteligibild, a celor intelegdtoare sau
rationale, din ceruri. El este mai presus de lumea minerald si cea vegetala,
precum si de cea animald, fiind in comuniune §i cu lumea ginditoare a ingerilor
(Sfintul Toan Damaschin, Dogmatica, Cartea I-a, cap. 12).

Fiindca reunegte aceste patru lumi intr-un spatiu restrins, omul se numeste
si ,microcosmos”. Omul, insd, dupd Sfintul Grigorie Teologul si dupd alti filosofi
mari ai Bisericii, se mai numegte si ,macrocosmos”. El nu este numai o lume
mica intr-una mare, microcosmos in macrocosmos, sintetizind din toate lumile
cite ceva, ci este si macrocosmos in microcosmos, adicd o lume mare intr-una
micd, deoarece reuneste in sine nu numai lumea vazuta §i cea nevdzutd, ci, mai
mult, este alcdtuit si dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu (Facere 1, 26). De
aceea, omul este si macrocosmos in microcosmos, fiindcd are in esentd din toate
si covirseste pe toate, intrecindu-i intrucitva si pe ingeri.

825. Omul este icoana Preasfintei Treimi. El are minte, cuvint si duh.
Duhul cel in chip de raze de lumina, care-i in inima, cu acesta omul ¢ mai mare
decit ingerii; cd ingerii nu s-au facut dupd chipul si asemédnarea lui Dumnezeu,
ci numai omul. Omul este icoana vie a Sfintei Treimi pe pamint, are minte,
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cuvint si duh. Mintea este chipul Tatdlui, cuvintul este chipul lui Hristos, iar
duhul cel de viatad facator este chip al Duhului Sfint.

ONOMASTICA

826. Preacuvioase, cum ni se cuvine noud, crestinilor, care purtdm
numele unor sfinti din calendar, sd praznuim ziua numelui?

Cind este sfintul cdruia-i porti numele, sd te duci la bisericd, sd asculti
Sfinta Liturghie, sd te impdrtagsesti, dacd esti spovedit. Dacd poti, fd oleacd de
pomana la tine acasa, la citeva suflete amarite.

OSPITALITATEA

827. Cum trebuie sd-i primim pe oaspefi in mdndstiri?

Oaspetii vin la noi in numele lui Hristos. De aceea, 1i primim cu dragoste
in mdnastiri, 1i odihnim, 1i ospdtdm si dezlegdm la vin, pentru cd odatd cu
fratele tdu vine si Hristos la tine. Astfel, prin ei, avem pe Hristos intre noi. Aici
std toatd cheia ospitalitatii noastre crestine si manastiregti.

Ospitalitatea si iubirea de aproapele tdu au totusi o mdsurd?

Mintuitorul spune sd iubesti pe aproapele ca pe tine insuti, adicd cu masura,
cit te iubesti pe tine. Iar unii Sfinti Pdrinti spun: nici dragostea cdtre aproapele
sd nu o reversi catre toti in masurd, ci limitat. Intii sd faci mild si sd ajuti pe cei
din casa ta, apoi pe cei de un neam cu tine si la urma pe cei de alt neam. Asa
este si cu ospitalitatea in mandstiri, limitatd dupa caz gi imprejurdri. Pentru cd a
ne arunca in viltoarea lumii, de multe ori ne aduce paguba in loc de folos.

PACATELE

828. Intiia pricind i intimplare a pdcatului se referd la persoand: , Cine”
este cel ce a facut pacatul? Acest ,,Cine" este persoana care, fie ca std singura,
fie ca este legatd de o altd persoana, lucrul este de obicei de patru feluri:

1. dupa fire, precum tatal de fiul sau;

2. dupd intimplare, precum arhiereul, impdratul, stapinitorul si in scurt,
fiecare dregdtor sau proiestos fatd de poporul care 1i este supus;

3. dupd vointd, precum prietenul fatd de prietenul sdu;

4. dupd mestesug, precum dascdlul sau mesterul fatd de ucenicul siu.

La aceastd pricind, ,,Cine" se mai socoteste si cinul, adica filosof, calugdr,
etc. Apoi virsta, adica daca este copil, tinar sau batrin. Pe scurt, aceasta intrebare
si pricind se referd la toatd agezarea pe care o are orice om: a intelepciunii, a
puterii trupesti sau sufletesti, duhovnicesti sau lumesti etc. Tot la aceastd pricind
se ia in considerare si fata cu care a pacdtuit cel ce se spovedeste, adicd de este
preot, mirean, om invitat sau simplu.

Cu aceastd pricind, cercetindu-se pacatosul, se socoteste pdcatul mai mare
sau mai mic, dupd starea celui ce a pdcdtuit. Cdci este mai mare greseala
arhiereului, a preotului, a impdratului sau a dregitorului in fata poporului, decit
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acelagi pdcat ficut de omul de rind. Aceasta o aratd gi Sfintul Isidor, zicind:
,Mai mare este pacatul preotului decit al mireanului, nu dupa fire, ci dupa
dregdtorie”. Tot astfel, mai mult greseste un copil care ocdrdste pe pdrintii sdi,
sau ucenicul pe dascdlul sau pe mesterul sdu, decit atunci cind va ocadri pe unul
dintre acegtia un oarecare om strdin. De asemenea, mai mult greseste un célugdr,
un filosof sau un batrin dacd se vor impodobi, decit un mirean, un neinvitat sau
un tindr.

A doua pricina este: Ce pacat a facut? Cercetindu-se pacatul prin aceasta
intrebare, el se face mai mare sau mai mic. De pilda, pacatele de moarte sunt
mai mari decit cele vrednice de iertare, iar dintre cele de moarte, uciderea este
mai mare ca furtisagul. Decit toate insd, mai mare este lepddarea de Dumnezeu
si pdgindtatea.

Tot la aceastd pricind se cuprind §i se cerceteaza si pacatele lipsirii, adicd
ce bundtdti putea sd facd, sd zicd sau sd gindeascd si nu le-a facut, nu le-a spus,
sau nu le-a gindit i cite rdutdti putea s impiedice cu cuvintul sau cu lucrul si n-a
facut-o.

Cu acest cuvint se cerceteazd chipul pacatului: care pdcat s-a facut cu
lucrul, care cu cuvintul, cu intelegerea sau cu gindul. De asemenea, se cerceteaza
si in ce fel a fost facut pdcatul; dacd este cu cuvintul: vorbd desartd, jurdmint
strimb sau marturie mincinoasa. Sau daca este cu gindul, ce fel de gind: de
mindrie, de eres sau de huld? De asemenea si pe ce treaptd a pacatului: bintuiald
(atac), consimtire sau invoire etc.

A treia pricina este: Pentru ce? Cercetindu-se pentru ce a pacatuit omul,
se adaugd sau se imputineazd greutatea pdcatului, adicd a ucis cineva pe un
tiran ca sd izbaveasca cetatea de tirania lui, a furat ca sa miluiasca pe sdraci, sau
a lovit pe siluitor ca si izbdveasca vreo fecioara pe care o silea spre picat,
atunci mai putind vinovdtie au toti acestia decit cel ce va ucide sau va lovi pe
cineva pentru diferite scopuri rele ale sale.

Pe scurt, toatd lucrarea si pdcatul se judecd de la urmadri i mai ales in
functie de scopul pentru care se face.

A patra pricind a pdcatului este: Prin ce mijloc? Mijlocul prin care se face
pdcatul mdreste sau micgoreazd greutatea lui. De pildd, cel ce va pacdtui cu
stiintd sau cugetind mai inainte (cu premeditare) sau cu viclesug sau cu vointa
rea, mai greu pdcdtuieste decit cel ce a facut pdcat din nestiintd, fard voie, din
indoiald, din intimplare, din usurintd si din nerdutate. Cercetindu-se mijlocul
prin care s-a facut pdcatul, se ia in considerare §i unealta cu ajutorul cireia a
pdcdtuit cineva. De pildd: a omorit pe cineva cu bita sau cu cutitul, sau prin
mijlocirea si ajutorul cérui fel de oameni a facut pacatul?

A cincea pricind a pdcatului este: In ce vreme? Vremea in care a pacatuit
cineva imputineaza sau inmulteste greutatea pdcatului. De pildd, dacd cineva in
vreme de nevoie si de foamete a furat piine sau griu, mai putin pdcdtuieste
decit cel ce a furat acestea farda de nici o nevoie. In acest sens, Sfintul Vasile cel
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Mare, in al 86-lea canon al siu, zice: ,,Cel ce minincéi pline furati in vreme de
nevoie si de foamete, nu pacatuieste”. Citi dupd darul Evangheliei gresesc, mai
greu pacat fac decit cei ce au pédcidtuit in Legea Veche. Femeile cele ce iau
buruieni ucigdtoare dupa zdmislirea copilului, mai greu pacituiesc decit cele ce
iau aceste buruieni inainte de zamislire. Si la celelalte se socoteste in chip
asemdndtor.

A sasea pricind a pacatului este: In ce loc? Si aceastd pricind, de asemenea,
inmulteste sau imputineazd greutatea pdcatului in functie de locul in care se
face. De pildd, mai greu pacdtuieste cineva de va ucide sau va fura in bisericd,
decit cel ce a ficut aceasta intr-o casd. Pentru cd cel ce a ficut aceasta in
bisericd indoit pdcdtuieste facind in acelasi timp ucidere sau furtisag de cele
sfinte i ardtind cdtre Dumnezeu pagindtate si necredintd. Cel ce a pacdtuit in
pustie, in mandstire sau pe fafd, mai greu pacdtuieste decit cel ce a pacituit in
lume, in oras sau in ascuns. Pentru aceasta si dumnezeiescul Périnte loan Gurd
de Aur zice: ,,Desi mari pdcate va face cineva, dar dacd pe acestea le face in
taind i pe nimeni nu va sminti, mai putin se va munci decit cel ce mai mici
pdcate va face, insd pe fafd si smintind pe multi".

A saptea pricind a pdcatului se referd la numarul pdcatelor, adica: De cite
ori a pdcdtuit, prin care, de asemenea, creste sau se imputineazd greutatea
pdcatului, in functie de cite ori la facut. Pentru cd cel ce o datd sau de doud ori va
pdcdtui, mai putind certare va lua decit cel ce a ficut acelasi pacat, nu o datd sau
de doud ori sau de trei ori, ¢i de mai multe ori (vezi canonul 8 al Sinodului de la
Ancira). Incd si dumnezeiescul loan Gura de Aur, in cuvintul 38 al Evangheliei de
la Toan, aratd cd vor lua mai multd muncd cei ce cad din nou in acelagi pacat,
zicind: ,,Mdcar cd vor lua munca i pentru pacatele cele dinainte, insd de vor mai
cddea in aceleasi pdcate, cu mult mai grele munci vor pdtimi”. Deoarece oamenii
beau pdcatul ca apa si uitd cite pahare beau, sau precum zice Iov: Urit §i necurat
este omul care bea strimbétatea intocmai ca bautura (15, 16). Pentru aceasta, cei
iscusiti in cele duhovnicesti invatd cd pentru a afla mai lesne numadrul pacatelor,
trebuie sd intrebe pe cel ce se pocdieste mai intii cit timp a facut pacatul, apoi de
cite ori a cdzut pe sdptdimind sau pe lund si, cunoscind aceasta, sa precizeze, pe
cit posibil, numaérul pacatelor. In acest fel si Domnul a intrebat pe tatdl celui
indracit: ,,Citd vreme este de cind i s-a fiacut lui aceasta?". Iar el a zis: ,,Din
copildrie” (Marcu 9, 21). Si fiindcd nu ajungea numai atit, a ardtat apoi i vechimea
bolii, zicind: Si de multe ori pe el in foc la aruncat si in apd, ca si-1 piarda.

Cind duhovnicul marturiseste oameni care din rusine nu vor s spund de
cite ori au pacituit, trebuie si-i intrebe daca au facut pacatul de un numaér mare
de ori, cdci astfel, auzind acela, va cdpdta indrdzneald i se va marturisi sincer si
cu cdinta.

Pe lingd cele sapte pricini ardtate mai sus, este bine ca duhovnicul s3
cerceteze atit viata de mai inainte de pdacat, cit si cea de dupd pacat a celui ce se
pocdieste, potrivit canonului 37 al Sinodului de la Ancira si al celui de al 2-lea
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din Neocezareea, deoarece mai putind certare va avea cel ce mai inainte de
pacat avea viatd cu fapte bune, decit cel ce isi petrecea viata sa cu nebdgare de
seamd. La fel, cel ce va inceta de la pdcat mai inainte de spovedanie, fatd de cel
ce inceteazd dupd spovedanie, precum si cel ce fard sa fie indemnat de nimeni,
a alergat i s-a spovedit, decit cel ce a fost vddit (potrivit canonului 7 al Marelui
Vasile) sau cel ce dupd pdcat s-a pocdit, decit cel ce nu se pocdieste deloc.

829. Treptele pacatului sunt in numar de doudsprezece, dupa Sfintul
Nicodim Aghioritul, si anume:

Prima treapta, cind face cineva fapta buna cu scop rau pentru bani, pentru
lauda, pentru cinste, adica cind amesteca binele cu raul.

A doua treapta este implinirea faptei bune pe jumatate, necompleta.

A treia treapta este ispita, momeala, adica ispitirea ce vine asupra omului
de la diavol, de la lume si de la trup gi-l ispiteste pe om prin cele cinci simturi,
numite de Sfintii Pdrinti , ferestrele sufletului”.

A patra treaptd este unirea, adicd amestecarea mintii cu ispita.

A cincea treaptd a pacatului este lupta mintii, adica a sufletului cu ispita.
Pinad aici nu este pacatul zamislit. De aici insa incepe a zdmisli pacatul care
aduce osinda asupra omului.

A sasea treaptd a pdcatului este invoirea mintii cu pacatul, adicd indulcirea
mintii de ispitd, de poftd. Din clipa aceasta se zamisleste pdcatul in mintea i
inima omului §i-1 face pe om vrednic de osindd, precum spune Sfintul Apostol
lacob: ,,Pofta zdmislind, naste pdcatul, iar pdcatul sdvirsindu-se, naste moarte”
(TIacov 1, 13-15).

A saptea treaptd a pacatului este padcatul facut cu mintea prin imaginatie.
Céa dupd ce omul se invoieste sd faca pacatul, el se sileste, din indemnul diavolului,
sd intipdreascd acel pdcat in mintea sa ca si cum l-ar fi ficut cu lucrul. Prin
imaginatie pdcatul creste si se inrdddcineazd in inima omului.

A opta treaptd a pdcatului este hotdrirea vointei de a face pdcatul si insdsi
sdvirsirea lui cu fapta.

A noua treaptd este obiceiul pdcatului, adicd sdvirgirea lui de mai multe ori.

A zecea treaptd a pdcatului este patima, deprinderea, adicd sdvirgirea
permanentd cu voia si fard voia omului.

A unsprezecea treaptd a pacatului este deznadejdea, cind omul isi pierde
nddejdea iertdrii prin pocdintd, prin harul i mila lui Dumnezeu.

A doudsprezecea treaptd a pacatului este sinuciderea, adica uciderea omului
deznadajduit din cauza pacatelor sale cu voia sa liberd. Aceasta este cea mai
grea treaptd a pdcatului, de care sd ne fereascd Dumnezeu pe toti. Cel care se
sinucide nu mai are iertare in veci, iar Biserica nu are voie sa se roage pentru el
(dupa Invititura citre duhovnic).

830. Lupta cu gindul, impotriva pdcatelor, nu ne pdrdseste pind la moarte.

83 1. Nimeni s nu se ingele crezind ca dacd nu a pdrdsit azi pdcatul, cu
care s-a obignuit sau s-a deprins, il va pdrdsi mai tirziu. Cu cit se invechegte
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pdcatul in noi, cu atit mai greu il vom scoate mai tirziu, si cu cit mai mult face
omul pdcatul, cu atit mai mult il luptd diavolul cu deznidejdea.

832. Ati vizut poate, vreodatd, cind ia foc vreo casd sau vreo claie de fin
sau paie. Dacd se intimpld pe acolo cineva gi are la indemind o cédldare, mai
inainte de a se intinde focul il poate stinge ugor cu pufind apd; dacd insd focul
a luat proportii, va trebui o mare osteneald si multd apd pentru a-1 stinge, iar
uneori este cu neputintd sd mai fie indbusitd puterea focului.

Asemenea se intimpld si cu picatul in noi: dacd vom fi cu trezvie §i cu
bdgare de seamd de la primele migcdri asupra sufletului nostru si dacad de la
prima rdsdrire a lui §i de la prima aprindere a poftei §i a miniei din noi, ne vom
impotrivi cu mintea si vom chema in ajutor numele Domnului, indatd vom
stinge aprinderea pdcatului §i ne vom usura cu sufletul de robia si de greutatea
lui. Dacd insd nu ne vom trezi la vreme §i nu vom chema pe Dumnezeu prin
rugdciune din inimd, pdcatul, odatd rdsirit in mintea noastrd, incepe si creasca
si sd ne lupte cu putere spre a ne duce la pierzare.

833. Cine are fricd de Dumnezeu si se trezeste de la primele rasdriri §i trepte
ale pdcatului, se inarmeazd asupra lui cu impotrivirea mintii §i cu sfinta rugdciune a
inimii. Astfel, impotrivindu-se cu tdrie de la inceput, scapd cu mare usurintd de
asuprirea si robia cea amara a pdcatului, care vine pe treptele cele mai mari ale Iui.
Iar cine nu voieste sd se trezeascd ca si omoare pdcatele cind sunt mici ca furnicile,
va ajunge si se lupte cu leii, de care cu anevoie scapi cineva.

834. Agsa, zice, este pdcatul la om cum ai lua un cui mare i cu o barda
incepi a-1 bate intr-un lemn de stejar uscat. Daca-i dai un ciocan, doui-trei, cuiul
il poti scoate ugor. Dacd-I bati pe jumadtate, este mai greu, iar daca il bati de tot,
trebuie sd crapi lemnul!

835. Sfintii Parinti ne invatd sd ne luptdm cu pdcatul cind este mic, in
clipa zdmislirii, iar nu cind se face mare si se inrdddcineaza prin patima in inima
noastra. Si-1 ucidem, cind este furnicd, iar nu leu, cdci altfel ,,furnico-leul" ne
ucide el pe noi. La fel si psalmistul David, insuflat de Duhul Sfint, zice: ,Fericit
este cel ce va lua si va lovi pruncii tai de piatra" (Psalmul 136, 9), adica, ferircit
este acel cregtin care isi va zdrobi pdcatele sale de piatra-Hristos cit sunt incd
mici ca nigte prunci, cd de vor creste mari ne vor robi in Babilonul patimilor gi
ne vor ucide ele pe noi.

836. Picatul se numeste ,furnico-leu”. Furnico-leu a murit de foame,
pentru cd n-avea de mincare. Pentru cid la inceput pacatul este cit o furnica,
numai un gind, mai pe urma, daci nu-1 vom ucide prin impotrivire, spovedanie
si rugdciune, el va ajunge puternic ca un leu.

837. Omul are atita putere, pusd de Dumnezeu in el, cd dacd ar veni toti
dracii din iad, nu-1 pot face si pacédtuiasca.

838. De ce se cheami pidcatul cddere? Caici se zice: a cdzut cineva in
pdcatul curviei, sau a cdzut cineva in mindrie, sau in licomie, sau in betie sau in
iubire de argint, sau in urd. Tot pdcatul se cheami cddere. De ce? Pentru ci
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pdcatele ne trag in jos de la Dumnezeu, ne coboard de la treapta de oameni si
ne fac dobitoace. Cdci a zis proorocul: ,,Si omul, in cinste fiind, n-a priceput,
alaturatu-s-a cu dobitoacele fard de minte si s-a asemanat lor" (Psalmul 48, 12, 21).
Deci, din oameni ne facem dobitoace, si mai rdi ca dobitoacele, ne facem draci. Ca
nici dracii nu hulesc pe Dumnezeu in fatd, dar omul cu mintea sa il huleste.
Deci iatda unde ne coboara pacatul. Picatul ne trage mereu in jos, in fundul
iadului, asemenea cu dracii, iar darul lui lisus Hristos si darul Sfintului Duh
mereu ne inaltd si mereu ne ridica. Cici zice proorocul: ,,De sapte ori de va
cddea dreptul, de sapte ori se va ridica". Sapte inseamnd numdr fard de numdr,
inseamna vegnicie, la nesfirgit. Adicd mereu se repetd cdderea si ridicarea omului.
Deci, de va cddea omul in toatd viata sa, sd nu se dezndddjduiascd de a se
ridica, sd se 1nalte iardsi prin darul Sfintului Duh, prin pocdinta cea adevdrata.

Omul, cind se ridica, se ridicd pe trepte. Nu deodata se face sfint, dupa
cum nici deodatd nu se face drac, ci se ridica pe trepte.

839. Sunt pécate cu gindul, care nu se vad, dar sunt mult mai grele si
mai rele decit cele cu trupul.

840. Cind zice tatél copilului lunatic: ,,Doamne, de multe ori l-a aruncat
pe el in foc si de multe ori in apd” (Marcu 9, 22) - foc este minia si toate
pédcatele care se nasc din minie; iar apa este pofta - deci de cite ori suntem in
pdcatele urii, ale zavistiei, ale pizmei, ale iufimii, ale birfirii, ale nemultumirii, ale
rdpirii, ale dorintei de rdzbunare, cind tinem minte rdul asupra altuia, de tot
atitea ori suntem aruncati de satana in focul miniei. $i de cite ori ne imbuibdm
pintecele §i ne imbdtdm i curvim si preacurvim si curvim impotriva firii $i ne
lasdm pringi de dezmierdare, de lene si de trinddvie, adicd de moleseala vointei
de a lucra fapta cea bund, de atitea ori suntem trintiti de satana in apa poftelor
noastre. Asa se intelege ceea ce spune tatdl copilului: ,,Doamne, de multe ori
l-a aruncat pe el in foc §i de multe ori in apa”.

Asa ne indrdcim si noi in fiecare zi, c¢ind satana ne dd in patimile partii
celei minioase, ne aruncd in ale partii celei poftitoare, adicd in apa poftelor si a
rdutatii noastre.

841. Picatele ne trag in jos de la Dumnezeu i ne coboard de la treapta
de oameni si ne fac dobitoace. Cici a zis psalmistul: si omul in cinste fiind, n-a
priceput, aldturatu-s-a cu dobitoacele cele fird de minte §i s-a asemdnat lor.
Deci, din oameni ne facem dobitoace si mai rdi ca dobitoacele. Ne facem draci
si chiar mai rdi ca ei. C4 nici dracii nu hulesc pe Dumnezeu in fatd, dar omul cu
mintea sa il huleste!

842. Cel mai urit pacat inaintea lui Dumnezeu este pacatul mindriei,
cdci acesta a facut pe ingeri diavoli, dupd cum si smerenia ,,poate face din
diavoli ingeri" (Scara, Cuvintul 25).

843. Omul, cind este in pacat de moarte si este cdldut, se afld in iad cu
sufletul. Este mai jos decit toate dobitoacele cimpului, decit toate pasarile cerului,
decit toata zidirea. El se afld atunci cu sufletul in iad.
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844 . Cele mai puternice pricini ale pacatelorin lume, care duc la pierzare
pe multi crestini sunt: vinul, femeile, bogdtia, necredinta in Dumnezeu si
desdvirsita sdndtate a trupului, cum spune Sfintul Isaac Sirul. Dacd indepartam
de la noi aceste pricini, cu ajutorul lui Dumnezeu, ne izbdvim de pdcate §i de
moarte.

845. Datoria noastrd, a tuturor, este de a ne ruga lui Dumnezeu sid ne
ajute sd scoatem din noi dracii, care sunt patimile si pacatele noastre cele prea
multe si felurite.

846. Evanghelia si Legea Darului n-a venit ca Legea Veche sd coseascd
pdcatul ca pe iarbd §i sd rdmind raddcina. Nu! Legea Darului cind vine, o
desdvirgeste pe cea Veche, cd zice: Ati auzit c¢a s-a zis in Lege: Sa nu curvegti. Dar
Eu va zic voud: Cel ce priveste la femeie spre a o pofti pe dinsa, iatd, a preacurvit
cu dinsa intru inima sa (cf. Matei 5, 27-28). Ati auzit cd s-a zis: Sd nu ucizi... lar
eu zic voud: Cela ce uragste pe fratele sdu, ucigas de om este (cf. Matei 5, 21-22).

Vezi cit este de desdvirsita Legea Darului? Ea nu taie pdcatul numai din
obignuintd si deprindere, ci scoate si rdddcina. Si care sunt raddcinile pacatului?
Gindurile. Gindurile sunt radicinile picatelor. Cine nu smulge din inima poftele
cele necurate, pofta de avere, pofta de slavd, ura gi rdutatea, acela in zadar se
pocdieste. Acela sd nu creadd ca are desdvirgire, cd-i plin de urd si de rdutate si
de pofte si necuratii, si in zadar se laudd cu masca din afard, cu forma din afara,
dacd nu si-a desdvirsit inima sa, dacd n-a scos patima si poftele din adincul
inimii gi din gindire.

Deci, cind auzi in Legea Darului cd zice sd nu poftesti femeia aproapelui
sau casa sau boul sau asinul sau toate cite sunt ale lui, atunci te invatd sd smulgi
pdcatul din rddidcind. Nu numai sd nu furi - si acela-i mare lucru -, nici sd nu
poftesti lucrul altuia. Daca-1 poftesti, esti ca si cel ce furd inaintea lui Dumnezeu,
pentru cd inima ta este patimaga si plind de pdcate.

847. Cind ramin pdcatele nedezlegate la Sfintd Spovedanie?

Cind crestinul nu-gi mérturiseste toate pacatele asemenea lui Tuda si cind
duhovnicul nu le dezleagd. EI nu are voie sd le dezlege pind ce crestinul nu
primegte canonul rinduit. Dacd duhovnicul dezleagd pe cineva ,,mai inainte de
a face acela canonul, sau mai inainte de a madrturisi (de a se figidui) ca il va
face, unul ca acela se face vinovat de toate péicatele celui pe care la dezlegat".

PACATELE IMPOTRIVA DUHULUI SFINT, HULELE

848. Care sunt pdcatele impotriva Duhului Sfint (hulele) de care
zice Domnul ,cd nu se iartd nici in veacul de acum, nici in cel viitor"? Dacd
sunt mdrturisite §i se face canon pentru ele sunt iertate?

Pécatele impotriva Duhului Sfint sunt acestea: necredinta si impotrivirea
adevdrului dovedit al credintei crestine; increderea nesocotitd in bundtatea lui
Dumnezeu; deznddejdea fatd de indurarea lui Dumnezeu, pizmuirea aproapelui
pentru harul ce i s-a dat, pentru sporirea lui in fapte bune, precum si
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neindrumarea celor gresiti pe calea mintuirii; ura de moarte, nepocdinta pind la
moarte §i nesocotirea darurilor lui Dumnezeu; lepddarea de credintd, eresul,
secta, sinuciderea etc.

Pricina pentru care aceste pacate nu se iartd de ciatre Dumnezeu nici in
veacul de acum nici in cel viitor este ,,indardtnicia omului de a nu se pocadi de
aceste pdcate in toatd viata i impietrirea inimii lui". Cel ce sdvirgeste astfel de
pdcate, nu primeste iertare de la Dumnezeu pentru cd nu voieste sa fie iertat gi sa
asculte poruncile lui Dumnezeu. Dacd un astfel de vinovat se cdieste din adincul
sufletului, se marturiseste si se hotdrdgte sd nu mai pdcdtuiasca si cere indurare lui
Dumnezeu cu staruintd gi cu lacrimi, atunci prin Taina Pocdintei el va putea primi
iertare, cdci ,,nu este pdcat oricit de greu ar fi el, care sd covirgeascd bundtatea si
dragostea de oameni a lui Dumnezeu" (invititura de credinti Ortodoxi).

849. Dumnezeu nu pedepseste pe pdcdtosi si pe hulitori. EI 1i rabda
indelung, pentru c¢d nu vrea moartea pdcdtosilor, ci intoarcerea gi indreptarea
lor. De aceea, le dd timp de pocdintd. Nici chiar pe cei ce hulesc sau distrug
Biserica nu-i pedepseste indatd, dupd cum nici pe cei ce au rastignit pe Fiul Sdu
nu i-a pedepsit indata.

Insd ii agteaptd pe toti in viata de dincolo si numai la Judecata cea Apoi
le va rasplati fiecaruia dupa faptele lui (Romani 14, 10; II Corinteni 5, 10;
Iov 24, 11; Psalmul 61, 11; Proverbe 24, 12).

PARTICELELE DIN ALTAR

850. Este de folos crestinilor sd ia pdrticelele acasd?

N-ai voie si iei particica acasd! Nici un preot n-are voie sd dea particica
acasd. Este o mare greseald a preotilor care dau pdarticele acasd! Nu-i voie,
Doamne fereste! Sfintul Simion al Tesalonicului zice: ,,Preotul care va da particele
din Altar poporului sd nu mai fie preot".

Particica ti-o scoate preotul in altar si rdimine in Sfintul Potir. Ti-a scos
pentru vii §i pentru morti. Ea rdmine sd se sfinteascad cind se coboard Preasfintul
Duh la epiclezd. Dupad ce s-a sfintit, este pusd in dumnezeiescul Singe, si atunci
ai impdrtdsire direct cu Trupul si Singele Domnului. Nu sd i-o dea omului acasa
s-0 pund prin castroane. Vai de mine ce nebunie! Cine ti-a spus cd ai voie s dai
particele acasd? Niciodatd nu se dau particele!

PACEA

851. Multi oameni s-au straduit sd invete diferite ramuri ale stiintei veacului
de acum. Unii au invdtat filosofia, istoria, geografia; altii, matematica, fizica,
chimia, astronomia gi alte ramuri ale stiintei care sunt necesare neamului
omenesc, spre folosul de obste. Prea putini sunt insd acei oameni care au reusit
sd invete cum sd-si impace inima si sa trdiascd in pace cu sufletul lor. Aceastad
filosofie duhovniceascd au deprins-o prin trdire, cu multd osteneald i indelunga
rdbdare, toti aceia care au iubit din toatd inima pe Dumnezeu si, din dragostea
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fard de margini pentru El, s-au lepddat de sine, au pardsit toate cele din lume si
s-au retras in pustietdti pentru a se linisti si a se uni neincetat cu Dinsul prin
postiri, neincetate rugidciuni si meditatii sfinte. Iar unii, chiar in mijlocul lumii au
ispravit aceastd filosofie duhovniceascd, dar nu fiard griji, osteneald si luare
aminte, avind totdeauna inaintea ochilor mintii frica de Dumnezeu care este
scoala intelepciunii (Isus Sirah 1, 19).

852. Cum putem dobindi pacea inimii §i a constiintei?

Patru sunt cdile prin care putem cistiga pacea inimii si a congtiintei:

1. sa cautam intotdeauna locul cel mai de jos;

2. sd ne multumim in toate cu cit mai putin din cele necesare vietii;

3. sd ne rugam permanent ca sa se facd numai voia lui Dumnezeu cu noi;

4. sd ne ldsdm in toate numai in voia lui Dumnezeu.

853. Mintea omului se mai aseamédna cu cirma cordbiei. Dacid aceasta
din urmd, nemaiavind cirmd, se abate din cale, tot astfel si mintea omului, care
este in legdturd cu inima, fiind tulburatd, toate organele cele dinduntru gi din
afard le tulburd si le face rdzvrdtite de la calea cea dreaptd. De aceea, cei iscusiti
in nevdzutul rdzboi al mintii si al inimii se silesc cu toatd puterea si-gi impace
inima, de cite ori simt ca se tulburd induntrul lor.

854. Dumnezeiestii Pdrinti ai Bisericii dreptméritoare ne invatd ca
numai atunci ne vom putea ruga bine cind vom gti sd lucrdm in liniste §i sa
ne pdzim inima netulburatd si in pace. Cind vom face un lucru, sd-1 facem in
pace, fdrd sild si cu linigte, iar toatd straduinta noastrd in viata aceasta sd fie
pentru a ne impdca inima $i a nu o ldsa sd ne tulbure. Cistigind aceasta
pace, vom face toate lucrurile noastre cu liniste, cu blindete, dupd cum ne
invatd Sfinta Scripturd, zicind: ,Fiule, cu blindete sdvirseste-ti lucrurile tale
(Isus Sirah 3, 17), ca sd te invrednicesti fericirii celor blinzi, cd aceia vor
mosteni pdmintul (Matei 5, 5).

855. Trebuie sd ne sirguim pentru a fi cu toti oamenii in pace, atit cit
depinde de noi, dupa cuvintul Marelui Apostol Pavel, care zice: ,,Pe cit atirna
de voi, trditi cu toti oameniiin pace” (Romani 12, 18). Dacd vom pdzi congtiinta
noastrd sd nu ne acuze de ceva, ci sd raimind linistitd in Dumnezeu si, indeosebi,
sd nu ne pirasca pe noi ca am neglijat vreo porunca a lui Dumnezeu, aceasta
pdzire a congtiinfei va naste in noi pacea inimii, deoarece, dupd invdtdtura
Sfintului Duh, ,Pacea este multd celor ce iubesc Legea Ta si nu le este lor
sminteald” (Psalmul 118, 165). In vreme de mare tulburare, care ne vine noui
fie din afard, fie dinduntru, cel mai bun mijloc pentru a ne linisti inima este s
alergdm la rugdciune si la citirea dumnezeiestilor Scripturi, cédci aceste doud
fapte bune pot sd adune mintea si sd ne linigteascd inima (Sfintul Isaac Sirul).

856. Usa prin care poate ajunge cineva la pacea inimii este fapta buna
si inaltd a smeritei cugetdri. lar ea se cigtigd prin ostenelile in ascultdri, prin
rugdciune si prin rdbdarea tuturor intristdrilor si necazurilor ce ne vin noud,
ndddjduind la mila si ajutorul lui Dumnezeu.
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857. Smerenia, pacea si blindetea inimii sunt atit de strins legate intre
ele, incit acolo unde este una, neapdrat este §i cealaltd, deoarece cel blind cu
inima este si smerit, si invers, cel smerit cu inima este si blind. De aceea si
Domnul le zice ucenicilor Sdi: Invitati-vd de la Mine cd sunt blind si smerit cu
inima si veti afla odihna sufletelor voastre (Matei 11, 29).

858. Adevdrata pace o cistigd cel ce are rabdare si ascultd cuvintul lui
Dumnezeu.

859. Deplina lasare in voia lui Dumnezeu este singura cale catre pacea
si linigtea inimii.

860. Daca vrei sd ai pacea, sd-i vezi pe toti ingeri §i pe tine sd te vezi diavol.
Toti sd fie ingeri in fata ta, sfinti, si pe tine sd te vezi ca un diavol de pdcdtos. Atunci
ai pozitia cea mai ortodoxa. Atunci ai ajuns la ceea ce spune proorocul: cd farddelegea
mea eu o cunosc $i pdcatul meu inaintea mea este pururea.

861. Noi auzim pe unii ca voteaza pentru pace, ca iscilesc de pace.
Spun la aparate: Noi luptam pentru pace, pentru drepturile omului...

»Noi!" Cum ne luptim noi fard Cel Care a facut cerul si pimintul? Crezi
ca daca iscalim noi sa fie pace, este pace? Da! Lui Dumnezeu ii place aceasta,
politica asta de pace, dar sa fie din inima!

862. Cuvintul ,pace" este cea mai puternicd arma politici. Nu cind
vorbim de pace, ci cind ne rugdm pentru pace este placut la Dumnezeu. Ca lui
Dumnezeu i place aceasta, ca noi voim pacea. Ai vazut cind s-a ardtat ucenicilor
ce-a zis: ,,Pacea Mea dau voud, pacea Mea las voud!". De doud ori a zis.

Ce inseamnd de doud ori pace? Sd aibd omul pace cu sine, sd fie mulfumit.
Si apoi sd aibd pace cu vecinii. S nu aibd supdrare pe altii. Aceastd politicd de
pace ii place lui Dumnezeu si-i bund, numai sd ne rugdm la Dumnezeu i sd fim
sinceri. S-o spunem din inima!

86 3. Biserica noastrd ortodoxd, care are sute de milioane de credinciosi,
de 2000 de ani se roagd pentru pace. Voi nu auziti, cd nu se incepe Liturghie,
nu se incepe Vecernie, nu se incepe Utrenie, decit cu cuvintul pace: Cu pace,
Domnului sd ne rugdm! Pentru pacea de sus si pentru mintuirea sufletelor
noastre, Domnului s ne rugam! Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea
sfintelor lui Dumnezeu biserici §i pentru unirea tuturor, Domnului sd ne rugdm!
La Ectenia micd zicem: lard si iard cu pace Domnului sd ne rugdm! La sfirsit
zice iardgi: Cu pace sd iegim!

Vezi, Biserica se roaga sincer lui Dumnezeu, cd pacea este un mare dar,
nu numai pentru poporul din afard, ci si pentru biserici si pentru sufletele
oamenilor! Citd vreme este pace, esti sigur pe sdndtatea ta, pe viata ta, in
toate. Cind s-a inceput tulburarea, cearta, rdzboiul, nu mai stii unde o sd iasd.

PATIMILE
864. Patimile sunt asemenea hameiului si altor plante agidtatoare, care
se prind si se impletesc de orice intilnesc in cale.
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865. Fiecare patimd este un diavol rdu. Adicd: mindria, semetia, slava
desartd, fatdrnicia, trufia, viclenia, zavistia, pizma, invidia, rivna cea rea, minia,
iutimea, nerdbdarea, nerecunostinta, cirtirea, rdpirea, nemultumirea fatd de
binefacerile lui Dumnezeu sau ale aproapelui, tinerea de minte a raului, vorbirea
de rau, clevetirea, minciuna, gluma, risul.

Sau mai departe: iubirea de ardtare, dorinta de rdzbunare, slava desarta,
laudarosenia, iubirea de sine cu tot alaiul ei, §i pot sd spun ceasuri intregi si nu
termin nici ceea ce mai tin minte din multimea pacatelor intunericului.

Si iatd, atitia diavoli avem in noi! Cineva poate zice: ,,Al Dar nu sunt aga
pacdtos! Sunt de atitia ani in mandstire, cu muieri n-am trdit, nici n-am stiut ce-i
femeia". Si noi suntem preacurvari in toata clipa, cdci cu gindul si imaginatia
gresim ziua si noaptea!

866. Patimile cele trupesti acestea sunt: licomia pintecelui, nesdturarea,
desfdtarea, betia, mincarea pe ascuns, iubirea de pldceri felurite, curvia,
preacurvia, desfriul, necurdtirea, amestecarea singelui, stricarea pruncilor,
impreunarea cu dobitoace, poftele cele potrivnice firii: furtul, jefuirea de cele
sfinte, hotia, uciderea, orice moleseald trupeasca si bucurie de voile trupului,
mai ales cind trupul este sanidtos. Apoi ghicirile, descintecele, farmecele,
prezicerile, iubirea de podoabe, usurdtatea, moliciunea, infrumusetarea, jocurile
de noroc, reaua si patimasa intrebuintare a lucrurilor celor dulci ale lumii, viata
cea iubitoare de trup, care ingrdsind mintea o face pe ea paminteascd i
dobitoceascd si nu o lasd niciodatd sd tindd spre Dumnezeu sau spre lucrarea
virtutilor.

Iar radacina tuturor patimilor, sau cum a zis cineva, cele dintii ale lor, sunt
acestea: iubirea de pldceri, iubirea de argint si iubirea de slava desartd, din care
se naste tot rdul. Apoi impragtierea mintii, alunecarea la glume si la vorbe de
rusine, indrdzneala si risul. Si, ca urmare, este bine a cunoagte si aceste patimi
subtiri, precum: iubirea de sine, iubirea de ardtare, moleseala vointei, impietrirea
inimii, pdrerea de sine, pretuirea de sine, inchipuirea de sine, crutarea de sine,
trimbitarea de sine, pldcerea de sine, multumirea de sine, ndddjduirea de sine,
indreptdtirea de sine, simtirea de sine §i nesimtirea de sine, care este moartea
mintii i omorirea sufletului, mai inainte de moartea trupului.

867. Patimile sufletesti pe care le roade firea noastrad cea stricdcioasd si
schimbdtoare sunt: uitarea, nepdsarea si nestiinta. lar cind ochiul sufletului,
adica mintea, este intunecatd de acestea, atunci este luat in stapinire de toate
celelalte patimi, care sunt: neevlavia, credinta strimbad - adicd tot eresul -
blasfemia, iutimea, amdrdciunea, infumurarea ndprasnicd, ura de oameni,
pomenirea de rdu, vorbirea de rau, osindirea, intristareca fiara temei, frica,
lagitatea, cearta, rivalitatea, pisma, slava desartd, mindria, fdtdrnicia, minciuna,
necredinta, zgircenia, iubirea materialistd, impdtimirea, afectiuni pentru cele
pamintesti, trinddvia, micimea de suflet, nemultumirea, cirtirea, infumurarea,
parerea de sine, trufia, ingimfarea, iubirea de stdpinire, dorinta de a plicea
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oamenilor, viclenia, neruginarea, nesimtirea, lingusirea, ingeldciunea, ironia,
duplicitatea, invoirea la pdcatele cele patimit oare ale sufletului si gindirea deasa
la ele, rdtdcirea gindurilor si iubirea de sine, despre care am zis mai sus cd este
maica i rdddcina tuturor rdutatilor. Apoi iubirea de argint, reaua ndravire i
rautate.

868. Cum sd lucreze cineva virtutile, Preacuvioase Pdrinte, pentru a
putea izgoni din sufletul sdu dracii si patimile?

[atd cum: prin smerenie, prin cunoagsterea de sine, prin defdimarea de
sine, prin rdbdarea necazurilor si a scirbelor §i prin a pune pe seama lui Dumnezeu
toate faptele cele bune. Prin aceasta se izgonegte dracul mindriei: prin lucrarea
faptelor bune in ascuns, prin deasa rugdciune gi ocdrirea de sine se scoate si se
izgoneste dracul slavei desarte; prin strddanie este izgonit dracul leneviei si al
trindaviei; prin aducerea aminte de moarte, prin pomenirea gheenei, prin post
si prin smerenie se scoate §i se izgoneste dracul imbuibdrii pintecelui; prin
dragostea de Dumnezeu si de aproapele, se scoate i se izgoneste dracul zavistiei
si al pomenirii de rdu; prin cugetarea la moarte, prin post si prin rugdciune, se
scoate de la sine dracul nesimtirii i al impietririi inimii; prin dragostea de
Dumnezeu, prin smerenie, prin infrinare §i prin paza ochilor i a mintii, se
izgoneste dracul curviei; acelasi drac al curviei se poate izgoni si prin fuga de
prietenie de femeie, prin paza de lenevire, prin post si rugdciune, gi prin
nejudecarea vreodatd a cuiva care a cazut in aceastd patima sau in alta; prin
frica de Dumnezeu, prin trezirea mintii si prin rugdciune este izgonit dracul
uitdrii; prin luare aminte, prin atentie, prin fricdi de Dumnezeu si prin trezirea
mintii se izgonesc dracii cei multi si prea feluriti care luptd pe om gi-i duc razboi,
tulburare i multd raspindire in vremea rugdciunii; prin rdbdare in necazuri i in
scirbe si prin multumire lui Dumnezeu pentru toate cele ce ne aduc intristare si
durere, se izgonesc dracii hulei, ai cirtirii §i ai nemultumirii; prin plingere i
sdrdcie, de bundvoie, se izgoneste dracul cel rdu al iubirii de argint; prin tdcerea
cu chibzuintd si intelegere, prin plins si prin cugetarea la moarte, se izgonesc
dracii vorbirii de rdu si ai vorbirii desarte; prin credintd §i nddejde tare in
Dumnezeu, prin pomenirea mortii, prin gustarea bunatatilor celor de sus, se
izgoneste dracul iubirii de averi si cel al adundrii de prisos; prin cintarea de
psalmi, prin rugdciune, prin citirea cdrtilor sfinte si prin vorbirea cu Pdrintii cei
iscusiti in cele duhovnicesti, se scoate si se izgoneste de la sine dracul mihnirii si
al intristdrii; prin cunostinta nimicniciei sale, prin frica de neputintele sale si
prin pocdintd curatd, se izgoneste duhul increderii in sine si cel cel al nadajduirii
de sine; prin dragoste i prin rugdciune sincerd pentru cel ce ti-a facut rdu, se
scoate si se izgoneste de la sine dracul urii §i al pomenirii de rdu.

Cine izgoneste aceste patimi din sufletul sdu, prin lucrarea faptelor bune,
acela izgonegte dracii de la sine.

869. Cei ce se luptid si izgonesc patimile de la sine, aceia sunt facdtori de
minuni. Dacd insd, inainte de a scoate dracii din sine-ti §i a te curati de patimi,
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vei avea obrdznicia si nebuna indrdzneald sd te rogi lui Dumnezeu ca sd-ti dea
darul de a scoate dracii din altii i de a face minuni, apoi, prin aceastd mindrie,
vei fi batjocorit de dracul.

870. Patimile noastre cele de multe feluri sunt dracii care ne riazboiesc
pe noi dinduntru si dinafara!

871. Sfintii §i dumnezeiegtii Parinti ai Bisericii au inteles ca orice patima
care ne luptd pe noi, este un drac. De aceea, dumnezeiescul si Sfintul Parinte
Efrem Sirul zice: ,,Cd omul are atitia draci, tot atitia, cite patimi are”. $i tot asa
spun si alti multi Sfinti Parinti.

872. Datoria noastrd, a tuturor, este de a ne ruga lui Dumnezeu si ne
ajute sd scoatem din noi dracii, care sunt patimile si pacatele noastre cele prea
multe si felurite.

PAZA MINTII

873. Ce este paza mintii? Cind auzim de paza mintii sau trezvia atentiei
sau linistea mintii sau privegherea mintii, este exact acelasi lucru cum ai zice
piine, bucata de piline sau felie de pline. Dar sd auzim pe Sfintul Isihie Sinaitul
in Filocalie ce spune: Paza mintii este calea si poartd a toatd virtutea si a toatd
fapta bund fnaintea lui Dumnezeu. In ce constd paza mintii? in trei lucruri:

1. in a ne trezi cu mintea la cele ce gindim;

2. in a ne Impotrivi pacatului cu mintea;

3. in a chema pe ,Doamne lisuse...", prin rugdciunea mintii.
Ca atita legdturd au paza mintii §i cu rugdciunea inimii, cit are trupul si cu
sufletul. ,,Si nimeni, spune Sfintul Isihie Sinaitul, nu va scdpa de cdpeteniile
tartarului, daca nu are aceasta lucrare, fie el calugir sau mirean". A pazi mintea,
inseamnd a zdrobi capul sarpelui.

Auzi ce spun Sfintii Parinti? Tot gindul pdcdtos care se apropie de mintea
noastrd este un sarpe ginditor. Dacd-i de curvie, dacd-i de minie, dacd-i de
mindrie, dacd-i slavd desartd, daca-i betie, dacd-i furtisag, dacd-i mihnire, dacd-i
intristare, daca-i zavistie, daca-i pizma, daca-i rautate, cind il vezi ca s-a apropiat
de mintea ta, imediat cheama pe ,,Doamne lisuse": ,,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul (sau pdcdtoasa)". Si ai
zdrobit capul sarpelui in felul acesta.

874. Ce este paza mintii, dupd invataturile Sfintilor Parinti? Este o lucrare
prezentd, foarte ugoard si n-are nevoie de mare osteneald, decit numai de frica
lui Dumnezeu. Ea se naste chiar din frica lui Dumnezeu! Iar frica de Dumnezeu
se nagte din credinta in Dumnezeu. Cd dumnezeiescul Pdrinte Maxim spune:
,Cela ce crede, se teme". Eu nu am nici o pricina sd ma tem de cineva, dacd nu
cred cd-i de fatd. lar cind cred ca Dumnezeu este de fatd, ma tem!

Deci, iatd cum din credinta in Dumnezeu se nagte frica de Dumnezeu. lar
din frica de Dumnezeu se naste trezvia atentiei, sau paza mintii, sau ferirea
mintii de la pdcat, sau privegherea mintii. Cind auzim la Sfintii Pdrinti: paza
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mintii, trezvia atentiei, linigtea mintii, ferirea mintii, privegherea mintii sau toate
acelea, este acelasi lucru, cum am zice: piine, bucatd de piine, felie de pline; dar
tot de piine este vorba, numai sub alte cuvinte.

875. Trezvia atentiei se nagte din frica lui Dumnezeu, iar frica lui
Dumnezeu se naste din credintd, dupd cum spune dumnezeiescul Parinte Maxim:
»Cel ce crede, se teme si cel ce se teme, se trezeste”.

876. Sd nu credem noi ca este vreun gind in inima noastrd pe care nu-I
stie Dumnezeu, sau nu-1vede.

Daca vom avea aceasta convingere, ne vom feri de tot pacatul. Dumnezeu
vede pururea, nu ce gindesc eu acum, ci ceea ce voi gindi pind mor, pind ma
fac 0 mina de tarind in fundul unui mormint. Ca auzi ce spune: Cele mai inainte
gindite ale tale le-au vazut ochii Mei. Nu ce gindesc acum. Pina ma voi duce in
groapd, Dumnezeu le stie toate.

877. In Sfinta Scripturd se spune asa: Fata Babilonului, ticdloasa - si
Duhul Sfint spune mai departe, cind cintim ,,La rful Babilonului" -, fericit este
care va apuca si va lovi pruncii tdi de piatrd (Psalmul 136, 8-9). latd pe cine
fericeste Duhul Sfint! Pe cela ce ia fiii fetei Babilonului si-i trinteste de piatra.

Tilcuirea Sfintilor Parinti din Filocalie este asa: Fata Babilonului este
mintea noastrd. Cuvintul ,,Babilon” inseamnéd ,,amestecare”. Fiindcd mintea
noastrd pururea este amestecatd cu ginduri bune si rele, o numegte ,fata
Babilonului”, nascutd din amestecare, combinatd cu amestecarea. lar fiii fetei
Babilonului sunt gindurile mintii, pe care le naste ea.

Si cine-i fericit? Acela care-i treaz cu mintea, cum vede cd s-a ndscut din
minte un copil - un gind rau -, il da de piatra-Hristos. Cum ti-a venit un gind rdu
in minte - intelegi? -, ia-l de picioare si di-1 de piatrd: ,Doamne lisuse...". Vine
un gind de curvie: ,,Doamne lisuse...", di-1 de piatrd! Vine un gind de minie, da-l
de piatra Hristos! Vine un gind de trufie: ,,Doamne Iisuse...". Vine un gind de
viclenie: ,,Doamne lisuse...". Vine un gind de zavistie: ,,Doamne lisuse...".

Trinteste-i de piatrd pe pruncii acestia ai ,,fetei Babilonului” - adicd cugetele
rele ale mintii -, de ¢ind sunt prunci. Adicd, ucide patimile in tine, cit sunt mici,
cd pe urma este mult mai greu!

878. Ca ortodox, pentru ca si-ti pazesti sufletul curat, o lucrare mai
prezentd §i mai puternicd decit paza mintii nu va fi.

879. Ati auzit cd spune in Scripturd aga: In dimineti am ucis pe toti
pacdtosii pamintului, ca sd pierd din cetatea Domnului pe toti cei ce lucreazd
farddelegea! Ai auzit cind trebuie ucisi pacatosii - adica gindurile rele? In dimineti!
Gindurile pacatoase rasar din minte, ca mai inainte pruncii fetei Babilonului,
care se nasc dintr-insa. $i nu arata Scriptura sd-i ucidem cind ar fi pe la amiaza
sau seara, ci c¢ind au rasdrit, in dimineti ucide pe pacatosii pamintului! Gindurile
pacdtoase, cum au rdsdrit in minte §i imaginatie, trebuie ucise prin rugdciunea
lui Tisus, ca sd pierzi din cetatea Domnului - cetatea este sufletul - pe toti cei ce
lucreaza farddelegea. Dacd am ucis pe pdcdtosii pdmintului, adicd gindurile
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pacdtoase, cind rdsar din minte, am pierdut din cetatea Domnului, pe toti cei
ce lucreaza farddelegea. Ca doar prin gindurile pdtimage vin faptele patimage.
Ce zice dumnezeiescul Parinte Maxim: ,,Stdpineste-ti gindurile, o, monahule!
Ca dacd nu-ti vei stdpini gindurile, indata vei ajunge sd nu poti stdpini lucrurile!".

880. De ar lucra cineva orice faptd buna trupeasca, ca de pilda: post,
priveghere, milostenie, metanii, culcare pe jos, infrinare, osteneald trupeasca
multd pentru toatad fapta bund, dar nu are aceasta lucrare a trezviei, nimic nu-i
va folosi.

881. Cel ce iubeste din inimd pe Dumnezeu, se sileste cu mare grija a-si
pdzi mintea si inima, dupd invatatura Sfintei Scripturi care zice: ,,Cei ce iubiti pe
Dumnezeu, uriti cele rele” (Psalmul 96, 11). ,,Cele rele”, inaintea lui Dumnezeu,
sunt toate gindurile rele, pdtimase si spurcate, precum si toate poftele si faptele
rele care ne despart de dragostea lui Dumnezeu. Toate aceste rdutiti, incepind
de la minte prin invoirea mintii cu ele trecind prin imaginatie, ajung la lucrarea
pdcatului cu fapta, dacd nu ne vom trezi la vreme si nu vom chema numele
Domnului Dumnezeu si Mintuitorului nostru lisus Hristos in ajutor.

882. Mare trezvie a mintii ne trebuie ca sd supraveghem miscarile dinduntru
ale imaginatiei §i sd nu o ldsdm sd se pund in legiturd cu memoria, spre a-gi
aduce aminte cu indulcire de vederile urite vazute cu ochii, de cuvintele
necuvincioase auzite de urechile noastre, de desfatarea mirosurilor celor ce le-am
mirosit, de mincdrurile de dulce gustate, de cele pipdite si, in sfirsit, de ndlucirile
oricarui pacat care a fost pus mai 1nainte in minte, sau care ne da razboi.

883. Sufletul nostru este razboit de ginduri si de patimi, si dinduntru, si
din afard. De aceea si trezvia mintii noastre se cade si fie indoitd, adicd si
pindim si ndvdlirile cele din afard ale duhurilor rele si si oprim necurdtiile
dinduntru ale gindurilor patimage, prin trezvie si rugidciune neincetata.

884. Precum de multe ori ,,sentina” (spargerea corabiei dinduntru), daca
nu se observd degrabd, scufundd corabia repede cu cordbieri cu tot, tot astfel si
gindurile rele care ies din inimd, nefiind bdgate in seama la vreme, ne scufunda
in faptele pierzarii.

885. Toate pdcatele bat mai intii la usa inimii §i a min{ii noastre prin
momeala gindului. Cel ce are trezvia agerd si permanentd, de la inceput le taie
pe toate i nu le lasd sd intre in omul dinduntru, cdci acolo, crescind, cu timpul
se vor preface in fapte rele. Aceastd sfintd lucrare o reugeste deplin prin trezvia
atentiei si prin chemarea deasd a Preadulcelui nume al Domnului si Mintuitorului
nostru lisus Hristos.

886. Cel ce are trezvia atentiei, in toatd vremea se incearcd pe sine,
zicindu-gi: ,,Oare ce gindesc eu acum, ii place lui Dumnezeu? Oare ce vorbesc
euacum, i place lui Dumnezeu? Oare ce lucrez eu acum, 1i place lui Dumnezeu?".
Astfel, in toatd vremea vietii sale se trezeste si se ispiteste pe sine in toate: ce
gindeste, ce vorbeste si ce lucreazd, iar dacd il mustrd constiinta sa cd cele
gindite, vorbite sau lucrate de el nu ar fi bune si dupa voia lui Dumnezeu, indata
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se cdieste, se umileste, se marturiseste si cere iertare lui Dumnezeu, Care stie
toate gindurile, vorbele, faptele noastre si Care va rasplati fiecdruia dupa faptele
Iui (Iov 34, 11; Pilde 24, 12; Romani 14, 10; II Corinteni 5, 10).

887. Trezvia atentiei noastre, oricit de agerd ar fi, dacd nu este unitd cu
chemarea numelui Domnului in ajutor, la nimic nu ne foloseste.

888. Paza mintii are atita legdturd cu rugdciunea mintii, ca si trupul cu
sufletul. De la paza mintii putem trece imediat la rugdciunea mintii. Si totodata,
in paza mintii intrd multe lucrdri duhovnicesti.

889. Zice si Sfintul Isihie: in vremea rugiciunii, se incaierd la luptd trei
minti: mintea Sfintelor Puteri, mintea drdceascd si mintea omului. Mintea omului
std in mijloc si el are atita putere de stdpinire de sine incit, toate puterile
intunericului daca ar veni, nu pot sa-1 clatine.

890. Mintea omului std intre Sfintele Puteri gi cetele diavolesti. Si indata
ce el simte cd-1 ispitesc diavolii din stinga, aleargd la lisus prin rugdciune gi
atunci se bucurd Sfintele Puteri si biruinta-i de partea noastra. lar daca vom sta
de vorba cu gindurile si ne indulcim de ele, tot timpul stim de vorba cu diavolul.

891. Un péicat intii l-ai gindit. Daca s-a invoit mintea la gindire, trece la
cugetare. Trece la alegere. Imediat il bagd diavolul in imaginatie. Dupa ce te-ai
bdgat in imaginatie, ti-a bagat idolul si te-a lovit in minte. Gata! Auzi ce spune:
Cind vei vedea uriciunea pustiirii stind in locul cel sfint, cel ce aude sa inteleagd!

Sfintul Maxim spune: Uriciunea pustiirii in locul cel sfint este pacatul
inchipuit in imaginatie. Ca locul cel sfint este inima, pentru cd ,noi suntem
Biserica Dumnezeului Celui viu i Duhul lui Dumnezeu locuieste in inima noastra".
Diavolul, dacd a reusit sd bage idolul prin imaginatie in minte, de aici il baga in
inimd! Apoi, in inima si in mintea ta, numai fata aceea o ai, ori care te-a
supdrat, ori care o iubegti cu patimd! Dupa ce ti-a badgat idolul, iti dai seama:
,Da! Eram treaz mai inainte de prima momeald" - ca aicea trebuie sa vorbim
de cele doudsprezece trepte ale pacatului. ,,Dacad eram treaz la prima momeala,
imediat ziceam: «Doamne lisuse...» §i cu trezvia atentiei idolul nu intra”.

Daca n-am fost atent, a intrat idolul: cutare fatd, cutare femeie cu care
ne-am intilnit, sau bani, sau slava, ori de ce nuantd ar veni. L-a bdgat in inima
prin inchipuire. Acesta-i idolul, asta-i ,uriciunea pustiirii in locul cel sfint". Si
dacd era trezvia atentiei, nu intra. Il dddea jos de la inceput. A venit? ,,Doamne
lisuse...!" il izbesti de piatra-Hristos. $i stii ce se obignuieste mintea cu acest
nevazut riazboi?

892. Mintea celui treaz, care are trezvia atentiei, nu numai cd nu se
teme de ndvalirile astea. Stii ce face? Anume le cheama. Le dd drumul oleaca,
apoi cu rugdciunea il cheaméi pe ,,Doamne lisuse..." in ajutor. Precum face
pisica cu soarecul. Il prinde si apoi ii dd drumul, si asa se joacd cu el. Dar
aceastd lucrare este pentru cei sporiti.

Asa face mintea trezvitorului cu pdcatul. Ii dd drumul sd intre oleacd
induntru; si numai ce-l1 vede cd trece in imaginatie si incepe a-i tulbura
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firea. ,,Al Mi-ai venit?" ,,Doamne lisuse..." Si-l mai cheamd o data la lupta:
»Mai vind, madi, i mai intrd!" Si el mai vine. §i iar il izbeste de piatrd cu
,Doamne lisuse...".

Stii ce zice apoi diavolul? ,Aista nu-i prost! Md cheama intii gi-mi da
drumul si apoi md arde cu Hristos. Stai, cd acum 1ii treaz cu mintea. Vin mai
tirziu, cind il stdpineste uitarea”. Si c¢ind il mai cheamd, nu mai vine. Nu uita el
sd ne ispiteascd. ,Acum nu vin, cd-i treaz cu mintea i mad arde cu «Doamne
lisuse...». Da-i pace. Cind va dormita el cu mintea si n-o s fie stdpin pe simturi,
atunci vin! Cind este raspindit cu mintea, atunci 1i dau razboi. Acum cind este
treaz, n-am nevoie sd md lupt cu el. Cd acum stii ce face? Cheamd numele
Domnului i ma arde!".

Asa face trezvitorul, precum face mita cu goarecele. Ii da drumul si iar il
prinde. Ferice de cel ce are trezvia mintii! De aceea a zis dumnezeiescul Pimen
cel Mare in Pateric: ,Nu avem nevoie pentru a ne mintui, decit de minte
treazd". Clar! Atita. Cu mintea treazd §i cu lucrarea asta a trezviei atentiei ne
putem mintui cel mai usor.

893. Paza mintii este o lucrare de geniu si pentru monahi si pentru
crestini, pind la suflarea cea mai de pe urma. Ca rdzboiul cu trupul nu tine mult.
Omul a slabit, s-a imbolnavit, a imbatrinit, dar rdzboiul cu mintea este pina la
ultima suflare.

PECETEA LUI ANTIHRIST, CIFRELE 666

894. Cind vei vedea cd omul nu mai ridici mina la frunte si faca cruce,
el are pecetea deja. Doar pecetea nu-i asa cum credem noi, 666, in cifre.
Prostii! Pecetea este de trei ori asemandtoare cu diavolul: poftd fird minte,
inchipuire pripitd si minie fard judecatd, pe care le au toate sectele si toti acei
care nu se inchind Sfintei Cruci i Maicii Domnului.

895. Parinte, in Apocalipsd spune de pecetea Iui Antihrist, 666, care
este puterea lui Antihrist.

Frate, tu crezi cd se ia asa dupd slovd, 666?

Acesti trei de sase simbolizeaza trei patimi cumplite care vor stdpini lumea
in vremea din urmd, si anume:

1. Pofta fard de minte, adicd desfifu si betie cum n-a mai fost niciodata
pe pdmint;

2. inchipuire pripitd sau imaginatie pripitd, care duce la secte, dezbindri
de tot felul, boli sufletesti, vrdjitorie, deznddejde si sinucidere;

3. Si al treilea sase inseamnd minie fdrd judecatd, adicad urd intre oameni,
rdzboaie, rdzbunare, crime de tot felul, ceartd si tulburare intre crestini, intre
pdrinti si copii, asa cum scrie la Sfinta Evanghelie.

Toate aceste patimi, care sunt simbolizate prin cifra 666, stipinesc astizi
tot pdmintul, pind cind va veni sfirsitul lumii i Judecata de Apoi. Atunci fiecare
va lua dupd faptele sale. Pdi voi ginditi cd o sd fie o pecete cu cifra 666? Prostii!
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PELERINII, PELERINAJELE

896. Asa sunt mandstirile noastre, deschise pentru toti, si mai ales pentru
bunii nostri credinciosi de la orage si sate. Si, dupd cum stim, asa au fost ele
dintotdeauna. Chiar si sihastrii din pdduri §i pesteri primeau credinciosi la chiliile
lor, cédrora le dddeau sfaturi gi se rugau pentru ei, §i ajungea o buciticd de piine
si pind la ei de la bunii nostri crestini.

897. Nu vin credinciosii la mandstiri pentru noi, ci pentru credinta lor
curatd, cum cd la mandstiri este mai multd credintd si viata cdlugdrilor este mai
aleasd. Eu asa cred, cd Dumnezeu nu tine mandstirile pentru noi, calugarii, cd
suntem pacdtosi, ci le tine pentru credinta credinciosilor iubitori de Hristos. Poporul
roman este un popor de aur. Credinciosii din lume sunt mai buni ca noi.

898. Acuma avem magini. Dar iaca, pe aici, nu poti merge cu masina,
trebuie sa mergi tot pe jos (In 1974, cind Parintele a rostit acest cuvint, nu era
drum de magind pind la Sihla). $Si aici este plata cea mai mare, ca v-ati suit la
Sihla, coboriti la Agapia si ingerul Domnului se bucurd. Voi nu stiti cd faceti
canon acuma. Prin asta va iartd Dumnezeu pacatele, cdci cdldtoriti pe aceste
locuri. O sd fie mai mulfi pasii acestia decit aceia pe care i-ati ficut la nunti cu
lautari, la jocuri, la discoteci, la baluri, la meciuri, la circuri, la cinematografe.
Atunci o sd vedeti voi cit de mult vd ajuta caldtoria asta, ca ingerii vostri pdzitori
toti se bucurd acum cind vd vdd pe drumurile astea. Cici ce fac oamenii pe aici?
Vin sa vada manastirile, sd auda o predica, sd auda o cintare duhovniceasca.
Acestea sunt cdldtorii sfinte. Acestea vd usureaza sufletul vostru, céci le faceti
pe la sfintele locuri.

899. Sa-i spovedim, sa-i sfatuim, sa-i binecuvintam, sid-i folosim
duhovniceste si sd nu-i ldsdm sa plece din méandstire tot cum au venit. Cit s-au
ostenit sfintii ingeri sd-i aducd la mandstire §i noi sd-i refuzam! Ba, incd sd-i
ducem la masd, sd nu plece fliminzi de la noi, céci si ei ne hrdnesc pe noi.

900. Este de folos sd meargd cdlugarii in pelerinaj la Mormintul
Domnului?

Asa a fost intrebat odatd Sfintul Vasile cel Mare de o cdlugdritd, iar el i-a
raspuns: ,,Daca n-ai aflat cararea catre Ierusalimul cel dinduntru, du-te la Ierusalim,
iar dacd ai aflat-o, nu te mai duce!".

PLINSUL, LACRIMILE

901. Lacrimile sunt de opt feluri, dupa Sfintii Parini.

1. Lacrimi din dragoste de Dumnezeu, cind omul se gindegte la frumusetea
creatiei dumnezeiesti. Acestea formeazd cel mai inalt plins, numit plins de bucurie
si de dor dumnezeiesc. Lacrimile dragostei ingrasd pe om.

2. Lacrimi din frica de Dumnezeu. Acestea au mai mica putere decit cele
dintii, pentru ca plinsul din dragoste de Dumnezeu este plinsul fiului catre Tatal,
iar plinsul din fricd este al slugii care mereu se teme sa nu supere pe Stapinul
sdu. Plinsul din fricd mijloceste la Dumnezeu iertarea pdcatelor si este
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inainte-mergdtor al celui dintii (Filocalia, voi. IX). Plinsul din fricd usuca pe
om, asemenea clestelui care se arde de foc.

3. Lacrimi de mild si dragoste pentru aproapele, pentru cei bolnavi din
spitale, pentru sdraci, vdduve, copii orfani, pentru cei fliminzi, goi si strdini,
pentru toti oamenii din suferintd. Aceste lacrimi sunt sfinte §i mintuitoare
asemenea celor dintii.

4. Lacrimi din frica mortii si a muncilor iadului. Acestea sunt lacrimi
bune, mintuitoare ca si cele dintii si aduc roadd de pocdinta.

5. Lacrimi din fire sau firesti, adicd ale sotilor, ale rudelor, ale parintilor
pentru fii §i ale fiilor pentru parinti. Acestea nu sunt nici bune, nici rele. Ele se
pot vedea uneori si la animale.

6. Lacrimi din slava desartd. Acestea sunt foarte periculoase, pentru ci
pe lingd lacrimile cele bune, mintuitoare gi smerite, pune diavolul lacrimi de
slavd, spre a fi vdzuti si ldudati de oameni. Or, plinsul cel duhovnicesc trebuie
sd fie intotdeauna ascuns si nestiut de nimeni, afard de Dumnezeu si de
duhovnic.

7. Lacrimi din dezmierdare, care izvordsc din poftd, din betie, din minie,
din aducere aminte a celor rele etc.

8. Al optulea fel sunt lacrimi pentru pagube, din sidrdcie, din durerea
ranilor, pentru tot felul de boli.

Primele patru feluri de lacrimi sunt mintuitoare; cele firesti nu sunt nici
bune, nici rele; iar ultimele trei feluri de lacrimi sunt nefolositoare si aducdtoare
de osinda.

Deci, plinsul cel duhovnicesc este indoit. Plinsul dintli, adicd o perma-
nentd intristare a mintii i a inimii pentru pdcate, o stare de umilinta de taina,
pentru cd nu poate face cele bune cit trebuie. Acest plins il suie pe om acolo
unde 1l suie insdsi fapta bund pe care n-a reusit sd o faca. Intristarea inimii face
cit toate faptele bune si duce pe om la plinsul al doilea si cel mai inalt al lacrimilor
din dragoste i din frica de Dumnezeu. Spune un cuvios pdrinte ca ,.cel ce se
scirbeste pentru pdcatele sale este ca vremea innouratd care, in curind va slobozi
apa, adica lacrimi". , Lacrimile ne dau tuturor nadejdea mintuirii, ne spald pacatele
si aduc pacea constiintei noastre”, precum spune Sfintul Nicodim Aghioritul in
Rizboiul Nevizut, zicind: ,,Mustrarea constiintei este chinuirea chinurilor, iar
pacea congtiintei este veselia veseliilor".

902. Noi trebuie sd cunoastem cd plinsul este de doud feluri: unul cu
lacrimi si altul fard de lacrimi. Suspinurile din inimd gi mihnirea mintii pentru
pacate alcdtuiesc plinsul cel dintii, fard lacrimi. Acest plins, la multi si de multe
ori s-a ficut inainte-mergator spre plinsul cel de-al doilea, care vine cu izvorul
lacrimilor celor spre pocdintd. Precum mai intii se ivesc norii §i apoi acestia,
adunindu-se si ingrosindu-se, in vreme de vard pogoard ploaie si udd pamintul,
aga si sufletul, avind intristarea dupd Dumnezeu, innorindu-se cu mihnire sfinta,
cu suspinele cele dintru adinc ca si cu niste fulgere, vesteste mai inainte ploaia
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cea fericitd si curdtitoare a lacrimilor care urmeaza si vind, aratd dumnezeiescul
Parinte Efrem Sirul.

903. Lacrimile cele adevirate, care izvorasc din dragostea de Dumnezeu,
atita putere au - spune Sfintul Grigorie de Nazianz - incit, izvorul lacrimilor de
dupd Botez este mai mare decit insusi Botezul.

904. Vointa omului este ldsatd liberd dupad Botez sd aleagd: sd pdcdtuiasca
sau nu. lar lacrimile de dupd Botez sterg si pdcatele pe care le facem. Lacrimile
de umilintd sunt mai bune decit Botezul, pentru ca sterg toate pdcatele care
s-au facut de la Botez pind atunci si te lasd curat.

905. Este bine sd cunoastem cd sunt lacrimi care vin omului din gindire
si cugetare si lacrimi care se fac fdrd cugetare, prin acestea deosebindu-se cele
cuvintdtoare de cele necuvintdtoare. Lacrimile cele fdrd de gindire le au si
dobitoacele, cici si ele pling unele dupd altele, dar fard de cugetare. Deci ni se
cade sd cdutam lacrimile cele bune cu frica lui Dumnezeu, iar lacrimile cele
vatdmatoare sa le lepadam.

De asemenea, este bine sd stim cd in vremea plinsului, cineva poate s
inceapd cu lacrimile cele rele si sd termine cu cele duhovnicesti si bune. De
pilda, cineva plinge de necaz ca nu s-a putut rdzbuna pe cel ce i-a facut lui
pagubd. Dar, aducindu-si aminte de Mintuitorul nostru lisus Hristos, Care S-a
rugat pe Cruce pentru binele celor ce L-au rastignit, spre a fi iertati de Parintele
Sdu, acela se linigteste si incepe a se cdi din inimd, cd a avut ginduri de rdzbunare
asupra celor ce l-au necinstit sau l-au padgubit. Astfel, cunoscindu-si greseala,
cere iertare de la Dumnezeu si incepe a se ruga pentru binele celor care l-au
necdjit si lasd toatd rdzbunarea sa la judecata si dreptatea lui Dumnezeu. Agadar,
unul ca acesta a inceput cu lacrimile cele rele si a terminat cu cele bune.

906. Care este deosebirea intre plins §i intristarea inimii?

Deosebirea intre ele numai atita este ca plinsul cel dintii este cu lacrimi,
iar cel de-al doilea, adicd mustrarea inimii, este fard lacrimi.

907. Lacrimile bune le poate pazi omul daca se va pazi de vorba multa,
de glume, de ris, de somn mult, de minie, de griji prea multe, de pomenirea
rdului facut lui de altii, de mincarea prea multd, de betie si de altele de acest fel.

908. Cit de mare este darul lacrimilor! Dar si aici diavolul aduce ispita. Si
in felurile lacrimilor se bagd vrdjmasul, ca sd facd zadarnica lacrima omului in
rugaciune, si nu fie primita la Dumnezeu.

909. Trebuie sd stim si sd {inem minte cu toatd tdria cd, precum iedera
si hameiul si alte plante agdtdtoare se prind si se incoldcesc de orice le-ar iesi in
cale, tot astfel si lucrarea ingeldciunii dracilor prin lacrimi se agatd si se impletegste
de toata fapta buna, ca sd zadarniceasca toata osteneala lucrarii faptelor bune
ale oamenilor. De aceea, Mintuitorul nostru lisus Hristos, intelepciunea si Cuvintul
lui Dumnezeu (loil 1, 1-14; I' loan 5, 7; Faptele Apostolilor 19, 13), ne-a invitat
pe noi cum sd lucram faptele bune pentru a nu fi amestecate cu viclenia patimilor
drécesti si ne-a zis: ,,Deci, cind faci milostenie, nu trimbita inaintea oamenilor,
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cum fac fatarnicii in sinagogi si pe ulite, spre a fi sldviti de oameni... Ci, cind
faci milostenie, sd nu stie stinga ta ce face dreapta ta (Matei 6,3). Cind postiti,
nu fiti trigti ca fdtarnicii care igi smolesc fetele lor ca si arate oamenilor cd
postesc (Matei 6, 16) si: Cind va rugati nu fifi tristi ca fatarnicii, cédrora le place
sd se roage prin sinagogi si prin colturile ulitelor, stind in picioare ca si se arate
oamenilor. Ci tu, cind te rogi, intrd in cdmara ta, incuie usa ta si te roagd Tatalui
tdu in ascuns (Matei 6, 5-6).

Deci, precum la milostenie, la post i la rugdciune apare fatarnicia, slava
desartd si iubirea de ardtare, aga si la fapta cea bund a lacrimilor sfinte si curate se
amestecd si se impletesc si lacrimile viclene §i vdtdmatoare, fie ale slavei desarte,
fie ale miniei, ale dezmierddrii, ale pizmei, ale licomiei pintecelui si altele de acest
fel, dupd cum s-a ardtat mai sus. De aceea, pdrintilor si fratilor, ne trebuie nu
putind grijd spre a deosebi si a inldtura din plinsul nostru otrava plinsului celui
viclean, deoarece, dupd invdtdtura Sfintilor Pdrinti, ,,binele nu este bine, cind nu
se face bine" (Sfintul loan Damaschin, Filocalia, vol. 4). Mai bine este un suspin
si o lacrimd in ascuns, decit riuri de lacrimi la ardtare $i cu scop rau. Intr-adevir,
cel care, din mila lui Dumnezeu, s-a invrednicit de acest dar al lacrimilor, nu poate
a le opri oriunde si oricind. Aceluia ii este mai de folos dacd le va tdinui cit poate.

PODOABELE

910. Femeile care isi reteazd pdrul, isi fac pdrul la coafor, poartd
pantaloni,isi pun cercei,poartd brafdri,isi fac unghiile la miini si la picioare,si se machiazd

calcd sfintele canoane ?

Maii bdieti, asta-i semn de necredintd mai intli. Cind paginii isi ficeau
idolii, 1i impodobeau.

Bundoard, zeitei Nemzida ii puneau un inel de aur in nas §i cercei de aur
in urechi si legau urechile de nas. Si pe urma ii puneau par si in par 1i puneau
pene de vultur, 1i puneau cite minundtii; clopotei ii puneau in haine, ca atunci
cind sufla vintul sd sune clopoteii. Toatd impodobirea asta este inchinare de
idoli. Sunt obiceiuri ale inchinatorilor de idoli, rdmase de la romani.

Noi, roménii, ne tragem din doud popoare pégine: dacii si romanii, si toti
aveau aceste obiceiuri pagine, cum aveau si pe zeul ,,noroc" si pe Baal i pe Marnas,
pe Neptun, pe Apolon, pe Serapid, pe Bacus, pe ceilalti draci. Ca spurcati erau
dumnezeii lor, spurcate erau si praznicele lor.Asa cd acesta-i obicei de la inchinatorii
de idoli, ca sd se sluteascd femeile, sd pund toate bijuteriile pe trupurile lor.

911. Dumnezeul-aimpodobit pe om cum a stiut cd-i mai frumos. Zice la
Geneza: latd, cite a ficut Dumnezeu, erau bune foarte. Dacd ar fi stiut Dumnezeu
cd omului 1i trebuie sd-1 facd cu unghii rosii si cu cercei in urechi, asa il facea.

POMELNICELE, POMENIRILE
912. Pomelnicele acestea sunt o greutate mare pe sufletele noastre! In
Pravila Mare spune asa: ,,Preotii care nu vor pomeni liturghiile sau pomelnicele
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date de credinciosi, sd fie anatema”; 1i desparte de Hristos. Si de aceea imi pare
bine cd veniti la pomenit. Uite, vdd preotii la pomenit i cdlugdrii. Veniti cu totii
la pomenit, ca sd se ridice povara de pe sufletele noastre.

913. Pe cine sd trecem la pomelnic?

Cind faci, mamd, pomelnic pentru ai matale, la liturghie, pune si unul sau
doi sdraci, sau o vadduvd pe care nu are cine o pomeni i a murit sdraca. Este
mare pomand. Asta se cheama milostenie duhovniceascd. Este mai mare decit
aceea cind i dai o haind sau o mincare omului, ca-l ajuti dincolo, in vesnicie.

914. Pentru morti, ce slujbe se pot face? Parastase, liturghii? De
exemplu, cite parastase se pot face?

Parintele meu, pentru morti si pentru vii, cea mai puternicd slujbd este
Sfinta Liturghie, care este jertfa §i rascumpdrarea Mintuitorului. Dacd a murit
cineva, este bine si porneascd patruzeci de liturghii (cd la liturghie se scot
pdrticele gi are comuniune cu Hristos in Sfintul Potir prin particele) si patruzeci
de panahide. Acolo se fac dezlegarile, cd la o panahidd sunt noud dezlegari:
sapte dezlegdri mici facute de preot, atunci cind zice: ,,Dumnezeul duhurilor si
a tot trupul...", si doud mari, pe care trebuie s le zicd episcopul sau preotul.
Deci 360 de dezlegdri are un suflet in sase sdptdmini la panahidd. Deci, poti sd
pui patruzeci de liturghii si patruzeci de panahide in gase sdptimini.

Si dacd nu stim dacd a murit spovedit sau impdrtdsit, poate a murit
de mai mulfi ani, putem sd4-lI punem la pomelnic?

Numai dacd moare sinucis, Doamne fereste, pe acela nu-1 mai poti pune.

Dar dacd moare de moarte normald?

Da, oricum ar fi. Ca zice Apostolul: omul murind a incetat de la pacat, nu
mai face pdcatul. Il poti pune, e fiu al Bisericii.

915. Cind facem pomelnic pentru Sfintul Altar, pe cine sd trecem in
primul rind?

Cel mai mare neam pe care il avem pe fata pamintului, nu-i tata si mama,
cit veti trdi voi. Cel mai mare neam pe care il avem nu-i sotia, nu-i sotul, ci este
preotul care ne-a botezat si al doilea este nasul de botez, si al treilea - pentru
care sunteti cununati - este nasul de cununie. Deci, cind faci un pomelnic, intii
si intii la morti sd faci. Si daca preotul care te-a botezat este mort, pe el sd-1 pui
intli. Apoi sd pui nagul, dacd-i mort, pe urma ceilalti.

Cind faci pomelnic la vii, tot aga. Daca trdieste preotul, pui pe preot intii
si apoi pe nasul de botez, nagul de cununie si apoi pui pe sot, sotie, mama, sord
si alte rudenii.

Ce persoane nu se pot trece pe pomelnic?

Pe pomelnic nu se pot trece niciodatd mai intii sectarii, cici ei s-au rupt
definitiv de Biserica lui Hristos. Pe acestia in veac nu-i poti trece in pomelnic.
Al doilea sunt sinucigasii, care gi-au facut seama singuri; ori s-au inecat, ori s-au
spinzurat, ori au murit din betie, au baut i au murit beti, ori au murit in duel, tot
sinucigagi se socotesc.
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Pe urmd nu se pun la slujbe cei ce trdiesc necununati.In veacul veacului
nu-i poti pune particicd in Sfintul Potir, celui care trdieste in preacurvie! Niciodatd.
Pentru preacurvie se dd 15 ani oprire de la impdrtadsanie, cd trdiegte necununat.
Cum sd-i pun pdrticica lui, sd se impdrtdgeascd cu Trupul si Singele Domnului?

De asemenea, nu se trec pe pomelnic cei care refuza Sfintele Taine si
care nu se mai spovedesc. Gata! Pe acestia nu-i mai pui! S-au despdrtit de
Bisericd pentru vegnicie!

916. Iatd pe cine nu poti pomeni la liturghie:

Nu se pot pune intii sectantii, cd fac pdcat impotriva Duhului Sfint, cum
aratd Sfintul Efrem;

Nu se pot pune cei sinucisi;

Nu se pot pune cei ce au trdit necununati;

Nu se pot pune cei ce au murit in duel;

Nu se pot pune cei ce au refuzat Sfintele Taine la moarte. Nu vor sa
primeasca preotul, n-ai voie sa-i pui la slujbe;

Nu-i poti pune pe cei ce au injurat de lucruri sfinte;

Nu se pot pune la liturghie cei ce s-au luat neamuri in cdsdtorie, de la spita
a gasea in jos. Spita a gasea sunt veri de gradul doi. Spita a patra sunt veri intii;

Astea sunt pricinile pentru care nu-i poti pune la liturghie. lar la psaltire
numai sinucigasii si ereticii nu se pot pune. Ceilalti se pot pune fard particele la
psaltire. Dar sa scrii pe pomelnic: fird particele. N-are comuniune la Sfinta
Liturghie.

917. N-avem voie si pomenim pe nimeni din cei ce s-au sinucis, chiar
dacd ne sunt rude apropiate. Rdmine totul la mila lui Dumnezeu! Pot fi pomeniti
la slujpbe numai cei care au fost bolnavi psihic.

918. Pe cei necredinciosi, pe sectari, pe betivi si pe desfrinati, care mor
fard pocdintd, nu-i putem pomeni la Sfintul Altar.

919. De cind se di binecuvintarea de Sfinta Liturghie, Doamne feregste,
n-are nimeni voie s dea liturghii la uga Sfintului Altar, cd preotul atunci vorbeste
cu Hristos si se roagd pentru lume. Sa-i invdtati acest lucru! Pomelnicele se dau
dimineata, la Sfintul Altar, inainte de binecuvintare. Invatd-i o datd si de doud
ori! Lasa-i sd stie! Vor sa dea jertfd la Altar? Luminare, prescurd, vin, pomelnice?
Sa vind, cd au timp si sunt datori. S vind la Utrenie si la acatist, care se fac
dimineata. Nu sd vind in timpul liturghiei, cd este pdcat. Sfintul Simeon
Tesaloniceanul, zice: ,,Vai de preotul acela care citeste rugiciunile acestea mai
inainte, sau mai pe urma".

920. Ce putere au rugdciunile pentru cei adormifi?

Frate, ce spune Hristos: ,,Cine va ascultd pe voi, pe Mine Ma asculta.
Cine se leapddad de voi, de Mine se leapddd”. la gindeste-te cd arhiereii si
preotii toti sunt ucenicii lui Hristos §i ei mijlocesc in Sfintul Altar prin rugdciuni
si pdrticele. Voi stiti cd pomelnicele acestea care vin de la popor, toate merg in
Sfintul Altar si le scoatem pdrticele, pe care le punem in Sfintul Potir lingd
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Trupul lui Hristos? Toate aceste pdrticele pe care le scoatem dimineata cu
Sfinta Copie la Sfinta Proscomidie si le punem pe Sfintul Disc, ele sunt numai
blagoslovite. lar dupd Sfinta Epiclezd pdrticelele, numite si miride, se pun in
Sfintul Potir si asa cei pomeniti la vii §i la morti se impdrtagesc nevdzut din cele
sfinte si dobindesc iertare de pacate.

Iatd ce valoare mare are Sfinta Liturghie!

921. Scoatem pdrticele in fiecare dimineatd la Sfinta Proscomidie, pentru
toate miile de pomelnice care-s acolo. La noi in altar sunt 15-20 de pdrinti la
pomenit dimineata. Ei se duc la preotul ce face Sfinta Proscomidie i zic: ,,Pdrinte,
blagosloveste sd pomenesc viii si mortii”. Iar preotul scoate doud particele cu
Sfinta Copie, zicind aga: ,,Primeste, Doamne, Jertfa aceasta pentru mila, viata,
pacea, sianatatea, iertarea pacatelor robului lui Dumnezeu - arhimandritul cutare,
sau preotul cutare, sau diaconul cutare si toti care de el se vor pomeni, vii si
morti". Atunci preotul slujitor pune o pdrticica la vii i la morti pe Sfintul Disc,
pentru fiecare preot si cdlugdr care pomeneste.

O particicd pusd in potir este ca o razd de soare; poti sd pomenesti un
milion de suflete. Dar acele pdrticele reprezintd fata sufletului pomenit la Sfinta
Liturghie. Mare greseald fac preotii care dau pdrticele acasd la oameni. Mare
pdcat fac! Nu-i voie. Sd vii si-mi ardtati unde scrie s dai pdrticica acasd. Daca
1i dai particica omului acasa, l-ai lipsit pe el de liturghia din ziua aceea; nu mai
are parte. Particelele se scot la Sfinta Proscomidie, din prescura a patra pentru
vii i din prescura a cincea pentru morti §i morti grabnic. Ele ramin pe Sfintul
Disc, cd dimineata sunt numai blagoslovite, nu-s inca sfintite.

Iar la Sfinta Epicleza, la invocarea Sfintului Duh, cind preotul ridicd miinile
in sus si face trei metanii pind la pdmint si cheamd pe Sfintul Duh, zicind:
,Doamne, Cela ce pe Preasfintul Tdu Duh L-ai trimis in ceasul al treilea
Apostolilor Tadi, pe Acela, Bunule, nu-L lua de la noi, ci ne innoieste pe noi
care ne rugdm Tie". Apoi face o metanie cu fruntea pind la pdmint si iar ridica
miinile $i cheama pe Preasfintul Duh, de trei ori. Si cind termina aceastd chemare
a Sfintului Duh, el aratd dumnezeiescul Agnet si Sfintul Potir §i zice: ,,Si fa,
Doamne, piinea aceasta, cinstit si Preacurat Trupul Hristosului Tdu. Amin. lar
ce este in acest Sfint Potir, Preascump Singele Hritosului Tau. Amin".

Si binecuvintindu-le, zice: ,,Preficindu-le pe ele cu Duhul Tdu cel Sfint.
Amin. Amin. Amin!" Apoi preotul std in genunchi si se roagd impreund cu tot
poporul, pentru toatd lumea.

Aceasta este inima Sfintei Liturghii, cdci acum se coboara Duhul Sfint
peste Sfintele Daruri, care se prefac in Trupul si Singele Mintuitorului nostru lisus
Hristos. lar particelele ce se scot pentru vii si pentru morti nu se prefac in Trupul
si Singele Domnului, ci se pun la urmad in Sfintul Potir si se sfintesc cind se ating
de Preacuratele Taine. Atunci preotul zice: ,,Spald, Doamne, picatele celor ce
s-au pomenit aici, cu cinstit Singele Tdu, pentru rugdciunile Sfintilor Tdi. Amin".

Inclipa aceea, cind aceste miride sau particele, se adapa cu dumnezeiescul
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Singe, in acea clipd noi toti, vii $i adormiti, ne impdrtdsim euharistic, ginditor
cu lisus Hristos. Si micar de-ar fi sufletul cuiva in iad, sau in cer, de-ar fi la
marginea lumii sau oriunde, Dumnezeu este de fatd si se impdrtagesc toti cei
pomeniti la Sfinta Liturghie §i sunt in comuniune cu lisus Hristos. lar daca
preotul iti da pdrticica, nesfintitd, dimineata, sd n-o luati, de o mie de ori este
mai bine sd iei anaford, cd anafora este sfintitd in cadrul Sfintei Liturghii, dar
pdrticelele nesfintite nu se dau acasd, Doamne fereste!

Deci, in clipa in care particelele tale s-au adapat in Sfintul Potir, in clipa
aceea tu te-ai impdrtdsit cu lisus Hristos si cu toatd Sfinta Treime. Acesta este
rolul sfintelor particele la Sfinta Liturghie. latd de ce trebuie sd veniti cit mai
regulat la bisericd. Dar vd rog, cind puneti pomelnic la Sfinta Liturghie, daca
stiti cd unii trdiesc necununati, dacd s-au luat neamuri de aproape, dacd, Doamne
fereste, cineva este sectar, dacd huleste pe Dumnezeu sau injurd, nu-l puneti la
slujbe, cd-i faceti mare rdu. Noi vrem sd-1 unim cu lisus Hristos si el Il injurd? Al
cui glas ascultd Dumnezeu? la ginditi-va!

922. Pdrinte, eu, dacd m-am despdrfit de primul meu sof, pot sd-I
pomenesc, pentru cd niciodatd nu [-am pomenit?

De ce nu l-ai pomenit, cd acela este adevdratul tdu sot. Daca el n-ar fi
insurat, ar trebui si te intorci la el, mai ales daca ai copii cu el.

PORTUL INDECENT

923. Pdrinte, ce ne puteti spune despre portul indecent care se poartd
azi in lume si de bdrbatii care isi rad barba?

Intrebati-le pe cele care se vopsesc si pe cele care poartd fusta scurtd,
dacd le-au vdzut vreodatd pe Maica Domnului sau pe sfintele mironosite cu
fusta scurtd. Noi trebuie s urmdm Maicii Domnului. Ati vdzut in icoane cd
vreuna din sfintele martire purta fusta scurtd? Nu vedeti cd vegmintele sunt pind
in padmint la toti sfintii? Auziti ce spune Sfintul Apostol Pavel: Fiti sfinti, ca sfint
sunt Eu, zice Domnul.

Ai vazut vreodatda pe Hristos barbierit? Sau pe patriarhi sau pe prooroci
i-ai vdzut cu briciul in barbd? Dacd acuma lumea se barbiereste, acesta-i obicei
luat mai mult de la romani. Dar dacii, strdmosii nostri, nu! Ei purtau uniforma,
cu toate cd erau pagini. Si rugii purtau barbi, slavii de altddata.

POSTUL, NEVOINTA

924. Cea mai veche poruncd datd de Dumnezeu omului este porunca
postului. De aceea nu figureaza in cele zece porunci, cd s-a dat mai inainte de
cele zece porunci cu 4108 ani, cit a fost de la zidirea lumii pina cind s-a suit
Moise pe Muntele Sinai sa primeascéd tablele Legii.

Cici a zis Dumnezeu lui Adam in rai: Din toti pomii raiului s mincati, iar
din pomul cunostintei binelui gi rdului sd nu mincati, cici dacd veti minca, cu
moarte veti muri.
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Ati auzit poruncd de post inainte de a fi rana? inainte de a gresi Adam, i
s-a dat ca doctorie postul. Sd nu mincati. Ce inseamna? Post din cutare pom.
Deci, cea mai veche porunca din toate poruncile date de Dumnezeu omului
este porunca postului. De aceea zice dumnezeiescul Vasile: ,,Fiindca n-am postit,
am iesit din rai si am fost izgoniti de acolo. Sa postim ca sd intrdm iar in rai".

925. Postul avind originea lui incd din rai si din Legea Veche si din Legea
Darului, avind traditie evanghelicd si apostolicd, el s-a pus in dumnezeiestile
canoane obligatoriu, cu rinduiald pentru toatd Biserica universald crestind in cele
patru posturi de peste an, lunea, miercurea si vinerea i in zilele in care se posteste
post negru, cum este ziua de 29 august, indltarea Sfintei Cruci si celelalte.

926. Pdarinte, in Biblie nu scrie cd nu-i bine sa se mdnince carne.

Da’ tu cauti in Biblie? Dar noi nu avem Dreptul Canonic? Pidalionul l-ai
citit mata? Pravila Mare a Bisericii ai citit-o? Pravila micd? Noi avem canoanele
Bisericii de Rasarit, nu in Biblie. Noi avem patru posturi peste an, rinduite de
Sfintii Apostoli, de Hristos. Hristos n-a postit 40 de zile si 40 de nopti?

Dar pentru cdlugdrii care mdanincd intotdeauna fdard carne?

Calugarii n-au voie sa manince carne. Auzi ce spune Sfintul Calinic, care
are sfintele moaste la Cernica: ,,Calugdrii sau cdlugdritele care vor minca carne
in mandstire sau cind se duc acasd pe la neamuri sau in orag, doi ani oprire de
la impdrtasanie, 39 de girbace la spate, sd-1 blesteme tot soborul si sd-1 zvirle
afara din manastire".

Pe voi, mirenii, nu va leagd sd nu mincati. Pe noi, cdlugdrii, da. Pentru ca
monahii trebuie sd pazeascd fecioria, cum i-a ficut mama lor, pind la moarte.
Daca te-ai imbuibat cu cdrnuri §i cu cirnati si ai baut vin, te duce dracul dupa
muieri §i te-ai prdpddit in veacul veacului.

Calugarul trebuie sa puie friu calului. Nu auzi ce spune Apostolul Pavel?
In toate zilele imi chinuiesc trupul si il robesc, nu cumva altora propovaduind,
sa ajung eu de sminteald (cf. I Corinteni 9, 27).

927. Postul nu este de un singur fel. El este de doua feluri: post trupesc,
cind cineva posteste sd nu manince mult, sd nu bea mult si se infrineaza de
anumite mincdruri: de carne, de brinzd, de oud, de lapte, de untdelemn si de
altele. Si cind cineva se infrineazd cu curdtie trupeascd. Cei casatoriti trebuie sd
duca viatd curatd si cinstitd. Acesta-i post trupesc.

Iar postul duhovnicesc este mult mai 1nalt decit cel trupesc. Pentru cd nu
ajutd nimic postul trupesc fdrd cel duhovnicesc. Si diavolii postesc si niciodata
nu manincd, nici nu beau, dar tot diavoli sunt. Nici nu se insoara, nici nu se
maritd, dar tot diavoli sunt, pentru cd au inima inaltd, plina de mindrie inaintea
lui Dumnezeu. $i Solomon zice: Necurat este inaintea Domnului tot cel inalt cu
inima si viclean, asa cum sunt diavolii.

Deci postul duhovnicesc este acesta: sd postim si cu limba, sd postim si
cu ochii. Limba sd nu vorbeascd minciuni, nedreptdti si cuvinte putrede si
stricacioase; ochii sd nu priveasca cele spre sminteald; urechea sid se infrineze
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de a auzi cintece lumesti si de alte feluri; mina sd posteascd, sd nu iscdleascd
zapise nedrepte sau pird, sau si fure ceva, sau sd batd pe cineva, sau sid faca
altd nedreptate cu mina. Piciorul si el trebuie sd posteascd. Sd nu mergem
acolo unde sunt pacate, sd nu ne ducd la rautdfi si la farddelegi.

Mintea trebuie i ea sd posteascd postul cel mai mare. Postul ei este sd nu
primeascd ginduri spurcate, ginduri rele, ginduri de ura pe cineva gi toate gindurile
care duc la pdcat. Toate organele noastre sd posteascd de la cele rele, si atunci
si postul nostru de a bea si a minca este de mare folos.

Cine uneste postul acesta duhovnicesc cu cel trupesc, ajunge, cum arata
Sfintul Isidor Pelusiotul, icoand a toatd filosofia.

928. Postul a fost privit in trei feluri necuvenite de-a lungul veacurilor.
Pe vreme Mintuitorului lisus Hristos erau carturarii si fariseii si alti oameni care
voiau sd fie ldudati pentru post. Ce fdceau ei? Se ungeau cu smoald ca sd se
arate cd sunt slabi, cd-s plingi, cd-s tragi la fatd, cd-s necdjiti. Mintuitorul, vrind
sd curete rdutatea aceasta de pe fapta bund a postului, invatd: ,,Cind postiti, nu
fiti trigti ca fatarnicii... Tu insd cind postesti, unge capul tdu si spald fata ta"; sa
te ardti vesel, sd nu stie lumea cd postesti. Aceia erau fdtarnici §i vicleni si-gi
pierdeau toatd plata pentru osteneala postului. De aceea Hristos a spus: ,,Amin
grdiesc voud, cd-si iau plata lor". De la cine? De la oameni. li liudau oamenii,
zicind: ,,Vezi, cutare cit € de slab, cit de mult a postit”. Dar vai de noi pacatosii
dacd ne vom lua plata aici. Dincolo nu vom avea decit focul vesnic.

Pe timpul Sfintului loan Gura de Aur postul era folosit de unii altfel.
Acestia erau mai rdi ca cei dinainte. Ce fdceau acegtia? Cei amintiti cel putin
posteau si se dddeau pe fatd cu smoald, dar pe timpul Sfintului Ioan Gurd de
Aur erau unii care mincau de dulce, dar ca sd arate cd-s grasi se dddeau si ei cu
smoald pe fatd sau cu altceva, ca sd pard cd-s slabi. Cei dintii posteau, dar din
pricina fatdrniciei lor, pierdeau toata plata postului. Cei de-al doilea, mai fatarnici,
nici micar nu posteau, dar voiau si ia slava celor postitori.

In sfirgit, in timpul nostru postul e privit mai rdu decit in timpul Sfintului
Ioan Gurid de Aur. Sunt unii acum care nu mai postesc nici mécar la ardtare ca
cei din timpul Sfintului Ioan Gurd de Aur, care se temeau sd nu fie cunoscuti de
oameni cd nu postesc.

Cei dintii erau rdi cd se ungeau pe fatd, cei de-al doilea erau mai rdi, dar
chiar dacd nu posteau, se temeau ca sd nu sminteascd pe altii si de aceea se
dddeau cu unsori pe fatd, ca sd nu stie lumea cd nu postesc. Dar cei de acum sunt
de o mie de ori mai rdi, pentru cd nu numai cd nu se tem cd smintesc pe altii
mincind de frupt in post, dar nici grijd nu au de aceasta. Ei declard sus si tare ca
posturile sunt puse de preoti si cilugdri. Ei nu recunosc cd cel ce nu posteste este
anatema. Dar canonul 19 din Gangra spune: ,,Cine nu va posti posturile rinduite
de Bisericd, intemeindu-se pe indreptitirea cugetului sdu, sd fie anatema”.

Stiti ce inseamnd anatema? Cea mai grea pedeapsd a Bisericii. Anatema
este despdrtirea de Dumnezeu gi impreunarea cu satana §i pogorirea la iad



208

impreund cu dracii. Acolo se duc cei ce nu postesc si mai ales cei ce defdima
postul.

929. Ce este postul si de cite feluri este?

Postul este infrinarea totald sau partiald a gindurilor rele si a simturilor
trupului de pléceri gi de hrand bund si imbelgugatd i mai ales de hrana cea de
provenientd animald. Postul este o jertfd trupeascd care se cere a fi unitd cu
milostenia si cu darurile ce se aduc la Sfintul Altar. Postul impreund cu milostenia,
cu darurile aduse la Bisericd, cu inchindrile §i metaniile ficute de credincios,
toate laolalta alcatuiesc inchinarea datoratd de trup, ca jertfa Domnului. Postul
este rinduit ,,pentru a smeri sufletul”. Postul este infrinare de toate mincarurile
sau, la caz de boald, numai de unele: infrinarea de bauturi, de toate desfatarile
lumesti si de toate poftele cele rele, trupesti. Postul este numit de Sfintii Parinti
,aripa rugiciunii”, care impreund cu milostenia ridici pe om la tronul lui
Dumnezeu. Postul ajutd pe crestin sd facd rugdciunea mai cu usurintd, impacd
pe om cu Dumnezeu si ajutd mult la despdtimirea sufletului, omorind poftele
trupesti i mijlocind dobindirea harului Duhului Sfint. Dupd asprimea lui, postul
poate fi de mai multe feluri: post desdvirsit (total, negru), post de o zi, post de
mincdruri de dulce, §i post ,,impdrdtesc”, adicd mincare zilnicd cu infrinare,
odatd pe zi, nu pind la siturare.

930. Postul duhovnicesc pentru a fi implinit, este necesar ca omul sa-si
pdzeascd mintea de gindurile care o spurcd si o raspindesc la cele desarte si
trecatoare. Precum trupul are lumea lucrurilor, asa i mintea are lumea duhurilor
si a gindurilor; si dupd cum trupul poate desfrina sau face alt fel de pacat prin
lucruri, tot astfel si mintea desfrineazd sau face alte pdcate prin ginduri (Filocalia,
vol. 2, Sfintul Maxim Marturisitorul).

931. Fiecare monah si crestin dreptcredincios are datoria sd {ind cu toata
tdria la cele pe care le-a mostenit de la Domnul nostru lisus Hristos, Care a postit
40 de zile si 40 de nopti, neavind pacat; de la Sfintii Apostoli, care au petrecut in
post, infrinare §i rugdciune, de la dumnezeiestii Parinti, care cu post si cu rugdciune
si-au impodobit viata spre slava Bisericii lui Hristos, precum si de fericitii nostri
strdmogi, care tineau cu atita sfintenie posturile rinduite de Bisericd in cursul
anului, precum i miercurile gi vinerile §i chiar zilele de luni de peste an.

932. Fericiti si de trei ori fericiti sunt crestinii aceia care se roagd si care
tin sfintele posturi. Postul lungeste viata. Sfintul Vasile cel Mare zice: ,,Bucatele
cele multe si bucatele cele grase, neputind sd le mistuie stomacul, multe boli au
adus in lume. lar postului i infrindrii pururea i urmeaza sdndtatea".

933. Fericiti si de trei ori fericiti sunt calugdrii si crestinii care postesc
cele patru posturi de peste an, cum si lunea, miercurea gi vinerea, dupd invatatura
Bisericii.

934. Sd nu postim cu scopul de a plicea oamenilor, de a ne iesi vestea
de postitori. Cd atunci ne ludm plata aici pe pamint si ne ducem dincolo cu
miinile goale.
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935. Cind cineva se infrineazd de la anumite bucate cu scopul mintuirii
si spre lauda lui Dumnezeu, acela nu se padgubeste, ci se foloseste. lar daca
postul sau infrinarea se fac cu scopuri rele, atunci si fapta lui cea bund trece de
partea scopului celui rdu si se face rea. De acea ni se cuvine, in toate pe care le
facem, sd ispitim scopul pentru care facem cele bune, cédci, dupd marturia
Sfintului Efrem Sirul, ,,cind mintea va parasi scopul cel bun, toate faptele bune
nu mai folosesc".

936. Astdzi, sunt mii si zeci de mii de cregtini care nu mai postesc si
nici nu se mai tem cad smintesc pe altii. Manincd tatdl de fatd cu femeia §i cu
copiii sdi de dulce, sau mdnincd mama de dulce de fatd cu copiii care trebuie
crescuti in frica de Dumnezeu. Nu se tem nici de Dumnezeu ci strica postul,
nu le e rugine nici de cei ai casei. Vai de noi gi de noi! Am ajuns mai rdu decit
butucii cei nesimtitori, mai rdu decit paginii, cd numai numele de crestin il
mai purtim. Am ajuns cum a proorocit Pavel, marele lumindtor al lumii: ,,in
vremea aceea vor avea numai chipul bunei credinte, dar puterea ei o vor
tagadui" (I Timotei 3, 5).

937. Cine dezleagd posturile rinduite de Biserici, fie el arhiereu, sau
preot, sau dascdl de teologie, sau crestin, toti cad sub canon. Arhiereul i preotul
cad sub caterisire, iar crestinul sub afurisenie. Daca veti zice: ,Este o dezlegare
in caz de boald". Da, este. Dar cind? Cind este cineva asa de bolnav si atit de
uscat de boald incit il intoarce altul in pat i nu poate si se ridice in picioare si
vine un doctor crestin si cu fricd de Dumnezeu i zice: ,,Omule, ca s te ridici
din boala aceasta ai nevoie numaidecit de supraalimentare si trebuie s maninci
mincdrurile care i le prescriu eu”.

Numai acela e iertat de post. Dar nu cind el e rosu ca sfecla, se duce la
teatru, la bal, la nuntd, la padure, la treburi, dar cind ii vorbesti de post declara
cd e bolnav.

Nu vrem sd postim de bunidvoie, s-ar putea sd postim de nevoie. Dar
atunci postul nu ne va fi folositor, ci chinuitor. Sd credem cd Dumnezeu stie cit
putem posti.

938. Sd stim cd de nu vom posti de dragostea lui Hristos §i pentru porunca
Bisericii, vom posti de nevoie §si Dumnezeu va da secetd si foamete si robie si ce-o
mai vrea El. Ciéci in mina Lui sunt toate pldgile si va bate pe toti cum a batut
Egiptul. Si atunci o sd vedem cd putem posti, chiar si fard sa vrem.

939. Copilul dimineata cind se scoald, ii pui bucata in mind gi-i dai de
dulce. Dd-i mai bine un ceai cd-i mai sdndtos, invatd-1 s posteascd si o sd fie
sdndtos si cu trupul si cu sufletul §i o s invete carte mai ugor. Cine ti-a spus ca
nu va putea sd invete carte dacd n-are pintecele plin? Asa spunea unul, cd nu
poate invita cd n-are calorii destule. Dar cite calorii a avut Sfintul loan Gura de
Aur cind a tilcuit toatd Scriptura? Céte calorii avea el cind minca putind zeama
de orz o datd la trei zile si dormea numai atita cit se putea tine cu miinile de
nigte funii ce atirnau din podul casei?
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940. ,Din siminta sudorii postului - zice Sfintul Ioan Scdrarul - creste
spicul intregii intelepciuni. lar imbuibarea pintecelui goneste mintea cea subtire"”.
Sa stie toti care gindesc cd pintecele plin si capul beat pot sd invete carte sau sd
treacd examenele grele.

941. Sfintul Vasile cel Mare spune asa: ,,Omule, vrei sd trdiesti mult,
posteste mult!". Postul este maica sdnatatii i lungimea vetii.

942. Cea mai mare doctorie pentru toatd omenirea este postul, céci
Dumnezeu nu la pus degeaba.

943. Pricina pentru care n-ai gust de mincare este imbuibarea.

944. Cind n-ai gust de mincare, ia postul in ajutor si te faci doctor
pentru stomacul tdu, céci cind vei minca cu pliacere mincarea cea mai ugoara,
te-ai facut sdndtos.

945. Acela pe care-1 doare stomacul sau nu are gust de mincare, acela
nu-i bolnav trupeste, ci sufleteste. N-a postit gi boala i-a venit de la prea multd
mincare. Acesta n-are nici o dezlegare de la Dumnezeu.

946. Postul face mari minuni. A ficut in trecut si va face in vecii vecilor.
El nu ne lasd sd slibdnogim cind postim. Sd nu credeti cd aceasta-i totul, si
mincdm bine si sd bem bine pind murim.

947. Dacd vom pune bazd numai pe postul trupesc si nu vom avea
dragoste, smerenie, umilintd, ascultare, tdierea voii i dacd nu vom avea intre
noi intelegere si bucurie duhovniceascd, postul nostru este sterp.

948. Si ne insotim cit se poate in taind postul nostru cu bundtatea inimii
si cu dragoste.

949. Ati auzit pe Sfintul Teodor Studitul? ,,Ascultarea si tdierea voii este
cea mai inalti postire din lume". Ascultarea catre proiestos, citre econom,
catre cei mai mari si unul fata de altul i fiecare la vremea sa este 0 mucenicie de
bundvoie §i mare postire, pentru cd nu face omul voia lui.

950. Cei ce postesc de nevoie au vreo plati?Dar cei care nu pot posti
din cauza bolii, a muncilor grele sau a lipsei, ce trebuie sd facd?

Cei care postesc de nevoie, dacd vor mulfumi lui Dumnezeu pentru aceasta
si nu vor cirti inaintea Lui, vor avea platd pentru rdbdarea lor, intrucit este scris:
»in lupta aceasta grea aveti nevoie de multd rdbdare” (I Timotei 6, 11). Si iarasi:
»intru rdbdarea voastrd veti dobindi sufletele voastre” si ,cine va rdbda pind la
sfirsit, acela se va mintui" (Matei 10, 22; 24, 13; Marcu 13, 13). Cei care nu
pot posti din cauza bolii sunt dezlegati de sfintele canoane sd médnince unele
mincdruri de dulce de care au nevoie. (Canoanele 8 si 10 ale Sfintului Timotei
al Alexandriei; Canonul 69 Apostolic, etc). Pentru cei care nu pot posti din
cauza muncilor grele, nu am gdsit in canoane dezlegarea postului pentru ei,
doar de vor fi ostasi sau detinuti. Acestia, prin cdintd si alte fapte bune, vor
completa datoria postului trupesc. Despre aceastd dezlegare, cel mai bine se
cuvine a intreba pe episcopul locului §i pe preotul respectiv care, de la caz la
caz, pot rindui alte fapte bune in locul postului.
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951. Care este cel mai mare §i mai pldcut post inaintea lui Dumnezeu?

Nu orice post este post religios si placut lui Dumnezeu. Numai acela este
post pldcut i bineprimit care se face intru numele Domnului si dupd legea lui
Dumnezeu, asa cum a primit-o Adam, cum au invatdt-o proorocii $i cum au
practicat-o toti sfintii (Facere 2, 16-17; 3, 2-6; Levitic 19, 29-31; Isaia 48, 1-6;
loil 2, 12-15; Matei 4, 2 etc). Agadar, cel mai mare si mai plicut post este
acela care se face dupd invdtdtura Sfintei Scripturi, adicd sa fie insotit de smerenie,
de milostenie, de curdtenie, de pocdintd, si unit cu postul cel duhovnicesc,
infrinarea simturilor §i a gindurilor. Asa ne invata §i Sfintii Pdrinti. ,,Postul cel
adevdrat, zice Sfintul Teodor Studitul, si bineprimit lui Dumnezeu este infrinarea
de rdutati...".

952. Vine o babd si-mi spune: ,,Eu postesc, Pdrinte, darin ziua aceea nu
dau nimic din casd, cd am auzit cd-i rdu lucrul acesta". Auzi ce-o invatd dracul,
cd e rdu sd dea cind posteste, iar Sfinta Carte spune invers: Cind postesti,
pilinea pe care n-o maninci, sd o dai la sdraci in ziua aceea. In ziua in care
postesti, mai mult sa faci milostenie. Pe ea a invdtat-o altd baba ca, atunci cind
posteste, sd nu dea ceva din casd, cd-i face farmece. Auzi ce credintad gresita si
real Asemenea traditii nu sunt de loc in duhul Bisericii.

953. Oare ce inseamnd cuvintul din Evanghelie: Tu cind postesti, unge
capul tdu si spald fata ta. Oare ne cere cu adevdrat sd ne ungem pe cap i sd ne
spdldm? Cici Hristos n-a facut aceasta. Nu gdsim in Evanghelii gtirea cd Hristos
si-a pieptdnat mereu pdrul si l-a uns cu mirodenii, nici cd si-a dat cu pudrd pe
fatd. Deci ce vrea sd zicd prin aceasta? Sd nu ludm partea exterioard a
Evangheliei, cdci slova omoard, iar Duhul da viata. S ludm partea duhovniceasca
a Evangheliei, care se ascunde sub slova.

Intelegerea cea duhovniceascd a cuvintului este alta, nu ca sd ma pieptdn
pe cap si sd md spdl. Nu aceasta o cere postul. Nu! Aici capul este mintea.
Dupé cum capul este cel mai mare dintre méddularele trupului, asa mintea este
cea mai mare impdrdteasd peste toate faptele bune. $i a unge capul, inseamna
a unge gindurile mintii. Dar cu ce? Cu lucrarea Duhului Sfint. Ce a spus lisus in
altd Evanghelie? Ca gi perii capului vostru sunt numarati.

Credeti voi ca aici este vorba de parul vazut? Fard indoiald cd si pe acesta
il stie Dumnezeu, dar perii capului inseamnad aici gindurile mintii. Cite ginduri
rdsar in mintea noastrd, si bune si rele, toate sunt cunoscute de Dumnezeu. De
aceea, sd fim foarte atenti in toatd vremea ce gindim, ca gindurile noastre sd
rdsard din inimd curatd i sd placd lui Dumnezeu. Aceasta inseamnd aici ,,unge
capul tdu"; sd ungem mintea noastrd cu intelegerile duhovnicesti, cu lucrarea
Sfintului Duh, s-o0 ungem cu mild fatd de aproapele nostru si cu mare si
netdrmuritd dragoste fatd de Dumnezeu.

Iar cind spune: ,spald fata ta", prin fatd intelege lucrarea din afard. Fata
noastrd este purtarea din afard in viatd, purtarea fatd de fratele meu, apoi
mincarea, bdutura, imbridcdmintea. 1n toate si avem dragoste, smerenie,
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ascultare, milostivire, facere de bine, bunatate. Toate acestea aratd starea
dinduntru a unui suflet in purtarea lui din afard. Cici a zis Mintuitorul cu alt
prilej: Dupa roadele lor ii veti cunoaste.

Care roade? N-a zis de cele dinduntru, ca pe acelea nimenea nu le cunoaste,
ci de cele din afard. Un om bun se vede din purtarea lui, se cunoagte din lucrarea
cea din afard. Din acestea se vede ce agezare duhovniceascd are in inima lui.
Deci, fata omului este lucrarea gi viata cea din afard a omului, sau ardtarea omului
prin purtarea lui de fiecare minut si de fiecare zi. Asa se intelege ,,Unge-ti capul
tdu i spald fata ta!". Mintea noastrd s fie unsd pururea cu intelesuri duhovnicesti,
iar viata noastra in toate zilele sd fie spdlatd, adicd purtarea noastrd s fie curata
si fard viclesug in toate imprejurdrile vietii, prin lucrarea faptelor bune.

954. Cind ti-ai mulfumit congtiinta i esti in pace cu toti, postesti cu
pldcere §i n-ai nici o supdrare. Multumirea sufleteascd te intdreste ca sa fii
sdndtos si cu o bucdtica de pline si apd si in acelasi timp sa fii usor la minte si la
trup. Ii vei intrece i pe cei ce stau numai cu cirnati i cu carne dinainte. Pentru
cd nu se intdregte inima omului cu mincare, ci cu harul. Ce spune Apostolul?
Bine este a se intdri inimile voastre cu darul, iar nu cu mincarurile (Evrei 13, 9).
Taria cea din mincdruri e patimagd i plind de toatd spurcdciunea, iar tdria cea
din duh ii aduce omului sdndtate, liniste i fericirea vegnica §i vremelnica.

955. Si fachirii cei din India §i bonzii si yoghinii postesc §i se roagd, dar
pentru cine? Pentru satana, nu pentru Hristos.

956. Noi postim lunea pentru sidndtate si pentru paza ingerilor, ci-i de
mare folos. Miercurea, in amintirea vinzdrii Domnului, iar vinerea postim in
cinstea infricosatelor si mintuitoarelor Patimi ale Domnului, Dumnezeului si
Mintuitorului nostru lisus Hristos.

957. Dar sa stiti cd nu toti pot posti la fel. Este om bdtrin, bolnav, este
om slab, este om nedeprins la post. Acela chiar de posteste mai putin, si-i para
rdu cd nu se poate tine de ceilalfi, si prin aceastd smerenie el se ridicd unde
trebuia sa se ridice prin fapta buna a postului.

958. Bagati de seamd! Dacd vezi un om bolnav, om bitrin, nu-1ingreuia
cu post mult. Postul este pentru omul sdndtos. Apoi si fii i tu doctor. Acela
este pentru trup, tu fii pentru suflet! ,Ei, uite asa, mogule, in loc de post fa
milostenie, fa rugidciune mai multd".

959. Unul poate posti o sdptimind si altul, cu greu, posteste o zi. Deci,
n-ai voie sd pui aceeasi masurd de infrinare la toti, cd nu toti au aceeasi constructie.

960. Biserica nu-i omoritoare de trupuri. i omoritoare de patimi! Doar
de ce postim si ne infrindm si priveghem? Ca sa slabim trupul si sd nu ne vie a
zburda. Dar trupul, daca este slabit de vreo boald, nu-i mai da preotul canon si
post aspru, ci pe masura puterii lui.

961. Pdrintii i fratii care sunt bolnavi sau prea tineri §i care sunt batrini
si nu pot tine trei zile, dupd o zi sd se ducd la duhovnicul lor, seara, dupd ce s-a
intunecat, si-i dea voie sd ia o bucdtica de piine cu apd.



213

962. Mai fericit este cel care va tine tipicul dupd rinduiala Bisericii. lar
dacd nu poate tine, la mare nevoie si ia bagloslovenie. Ca dacd mdninca fara
blagoslovenie, este batjocorit de dracul ldcomiei.

963. Si tineti postul dupd madsura puterii fieciruia. Care poate o zi, care
poate doua, care poate trei. Care nu poate, si ia blagoslovenie de la duhovnicul
lui §i sd ia o gustare, ca sd se intdreascd si sd se tind si el de ceilalti. Ca postul
este o virtute, dar mai cu seama un ajutor spre virtute.

964. Nu acela este bolnav, care zice: ,,Nu-mi place varza si fasolea; eu
vreau mincare, sd-mi faci fripturd!". Acela este cu toti diavolii intr-insul.

Acela este bolnav, care nu se poate intoarce si dacd-i constatat de un
doctor crestin, nu ateu sau sectant, care nu stie ce-i legea crestind. $i acel
doctor crestin spune: ,, Acest om are nevoie de supraalimentatie, cd moare".
Numai atunci se dezleagd postul, sd-i dai mincare la cel batrin i bolnav. Nu aga
de capul nostru. Ca-i bolnav, cid nu-i place fasolea, nu-i place varza, nu-i place
cartoful, dar1i pldcea carnea, oudle, vinul si rachiul. Acela nu-i bolnav de boald;
este bolnav de lacomia pintecelui.

965. Invitati-vd sd postiti, cd va veni vremea cind veti minca un cartof
intr-o saptdmina.

966. Deseori se intimpld ca oamenii cei cu rivna nebund, care incep sa
facd mari nevointe fard chibzuintd si fara sfatul si fard blagoslovenia duhovnicului,
ajung la nebuni si la iesirea din minti.

967. Rivna cea nebund 1i vine omului din mindrie si-lindeamna si facad
nevointe mai presus de puterile sale, fdrd a-§i cunoaste masura nevointelor lui.

968. Poti sd fii tu nevoitor cit ii lumea, dacd nu stii sd ceri iertare, esti
batjocorit de diavoli.

PREDESTINATIA

969. Una din ereziile protestantilor este predestinatia. Ei cred gresit ca
Dumnezeu a hotdrit un numir de oameni care se vor mintui, fiindcd acestia
sunt predestinati spre viata vesnicd, si un alt numar, mai mare, ce se vor pierde.

Biserica noastra dreptmaritoare nu admite o astfel de erezie, potrivit careia
Dumnezeu are un numdr de ,,alesi” pe care ii va mintui, si toti ceilalti vor fi dati
la o parte ca pleava griului si vor fi sortiti focului vesnic. Aceastd pdrere ereticd
este cu totul impotriva adevarului, caci, dupa ea, ar insemna cd Dumnezeu nu
mai tine cont de voia liberd a omului, ci dimpotrivd, fard voia lui, il trimite sau
in munca vesnicd sau in viata vegnica.

970. Este o mare rdtdcire sd ascultim pe acesti oameni care hulesc,
zicind cd ,,omul chiar de ar face voia lui Dumnezeu si orice faptd bund, tot la iad
se duce!". Oare pe acesti hulitori se cade si-i ascultdm, sau pe Hristos, Dumnezeul
nostru, Care ne vorbeste prin gura Sfintului Apostol Pavel astfel: ,,Dumnezeu
voieste ca toti oamenii sd se mintuiasci §i la cunogtinta adevdrului sd vina"
(I Timotei 2, 4). Oare pe acesti ratdciti si-i ascultdm, sau pe Dumnezeu Care ne
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vorbeste prin proorocul Sdu, zicind: ,,Oare voiesc Eu moartea pdcdtosului si nu
mai degrabd sd se intoarcd de la cdile sale si sd fie viu?" (Iezechiel 18, 23).

971. Toti cei ce vor crede in Hristos si vor face si faptele credintei (lacov
2, 17-22), vor avea viatd vesnicd, iar nu numai cei alesi i predestinati la viata
vesnicd. De asemenea, Sfintul Apostol Petru, ardtind cd Dumnezeu voiegte ca
toti oamenii sd se mintuiascd, zice: ,,Domnul nu intirzie cu fagdduinta Sa precum
unii o socotesc zdbava, ci indelung rabda pentru noi, nevrind si piara cineva, ci
toti sd vind la pocdintd" (Il Petru 3, 9).

Ati vdzut cad nu zicem precum ereticii protestanti cd indelung rabda pentru
a se mintui cei predestinati spre viata vesnicd, ci cd ,toti sd se intoarcd la
pocdinta!”.

972. Dacd Bunul Dumnezeu pe cei drepti i iubeste si pe cei pacdtosi i
miluieste si dacd ,,mila Domnului din veac si pind in veac spre cei ce se tem de
Dinsul si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pdzesc asezamintul de Lege al
Lui" (Psalmul 102, 17-18), atunci unde mai incape predestinatia, dupd care
Dumnezeu va avea mild in ziua Judecdtii numai de unii, iar de altii, chiar de ar
fi drepti, nu i va fi mild, ca nu cumva sa depdseascd numadrul celor mai dinainte
hotdriti spre mintuire? Oare se poate crede asa ceva de vreme ce El nu voieste
sd piard vreunul? (Matei 18, 14). Cici dacd ,,a venit in lume sd mintuiascd pe
cei pdcdtosi” (I Timotei 1, 15), dupd cum spune Sfintul Apostol Pavel, atunci cu
atit mai mult §i pe cei drepti pe care 1i iubegte (Psalmul 145, 8).

973. Omul este predestinat spre bine sau spre rdu numai din voia libera
a sa. Dacd vrea sd se mintuiascd si sd facd voia lui Dumnezeu, atunci el este
predestinat spre mintuire. Iar dacd omul nu vrea sd se mintuiasca si sd facd voia
si poruncile lui Dumnezeu, atunci nici Dumnezeu nu-1 mintuieste cu sila!

974. Dacd vrea Dumnezeu si dacd vreau i eu, atunci eu sunt predestinat
spre mintuire; dar dacd Dumnezeu vrea s ma mintuiascd si eu nu vreau, ci de
bundvoie alerg la cele rele si le fac, atunci cauza impietririi inimii mele, prin
care refuz sd fac voia lui Dumnezeu si poruncile Lui, nu vine de la Dumnezeu,
ci din rdutatea vointei mele. In acest caz de bundvoie ma predestinez muncilor
vesnice ale iadului.

975. In Biserica Ortodoxd nu existd predestinatie de sus in jos, ci ea
atirnd intru totul de bundvointa omului. S-a zis mai sus si repet: Dumnezeu nu
mintuieste pe om fird de om. Acest adevar il aratd marele si dumnezeiescul
Prooroc Isaia: ,,Si de vor fi pdcatele voastre ca mohoriciunea, ca zdpada le voi
albi, iar de vor fi ca roseala, ca lina albd le voi face. De veti vrea si de Ma veti
asculta, bundtatile paimintului veti minca. Iar de nu veti vrea gi nu ma veti asculta,
sabia vd va minca pe voi, cici gura Domnului a grait acestea” (Isaia 1, 19-20).

Daca se face bucurie mare in cer atunci c¢ind un pacitos se intoarce la
pocdintd, atunci cum se poate crede cd Preabunul Dumnezeu ar vrea sd arunce
in munca vesnicd pe cei ce se intorc la pocdintad din toatd inima si cer de la El
mild gi iertare? Cine poate gindi una ca aceasta, avind mintea sdndtoasad?
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976. Oricind se va intoarce omul cidtre Bunul Dumnezeu atunci si El se
va intoarce cdtre om, dupd cum zice: ,Intoarceti-vd fiecare de la calea cea rea
si de la cugetele voastre rele §i veti locui pamintul pe care l-am dat voud si
pdrintilor vostri din veac §i pind in veac" (leremia 25, 5). Dacd cel rdu se va
intoarce de la toate farddelegile sale pe care le-a facut si va pdzi toate poruncile
Mele si va face dreptate §i mild, cu viatd va trdi i nu va muri. Toate nedreptatile
Ilui cite a facut nu se vor mai pomeni, ci intru dreptatea sa pe care a ficut-o va
fi viu! Oare voiesc Eu moartea pacatosului, zice Domnul; ci nu mai virtos sa se
abatd el de la calea cea rea si sd fie viu? (Iezechiel 18, 21-23, 32).

Oare se poate crede cd Dumnezeu ar avea numai un numar de oameni
pe care i va mintui si cd cei ce au fdcut cele rele nu mai au nici o nadejde de
mintuire, chiar de s-ar intoarce cdtre Dumnezeu cu pocdintd, deoarece nu sunt
predestinati spre mintuire?

Oare se poate cugeta asa ceva, avind in fatd mdrturiile Sfintei Scripturi
ardtate mai sus? Citd nebunie ar fi s cugete cineva cd Dumnezeu este numai al
celor alesi i chemati, si ca cei ce vor pardsi pacatul si se vorintoarce cu pocdinta
din toata inima cédtre El nu mai pot avea nici o nadejde de mintuire, chiar de ar
lucra orice faptd bund. Oare n-a zis El: ,,Nu au trebuintd de doctor cei sdnitosi,
ci cei bolnavi” (Luca 5, 31). Si iardsi: ,,Nu am venit sd chem pe cei drepti, ci pe
cei pacdtosi la pocdintd" (Luca 5, 32). Dacd El ne aratd ca Se intoarce si
miluieste pe cei pdcdtogi care se intorc la pocdintd si cd n-a venit pentru cei
drepti, ci pentru cei pacdtogi, atunci cum putem crede cd Dumnezeu nu vrea ca
toti oamenii sd se mintuiasca si sd vind la cunostinta adevdrului (I Timotei 2, 4)
si cd nu predestineazd spre munca vesnicd pe nici unul din cei ce se vor intoarce
cdtre El si vor face voia §i poruncile Lui?

977. Cind vointa omului se uneste cu vointa lui Dumnezeu spre lucrarea
poruncilor si a faptelor bune, atunci acesta este chemat, ales si predestinat. lar
dacd voia omului se abate de la poruncile Domnului si face lucrurile diavolului,
acesta este predestinat muncilor vesnice si nu Bunul Dumnezeu este pricina, ci
rdutatea §i rdzvrdtirea lui impotriva lui Dumnezeu.

PREDICA

978. Fiecare preot este dator sd catehizeze ,.cu timp si fard timp" pe
credinciosii sdi, cdci ,credinta vine prin auz, iar auzul prin vestirea cuvintului lui
Dumnezeu" (Romani 10, 17). Altfel, poporul piere din lipsa de cunostintd a
cuvintului dumnezeiesc, iar preotul va da infricosat raspuns la Judecatd. Auzi ce
spune Dumnezeu prin gura proorocului: ,,Fiindcd ai lepddat cunostinta si Eu te
voi lepadda sd nu mai fii preot, céci ai uitat legea Domnului tdu" (Osea 4, 6).

Catehezele si predicile, in general, trebuie sd se facd pe temeiul Sfintei
Scripturi i dupd invdtdturile Sfintilor Parinti. Sa fie bine gindite, simtite, trdite
de preot, ca sd poatd convinge si pe credinciosi. Predicile sd fie calde,
minglietoare, pe intelesul tuturor, presdrate cu istorioare practice usor de tinut
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minte. S3 iasd din inimd, ca s meargd la inimd. O mare importantd au, mai
ales acum cind s-au inmultit sectele, predicile catehetice cu temd, ca si stie
poporul dreapta credintd ortodoxd si sd se poata feri de cursele sectarilor.

979. Preotul este dator a predica in trei feluri, si anume: cu cuvintul, cu
scrisul si cu viata, dupd invdtdtura Sfintului Ioan Gurd de Aur. Cu gura este
dator sd invete pe credinciogi cuvintul Domnului, dogmele, canoanele si
invataturile Sfintilor Pdrinti. Cu scrisul sau cu mina este dator sd scrie cele ce a
invdtat din Sfinta Scripturd si de la Sfintii Pdrinti. Iar cu viata este dator si
predice prin trdirea sa personald, dupa putere, despre cele ce invatd, aducindu-si
aminte de cuvintul Domnului care zice: ,,Cela ce va face si va invita, acela mare
se va chema intru impdrdtia Cerurilor (Matei 5,19). Cea mai puternicd este
predica prin viata preotului.

980. Intii trebuie sd predicdm altora prin exemplul vietii noastre si apoi
prin cuvint. Cuvintul se cuvine sd iasd din experienta vietii noastre, adicd din
lucrare, iar nu invers, cd numai atunci are putere si ajunge la inima credinciosilor.

981. Cel ce invatd si nu lucreazd fapta bund, sminteste pe credinciosi si
nici el nu se mintuieste, cd auzi ce zice Hristos: Nimic necurat nu va intra in
impadratia Tatdlui Meu. Este adevdrat cd omul nu va putea niciodatd si facd in
viatd tot ce stie, nici sd ajungd cu lucrarea unde ajunge cu invdtdtura. Dar este
dator, cum spune Domnul, macar cu degetul cel mic sa atingi, si facd cele ce
invatd pe altii.

982. Cea mai puternica predica este cea prin trdire, prin exemplul per-
sonal, ,,cd cuvintul si strigind, supdrd; iar viata si tidcind, foloseste".

983. Daca vreun episcop va avea in eparhia sa pe cineva cu darul
cuvintului, il poate trimite cu a sa blagoslovenie la slujba cuvintului. Iar de nu va
voi si-1 trimitd, unul ca acela nu va putea cu de la sine putere.

Cici zice dumnezeiasca Scripturd: ,Si cum vor predica, dacd nu vor fi
trimisgi?" (Romani 10, 15). Tot asa urmeaza si cu cei ce sunt in médndstiri. Dacd
in vreo mandstire sunt monahi care mai inainte de toate au o viatd cinstitd, si
pe lingd curdtia vietii mai au si darul cuvintului i sunt mai bine orientati in
dumnezeiestile Scripturi si in nvatdturile Sfintilor si dumnezeiestilor Périnti, si
daca episcopul locului unde se afli manastirea va gisi cu cale si trimitd pe acei
monahi in altd mdndstire sau chiar si in lume spre a invdta pe crestini gi a-i
povdtui spre mintuire, numai asa acei monahi, cu voia si blagoslovenia
episcopului, pot merge la propoviduire sau oriunde vor fi trimigi, spre folosul
cel obstesc al Bisericii.

984. Poate predica mireanul in bisericd si in adundri?

Numai dacd va avea autorizatie scrisd sau invoire verbald (blagoslovenie)
de la episcopul locului sau de la preotul parohiei unde vrea sia predice.

Atunci, atit clericul cit si mireanul poate sd predice in biserica i la adundri
publice; dar si atunci va fi sub directa supraveghere a episcopului si a preotului
din acea parohie si eparhie.
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PREOTIA, PREOTII

985. lata principalele conditii canonice pentru admiterea candidatilor la
hirotonie: si fie ortodox din nagtere §i din pdrinti evlaviosi; daca este dintre cei
reveniti de la alte confesiuni sd nu fie de curind botezat; si fie sdndtos si nevatamat
la trup. Cei ciungi, orbi, schiopi, infirmi, bolnavi de nervi nu se pot face preoti.
Sd nu fie epileptic sau schizofrenic. La cdsdtorie sa fie, atit candidatul cit i
sotia, feciorelnici si neintinati; sd nu fi cdzut nici dupd cdsdtorie in pacatul
desfrindrii; sd nu fi facut sotia lui vreun avort sau alt pdcat pentru a nu avea
copii; sd nu fi fost mai inainte tilhar, betiv public, necredincios, sectant, smintitor
prin pdcatele sale publice etc.

Apoi candidatul si fie foarte credincios, milostiv, cu mare frica de
Dumnezeu si binecunoscator al Sfintei Scripturi, al sfintelor canoane si scrierilor
Sfintilor Pdrinti, ca sd poatd pastori bine turma incredintatd lui de Hristos si

a apdra dreapta credintd de secte, de necredintd si de tot felul de pacate. La fel si
sotia lui sa fie ortodoxa, evlavioasd, iubitoare de Hristos, milostiva si din parinti
binecredinciosi.

986. Trasdturile si caracteristicile preotiei crestine sunt urmatoarele:

1. Preotia Legii Harului este de origine dumnezeiascd, fiindcd este
intemeiatd de Mintuitorul si se trage din insdgi preotia sfintd a Sa;

2. Deosebirea preotiei Legii Vechi de preotia Legii Harului este infdfisata
de Sfintul Apostol Pavel in Epistola sa catre Evrei (Evrei 4, 14; 10, 22);

3. Preotia Mintuitorului, care constituie originea, izvorul i temelia preotiei
crestine este mai intli dumnezeiasca i apoi omeneasca, intrucit Hristos, Arhiereul
Suprem sau Marele nostru Preot, este nu numai om, ci $i Dumnezeu;

4. Preotia Legii Harului, dupd marturia dumnezeiescului Ioan Gura de
Aur, nu mai std pe scaun de prooroci sau de patriarhi, asa cum stdtea preotia
Legii Vechi, ci pe scaunul lui Hristos Dumnezeu, intemeietorul ei (Impirtirea
de griu). De aceea, cine defaima pe preotii Legii Harului, il defiima pe Hristos
Dumnezeu (Ibidem).

5. Preotia Legii Harului este intru totul sfintd si fard prihand, dupd cum a
fost gi este intemeietorul ei, Domnul, Dumnezeul si Mintuitorul nostru lisus Hristos,
Care n-a avut nevoie, ca alti arhierei, sd aduca jertfd pentru Sine, deoarece El nu
a avut pdcat, desi a fost om intru toate asemenea noud (Evrei 7, 26);

6. Preotia Legii Harului nu este numai dumnezeiascd si intru totul sfintd si
fard prihand, ci este §i netrecdtoare si vesnicd, fiindcd Mintuitorul nostru lisus
Hristos este Arhiereul nostru in veac, dupa rinduiala lui Melchisedec (Evrei 6, 20;
7, 21; Psalmul 109, 4);

7. Preotia Legii Harului este mai presus de preotia lui Aaron si a celorlalti
arhierei (Evrei 7, 11; 8, 1-2, 6).

987. Unele din datoriile cele mai mari ale preotului crestin ortodox sunt:

Preotul ortodox trebuie sa se sileasca in toate, dupa puterile sale, sa fie
asemenea cu Hristos, Pastorul cel Mare al oilor celor cuvantatoare (I Petru 5,4);
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Preotul trebuie sd aibd mare grijd de turma ce i s-a incredintat de cétre
Dumnezeu si la mare nevoie sd o apere chiar cu pretul vietii sale (Ioan 15, 12-13),
dupd cum a facut Sfintul Ignatie Teoforul i multi alti Sfinti Parinti, arhierei
si preoti;

Preotul trebuie sd fie impodobit in toatd vremea cu marile virtuti
duhovnicesti ale dragostei, smereniei, blindetii si curdtiei trupesti si sufletesti
(Matei 11, 29; I Timotei 3, 2; 6, 11-14; I Corinteni 16, 24; loan 13, 15);

Preotul trebuie sd tind legatura duhovniceascd foarte strinsd cu turma sa si
sd supravegheze indeaproape viata fiecdruia dintre enoriagii sdi (Iezechiel 3, 17;
Evrei 13, 7);

Preotul trebuie sd poarte grija nu numai de cei credinciogi, ci gi de cei
pierduti gi ritdciti, care au cdzut in necredinta sau eresuri, spre a-i aduce inapoi
in sinul Bisericii lui Hristos (Il Timotei 2, 25; Tit 1, 9; I Timotei 5, 20; s.a.).

Preotul trebuie sd facd cunoscutd voia lui Dumnezeu enoriagilor sdi si sd
le slujeascd cu cuvintul si cu pilda vietii sale spre implinirea ei (I Corinteni 6,3;
Romani 14, 13-21; I Corinteni 8, 13; 10, 32);

Preotul este dator sd tind neintreruptd legdtura cu Mintuitorul Hristos
prin sfintele rugdciuni, spre a putea s aibd in toatd vremea ajutorul lui Dumnezeu
in greaua si sfinta sa misiune, dupd cum a poruncit Domnul, zicind: ,, Rdmineti
intru Mine §i Eu intru voi..., cdci fard de Mine nu puteti face nimic" (Ioan 15, 4-5).
Chiar dacd aceastd poruncd este pentru totfi crestinii, dar in mod deosebit ea
este adresatd preotilor, care totdeauna trebuie sa fie in Hristos si Hristos intru
ei (Ioan 14, 26; 15, 26; 16, 13);

Preotul trebuie sd aibd o viatd sfintd i fard prihand, sa fie treaz la minte,
cuviincios, iubitor de strdini, nebetiv, neagonisitor de cistig urit, blind, necertaret,
neiubitor de argint, bun chivernisitor al casei sale, avind copii ascultdtori in
desdvirsitd bund cuviintd (I Timotei 3, 1-5);

Preotul trebuie sa se sirguiascd la moralizarea si sporirea duhovniceascd a
credinciosilor si sd facd rugiciuni in toatd vremea pentru toti oamenii (Tit 3, 1-2);

Preotul trebuie sa se fereascd de certuri si discutii zadarnice gi nefolositoare,
sd vegheze la unitatea sufleteascd a turmei sale si sd combata pe cei ce stirnesc
discordie si provoacd dezbindri intre credinciogi, precum gi sd apere turma sa
de erezii (I Timotei 6, 20-21; 1I Timotei 1, 14-15);

Preotul este dator sd propovdduiascd in toatd vremea pacea, iubirea si
buna intelegere intre credinciogi, sd supravegheze tinuta barbatilor si a femeilor
la rugdciune, precum gi sd pdstreze cu mare sfintenie tezaurul sfint al Traditiei,
al invataturilor Sfintilor Pdrinti si ale Apostolilor care s-au transmis prin viu grai
si prin scris (I Timotei 1, 12, 14);

Preotul trebuie sd predice cu indrdzneald, fara fricd i tot timpul invatatura
crestind (I Timotei 4, 13; II Timotei 1, 8; 4, 2);

Preotul trebuie sd stie cum sd sfituiascd pe fiii sdi duhovnicesti, dupd
virsta i dupa priceperea lor, dupd nevoile lor sufletesti si trupesti, s fie milostiv
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fatd de toti si sd indemne pe enoriagii sdi sd ajute pe sdraci, pe vdduve si pe
orfani (I Timotei 5, 1; 6, 17-19);

Preotul trebuie sd cugete cit mai des la dumnezeiestile Scripturi si sd
alerge totdeauna la citirea lor ca cerbul la izvoarele apelor, cici acestea sunt
arme duhovnicesti si comori de vindecdri pentru sufletele bolnave si rdnite de
pacate (Il Timotei 3, 15-17);

Preotul trebuie sd se supund orinduielilor statului si sd fie gata oricind sd ajute
la sdvirsirea oricdrui lucru bun si de folos obstesc (Romani 13, 1-7; Tit 3, 1-2);

Preotul trebuie sd pretuiascd munca cinstitd, pentru agonisirea celor de
nevoie in viata de toate zilele;

Preotul este dator sd se roage lui Dumnezeu pentru conducdtorii statului si
pentru cei din dregdtorii; de asemenea, sd fereascd pe credinciosi de credinte pagine
si desarte, de eresuri, superstitii si de basmele lumesti gi babesti (I Timotei 4, 7);

Preotul trebuie sd fie destoinic in toate si desdvirsit in tot lucrul bun
(I Timotei 3, 17);

Preotul este dator sd fie treaz cu mintea la toate lucrurile bune si sd rabde
toate suferintele, ficind in toatd vremea lucrurile evanghelistului si implinindu-gi
intru toate slujba sa (I timotei 4, 5);

Preotul trebuie sd conlucreze totdeauna cu Dumnezeu la mintuirea
sufletelor omenesti (I Corinteni 3, 6-9; 15, 10; II Corinteni 6, 1);

Preotul trebuie sd fie slujitor al lui Hristos, Dumnezeul si Mintuitorul nostru
(Romani 13, 6; II Corinteni 6, 4; Romani 15, 16; I Corinteni 1, 7; I Timotei 4, 6),
si slujitor al Evangheliei lui Hristos (Efeseni 3, 7; Coloseni 1, 7, 23);

Preotul este dator sd cheme pe cei pdcdtosi la pocdintd (Luca 24, 47;
Faptele Apostolilor 17, 30; 20, 21);

Preotul trebuie sd invete calea mintuirii si sd predice ieratarea pdcatelor
(Luca 1, 77; Faptele Apostolilor 16, 17; Luca 24, 47; loan 20, 23);

Preotul este dator sd aducd la credinta in Hristos pe cei rdticiti de la
adevir (Faptele Apostolilor 20, 21; Romani 1, 5; 10, 8-14; 16, 26);

Altd datorie a preotului este de a risipi intunericul necunostintei de
Dumnezeu (Matei 5, 14-16; Faptele Apostolilor 10, 6-18; 1I Corinteni 4, 6);

Preotul trebuie si fie curat, neprihanit, sincer si smerit (Il Corinteni 1,2;
I Timotei 2, 2; 4, 12; 5, 2, 22);

Altd datorie a preotului este de a fi plin de iubire pentru turma §i pentru
toti oamenii (I Corinteni 16, 24; I Tesaloniceni 2, 8; II Corinteni 2, 4;
Filipeni 1, 2; 4, 1);

Preotul nu trebuie si fie iubitor de sine, ci cu dragoste cétre toti §i rdbdédtor cu
cei pdcatosi (I Corinteni 8, 13; 9, 12, 27; I Tesaloniceni 2, 17; I Timotei 6, 11);

De asemenea, preotul trebuie si fie exemplu de dragoste, de credinta gi
de fapte bune si sd lucreze mintuirea tuturor fard scopuri de cistig, de lauda
sau altceva de acest fel (I Timotei 3. 2: 6. 11: Il Timotei 2, 22;

I Tesaloniceni 2, 4).
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988. Ceea ce lipsea preotiei Legii Vechi, atit in gindire cit §i in practica,
s-a intimplat §i s-a desdvirsit in preotia crestina.

989. Dupd marturia mai multor Sfinti Pdrinti, Sfintul si marele Apostol
Pavel a fost cel mai mare indrumator duhovnicesc pe care la avut crestinatatea,
dupa Mintuitorul lisus Hristos. Piatra de temelie a lucrérii sale de indrumare
duhovniceasca a fost dragostea, dumnezeiescul Apostol Pavel fiind si prin aceasta
virful duhovnicesc al preotiei crestine.

990. Dacd am lua-o dupa vrednicia care se cere preotului, n-ar mai fi
nimeni preot pe pdmint, ca sd vorbim aga la nivelul care se cere. Ca Sfintul
Efrem Sirul zice: ,,De-ai fi curat ca ingerii i sfint ca loan Botezdtorul, preot nu
poti sd fii". Atita-i de mare preotia. Mare lucru! O! Nesfirsit si negrdit dar, pe
care L-a dat Dumnezeu fiilor lui Adam, preotia, zice el. Mare lucru! Ceea ce
face preotul nici ingerii nu pot face.

991. Preotul are putere sd lege nu numai pe oameni, ci si pe ingeri.
Ceea ce face preotul - sa jertfeasca pe lisus Hristos -, nu pot face cei mai mari
ingeri. Dar, pentru ¢ Dumnezeu a binevoit sd Se coboare pind la neputinta
noastrd, pentru sfintirea lumii acesteia de jos, pe care a rdscumpdrat-o cu
Preascumpul Sdu Singe, a ldsat preotia in neamul omenesc.

992. Ca preoti, cel dintii ce vi se cere de cdtre Dumnezeu si de oameni
este viata morald, viata cinstitd. Poti sa ai o sutd de licente, de doctorate, daca
nu ai viatd morald, preot nu poti sa fii. Ca preot trebuie si fi cum te-a facut
mama ta, pind la preotie; si de la cdsdtorie sd stii de o preoteasd i un Dumnezeu
pind la moarte. Asta este intii partea morald si partea curatd a preotului: sd fie
foarte curat cu viata.

993. Ca preot, mai intii tu trebuie sa fii despatimit, adica sa ajungi la o
nepdtimire, incit, cu viata ta, sd dai pilda si sd vorbesti poporului.

994. Preotul trebuie sd predice in trei feluri, dupd invatdtura Sfintului
Ioan Gurd de Aur. Adicd intii cu gura gi cu limba sd vorbeascd cuvintul lui
Dumnezeu. Al doilea, sd predice cu mina; sa scrie invatdturi duhovnicesti.

Preotul trebuie sd predice cu limba, cu mina, adicd sd scrie predici si
invataturi crestinesti, si al treilea gi cea mai inaltd predicd, trebuie sd predice cu
viata, cu trdirea lui si a familiei lui.

Cind vor vorbi oamenii in sat, asa sd zica: ,Ai vdzut ce infrinare are
preotul nostru? Ai vazut cd preotul nostru nu-i iubitor de argint, ca nu-i
trebuie bani? Cit 1i dai atita primeste si multumegte si pentru cit ii dai? Ai
vdzut cd preotul nostru in crigmd n-a intrat? Preotul nostru cu tigara in gurd
nu l-am vazut. Preotul nostru de injurat nu s-a pomenit. Preotul nostru nu
s-a dus la bal sau la nunti cu lautari, Doamne fereste, la nici un fel de distractii
nu l-am vazut. Preotul nostru-i blind; preotul nostru-i milostiv; preotul nostru-i
rdbdator; preotul nostru-i intelept; preotul nostru-i curat; preotul nostru-i
harnic; preotul nostru-i milos, sdritor la toate nevoile poporului”. $i agsa mai
departe.
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995. Ca preot, trebuie sd dai pildd poporului si cu vorba si cu purtarea si
cu postul si cu milostenia si cu biserica si cu neagoniseala. Cu toate, cu toate.
Sa fii precum zice Sfintul Talasie Libianul: , Taci tu, sid vorbeasca faptele tale".
Sau ce spune Diadoh al Foticeii: ,,Mustrd si ceartd, omule, cu puterea lucrdrii;
nu cu multd vorbire, ci prin traire".

996. Zice Sfintul Isaac Sirianul in Cuvintul 1: , Alta este cuvintul cel
frumos si alta este cuvintul cel din lucrare. Cuvintul cel frumos - zice -, este
amanet al ruginii, iar cuvintul cel din lucrare este cdmara nadejdii". Cum? Este
preot care predicd de uimeste pe toti si invatd, dar el nu face. Acesta-i cuvint
frumos. Dar se face amanet al ruginii. Cum? Cind omul rdmine singur, i este
rugine lui de ceea ce a vorbit; cdci constiinta 1l mustrd si 1i rugineazd stiinta:
,»Ce-ai vorbit i ce faci tu?". ,,Ce-ai spus si ce faci tu?". Ai vazut cd-i rugineaza
stiinta? Ai vdzut cd rimine amanet al rusinii, predica lui? Ca el a invdtat una, iar
congtiinta i spune: ,,Dar tu, de ce nu faci?".

Nu-i tot aga cuvintul din lucrare. Cuvintul din lucrare, este cimara nadejdii.
Cum? Omul vorbeste, dar in adincul fiintei lui ii sopteste, dacd stie cd, cu darul
lui Dumnezeu, a facut si el ceva din cele ce vorbeste: ,,Am vorbit. Dar cred ca,
cu mila lui Dumnezeu si cu ajutorul Lui, cindva m-am atins si eu cu virful degetului
si am facut i eu din acestea, cit de putin”. Ca zice: ,,Cind inveti ceea ce nu faci,
esti fdtarnic”. $inu-1 mustrd congtiinta pentru fatarnicie, ca el stie cd a lucrat si
el. Si atunci se face ,,cdmara nddejdii mintuire”, cuvintul pe care 1-a vorbit.

997. Viata practica a preotului i legdtura lui cu poporul, acesta-i cel mai
mare lucru pentru popor. Sid-i intelegi durerea si necazul fiecdruia §i sd stai la
indemina tuturor. Apoi sa fii smerit, s fii popular, sa fi sdritor si cu toatd dragostea.

998. Cu viata ta, poti sd predici mai mult decit cu cuvintul.

S-ar putea ca altul sd aibd dar mai mult la cuvint si altul mai putin. Cum
i-a dat Dumnezeu. Dar, dacd are viatd bund, 1i mai puternica predica lui. Trei
cuvinte dac-ar spune, sunt mai tari acelea decit trei mii de cuvinte la cel care
vorbeste si nu face!

999. Pdrinte, uite, acuma ne face indatd preofi. Oare cum sd
incepem  noi?

Sd incepeti cu blindete si cu dragoste, cd Sfintul Efrem Sirul zice: ,,Chipul
de a-i aduce pe toti la Hristos este numai al blindetii". Apoi sd aveti rdbdare.
Oamenii sunt fel de fel de temperamente. Sunt si oameni iuti, §i ambitiosi, si
rdi, si betivi; sunt §i oameni neascultdtori, si impietriti la inimd, i indiferenti,
care nu cred sau daca cred, numai cu numele. Trebuie sa pindim caracterul
fiecdruia si sd fim cu blindete.

1000. S& va madrturisiti din mica copildrie, cind intrati la preotie. Nu,
Doamne fereste, sa aveti vreun pdcat de moarte §i sd intrati cu dinsul la hirotonie!
Cd nu vd mai merge bine toatd viata. La cdsdtorie, la hirotonie in diacon, la
preotie si la calugdrie se face spovedania generald din mica copildrie. Sa ai scris
tot, ca sd intri curat.
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1001. Oriciti preoti am ficut in viatd - cd eu am fost staref in mai multe
parti $i am recomandat pe multi la preotie -, cind mi-a venit de la hirotonie, i-am
pus in mind invdtdtura cidtre duhovnic. Se cheamid Carte foarte folositoare
de suflet. Este de mare folos. Vi trebuie aceea prima datd, acum cind intrati in
parohie. Si-a doua carte: Pravila Parintelui Nicodim Sachelarie, tipdritd in 1940
la Cernica. Foarte bund! Stiti ce faceti? Bateti-o la masind, care n-o aveti, si
fiecare s-o0 aibd. O pui in geantd si aldturi, epitrahilul si Molitfelnicul, care are
rinduiala aghiasmei §i a spovedaniei, adicad ceea ce-ti trebuie mai mult in popor!

1002. Noi, preotii, suntem avocatii lui Hristos! Noi avem codul Duhului
Sfint. Canoanele Bisericii sunt cod al Duhului Sfint. Noi nu lucrdm cu legi
omenesti, ci cu legile lui Dumnezeu umbldm. Tinem cont de legile omenegti; sd
ne supunem lor, sd platim dajdie, sd cinstim autoritétile, sd ne rugdm pentru ei.
Aceasta-i datoria fiecdrui crestin. Dar cind este vorba de suflet, cind vine la
marturisit sau iti cere un sfat, trebuie sd lucrezi cu codul Duhului Sfint, cu legile
lui Dumnezeu din Pidalion si din toate pravilele bisericesti.

Atunci, ia seama! Cit de mare este primejdie ar fi pentru un avocat si nu
cunoasca articolele legilor! Ca in loc sd-1scoatd pe un om, poate si-1 condamne
cine gtie cit de greu. Aga si preotul, dacd nu cunoaste canoanele. De aceea a
spus Sfintul loan Gura de Aur, cum cd: ,Mare prdpastie si mare primejdie este
pentru preot si nu cunoascd canoanele".

1003. Apoi vd spun sd cunoasteti bine Sfinta Scripturd si sfintele canoane.
Mii bdieti, auziti ce spune Sfintul loan Gurd de Aur: Mare pripastie este - zice
el -, si mare primejdie stapinegte acolo unde preotul nu cunoaste canoanele.
Stii cum esti, dacd te duci la parohie §i nu cunosti canoanele? Cum ar fi un
soldat, cdruia ii dai arma in spate si baioneta si el o poartd, dar nu gtie sd se
lupte cu dinsa. Vine inamicul si face praf din el.

1004. Si avefi viatd curatd, sd tineti cu tdrie la Sfintele Posturi si la
sfintele canoane gi sd nu vd placd a va imbogiti. Ce bogitie mai mare este,
decit sd te duci la Hristos cu cit mai multe suflete mintuite? Ci toate nu le
putem noi face! Dacd Apostolul Pavel spune: , Tuturor m-am ficut toate ca
macar pe unii si-i mintuiesc”, apoi noi ce sd mai zicem? Dar daci ai si te duci
la Hristos cu o multime de suflete curate, mintuite, citd cinste si slavd si bucurie
0 sd ai in vecii vecilor?

1005. Cei impodobiti cu darul preotiei, sd ne aducem aminte de ziua
cea mare a Judecitii de Apoi, cind ni se va cere, dupd mdsura vredniciei §i a
dregdtoriei ce ni s-a dat, dobinda si lucrare demnéa de o treaptd aga de mare si
infricogatd. De vom avea totdeauna aceastd sfintd grijd in minte §i ne vom sili
cu toatd puterea sd lucrdm cele vrednice de cinstea avutd, vom auzi si noi in
ziua aceea fericitul glas: ,,Bine slugd bunid si credincioasd, peste putine ai fost
credincios, peste multe te voi pune"” (Luca 19, 17-19). Iar dacd ne vom lenevi
si vom fi fard purtare de grijd, pentru marea rdspundere ce o avem ca preoti ai
lui Dumnezeu, cu mare urgie vom auzi de la El in ziva cea mare a Judecitii de
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Apoi: ,,Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul vesnic care este gdtit diavolului
si ingerilor Iui" (Matei 25, 41).

1006. Deopotrivd cu cinstea, se va cere de la preoti si datoria acestei
sfinte si mari dregdtorii $i dupd masura dregdtoriei i a cinstei se va cere si
lucrarea, dupd cum este scris: ,,Cei tari, tare se vor bate si cdruia i s-a dat mult,
mai mult se va cere de la dinsul" (Luca 12, 48).

1007. Cele mai grele lucrdri ale preotului sunt doud: Spovedania
(Marturisirea) si Sfinta Liturghie.

La Spovedanie, ori pierzi un suflet - dacd nu stii bine cum si-1 cistigi -,
ori il mintuiesti. Or, preotul duhovnic este vindtor de suflete! Intelegi? Dacd nu
stie sd chibzuiascd la mdrturisire cu un suflet, intre scumpdtate §i iconomia
canonului, ori il ingreuneaza, ori il dezndddjduieste, ori il face indrdznet! Stii
cum face fierarul? Ai vdzut colo la fierdrie, cind faci cu foiul si incdlzesti toporul,
cind vrei si-1 cdlesti; sau un cleste sau o altd unealtd. Ai vdzut citd bagare de
seama este la calit? ,,Vai de mine, s-a cilit prea tare!". Ce se intimpld? Se rupe
ca otelul. Sau ii prea moale si se indoaie prea repede.

Asa si tu, te silesti acolo, ca duhovnic, sd cdlesti sufletul acela, si fie
potrivit pentru Hristos. Nici prea moale, adicd lenes, dar nici prea tare, adicd
iute si impietrit la inimd. Aga de bine trebuie sd potrivim la marturisire cu sufletul!
Sd bagi de seamd, sd nu-l ingreunezi, ca sd nu-l descurajezi. Dar nici si-1 lagi
fard oleacd de canon si fdrd sfdtuire, ca sd nu-l incurajezi in pdcat, sd se ducd
nepdsdtor si sd nu simtd cd a fost la mdrturisire.

De aceea, la spovedanie este foarte bine, v-am spus, si aveti aceste doud
cirti: Carte foarte folositoare de suflet si Pravila Parintelui Nicodim
Sachelarie; cd in Molitfelnic is puse foarte putine instructiuni, pe care le vedeti
inainte de spovedanie. Pentru cutare pdcat, opreste atita, pentru cutare, atita.
Foarte putin. Daca gasiti Pravila lui Sachelarie, aceea din 1940, va sfétuiesc,
dac-o gésiti, s-o copiati, ca s-0 aibd fiecare in geantd la el, precum si Invitiatura
citre duhovnic. Aceasta ti-aratd tot, te duce de mind si iti aratd cum sd
procedezi.

1008. S& stii cd la Sfinta Liturghie, orice migcare, orice greseald cit de
micd, este pdcat de moarte. Fii cu fricd de Dumnezeu, si nu gresesti de moarte,
o, preotule!

1009. Daca te-ai impdrtdsit cu Sfintele prea reci, de moarte ai gresit.
Trebuie sd fie cum este singele cu apa - cdldut. Sfinta cdldura trebuie sd fie a
opta parte din vinul care se pune in Sfintul Potir. Sfintd cdldurd inchipuieste
douad lucruri: dogmatic, este singele si apa care au curs din coasta Mintuitorului;
iar simbolic, este fierbinteala credintei sfintilor martiri, care L-au mdrturisit pe
Hristos. De aceea, cind o pui in Sfintul Potir, zici: ,,Cédldura credintei, plind de
Duhul Sfint. Amin".

Sd vedeti in timpul iernii, Sfintul Potir 1i rece; Sfintele sunt reci, aproape
ingheatd, unde biserica n-are foc mult. Ai pus putind cdldurd i, dacd vezi cd
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nu-i cdldut vinul, mai pune putin. Mult tare nu poti; cd dacd, Doamne feregte,
pui cdldurd mai multd, se preface firea vinului in apd §i de moarte ai gresit. Sau
invers. Dacd pui prea mult vin gi nu pui sfintd caldurd, de moarte gresesti. Vezi
acolo cit scrie! Este de mare valoare.

La stringerea Sfintelor de pe Sfintul Antimis trebuie multd atentie. Ai
vizut fratia ta? O farmaturicd, ca un fir de nisip, dacd a cdzut de pe Sfintul
Antimis pe iliton, sau, Doamne fereste, pe jos, preotul trebuie sd posteascad
doud zile si sa facd 400 de metanii. Te joci cu focul dumnezeirii? Ai auzit ce
spune Sfintul loan Gura de Aur? ,,Mai curatd decit razele soarelui, sa fie mina
ta, o preotule, cind incepi Sfintd Proscomidie, pentru cd junghii pe Fiul lui
Dumnezeu si ingerii doresc sd vada ce face preotul acolo”.

Ai vazut fritia ta ce este Sfinta Liturghie? Este toatd drama Crucii §i toatd
taina mintuirii neamului omenesc!

1010. Cele mai importante datorii ale preotului sunt acestea: sa
sdvirgeasca Sfinta Liturghie si toate slujbele in zilele rinduite, cu toatd evlavia si
credinta, iar nu pentru bani sau laudd de la oameni; sd nu ceard bani credinciogilor
pentru nici un fel de slujbad, ci sd lase ca fiecare sd dea singur cit binevoiegte,
dupd a sa putere; sd fie milostiv cu toti oamenii gi mai ales cu vdduvele, cu
sdracii i cu cei bolnavi; sd nu intre niciodatd in circiumi, nici sd se imbete, spre
a nu sminti pe credinciosi, sd nu intre singur in casele credinciosilor, spre a nu
face sminteald atit lui, cit si altora; sd nu se amestece in afaceri lumesti, comert,
betii, judecati, certuri publice, politica etc.

Sd invete pe credinciosi permanent dreapta credintd; sd tind regulat predica
in bisericd i sd explice cele sfinte credinciogilor sd cerceteze pe fiecare familie
periodic i sd se ingrijeascd de mintuirea turmei sale; sd lupte cu toate puterile
si mai ales cu pilda viietii sale impotriva sectelor gi a tot pdcatul; sda procure
credinciosilor sdi carti folositoare de suflet; s combatd cu toatd taria desfriul,
betia, divortul, avortul, certurile in parohie etc.

Acestea sunt, mi se pare, principalele indatoriri, la care mai adaug: si
madrturiseascd regulat pe credinciosi in cele patru posturi; la fel gi el cu ai sdi, sd aibd
un duhovnic bun de care sd asculte i sd se spovedeasca adesea; sa respecte, dupd
putere, sfintele canoane; in caz de mare nevoie sa ceara sfatul episcopului locului.

1011. Safiti intre scumpdtate si iconomie, adicd intre asprime si blindete.

1012. Ca pdrinte, sd-{i fie mild de om, cum Ii este mild lui Dumnezeu de
noi, cind gresim i nu ne leapadd. Ca doctor, trebuie sd cauti doctoria potrivitd
din sfintele canoane; si nu fii nici prea aspru, nici prea pogoritor; si faci o
echivalentd intre scumpdtatea gi iconomia sfintelor canoane.

1013. Sidacd la trup este atita chibzuintd pentru doctori, ca nu cumva si
moard omul trupeste, dar pentru suflet, citd grijd duhovniceasca trebuie si citd
sfatuire? Cum sa fac sd nu piard un suflet, care-i mai scump decit toatd lumea?

1014. Odatéi ce te-a cunoscut poporul cu adevarat parinte duhovnicesc,
zice: ,,Mai bine si mor eu, decit si moard parintele!". Atit o sd te iubeasca
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poporul, dacd o sd vadd cd ai virtuti, cd esti om cuminte si nu esti lacom dupa
averi si dupd bani.

1015. Daca veti cistiga inima poporului, sd nu vd temeti cd nu veti avea
ce va trebuie, cd vrednic este lucrdtorul de plata sa. O sd aveti si haine, o si
aveti si hrand, o sd aveti si bani, o sd aveti si cinste, si de la Dumnezeu si de la
oameni. Dar sd vd vadd oamenii cinstiti.

1016. Ca preot, sd nu ingreunezi omul sa faca milostenie de sild. ,,Ca
pe ddtdtorul de bundvoie il iubeste Dumnezeu”. Dacd o sd vadd credinciosii
cd preotul face el mai intii milostenie, vor face si ei. Mdcar c-o faci fatarnicie
acea milostenie, nu te teme, ca te va ierta Dumnezeu, ca vrei sa dai pilda
buna tuturor. ,,Mai bine sa faci - dupa cum spune Sfintul Ioan Scararul -, de
fatdrnicie o faptd bund, decit sd n-o faci deloc”. Ca pe urma vine §i smerenia
in inima!

1017. Preotii de la tard se numesc armata de front a Bisericii. Aga-i
numea Patriarhul Nicodim. Doud armate are Biserica. Armata de geniu a
Bisericii, adicd monabhii, care tin nestinsa sfinta rugdciune, apoi Sfintele Scripturi,
le-au tilcuit sfintii cdlugdri i ne-au ldsat cele mai inalte scrieri teologice. A doua
este armata de front a Bisericii, adicd preotii de mir. Ei sunt permanent cu
poporul si stau toatd viata in mijlocul lor.

1018. Se vede azi, mai mult ca oricind, nepdsare si netemere de
Dumnezeu la multi dintre preotii mireni, ba chiar si la unii din sfintele mandstiri.

1019. Nu cumva sd va fie rugine de haina lui Hristos! Acum si te vad cu
dulamd iar mai incolo sofer civill Ti-i rusine de Hristos? Fereascd Dumnezeu!
Eu nici nu primesc preoti civili la spovedanie.

Mi-au venit cinci preoti de mir cu preotesele la marturisire. Unul avea
oleacd de barbd si era imbrécat cu haine preotesti. Ceilalti, niste soferi, imbracati
cu pardesie.

- Am venit, preacuvioase, sd ne marturisim.

- Mdi, voi sunteti preoti? Unde vd este uniforma, unde vd sunt barbile?
Unde ati vazut voi in icoane sfinti, cuviosi, mucenici, arhierei si preoti barbieriti,
cu itari i cu mineca scurtd? Sau pe Maica Domnului ati vazut-o cu capul descoperit,
machiata si cu cercei? Preotesele in parohie sunt jumdtate de preot. Ele trebuie
sd fie pildd si lumind femeilor din sat prin viata si comportamentul lor.

Du-te in Grecia si vezi cd de la cel mai mare, de la patriarh si pind la
ultimul diacon de mir, tofi poartd barbd, toti sunt cu uniforma si poartd culioane
si potcape. La Roman, pe timpul Episcopului Gherasim Safirin in 1904, s
vedeti cum erau preotii! Toti purtau haine lungi si potcap. Bine, fratilor, unde
ne ducem noi de la Traditie? Cum ne mai luptdm cu catolicii si cu sectele, daca
le dim apd la moard? Numai cu numele zicem cd suntem ortodocsi!

1020. Preotul care pune cununia pe cap la oamenii curvari, care au fost
cdzuti, sau la a doua nuntd, este sub canon. N-are voie! Face lucruri necanonice
si neaprobate de Biserica lui Hristos.
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Ia sd vda dau un exemplu: Pune dumneata intr-un castron de marmura un
pumn de galbeni de aur si pune si cenuga. Ia o cédldare de apd i toarnd peste ei.
Ce se intimpld cu cenuga? S-a amestecat aurul cu apa? A intrat cenuga in aur?
N-a intrat. Aurul este altd fire §i cenusa alta.

Dupd cum nu se amestecd aurul cu cenusa, asa nu se amesteca la preot
pacatele lui cu harul care este dat de la Dumnezeu, macar de ar fi el cit de
pacatos.

1021. De vei vedea preot beat, cdzut in sant, du-te si-i sdrutd mina i
indata te-ai umplut de harul lui Dumnezeu! Ca nu se amesteca niciodata pacatele
Iui cu harul lui Dumnezeu care 1-a luat la hirotonie, ca atunci n-ar mai fi har.

1022. Dumneavoastrd, cind treceti pe lingd un preot, poate nici bund
ziva nu-i ziceti. Vai de cel ce face asa! Sd stiti dumneavoastrd ca arhiereii i
preotii in lumea aceasta sunt izvoarele binecuvintdrii. Deci, de trei ori fericit
este acela care doreste pururea sa fie blagoslovit de arhiereu si de preot! Cind
treci pe lingd un preot, chiar daca este departe, ia-ti cdciula din cap, du-te si zi:
»Blagosloveste-md, pdrinte sfinte!". Cici zice dumnezeiescul Gurd de Aur: LA
preotului este numai a deschide gura si darul le lucreazd pe toate". $i mai zice
acelasi: ,,Sfintd este limba preotului si preasfintd este gura lui". $i cind te-ai dus
la el i te-a binecuvintat, Domnul te-a umplut de toatd blagoslovenia Duhului
Sfint, cd nu el blagosloveste, ci Duhul Sfint cu Care este imbricat.

1023. Fara preot nu este mintuire, fard preot nu este iertare si dezlegare!
Fard harul preotiei si al arhieriei, nu este Bisericd, ca zice Sfintul Ciprian: ,,Fira
arhierei Biserica nu este Bisericd, si fdrd preot, crestinul nu se poate numi crestin".

PREZICERILE, DESCHIDEREA PRAVILEI

1024. Pdarinte, sunt ortodocsi care aleargd la vrdjitori si la cei ce
deschid pravila. Se poate asa ceva?

Acei care deschid pravila, cdlugdri sau preoti de mir sau maici, cine
deschide pravila a cdzut din dreapta credintd. Aceia se cheamd ,ghitii", adicd
vrajitori cu lucruri sfinte. Cine se duce la cei care deschid pravila, 10 ani nu se
pot impdrtdsi. Iar cel ce deschide pravila, daca-i preot sau célugdr, este anatema
si este despartit de Bisericd, pentru cd face vrdji cu lucruri sfinte.

Ai vdzut ca vine cite o babd ca si te ingele i sd te ducd in iad: , Hai sd-ti
descinte baba!". Cu ghiocul, cu cirti, si-ti facd de ,,ursitd"; cd ai s te mariti, ca
are sd te ia cutare, cutare. N-ai pdtit de acestea?

Si numai vezi cd baba face cruce la descintece; si o auzi cd zice ,Tatdl
nostru” si apoi descintd. lar la urma zice: ,,Descintecul de la mine, leacul de la
Maica Domnului!". Auzi ce zice sluga diavolului? Auzi satana cum amesteca
otrava cu mierea, ca sa te ducd in fundul iadului? Dar ce legidtura are Maica
Domnului cu descintecul babei? Biserica condamna pe descintatori: ,,Cei ce
cautd in bobi, cei ce cautd in cafea, cei ce cautd in carti, cei ce sting cdrbuni, cei
ce cautd in palme, «chiromantia», sunt opriti 7 ani de la Sfintd impéartdsanie”.
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Cei care sunt vrijitori, care fac de ursitd, care umbld si ia mana de la
animale, aceia sunt opriti 12 ani, iar fermecitorii 25 de ani. Nu avem noi
toate? Sunt 13 feluri de vrdjitorii gi toate sunt date anatema de Bisericd.

Voi cind veti auzi cd unul deschide cartea, sd fugiti ca de satana de el, ca
acela-i ghitiu, vrdjitor cu lucruri sfinte. Si baba care face cruce la descintece este
tot ghitie, tot diavolul o tine, ca sd te ingele pe tine. ,,Mdi, dar n-a fi pacat! N-a
fi pdcat, cd baba a zis «Tatdl nostru» si a facut cruce!”

Auzi cum amestecad diavolul otrava cu mierea gi lumina cu intunericul, ca
sd te ducd in iad? Ce legitura are Crucea sau Maica Domnului cu vrijitorii? Sa
nu va duceti la cei ce deschid cdrtile, cd vd duceti in fundul iadului! Descintétorii,
vrdjitorii i fermecdtorii, toti sunt anatema, despartiti de trupul lui Hristos, care
este Biserica!

De asemenea, sunt anatema cei care fac descintece cu tunete, cei care
vrdjesc cu stelele, alungdtorii de nori, vrdjitorii de mate, cei care vrdjesc cu
pasdrile. Noi avem toate in rinduielile Sfintului loan Gurad de Aur.

1025. S& nu primiti in casa voastra vrdjitori, tigdnci cu ghiocul, cu cirtile
de joc; sd nu-ti vind sd-ti ghiceascd si sd te ingele. Ia un ciomag si zi: ,,Fugi,
diavole! Pleaca din jurul casei mele!".

1026. Cei ce ghicesc prin deschiderea Psaltirii i a altor cérti sfinte se
opresc de la impdrtdganie pind la 7 ani, pentru cd Psaltirea este o carte sfintd
cu multe proorocii in ea, insuflatd de Duhul Sfint §i este pentru rugdciune, iar
nu pentru ghicit si cistigat bani spre osinda. Acelasi pdcat fac §i unii preoti care
»deschid cartea”, cum se spune in popor, si cad sub grea osindd, atit ei, cit si cei
care cer sa le deschidd Sfinta Evanghelie.

PRICINILE

1027. Vai de noi si de noi, cd a ajuns gheena acum lingd noi. Pricina
merge inaintea pacatului, este inainte-mergdtoare. Punte citre pdcat s-a facut
pricina, fiindcd a lipsit din om frica de Dumnezeu.

1028. Omul ar posti, ar merge la biserica, ar face milostenie, s-ar inchina,
ar tine curatia cu sotia sa dupd legea cdsitoriei, s-ar impdca cu fratele sdu, ar ldsa
tutunul, betia, injurdturile, ar ldsa zgircenia, otrava nemilostivirii §i ura catre fratele
sdu, toate le-ar ldsa, dar nu-1 lasd pricina inchipuitd de el. Gaseste pricina gi zice:
»Dar cum si-1 iert eu pe celdlalt, dar eu sunt cineva, si apoi m-a i supdrat”. Pune
vind pe celdlalt, nu pe sine si, gdsind pricina aceasta, nu-1 iartd pe acela si, legat
de satana, orbit §i prins cu inima in ghearele lui, se duce in focul gheenei, daca
moare fard sa ierte. Vai de noi si de noi de credem cé scapdm din gheend pentru
aceste pricini. N-auzi ce spune Duhul Sfint: Sd nu abati inima mea spre cuvinte
de viclesug, ca sd tdgaduiesc rdspunsurile cele din pdcate (Psalmul 140, 4).

1029. Dar, va zice careva: ,,Pdrinte, sunt i pricini binecuvintate”.

Sa vedem care ar fi aceste pricini binecuvintate. Sa va dau un exemplu:
Spune dumnezeiasca Scripturd in porunca a cincea: ,,Cinsteste pe tatdl gi pe



228

mama ta, ca sd-{i fie tie bine si sd trdiesti ani multi pe pdmint". Dar aceastd
poruncd din decalog n-are putere cind te cheamd Dumnezeu la pocdinta si la
mintuire $i n-ai voie sd mai asculti pe tatdl §i pe mama ta si pe sora ta, daca nu
te lasd sd postesti, sd mergi la bisericd, sd te rogi, sd te mintuiesti, sd duci viata
cinstitd. Dacd tatdl si mama te opresc de la acestea, nu-i mai poti asculta, cd ei
sunt cei mai mari vrdjmasi.

1030. Vai de noi si de noi, cind constiinta ne spune sd facem o fapta
buna sau sa lasam raul: ,Lasd-te de tutun, lasd rachiul, lasad jocurile, lasa
petrecerile, lasa injuratura, lasa ura pe fratele tau, lasa luxul, lasd femeia straina,
lasd péacatele cu care te-ai indeletnicit, lasa zgircenia, lasd nemilostivirea, lasa
aducerea aminte a rdului”, iar noi nu vrem, ci gisim fel de fel de pricini cu
mintea noastrd si socotim cd aceste pricini sunt binecuvintate.

1031. Cind este vorba de ascultarea lui Dumnezeu si de dragostea Lui,
chiar pricinile binecuvintate n-au nici o putere. Toate cad in acest caz.

1032. Trebuie sia lasdm toate pricinile pe care ni le aduce satana in
minte, cind vrem sd facem o faptd bund. Cici toate sunt pricini omenesti si
drdcesti, pricini care indeamna la pacate. Niciodatd sd nu cdutdm pricini ¢ind
trebuie sd urmdm calea poruncilor Iui lisus Hristos. Toatad pricina care ni se face
spre neascultarea lui Hristos si a poruncilor Sale si a dragostei lui Dumnezeu,
de la satana este sau de la pdcatul din noi, si nici o indreptare nu vom avea in
ziva mortii si a Judecdtii.

PRIMEJDIA

1033. In vreme de primejdie poate omul sa se fereasca. Dar daca
Dumnezeu ne descoperd, atunci nu trebuie sd ne ferim. Caci zice Sfintul
Andrei al Cezareei, in Tilcuirea Apocalipsei, pentru prigoana cea mare
care va fi cdtre sfirgitul lumii pentru toatd Biserica de pe fata pamintului: ,In
vremea aceea va ajuta Bisericii lui Hristos pustia cea ginditd si cea simfgitd".
Cea ginditd, care va fine atunci credinta in taind, in oras, in sat, la oi, la
lucrdri de pdduri, numai el va sti cd crede in Dumnezeu, atita va fi pustia cea
ginditd. Si se va ruga din inimd lui Dumnezeu sd se pregdteascd pentru
mucenicie §i pentru moarte. Iar pustia cea simtitd vor fi codrii, muntii, dealurile,
piraiele adinci, desigurile care vor addposti pe robii lui Dumnezeu si ii vor
acoperi. Asa trebuie sd facem.

1034. Suntem datori sa ne ferim in vreme de primejdie, dupa a noastra
putere.

PROGRESUL, TEHNICA, STIINTA

1035. Aceste avioane pe care le vedeti cd zboard acum, le-au ardtat
Sfintii Prooroci cu mii de ani inainte. Ia cautd la Isaia Proorocul. El trdieste cu
850 de ani inainte de venirea Domnului, si aratd de avioane. El le vedea gi
auzea si huietul lor: Doamne, ce sunt acestea, care zboard si se intrec cu norii
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si zboard ca porumbeii spre porumbarele lor si de huietul aripilor lor se tulbura
vdzduhul? Le gasiti acolo. Au trecut 2800 de ani pind s-au ficut avioanele.
De cidrutele acestea fard cai, ce spune leremia? Doamne, ce sunt acestea care
umbld huruind pe drumuri si impiedicad carele oamenilor? Dar de trenuri ce
zice? Doamne, vdd cd de focul otelului fulgerd drumurile, ca nigte fiare au
ochi luminosi si aleargd pe drumuri de fier. Si a spus si de tramvaie: Vad cd
prin orase, de focul otelului fulgerd drumurile. Toate-s scrise, toate. Dar ce, la
Dumnezeu existd nestiinta?

1036. Miliarde de taine sunt in naturd care incd nu s-au descoperit
omului. Omul se mindreste ca stie multe, dar el este doar la inceput, céci a luat
numai o lingurd din oceanul cunogstintei si al tainelor.

1037. Toate puterile date de Dumnezeu omului pentru a studia diferitele
ramuri ale stiintei, trebuie sd se reverse in marea gindire a lui Dumnezeu, adica
in oceanul fdrd margini al intelepciunii Lui.

Dumnezeu a revidrsat intelepciune si pricepere in mintile oamenilor potrivit
cu credinta si dorinta de a folosi pe ceilalti. Orice lucru creat de om pe fata
pamintului trebuie sa ne duca cu mintea la Ziditorul nostru, Care din bunitatea
Lui cea nespusd ne-a dat minte, intelepciune, intelegere si iscusinta sd facem
aceste lucruri spre folosul nostru si al aproapelui. lar dacd omul se mindreste cu
ele, va fi urit de Dumnezeu, céci toate cite le avem nu sunt ale noastre, ci ale
celui ce ni le-a dat.

PROOROCII MINCINOSI

1038. Prooroci mincinosi sunt toti cei care zic c¢d ei cred in Hristos si
intemeiazd secte si erezii, ratdcind de la adevdr. Acestia, dupd mdrturia Sfintului
Andrei al Cezareei, sunt inchipuiti de ,calul negru” din Apocalipsd (6, 5), pe
care sade diavolul si toti conducdtorii ereticilor. Se inchipuiesc printr-un cal
negru, fiindcd au mintea innegritd §i intunecatd de diavolul, precum si pentru
intunecimea credintei lor rele.

1039. Astédzi, mai mult ca oricind, s-au ivit tot felul de eresuri §i prooroci
mincinosi ce se silesc sd ducd in rdtdcire pe cei binecredinciosi si sd-i scoatd de
sub ascultarea ierarhiei canonice a Bisericii celei dreptmaritoare a lui Hristos.

1040. Deosebirea dintre proorocii mincinosi care sunt acum si cei care
vor veni in lume, este cd primii schimbd dreapta credintd cu erezii si rdtdciri
sectare, iar cei de pe urmd, cu ingdduinta lui Dumnezeu, spre lamurirea
dreptcredinciosilor, vor avea si putere de la diavoli sd facd semne §i minuni,
ingelind i din cei alesi, dupd cum ne-a spus Mintuitorul mai dinainte (Marcu 13, 22).

PSALTIREA

1041. Sfintul Vasile cel Mare spune ca ,,este mai bine sa stea soarele din
cdldtoria sa, decit sd rdmind Psaltirea necititd in casele crestinilor. Si precum
soarele este mai mare intre ceilalti lumindtori, asa este Psaltirea intre celelalte
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carti insuflate de Duhul Sfint". S& aveti Psaltirea ca pe un cozonac bun. Cind
ti-e foame, mai tai o felie, mai maninci, mai faci treabd, apoi mai citesti o
catismd, doud-trei, cit poti.

PURGATORIUL

1042. Existd purgatoriu, precum Zzic catolicii?

Purgatoriu nu este. Catolicii zic cd intre rai si iad ar fi un foc mare, unde
merge sufletul citeva sute de ani §i se curdtd acolo, apoi trece in rai. Nu existd
aga ceva. Noi avem Evanghelia Judecatii, pe care o au si ei, dar nu aratd trei
locuri, ci numai doud: raiul si iadul. Mintuitorul, cind va sta pe scaunul slavei
Sale si va aduna toate popoarele de la zidirea lumii sd le judece, 1i va despdrti pe
dingii, precum desparte pastorul oile de capre. Si va pune pe drepti de-a dreapta
sa si pe pdcdtosi de-a stinga Sa. Si vor merge pdcdtosii in munca vegnicd, iar
dreptii in viata vegnicd. Deci, nu putem zice cd sunt trei locuri, ci numai doud:
munca vegnicd sau viata vesnica.

PUSTIA

1043. Ai 20 de ani in méanéstire la ascultarile cele mai de jos? Numai
atunci poti sd pleci la pustie! Cine vrea sd meargd la pustie, zice Sfintul Vasile
cel Mare, sd mai ia unul sau doi impreund cu el si sd aibd experientd de ascultare
si tdierea voii in manastire.

1044. Dacd ati fi fost voi acolo in pustie legati de un copac si ati fi vazut
un diavol, ati fi scos copacul din raddcind si ati fi fugit cu el in spinare.

1045. Pdrinte, ce cistigd omul in singurdtate?

Ce cistigd? Du-te acolo, si cind vei sta un an de zile, ai sd vezi ce cistigi.
Dar sd ai rabdare! Cd dacd n-ai avea rdbdare si te-as lega de un copac mai mic,
il smulgi din rdddcind si te duci cu tot cu dinsul...

1046. Spun Sfintii Pdrinti cd in vremea de pe urmd doud lucruri vor
ajuta Biserica §i pe credinciosi: pustia simtitd, adicd muntii, pesterile, pddurea,
si pustia ginditd, adicd pdstrarea credintei in taina inimii.

PUSTNICUL

1047. Nevointa pustnicului, a sihastrului, este rugdciunea neincetatd
ajutatd de post. Rugdciunea si postul sunt cele doud arme de apdrare ale
sihastrului, cele doud aripi cu care se urca pind la scaunul lui Hristos.

1048. Omul duhovnicesc cel desadvirsit nu mai are nevoie de haind, nici
de hrand multd si nu-i mai este frig si nici frici de nimeni, cdci are in inima sa pe
Hristos, Care i se face lui si haind si hrand si toate celelalte, si-1 pazeste de toate.

1049. Pustnicul trebuie sd fie o candeld vesnic aprinsd de neadormitd
rugdciune.

1050. Noi avem cinci simtiri si toate sunt punti ale pacatului. Dar mai cu
seamd ochii si urechile. Insa gi limba, dacad nu o infrindm, este o mare rdutate,
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cum zice Sfintul Apostol Iacov. Deci, sfintii s-au retras in munti, ca sa scape de
aceste trei feluri de rautdti; sd nu aibd cu cine vorbi, sd nu vada pe nimeni, sd nu
audd pe nimeni, si sd stea pururea in comuniune cu Dumnezeu prin sfintd
rugdciune si meditatiile sfinte, ca si-1 urmeze lui lisus Hristos, Care adesea se
ruga singur in munte, noaptea si uneori chiar si ziua.

1051. Dacd stai in pustie pentru liniste, pentru recreere sau studiu,
niciodatd nu te va lupta diavolul. Dar, cum zici ca stai pentru Dumnezeu, cum
incepi sd te rogi si sd postesti in pustie, sd vezi cum te luptd diavolul.

PUTEREA DISCIPLINARA

1052. Atit noi cit §i sectarii sustinem deopotrivd cd dreptul si puterea
disciplinard asupra credinciosilor pentru diferite abateri, le are Biserica. Sectarii
insd prin cuvintul Bisericd inteleg comunitatea credinciosilor, iar noi ortodocsii
intelegem ierarhia superioard a Bisericii (aga cum uneori prin cuvintul stat intelegem
pe conducitorul statului) deoarece stim precis cd Hristos - Mintuitorul nostru - a
dat numai apostolilor puterea de a lega si de a dezlega sau, in general, ,toatd
puterea” (Matei 16, 18-19; 18, 18; 23, 18-19) si de asemenea, cunoastem ci
dupa invierea Sa ,,a suflat asupra lor (a ucenicilor) si le-a zis:luati Duh Sfint;cérora le
veti ierta pdcatele, vor fi iertate §i cdrora le veti tine, vor fi finute” (Ioan 20, 22-23).

1053. Apostolii au avut putere disciplinara in Bisericd, iar nu comunitatea;
si de la apostoli aceastd putere a trecut asupra urmasilor lor, episcopi §i preoti.
Apostolii au instituit si alfi episcopi, asa cum au fost Timotei in Efes, Tit din
Creta. Iar Iui Timotei, marele Apostol Pavel 1i scrie: ,,Pird impotriva preotului sa
nu primegti decit din gura a doi sau trei martori. Pe cei ce pdcdtuiesc, mustra-i
de fatd cu toti, ca si ceilalti sd aibd teama (I Timotei 5, 19-20).

Asadar, Timotei avea dreptul si puterea de a aplica pedepse disciplinare
chiar si preotilor.

RABDAREA

1054. Ca sd postesc, trebuie sd ma lupt; ca sd dorm putin, trebuie sa
ma lupt; ca sd rabd un necaz, trebuie si ma lupt; ca sa rabd o ocari, o batjocurda
de la cineva, trebuie si ma lupt; ca si rabd o boald, trebuie si ma lupt; ca sa
rabd sdrdcia, trebuie sd ma lupt. Cd a rdbda o asuprire din partea cuiva, o
nedreptate, o durere, la toate trebuie rabdare multd, cum zice Apostolul Pavel:
»In lupta aceasta grea §i mare, avem nevoie de rabdare".

1055. Baiaasa, rabdare, ridbdare, rabdare, rabdare, riabdare! Ribdare,
rabdare, rdbdare, rabdare! Si cind ti s-ar pdrea cd ai gdtat-o, ia-o de la capat. Si
iar: rdbdare, rdbdare, rabdare, rdbdare, rdbdare! Si cind {i s-ar pdrea cd ai
gdtat-o, ia-o de la capdt. Si iar: rabdare, rabdare, rabdare, rabdare, rdbdare!

Asta-i sfatul celui mai mare duhovnic din tara noastrd, Vichentie Maldu,
care a fost sfint!

1056. Rédbdare! Nu pin' la prégit, ci pin' la sfirsit. Minca-v-ar raiul!



RAPIREA MINTII

1057. Precum ceara se topeste in foc si se preface si ea cu totul si cu
cildura asemenea focului, tot asa $i mintea omului se infierbintd si se lumineaza
de focul dumnezeirii si de Duhul Sfint se apropie si se topeste de dumnezeiegtile
valori ceresti. Si omul, in vederea rdpirii mintii sale, nu mai stie de este in trup
sau afard din trup, dupd cum despre aceasta ne-a invitat pe noi dumnezeiescul
Apostol Pavel, vasul alegerii. Am inteles insd ca semnele Darului lui Dumnezeu,
in vremea rdpirii mintii sunt acestea: mai intii ca Darul Sfintului Duh, cind se
apropie de om, tot pe atita imblinzeste sufletul lui si il mingiie pe el prin Sfintele
Patimi ale Mintuitorului. Si prin nemdrginita Sa iubire de oameni si prin alte
ginduri dumnezeiesti.

1058. Mintea fiind rapitd de dumnezeiescul dar, méacar ca se face mai
presus de firea sa, insd nu se tulburd, nici sufera vreo schimbare spre mai rau,
aga cum pdtimesc proorocii cei mincinosi, vrdjbitorii si cei ce se impletesc cu
demonii, c¢d rdmine curatd si netulburatd, schimbindu-se in mai bine §i mai
presus de fire, aflindu-se intru uimire $i mirare.

Dupd madrturia Sfintului i dumnezeiescului Parinte Grigorie Palama si dupa
madrturiile tuturor Sfintilor Pdrinti numiti trezvitori, de nu se va invrednici cineva
de luminarea cea din iniméd (care se numeste si ipostaticd, pentru cd ea rdimine in
suflet dupd deprindere si nu se formeaza din intelegere), mintea nu poate fi rapitd
catre Dumnezeu, fiindcd mintea, fiind povd{uitd de luminarea care se inmulteste
in inima si se revarsd, dupd cum zice losif Calotheti, se urcd sau se ridicd spre
dumnezeiestile descoperiri ale puterii lui Dumnezeu, ale intelepciunii i bunatatii
Lui, si este rapita cétre insugirile cele pururea vietuitoare si firesti ale lui Dumnezeu,
cele mai inainte de facerea zidirii si cele ce vor sd fie si alte lucruri tainice si
negrdite, pe care va voi Duhul Sfint sd le descopere mintii i sunt dupa curitia ei.

RAIUL

1059. Raiul nu-i impdratia cerurilor. Raiul este locul unde a stat Adam si
unde stau dreptii pind la Judecata de Apoi. O stare provizorie. Nu-i hotdrit sa
stea dreptii acolo pentru totdeauna, cd de la Judecatd inainte, sufletele dreptilor
nu se mai duc in rai, ci in impdritia cerurilor.

Iar deosebirea intre cer i rai este negrdit de mare, pentru ca atita iubire
a avut Dumnezeu de neamul omenesc, incit in locul raiului i-a dat imparatia
cerurilor. Satanal-ascos pe Adam din rai, iar Dumnezeu, venind pe pdmint si
suferind pentru neamul omenesc, nu-1 mai baga in rai pe omul care face voia
Lui si poruncile Lui si se teme de El, ci in ceruri. In Evanghelie ce s-a zis?
»Fericiti cei sdraci cu duhul, cd acelora este impdrdtia raiului?” Nu, ci altfel:
~impdrdtia cerurilor”. Sau zice: ,,Fericiti cei izgoniti pentru dreptate, cd acelora
este impdrdtia raiului?” Nu, ci impdrdtia cerurilor.

1060. In rai Dumnezeu a spus lui Adam sa lucreze raiul i si-1 pdzeasca.
Dar stiti ce lucrare era aceea? Intreabd pe Sfintul Nil Ascetul. Era lucrarea
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rugdciunii §i pdzirea mintii. Raiul cel cuvintdtor din sufletul lui! A lucra raiul este
totdeauna a fi in rugaciune necontenitd cu Dumnezeu, asemenea cu ingerii,
cdci Adam 1i auzea rugindu-se si cintind lui Dumnezeu; iar a-1 pdzi este de a-si
pazi mintea, sa nu alunece cumva spre gindire impotriva lui Dumnezeu.

1061. Ce ne puteti spune despre rai?

Asa cum s-a silit omul sd-si facd cortul in lumea aceasta, aga il va avea in
vecii vecilor. ,,Eu ma duc sa gatesc voua loc" (Ioan 14, 2), zice Mintuitorul.

Cum si-a pregatit fiecare sufletul aici pe pdmint, asa il va dobindi in rai!
Vorba bdtrinilor: ,,Cum iti vei asterne, asa vei dormi!".

Unii au fost milostivi, altii au avut darul rugiciunii, unii au fost postitori,
altii au mers cu evlavie la bisericd, altii au avut dragoste sd citeascd sfintele carti,
altii au avut rdbdare in necazuri. Fiecare si-a pregatit locul aici i cum si-a pregatit,
asa se va veseli in vecii vecilor!

De aceea, cei ce va aduc pe voi aici pe la manastiri, sunt ingerii care va
pazesc de la Botez, ca sd mai faceti ceva pentru suflet, cit mai este vreme, cd
numai Mintuitorul stie citd vreme mai avem!

1062. Sfintii Pdrinti ai Bisericii au spus cd raiul este indoit, adica este
alcdtuit si din cele simtite si din cele gindite, vdzut si nevdzut, dupd cum omul
este format din trup si suflet. Raiul il intelegem si trupeste, dar il tilcuim si
duhovniceste. In rai va fi o desfitare duhovniceascd desdvirsitd a celor cinci
simturi ale omului.

REINCARNAREA

1063. Eterodoxul: Noi stim cd si reincarnarea este admisd dupd
invdtdtura Sfintei Scripturi, care reaminteste reincarnarea lui llie in persoana
lui loan Botezdtorul, cdci a grdit ingerul cdtre loan: ,,S5i va merge inaintea
lui cu duhul si cu puterea lui Ilie” (Luca 1, 17). lar Mintuitorul a zis, de
asemenea, despre loan: ,El este llie, cel ce va sd vie" (Matei 11, 14),
adicd acela despre care vi s-a descoperit in profeti cd ftrebuie sd se
reincarneze (Maleahi 3, 23-24). Altd datd ucenicii L-au intrebat pe Domnul:
,Pentru ce dar, zic cdrturarii cd trebuie sd vie mai intii Ilie? Iar FEI,
raspunzind, a zis: llie intr-adevdr va veni §i va aseza la loc toate. Eu insd
vd spun voud cd llie a §i venit, dar ei nu [-au recunoscut, ci au fdcut cu el
cite au voit..." Si Scriptura zice mai departe: , Atunci au infeles ucenicii cd
lisus le-a vorbit despre loan Botezdtorul” (Matei 17, 10-13). Deci, loan
Botezdtorul este llie reincarnat, sau ndscut din nou pe pamint. De altfel,
lisus Hristos a invdfat clar cd existd ,nagteri din nou" - adicd refncarndri
(loan 3, 3-7, s. a.).

Pirintele Cleopa: Proorocul Maleahi a proorocit intr-adevdr reaparitia
lui Ilie, dar aceastd reaparitie nu s-a intimplat inainte de nagterea lui Mesia, ci va
fi ,inainte de a veni ziua Domnului cea mare §i infricosatd” (3, 23); iar aceasta
insemneazd, inaintea Judecdtii de Apoi. adicd in pragul sfirsitului lumii.
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Din cuvintele ingerului care aratd cd Ioan va merge inaintea Lui cu duhul i
puterea lui Ilie reincarnat, nu reiese cd acesta este insusi Ilie, ci cd acesta numai va
fi la fel ca Ilie in ceea ce priveste misiunea de a predica pocdinta, apoi, in ceea ce
priveste rivna, activitatea, traiul, imbracdmintea etc. (vezi IV Regi 1, 8 §. a.).

Cuvintele Mintuitorului (Matei 11, 14; 17, 10-13) s-ar parea ca,
intr-adevadr, confirmd reincarnarea lui Ilie in persoana lui Ioan i cd aceastd
reincarnare trebuie agteptatd atunci, iar nu la sfirsitul lumii. Totugi, pe baza
spiritului invdtaturii Mintuitorului, Ioan Botezdtorul nu poate fi identificat
cu llie reincarnat, ci numai asemandtor cu el. Dovadd luminatd si stralucitd
despre aceasta este faptul cd la intrebarea iudeilor din Ierusalim adresata
lui Toan prin mijlocirea preotilor si a levitilor, daca este sau nu llie, acesta le-a
raspuns categoric: ,,Nu sunt” (Ioan 1, 21). Este exclus cid loan sa fi contrazis
pe Mintuitorul, renegindu-si identitatea lui Ilie. Dacd Ilie s-ar fi reincarnat in
persoana lui Ioan Botezatorul, cum ar fi putut el si apard Tmpreund cu
Moise pe Tabor la schimbarea la fatd a Domnului (Matei 17, 3)?

»Nasterea din nou" despre care vorbeste Mintuitorul (Ioan 3, 3-7) nu este
reincarnare, ci nastere spirituald ,,de sus" prin ,,apd si duh", adicd prin botezul
crestin. Textul insusi exclude clar intelesul unei nasteri din nou, in trup, subliniind
cd nu este vorba - cum gresit intelesese si Nicodim - de o a doua nastere
naturala, trupeasca.

Dar nici mintea chibzuitd nu admite posibilitatea identificarii lui Ioan cu
Ilie reincarnat gi nici mdcar dupa doctrina voastrd spiritistd, conform céareia
reincarnarea se face in scopul purificdrii §i perfectiondrii, céci Ilie n-a avut
nevoie de purificare si perfectionare. Si dupd invdtdtura crestind existd
reincarnare, dar una singurd, la sfirgitul lumii, cind se va face invierea tuturor i
cind trupul material va fi transfigurat spre a fi adaptat vietii vegnice.

Eterodoxul: /Ideea de reincarnare este exprimatd in Biblie si cu
ocazia vindecdrii orbului din nagstere la lacul Siloam, cind apostolii au
intrebat ce greseli ispdseste acest om, prin pedeapsa lipsirii de vedere:
greseli proprii, sau greseli ale pdrintilor (loan 9, 2). De aici rezultd cd
orbul putea sd ispdseascd eventual, pdcatele sale dintr-o viatd anterioard,
si aceasta ar insemna cd ideea purificdrii prin reincarndri nu este strdind
nici Mintuitorului si nici Apostolilor.

Parintele Cleopa: Una este reincarnarea si cu totul altceva este ispasirea
unor pdcate proprii sau ale parintilor. De altfel, in cazul de mai sus, nu este vorba
de o ispdsire - cum gresit au banuit apostolii - cdci Mintuitorul a inldturat aceastd
pdrere gresitd, ardtind cd acel orb nu ispaseste nimic, ci cd este orb numai ca sd se
arate in el lucrurile lui Dumnezeu (Ioan 9, 3), adicd spre a-§i putea manifesta prin
el puterea Sa vindecdtoare. In invdtdtura Mintuitorului nu existd nicdieri pedeapsa
unei dreptdti rdzbundtoare incd din viata aceasta, ci El invatd ca aici existd numai
indreptare si iertare. Ispdgirea se face uneori si in viata de aici, dar adevdrata
ispdsire se face abia dupd Judecata de Apoi, cind insd se va face nu pentru
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purificare, ci ca rasplata. Rascumpérarea a ficut-o numai Mintuitorul pentru
toi oamenii §i nimeni nu §i-o poate face singur, in nici un chip.

1064. Nimeni dintre oameni nu poate obliga nicicind un suflet si vina din
rai sau din iad la chemarea sa, precum cred ratacitii spiritisti. Cum s-ar putea face
una ca asta, cind noi stim prea bine cd: ,sufletele dreptilor sunt in mina lui
Dumnezeu" (Solomon 3, 1) si iardsi stim ca intre noi, cei vii §i cei morti ,,prapastia
mare s-a intdrit", ca nimenea de acolo si nu poati trece la noi (Luca 16, 26).
Oare poate cineva dintre oameni si ia un suflet din mina lui Dumnezeu fard de
voia Lui si sd-1 cheme spre a veni unde voieste el? Oare poate cineva sd treacd
peste prdpastia aceea netrecutd - ardtatd noud in Sfinta Evanghelie - si sd aducd
prin chemarea lui vreun suflet de acolo, pe pdmint? Si incd folosindu-se de un
mijloc care este ,,uriciunea” inaintea lui Dumnezeu? (Deuteronom 18, 9-13).

Insd, poate va zice cineva cd, intr-adevdr sufletele dreptilor sunt in mina
lui Dumnezeu dar cd spiritistii in sedintele lor nu cheama sufletele celor drepti,
ci ale celor pdcdtogi, care nu sunt in mina lui Dumnezeu, ciin iad gi in impdratia
mortii.

Dar, oare sufletele celor rdi §i pdcdtosi sunt lasate afard de supravegherea
puterii lui Dumnezeu? Auzi ce zice Domnul in descoperirea Sfintului Evanghelist
Ioan, in aceastd privintd: ,,Nu te teme! Eu sunt Cel dintii i Cel de pe urma, si
Cel ce sunt viu. Am fost mort si iatd cd sunt viu, in vecii vecilor, i am cheile
mortii si ale iadului" (Apocalipsa 1, 17-18).

Intelege dar, cel ce te-ai razvritit §i ratacit din calea cea dreaptd, cd precum
sufletele dreptilor sunt in mina lui Dumnezeu, asa si ale celor pdcdtosi din iad si
din impdrdtia mortii, sunt sub cheia puterii celei negrdite i nemadrginite a lui
Dumnezeu si nu sunt ldsate la cheremul unor vrédjitori spiritisti, spre a le chema
cind voiesc si a le sluji lor, la locurile cele neingdduite de Dumnezeu. lar de vei
zice, spiritistule, cd intr-adevir la mediumurile voastre apar spiritele pe care le
chemati, apoi sd stiti cd acelea nu sunt spiritele rudeniilor voastre sau ale
prietenilor vostri, pe care ii doriti, ci sunt duhurile necurate ale intunericului,
care pind la Judecata de Apoi sunt ldsate libere de a ispiti pe oameni §i a caror
locuintd - dupad marturia Sfintei Scripturi - este in vdzduh (Efeseni 6, 12) si cu
care se luptd fiecare crestin cu armele lui Dumnezeu (Efeseni 6, 11, 13-17).

1065. Cea mai mare nebunie, pdgindtate si rdtdcire de la adevir este de
a crede cineva ca sufletul omului dupd moarte intra in alte trupuri de dobitoace,
de fiare, de pdsdri etc. In toatd invdtdtura dumnezeiestilor Scripturi i Evangheliei
lui Hristos, in invdtaturile Sfintilor Apostoli, ale Sfintilor Pdrinti nu gdsim vreo
madrturie despre aceastd rdtdcire §i pagindtate. Mintuitorul nostru lisus Hristos,
in dumnezeiasca Sa Evanghelie, ne aratd unde merg sufletele oamenilor dupa
moarte, zicind: ,,S$i a murit sdracul si a fost dus de ingeri in sinul lui Avraarm. A
murit si bogatul si s-a inmormintat” - apoi ardtind unde s-a dus zice: ,,Si in iad
ridicindu-si ochii sdi fiind in chinuri el a vazut de departe pe Avraam si pe Lazir
in sinul Iui" (Luca 16, 22-23).
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Iatd deci unde merg sufletele oamenilor drepti si pdcdtosi dupd moarte.
In rai, sinul lui Avraam, sau in iad, unde a mers bogatul cel nemilostiv.

1066. De unde a iesit aceastd idee de a se crede ca sufletele oamenilor
dupd moarte se duc in alte trupuri? De unde a iegit aceastd nebund raticire ca
omul moare de multe ori i intrd in diferite trupuri? Oare cei ce gindesc aceastd
nebunie nu-1 aud pe marele Apostol Pavel care zice: ,Si precum este rinduit
oamenilor ca o dati si moara iar dupd aceea si fie Judecata" (Evrei 9, 27;
Iov 30, 25; Isus Sirah 14, 12; 40, 3-4). Oare nu aud acesti rataciti de la adevar ce
zice dumnezeiasca Scripturd: ,,Cd mai inainte de a se intoarce tdrina in pdmint
precum a fost. Si duhul la Dumnezeu, Cel ce la dat pe el” (Ecclesiast 12, 7)?
Vedem dar destul de luminat ci o datd i s-a dat omului sd moard, cind trupul se
intoarce in pamint si sufletul se intoarce la Dumnezeu, la Cel ce la dat pe el. Si
nu aratd ca ar merge prin alte trupuri cum bédnuiesc cei fird minte i infelegere.
O datd moare omul cu trupul sdu si o datd va fi invierea mortilor. Auzi ce zice
Domnul: ,,Nu vd mirati de aceasta, cd vine ceasul in care toti cei din mormint
vor auzi glasul Lui. $i vor iesi cei ce au ficut cele bune intru invierea vietii, iar
cei ce au ficut cele rele intru invierea osindirii” (Ioan 5, 28-29). De unde a iesit
aceastd pagindtate si se creadd ca sufletele oamenilor, dupa moarte, intrd in
alte trupuri? Oare nu auzim ce zice marele Apostol Pavel: ,,Cici stim cd daca
acest trup, locuinta noastrd cea pdminteascd, se va strica, avem zidire de la
Dumnezeu casd nefdcutd de mind, vesnicd in ceruri” (Il Corinteni 5,1). Unii din
cei rdtdciti cred cd omul s-ar nagte de mai multe ori cu trupul si, auzind cd
Sfintul Ioan Botezatorul ar fi Ilie, au intrebat pe Sfintul loan Botezitorul zicind:
»Dar cine esti tu? Esti Ilie?". Zis-a el: ,,Nu sunt". Apoi iar l-a intrebat: ,Esti tu
proorocul?”. Si a rdspuns: ,Nu". Deci au zis lui: ,,Cine esti tu? Ca si dim
rdspuns celor ce ne-au trimis (adicd fariseilor). Ce spui tu despre tine insuti?". El
le-a zis: ,,Eu sunt glasul celui care strigd in pustie: «indreptati calea Domnuluil»,
precum a zis Isaia proorocul”.

Vezi cum dumnezeiescul si marele Prooroc Ioan Botezdtorul a astupat
gurile lor §i a infruntat parerile cele false ale fariseilor cd llie s-ar fi intrupat in
persoana Sfintului Ioan Botezidtorul? Da, este adevarat ca despre Sfintul Ioan
Botezitorul s-a scris c¢d ,,va merge inaintea Domnului cu duhul si cu puterea lui
Ilie" (Luca 1, 17). Dar nu cd se va incarna in llie proorocul. Asa trebuie intelese
cele ce a zis Domnul: ,,Si dacd voiti sd intelegeti, el este Ilie, cel ce va sd vinad"
(Matei 11, 14), adicd cd Sfintul loan Botezdtorul a venit cu rivna si credinta
proorocului Ilie, nu cu reincarnare in trupul lui Ilie. Fiindca marele Prooroc Ilie
va veni inainte de venirea a doua a Domnului, dupda cum a zis Domnul: ,Ilie
intr-adevdr va veni §i va aseza toate la loc” (Matei 17, 11-12). Da, va veni
marele prooroc Ilie mai inainte de venirea a doua a Domnului, dar nu cu alt trup,
ci cu al lui, cu care s-a indlfat la cer cu cdrutd i cu cai de foc aga cum la vazut
Elisei (IV Regi 2, 11-12). Asadar, si Sfintul loan Botezatorul a venit cu credinta si
cu rivna lui Ilie, dar nu cu alt trup, ci cu al sdu, care s-a niscut din Sfinta Elisabeta;
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si Ilie va veni inainte de venirea a doua a Domnului, dar nu cu alt trup, ci cu al siu,
cu care s-a indltat la cer si nu cu un trup reincarnat. Noi stim, din dumnezeiasca
Scripturd, cd trupul nostru se intoarce, c¢ind murim, in pamint, precum a fost; si
duhul se intoarce la Dumnezeu care la dat pe el (Eclesiast 12, 7; II Timotei 4, 1).

1067. Marele Apostol Pavel ne arata cd trupul nostru, acesta pe care il
purtdm, se va face tdrind si nicidecum nu aratd cd sufletul nostru va intra in alte
trupuri dupd moarte (Il Corinteni 5, 1). Si dumnezeiescul Pdrinte Efrem Sirul
aratd, cd nu este cu putintd, cd dupd ce se duce cineva din aceastd viatd, iardsi
sd se mai intoarca in alte trupuri (Cuvint la Iulian Pusnicul, Tomul al IIl-lea,
Mindstirea Neamt, 1823). Si iardsi zice acest dumnezeiesc Pdrinte Efrem Sirul:
,Mare frica este atunci, mare cutremur, mare taina... cind ne vom duce din
veacul acesta la veacul cel nemirginit, de unde nimenea nu s-a mai intors"
(Cuvint la cei adormiti, op. cit.)

1068. Vai si amar de cei ce pdrdsesc sfinta si dreapta credintd in lisus
Hristos, Domnul Dumnezeul i Mintuitorul nostru si se iau dupd religiile cele
pdgine ale budismului i ale hinduismului, care invatd omul ca se va reincarna si
isi mutd sufletul, dupd moartea trupului, in alte trupuri. Budismul lasd deci pe
om, propriilor sale puteri si propriilor sale lupte, neputincioase cu raul.

1069. Iatd, ce zice dumnezeiescul lov: ,, Tot trupul va muri deodatd si tot
pamintul in pamint va merge de unde s-a zidit" (Iov 34, 15). Apoi daca adevarul
este acesta, cd noi cei ziditi din pdmint dupd moarte, in pdmint mergem si nu in
alte trupuri, de unde au luat oamenii cei fird de minte si ingelati de diavol, ca
sufletul omului dupd moarte intrd in alte trupuri pind ce se va curati ca sd intre
in Nirvana (raiul péginilor §i ratacitilor de la adevdr: budisti si hinduisti)? Care
religie este mai veche gi mai adevdrata decit a patriarhilor, a lui Adam, a lui Sit,
a lui Noe, a lui Avraam, care au fost sfinti vdzdtori de Dumnezeu Cel adevdrat,
Care a fdcut cerul si pdmintul §i pe om si toate cele vdzute si nevdzute? Si care
din acesti mari si sfinfi oameni ai lui Dumnezeu a ldsat vreo invdtdturd, ca
sufletele oamenilor dupd moarte vor intra in alte trupuri spre a se curati de
pdcate? Citd nebunie este pentru un crestin sd creadd in aceste pdgine invataturi
tocmai astdzi cind Evanghelia lui Hristos strdluceste mai mult decit soarele in
lume. Sa lase lumina Evangheliei lui Hristos si sd creadd in invitaturile cele
dricesti §i pdgine §i sd se ducd in intunericul satanei si al slujirii la idoli. Oare
acesti oameni fard minte nu aud ei pe Duhul Sfint, ca sufletul omului este: ,,Duh
ce trece §i nu se mai intoarce” (Psalmul 77, 44)? De unde au luat blestematii
pdgini aceastd invdtdturd cd sufletul omului dupd moarte se intoarce si intrd in
alte trupuri? Noi stim din Sfinta §i dumnezeiasca Evanghelie si din invétdturile
marelui Apostol Pavel: Ca toti vom sta inaintea divanului lui lisus Hristos la
infricosata Judecatd cea de Apoi, ca sd dim seamd de cele ce am lucrat prin
trupul pe care il avem si nu prin alte trupuri cum hulesc cei ingelati de diavol
(Romani 14, 10; II Corinteni 5, 10). Nu aflim in toatd stiinfa si dumnezeiasca
Scripturd vreun loc in care sa scrie ca noi dupa moarte vom da seama de cele
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ce am lucrat in mai multe vieti prin care am trecut pe acest pdmint, ¢i numai
prin acest trup cu care ne-am ndscut si am trdit in lume. Citd nebunie si rdtdcire
in capul vreunui om sd creadd cd Hristos, Domnul Dumnezeul si Mintuitorul
nostru, ar fi inviat §i S-ar fi proslavit dupd invierea Sa cu alt trup si nu cu acel
care S-a ndscut din Preacurata si Preasfinta Fecioard Maria. Noi avem atitea
dovezi sfinte despre patima si invierea lui Hristos care S-a prosldvit in al Sdu
Trup si nu in altul (Faptele Apostolilor 3, 13; 4, 10-11; Romani 8, 34). Noi
stim cd toate popoarele lumii se vor judeca de Hristos, pdginii dupa legea
congtiintei lor (Romani 2, 12). Dar nicdieri in Sfintd Scripturd nu scrie cd ne
judecd Buda sau Brahma sau Krishna sau alti idoli si slujitori demonici si cd vom
fi intrebati de acestia pentru cele ce am gresit in mai multe trupuri prin care am
trecut cind eram in aceastd viatd.

1070. Feriti-vd cu toatd puterea de a crede aceste nebunii si raticiri ale
reincarndrii §i mutarea sufletelor in alte trupuri, cdci aceste afirmatii sunt cu
totul demonice, nebune si ritdciri de la adevar.

RECUNOSTINTA

1071. Vai de omul acela care, atunci cind Dumnezeu ii face un bine, Il
uitd pe Dumnezeu!

1072. Cit ar trebui sa-L iubim pe Dumnezeu! Citd nemadrginire de
dragoste are Sfinta Treime!

1073. Fericit si de trei ori fericit este crestinul care mulfumeste lui
Dumnezeu in toatd vremea pentru binefacerile Lui.

1074. Totdeauna cind iti ajutd Dumnezeu sd faci un gard, o fintind, un
grajd, o casd, o punte, sd mdriti o fatd, sa insori un bdiat, sd iei un examen, sa-fi
reuseascd o operatie, si-I aduci lui Dumnezeu jertfa de multumire i si-I
multumesti din toatd inima, cdci prin aceasta Il pleci pe Dumnezeu sa-ti facd
mai mare bine in viitor.

Iar dacd nu-I veti aduce multumire si daca veti uita binefacerile Lui, veti fi
asemeneca gadarenilor de astdzi, care au gonit pe Mintuitorul din cetatea lor, ca
si cum ati zice: ,,N-avem nevoie de Tine! Du-Te de aici! Nu vrem si-Ti mulfumim
Tie pentru minunile Tale si pentru puterile Tale! Nu vrem sd primim binefacerile
Tale!" Sa nu fie!...

1075. Azi dimineatd o femeie a pldtit doud pomelnice pentru vii si zice:
»Multumim Preasfintului Dumnezeu pentru binefacerile Lui ca ne-a ajutat noud".
Sunt gi suflete recunoscatoare. Stiti ce a facut femeia aceea? L-a migcat pe
Dumnezeu ca sa-i facd i mai bine.

ROMANII

1076. Noi, poporul romén, suntem plamaditi crestini ortodocsi de doua
mii de ani. Sfintul Apostol Andrei, cel intii chemat, a predicat in Scitia Minor,
adicd in Dobrogea; apoi colonistii adugi de romani din Asia Micd si Siria, pentru
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a coloniza Dacia, erau in bund parte crestini. Pe urma, nu putini dintre ostagii
romani stationati pe pamintul tarii noastre, erau crestini. Toate aceste argumente
dovedesc cd poporul romén s-a ndscut crestin si a raimas crestin pind astazi.

Deci, suntem crestini nu ca bulgarii, de la 840, sau ca ungurii, de la anul
1001, sau cum au fost rugii, de la anul 890. Noi suntem de 2000 de ani
crestini. Poporul nostru este plamadit in dreapta credintd de 2000 de ani §i nu
poti sd desparti istoria poporului romén de istoria Bisericii, precum nu poti sa
desparti trupul de suflet. De aceea, va spun sd rdmineti in credinta strimoseasca
si s-o pdstrati cu toatd inima, sd cresteti copiii vostri in frica §i certarea lui
Dumnezeu, sd vd fie dragd Biserica, sd ascultafi de preoti. Si ce-ai apucat tu de
la strdmogi, bisericd, icoand, cruce, Sfintul Maslu, aghiazma, spovedanie, post,
inmormintare cu preot, cruce si icoand, cu aceea sd mori gi tu, si aceea sd lagi
mostenire copiilor tdi, dacd vrei sd fii roman adevdrat si crestin adevdrat.

1077. Noi, dintru inceputul plamadirii acestui neam, aga ne stim, roméani
si crestini ortodocsgi. Asa ne-am ndscut gi avem datoria sd pdstrdm curat si
deplin ce am mostenit de la strdbuni, ca de la Dumnezeu. Bun lucru s-a facut
spre linigtirea sufleteascd a fiecarui cetdtean romén, cd s-a dat libertatea tuturor
cultelor recunoscute sid-si practice liber rinduiala cultului lor. Dar noi, obgte
ortodoxd roménd, sd nu uitdm niciodatd evlavia, rivna si jertfa domnitorilor,
stramogilor si pdrintilor nostri, cu care ei au apdrat de-a lungul aproape a
doud mii de ani, patria si aceastd credin{d care le-au fost date drept sfintd
mostenire de la Domnul nostru lisus Hristos prin Duhul Sfint, in Biserica Sa
dreptmadritoare.

Nu vrem sd stricim linistea nimdnui in cele ale congtiintei, dar nici nu
vrem a ne depdrta si pdrdsi mostenirea strabund in care noi simtim cd sta
unitatea adincd a neamului nostru.

Pentru noi, patria gi ortodoxia sunt: ,grddina raiului" datd noud de
Dumnezeu sd: ,lucrdm in ea §i sd o pazim" (Facere 2) cu sfintenie.

1078. Toti care nu sunt fii adevirati ai Bisericii, toti cei in care nu trdieste
si tara gi Biserica, aceia nu sunt nici romani buni, nici crestini buni. Sunt putregaiul
societatii.

1079. S& stiti cd rdddcina i viata poporului nostru, inaintea lui Dumnezeu,
este credinta cea dreaptd in Hristos, adicd Ortodoxia. Noi ne-am increstinat de
aproape doud mii de ani, din timpul Sfintului Apostol Andrei.

1080. Stefan cel Mare n-a fost baptist! Mircea cel Bitrin n-a fost
evanghelist sau adventist! Alexandru cel Bun n-a fost martorul lui Iehova...
nebunii dstia care au iesit acum. Nici o sectd nu exista in tara noastrd pe atunci.
Acestia vin din strdindtate, platiti de masoni, sd ne strice dreapta credintd si
originea noastrd si rdddcina noastrd de popor ortodox.

1081. Nu poti fi cetdtean crestin $i roman, dacd nu ai dreapta credin{d in
Hristos. Egti strdin. Nu esti fiu al tdrii. Ca fiu adevdrat al tarii este cel care-i ortodox,
pentru cd Biserica Ortodoxd predomind in tara noastrd de doud mii de ani.
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1082. Si bdgdm de seamd citd legdturd era intre conducerea tdrii i
conducerea Bisericii, de doud mii de ani, de cind suntem cregtini.

1083. Sd nu uitdm niciodatd evlavia, rivna i jertfa domnitorilor,
strdimogilor si pdrintilor nostri, cu care ei au apdrat de-a lungul aproape a
doud mii de ani, patria gi aceastd credintd care le-au fost date drept sfintd
mogstenire de la Domnul nostru lisus Hristos, prin Duhul Sfint in Biserica sa
dreptmdritoare.

1084. S&d stdm bine, sd ludm aminte: suntem tard crestind care crede
drept in Sfinta Treime, in Preacurata Fecioard Maria si in toti sfintii. Pururea si
ne rugdm Maicii Domnului si la toti sfinii sd mijloceascd la Mintuitorul mintuirea
noastrd, iertarea pdcatelor si viata de veci.

1085. Poporul roman este un popor de aur.

RUGACIUNEA
1086. Felurile rugdciunii, dupéa lucrare, sunt urméitoarele:
1. Rugdciunea buzelor;
Rugdcinea mintii;
Rugdciunea mintii din inimd;
. Rugidciunea inimii care se miscd de la sine;
Rugiciunea fard imagini;
. Rugédciunea curati;
Rugiciunea duhovniceascd, adicd rugiciunea care trece dincolo de
marginile congtiintei,

8. Felul al optulea de rugdciune, Sfintul Isaac Sirul nu-1 numegte rugiciune,
ci ,,vedere duhovniceascid", despre care auzim vorbind pe Sfintul Apostol Pavel,
cind se referd la rdpirea lui la al treilea cer, si pe Sfintul Maxim Cavsocalivitul in
convorbirea cu Sfintul Grigorie Sinaitul despre rugiciune.

Vorbind despre felurile rugdciunii dupd lucrarea lor, trebuie sd intelegem
cd nu putem despdrti un fel de altul. Deci trecerea de la un fel la altul se face pe
nesimtite, organic, agsa cum un prunc devine cu timpul copil, apoi tindr, mai
apoi batrin si asa mai departe, fdrd sd stie omul in ce an anume a trecut prin
toate aceste virste.

1087. Primul fel de rugiciune putem si-1 numim inceputul rugiciunii,
deoarece incd nu a fost inteles de minte. Este cel mai de jos fel de rugiciune,
sau mai bine, cum zice Sfintul Grigorie de Nyssa, aceasta este cea mai indepartata
formd de rugdciune si are trei temeiuri scripturistice. Cind, de exemplu, auzim
din Sfinta Scriptura: ,,Cu glasul meu ciatre Domnul am strigat” (Psalmul 141, 1),
sau: ,,Cdtre Domnul cu gura mea am strigat si L-am ldudat cu limba mea"
(Psalmul 65, 16), trebuie sd intelegem cd aceste marturii ale Sfintei Scripturi ne
vorbesc despre rugiciunea buzelor.

R

~

A rdmine in acest fel de rugiciune, care se face numai cu buzele, si a nu
invdta sd ne rugdm lui Dumnezeu cu mintea i cu inima este o greseald si o
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mare pagubd duhovniceascd pentru sufletele noastre, si, totodatd, o abatere de
la adevarata lucrare a rugiciunii.

Acest fel de rugdciune (adicd exterioard) este ingdduitd de Sfintii Parinti
numai pentru un timp, din cauza neputintei §i a stdrii noastre duhovnicesti
pruncesti, pentru ca apoi, cu aceastd rinduiald, sd inaintdm incet-incet pentru a
trece la treapta lucrdrii mintii §i sd nu rdminem pind la sfirsit la rugdciunea care
se face cu tropare, deoarece zice Sfintul Grigorie Sinaitul: ,,Ce este mai copilidros
decit faptul ca noi rostind cu gura cuvinte exterioare de rugidciune, ne ingeldm
in pldcuta parere ce ne-o facem despre noi insine, liudindu-ne cu cantitatea i
hranindu-ne cu acest fariseism din afard".

Aceastd rugdciune, numai cu gura si cu glasul, nu poate elibera pe om de
patimile launtrice.

1088. Dacd ne-om multumi sd ne rugdm cu limba §i cu gura, si vom face
o cdrutd de acatiste gi de psaltiri §i vom crede cd cine stie ce-am fdcut, are sa ne
mustre Proorocul Isaia, care zice: ,,Aproape esti Tu, Doamne, de gura lor, dar
departe de inima lor" - cind credem ca rugdciunea gurii ne ridica la cer.

Sfintii Pdrinti ne sfituiesc sd nu o pdrdsim nici pe asta, cd §i acestea sunt
trepte, dar in scara rugiciunii ea este treapta cea mai de jos. Dar nimeni nu se
suie pe treapta de sus, fdrd sd nu treacd prin asta, cd asa invdtdm sd ne rugdm: cu
buzele, cu limba, cu gura. Si Dumnezeu, vdzind osteneala noastrd in treptele
acestea, incet, incet incepe sd ne dea cite o linguritd de rugidciune curatd.

1089. Rugdciunea cea de cantitate multd e partea Martei, este rugiciune
externd; iar cealaltd, care o simti cu inima, e partea Mariei.

1090. Trebuie sd spunem de la inceput cd acela ce se nevoieste cu
treapta a doua a rugiciunii se ridicd de la rugiciunea cu buzele la rugidciunea
mintii cu conditia ca rugdciunea buzelor cu atentie sd devind rugdciune. Astfel,
obisnuindu-ne cu rugiciunea lui lisus cu buzele, cele mai insemnate elemente
ale acestei rugaciuni sunt urmatoarele:

1. Atentia;,

2. inchiderea mintii in cuvintele rugdciunii lui lisus;

3. A rosti cuvintele rugdciunii fard sild, cu cdintd duhovniceascd;

4. Atine putin respiratia, in timpul rostirii cu mintea a rugiciunii: ,,Doamne,
lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacdtosul!”.

Dacd acestea sunt necesare si la alte rugdciuni, cu atit mai mult sunt
necesare la rugaciunea lui Iisus.

Trebuie sd avem in vedere si faptul cd rugdciunea mintii este obligatorie nu
numai pentru monabhi, ci i pentru toti credinciosii, deoarece marele Apostol Pavel
se adreseaza tuturor crestinilor, ¢ind zice: ,,Rugati-va neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17).

In ce priveste infrinarea de la mincare si indeletnicirea cu postul, lucrul
este foarte necesar celor ce se indeletnicesc cu rugidciunea mintii. Dar post si
infrinare de la mincare si de la somn nu peste masurd, pentru cd astfel de post
produce paguba in loc de folos.
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Trebuie sd avem trupul sdndtos si nu neputincios peste masurd, fiindca
lucrarea mintii cere gi trup sdndtos. Prin urmare, trebuie sa fugim cu tot dinadinsul
de postul nemdsurat si de nevointa trupeasca exageratd.

Este bine ca de la inceput sd obisnuim mintea ca in timpul rugiciunii sa se
afle in partea de deasupra inimii §i sd priveascd in adincul ei, dar sd nu fie la
mijloc, la o parte sau in partea de jos a inimii.

Pricina pentru care trebuie sd proceddm astfel este urmitoarea: Cind
mintea se afli in partea de deasupra inimii si lucreazd rugdciunea inldauntrul
ei, atunci ea este un impdrat, care std la indltime si observd in toatd libertatea
toate gindurile rele, pe care le zdrobeste si le nimiceste cu numele lui lisus
Hristos, ca pe alti prunci babilonesti. In acelasi timp, fiind departe de stomac,
se poate feri de lucrarea patimilor poftei, care se afld in firea noastra de la
caderea lui Adam.

1091. Fiindcd mintea noastrd de la nagtere, din copildrie §i din tinerete
este obignuitd cu lucrdrile din afara ale acestei lumi, trebuie ca i noi, c¢ind rostim
aceastd sfintd rugdciune a mintii, sd nu respirdim prea des, cum se face in chip
firesc, ci trebuie sd refinem putin respiratia pind cind vom spune cu cuvintul
lduntric aceastd rugdciune i apoi sd respirdm, asa cum ne invatd Sfintul Marcu
Ascetul, zicind: ,,Mintea rugindu-se fdrd raspindire,strimtoreaza inima si o fringe, dar
inima frintd $i smeritd, Dumnezeu nu o urgiseste (Psalmul 50)" (Filocalia, vol. 1).

Dar sa fie cunoscut ca indeosebi incepatorii au nevoie de aceastda putina
retinere a respiratiei cind se roagd, fiindcd cei sporiti in rugdciunea mintii, chiar
fard aceastd retinere, si numai prin cuvintul lduntric intrd in inimd si rdmin
acolo. Totusi si acestia, cind vor sd intoarcd mintea in inima cu mai multd iubire
de osteneald si mai ales in timpul luptei cu gindurile §i cu ispitele, ca prin
aceasta intoarcere sia se roage mai neraspindit, fac aceasta de asemenea cu o
retinere masurata a respiratiei (Sfintul Nicodim Aghioritul).

1092. Trebuie sad stim cd rolul principal in lucrarea rugiciunii mintii il
are paza atentiei.

1093. Trebuie sd stim ca puterea vorbitoare a inimii noastre este agezata
de Creatorul nostru in partea de sus a inimii. Aceasta este puterea prin care
inima omului se deosebegste de inima animalelor. Putere i cap al sufletului este
mintea, care chiar dacd este duhovniceascd, ea insdsi igi are locul ei de petrecere
in creier.

De asemenea, puterea cuvintului sau duhul omului, cu toate cid este
duhovnicesc, se afld in partea de sus a inimii, care se gidseste sub sinul sting,
lingd sin gi putin mai sus de el. Deci, ca sd se facd unirea mintii cu inima, trebuie
ca in timpul rugdciunii sd tinem atentia $i memoria in acest loc, unde se afld
puterea grditoare a inimii. Unirea mintii cu inima constd in unirea cugetelor
duhovnicesti ale mintii cu simtirile duhovnicesti ale inimii.

1094. Este foarte necesar si folositor sd ne pazim de orice fel de imaginatie
in timpul rugdciunii.
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1095. A doua vamd a drumului care duce la cele dinduntru - si de care
trebuie sd ne pdzim - este cea rationald, gindul, mintea luatd in sine ca putere
cugetdtoare si de judecatd. De aceastd vamad trebuie sd trecem fidrd oprire. Mai
mult, trebuie sd coborim impreuna cu mintea in inima. Cind unii se opresc la
acest stadiu, ei ajung apoi la al doilea chip neindreptitit al ludrii aminte in
rugdciune, care se caracterizeazd prin faptul cd mintea rdmine in cap si voieste
sd pund rinduiald si sd se grijeascd de toate care existd in suflet, osteneald insa
pierdutd, deoarece nu cistigd nimic. Aceasta aleargd dupd toate, dar nu poate
birui nimic, ci are numai infringeri. Aceasta este o a doua forma de luat aminte
si a folosirii atentiei in timpul rugdciunii, si cine doreste mintuirea sa trebuie sa
fie foarte atent si sd vadd paguba pe care o produce in sufletul sdu oprirea la
acest stadiu. Totusi, aceastd a doua formd de rugdciune este cu totul mai buna
decit prima, asa cum noaptea cu lund este mai bund decit noaptea fard luna.
Cuviosul Teofan numeste acest fel de rugdciune a mintii ,,din cap”, deosebind-o
de cel de-al treilea, care este al mintii in inimd sau al inimii unitd cu mintea.

1096. Cel de-al treilea fel de rugidciune si atentie se infdfiseazd astfel:
Mintea in timpul rugiciunii petrece fdrd iegire in interiorul inimii §i de aici,
dinduntrul inimii, naltd rugdciune cdtre Dumnezeu. Aici se afld toatd esenta
lucrdrii. Deci, astfel - cum am ardtat §i mai inainte - trebuie ca mintea si se
coboare in inimd, goald de orice imaginatie, adicd fdrd inchipuire, fard sa
cugete ceva sensibil si fdrd sd aibd vreun gind lduntric sau exterior, fie el chiar
si bun. Aceasta pentru cd Dumnezeu se afld in afard de cele simtite si de cele
cugetate i mai presus de toate acestea. De aceea si mintea care cautd sd se
uneascd cu Dumnezeu in rugiciune, trebuie sd rdamina in afard de toate cele
simtite §i cugetate si mai presus de toate acestea, pentru a ajunge la
dumnezeiasca unire.

De aceea si dumnezeiescul Parinte Nil Pustnicul zice: ,,Cind te rogi, sd
nu-ti inchipui Dumnezeirea, nici sa lagi vreo altd forma sd intre i sd se intipareasca
in mintea ta".

1097. Sfintul Nicodim Aghioritul aratd cd la aceastd intoarcere a mintii
in inima i la intrarea ei intr-insa cu rugdciunea mintii, trebuie sd unim acestea
trei: mintea, cuvintul lduntric si vointa noastrd, astfel incit aceste trei parti ale
sufletului nostru sd devind una si aceastd una sd rdmind trei. Pentru cd in forma
aceasta, omul, care este icoand a Sfintei Treimi, se amestecd si se uneste cu
intiiul chip, potrivit marturiei Sfintului Grigorie Palama, care zice: ,,Cind mintea
cea una devine intreitd, rdminind totusi una, atunci se amestecd cu unimea
Sfintei Treimi, inchizind drumul oricdrei ingeldri si se afld asezindu-se mai presus
de trup, de lume si de toti stdpinii lumii - draci” (Filocalia, cap. 2, Despre
rugdciune). Si c¢ind omul ajunge la aceastd fericire, adicd si se uneascd cu
Dumnezeu in acest chip in inima lui atunci el insusi ii aduce lui Dumnezeu toata
faptura simtita §i ginditd, cdruia el 1i este legdturd si cuprindere, dupd marturia
aceluiagi Sfint Pdrinte Grigorie.
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1098. Sfintul Marcu Pustnicul, aratind ca diavolul are mare ura pe cei ce
se roagd lui Dumnezeu din inima, zice: ,,Cind va vedea divolul cd mintea se
roagd lui Dumnezeu din inimd atunci vine cu ispite mari i grele".

1099. Fiindcd unii intreabd dacd acelasi lucru este lucrarea mintii gi
rugdaciunea inimii, vom arata cit mai pe scurt deosebirea dintre ele. Adica:
Rugdciunea mintii este atunci cind cineva se intdreste cu atentia in inimad i
inaltd de acolo rugidciunea cdtre Dumnezeu. lar lucrarea mintii este cind cineva
se intdreste cu atentie in inimd, prin pomenirea lui Dumnezeu indeparteaza tot
gindul care ar incerca si intre in ea. Unii, 1n timpul rugiciunii se opresc in
imaginatie, altii in lucrarea mintii in cap. Dar adevdratul pas il fac cei care,
trecind peste aceste stadii, ajung la pacea inimii si se ascund in ea. Prin urmare,
dupa Sfintul Isaac Sirul, ,,inima este jertfelnicul ginditor al lui Dumnezeu".

1100. Sfintul Episcop Ignatie Brancianinov, care a fost un mare lucrator
al rugdciunii inimii $i a scris multe despre aceastd rugidciune, indemnindu-ne sa
ne indeletnicim cu rugdciunea lui lisus, ne spune ca aceasta rugiciune are doua
parti, care duc la rugdciunea curatd, care este incununatd de nepdtimire sau de
desdvirgirea crestineascd la ostenitorii cdrora Dumnezeu va binevoi si le-o dea.

In primul stadiu, cel ce se roagi este ldsat sa se roage numai cu puterile
sale. Harul lui Dumnezeu, fdrd indoiald, ajutd pe cel ce se roagd, dar nu-si
descoperd prezenta sa. In acest timp, patimile ascunse ale sufletului se pun in
migcare silind pe lucrdtorul rugiciunii sd se smereasca. Biruintele si infringerile
se inlocuiesc unele pe altele, iar vointa liberd si neputinta omului se aratd in
toata golatatea.

In stadiul al doilea, harul lui Dumnezeu 1si aratd simtit prezenta sa in
lucrare, unind mintea cu inima si dind putere pentru ca rugiciunea sd se facd
fard intrerupere, cu plingere si cu cdldurd, din inimd. Aceastd a doua rugiciune
provine din prima. Acum atentia mintii in timpul rugdciunii atrage inima in
consimtire si cind se intdreste rugdciunea, consimtirea inimii trece intr-o unire
a mintii cu inima. In sfirsit, in timpul atentiei care s-a unit cu rugdciunea, mintea
coboara in inima, pentru cea mai adinca lucrare a rugaciunii.

1101. Sfintul Isaac Sirul, mare dascal al linistii i al rugdciunii inimii,
ardtind cd cine va ajunge la adevdrata rugdciune a inimii, va ajunge la sfirsitul
tuturor lucrurilor bune.

1102. Ne rugdm ceasuri intregi fard umilintd, fard zdrobire, fard lacrimi
si rugdciunea noastrd este seacd, o rugdciune cu secetd, cu uscdciune, cu raceald,
cu parasirea darurilor. Si de ce? Pentru cd ne rugdm doar cu gura; nici cu inima
si nici cu mintea nu ne rugam.

1103. Dumnezeu nu cauti aici lungimea cuvintului, ci daca se zice cu
toatd inima i cu toatd privirea mintii.

1104. Cea mai puternicd rugdciune care te pazeste de ginduri rele §i de
rdzboaie este aceasta: ,Doammne, lisuse Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pdcdtosul!”
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1105. Cind ridicdm miinile la rugdciune, si fie ridicatd si mintea noastrd
la Dumnezeu. Ca aceasta este rugdciunea: suirea mintii cdtre Dumnezeu sau
vorbirea mintii noastre cu Dumnezeu. Cind noi ne rugdm cu toatd mintea §i cu
toatd inima, atunci bratele noastre sunt arc de arama impotriva satanei, deoarece
cdpatdm ajutor de sus si nimeni nu poate sd ne biruiasca.

1106. Rugiciunea este maicd si impdrateasd peste toate faptele bune si
aduce in sufletul nostru dragostea de Dumnezeu si de aproapele. Ea uneste si
lipeste pe om de Dumnezeu si il face un duh cu EL

1107. Orice rugdciune-i bund, dacd o zici cu frica lui Dumnezeu si cu
atentie. Esti acasd, esti pe drum, esti in camera ta, esti la lucru, esti la cimp,
oriunde, tu inaltd mintea citre Dumnezeu. Si zi cum poti, dar zi mereu! Ca cel
ce se roagd des, insdsi rugdciunea i se face lui cel mai mare dascdl al rugdciunii.

1108. Cind plecdm la treabd, sd avem pe Hristos in minte; si cind venim
de la treabd iar, si cind ne odihnim iar. Si cind ne sculdm din somn, prima
simtire, primul cuvint acesta sd fie: ,,Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!",
»impdrate ceresc, Mingiietorule, Duhul Adevdrului...". $i celelalte.

1109. Fi semnul Sfintei Cruci cind pleci la lucru. Cind vii, la fel. Cind stai
la masd, fd rugiciune; cind te scoli, rugdciune; si dacd nevinovata rugiciune va
povatui viata voastra si a noastrd, vom avea putind asemadnare §i noi cu petrecerea
Maicii Domnului in Sfinta Sfintelor, vom petrece in gindire de Dumnezeu i ni se
va spune si noud in ziua Judecdtii cd partea cea bund ne-am ales.

1110. Adevaratul rugator, spune Sfintul Macarie, trebuie sa-L iubeasca
pe Domnul nu numai atunci ¢ind intrd in bisericd, ci i atunci ¢ind umbld, cind
std de vorbd, cind minincd si bea si sd aibd aducere aminte de Dumnezeu si
dragoste, cdci s-a zis: ,,Unde este comoara voastrd, acolo va fi si inima voastrd"
(Matei 6, 21).

1111. Lucrul nostru si fie asa de ugor, incit sd nu ne strice mintea de la
rugaciune, de la gindirea la Dumnezeu.

1112. In sudorile noastre si in ostenelile de pe ogoare si din fabrici, din
birouri, din intreprinderi i ori de unde ar fi, sd avem pe Dumnezeu in minte. Sa
avem pe Hristos si, cu Dinsul, toate le putem. Auzi ce zice Apostolul Pavel:
»Toate le pot in Hristos, Cel ce ma intdreste, iar fdrd de El, nimic".

1113. Pdrinte, ajungem uneori intr-o astfel de stare, incit nici nu ne
putem ruga, nici nu putem dormi, nici nu putem minca, nici nu putem
vorbi, nu avem nici o dispozifie.

Cind vei vedea cd esti intr-o astfel de stare, te sfatuiesc, omule, si te culci.
Si chiar de nu dormi, stai culcat sd se linigteascd simftirea.

1114. Are obiceiul satana, crestine, ldtime si lungime si-ti dea, ca sd
scoatd mintea din gindirea lui Dumnezeu si si te ducd la pierzare.

1115. Vi spun cind vd rugati acasd, la Psaltire sau cind cititi acatiste, s
nu vrei numaidecit sd pui atitea acatiste sau atitea catisme la Psaltire, ca te
ingeald vrdjmagul.
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1116. Cind faci multd rugdciune, se laudd Marta: ,Bdi, da am facut trei
ceasuri de rugaciune". Dar se poate intimpla ca in acele trei ceasuri tu n-ai
simtit rugdciunea nici trei secunde. Dacd nu te-ai rugat cu lacrimi §i cu zdrobirea
inimii mécar trei minute, tu ai ficut o rugidciune, cum o fac si eu, numai de
cantitate si cu rdspindire.

1117. Nu se cuvine sd ne avintim, mai inainte de vreme, spre o sporire
desdvirgitd in rugdciunea inalta.

1118. Nu se cuvine noud celor pdtimasi si slabi sd ne dezndddjduim,
socotind cd putini sunt cei care se invrednicesc de rugidciunea contemplativa,
cici la Dumnezeu nu este nedreptate ci, dimpotrivd. S4 nu ne lenevim, ci sa
mergem pe calea ce duce cdtre aceastd rugidciune sfintitd, adicd pe calea
rugdciunii lucrdtoare, sdvirsitd cu mintea.

1119. Unii din sfinti au dobindit rugdciunea contemplativd chiar in viata
de obste, asa cum a fost Sfintul Calist, patriarhul Constantinopolului, care a
deprins rugdciunea cea mai 1naltd, ficind ascultare la bucétarie intr-o lavrd din
Sfintul Munte Athos, Sfintul Eufrosin bucétarul si altii pe care nu-i mai pomenim.

1120. Nimeni nu s-a rugat deodatd cu calitate. Nimeni n-a ajuns pe
treptele rugdciunii aga usor, pind ce n-a intrebuintat cantitatea - zile, sdptdmini,
luni, ani si zeci de ani. Deci nu trebuie ldsatd nici cantitatea.

1121. Auzi ce spune mai departe Sfintul loan Scérarul: ,,Pdrdseste, omule,
cantitatea, cind vine la tine darul lui Dumnezeu!" Nu trebuie sd o pérdsesti de
tot, cdci cantitatea este pricina calitdtii. Adicd cea dintii a celei de-a doua.

1122. La rugiciunea cea de cantitate se mai intimpla ceva. Facind noi
rugdciunea noastrd obignuitd, se intimpld, cum am spus mai inainte, ca
atingindu-se darul lui Dumnezeu de mintea §i de inima noastrd, sd gustim
momente de rugidciune curatd. Si poate tocmai in momentul acela eram la
mijlocul pravilei, adicdi mai aveam de spus Acatistul Mintuitorului, al Maicii
Domnului, sau alte catisme.

In clipa cind te-a cercetat darul lui Dumnezeu, trebuie sda rimii acolo. Nu
te mai arunca la margine. Nu trece mai inainte.

1123. In cazul in care pe unii din cei din supunere 1i va cerceta darul lui
Dumnezeu cu momente de rugidciune inaltd, gi dacad vor vedea cd se pot statornici
cu mila Domnului in aceastd agezare, acestia pot sd lase pravila lungd pe care o
fdceau mai inainte, prin cintare de psalmi §i canoane, si sd stdruiascd cit mai
mult in rugdciunea mintii din inimd. Bineinteles, aceasta sd o facd cu
blagoslovenia staretului si a duhovnicului lor, care le cunoaste viata si asezarea.

1124. Cind vezi cd te-a cercetat Dumnezeu cu lacrimi si cu umilintd in
vremea rugiciunii, nu ciuta cu mintea cuvinte mai departe, cd ai pierdut atentia
din fata lui lisus, Mintuitorul, si ai pierdut toatd rugdciunea odatd cu ea. Rimii
la acelea si zi mereu.

Sau la alt stih, am meditat repede la minunile lui Dumnezeu din acest
psalm si am inceput sd md rog. Sau poate sunt la Psaltire i am ajuns la psalmul
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37. §Sil-am inceput de la capdt: Doamne, nu cu minia Ta sd md mustri... Si am
ajuns acolo unde scrie asa: ...Nu mai ldsa pe mine, Doamne, Dumnezeul meu,
nu te depdrta de la mine; ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mintuirii
mele, si tocmai acolo ti-a venit umilinta, sd nu mergi mai departe.

Deci, ce s-a intimplat? Eu am ajuns la stihul acesta si dacd in acest timp,
cugetind mai adinc la puterea acestor cuvinte, eu m-am umilit si m-a cercetat
Dumnezeu cu lacrimi, cu rugiciunea cea de foc, cu caldura duhului, atunci
ramin la acestea. Ai vazut cd ai lacrimi, s-a incalzit inima ta, ochii tai izvorasc
lacrimi, s-a aprins dragostea lui lisus in inima ta, atunci zi acest stih doua ceasuri,
fiindcd sunt cuvinte mai putine, nu cumva sd pierzi atentia cdutind alte cuvinte
din pravila.

Si dacd zic doud ceasuri numai stihul acesta, pe urma gata, mi-am facut
Vecernia. Nu mai citesc restul Vecerniei, nu Pavecernitd, nu canonul Maicii
Domnului, nimic. Daca l-am zis pe acesta cu lacrimi doua ore, eu mi-am facut
pravila. Si dacd stdruie darul lui Dumnezeu, pot si zic si trei ore §i fac si Utrenia
tot numai cu acest stih. Deci, scopul nostru in rugidciune, dupa Sfintul Nicodim
Aghioritul, este sd ne unim cu Dumnezeu. Si dacd ai ajuns sfirsitul, de ce mai
cauti mijlocul?

Scopul meu a fost sd ajung aici, sd ma rog cu lacrimi i cu foc lui Dumnezeu,
si am ajuns momentul dsta nu cind terminam pravila, ci cind eram la inceputul
ei. Eu stdrui in acest stih pentru cd m-am intilnit cu Dumnezeu §i nu mai am
nevoie de restul pravilei. Ci Dumnezeu nu se uitd la cantitate, ci la calitate.

Asta cind esti singur. In bisericd nu pot sd inceteze cele sapte laude, cd
sunt asezate de Duhul Sfint tocmai de la Apostoli. Asta spun pentru rugdciunea
particulard in chilie, acasd, fie cd esti cdlugdr, sau cd esti mirean.

1125. Rugdciunea este obligatorie pentru toti si intotdeauna. La post
este aga: fiecare postegte cit poate, cu binecuvintarea duhovnicului, dupd rinduiala
manadstirii. Dar la rugdciune nu vom zice asa: Fiecare cit poate, ci fiecare s se
sileasca sa se roage neincetat. Apostolul Pavel, lumina lumii, gura lui Hristos,
vasul alegerii, ai auzit ce spune? Neincetat s vd rugati! Duhul Sfint, prin proorocul
David, ne invatd: ,Bine voi cuvinta pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda
Lui in gura mea". Ai vazut ce spune Duhul Sfint despre rugiaciune in psalmul
102? ,in tot locul stdpinirii Lui binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul". Ai
vdzut cd rugdciunea nu-i conditionatd nici de loc, nici de timp? in tot locul si in
toatd vremea suntem datori si ne rugdm.

1126. Este bine sd stim cd si simtirea de Dumnezeu, fdrd cuvinte, este o
rugdciune. Cind cineva face ascultare in méindstire cu fricd de Dumnezeu i are
prezenta Lui in minte, unul ca acela se afld intru simtirea de Dumnezeu si este
intru rugdciune. Dacd el, la aceastd simtire a lui Dumnezeu, adaugd si cuvinte,
atunci este asemenea cu cel care peste focul aprins mai pune lemne.

1127. Orice rugdciune-i bund, dacd o zici cu frica lui Dumnezeu si cu
atentie.
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1128. Si nu cdutdm noi trepte de rugiciune 1naltd, ca aceasta-i mindrie!
Noi ne rugdm cum putem, iar Dumnezeu, vizind cé sufletul se chinuieste sd se
invete a se ruga, cind stie darul Lui, il invredniceste de momente de rugdciune
curata.

1129. Suntem datori sd ne rugdm cum stim noi, cum putem, incepind
cu rugdciunile incepédtoare: ,,impdrate ceresc", ,,Sfinte Dumnezeule", ,,Preasfinta
Treime", , Tatdl nostru”, ,,Crezul” si celelalte. Ne rugdm cum putem, dar si ne
rugdm adeseori.

Ca auzi ce spun Sfintii Pdrinti? Sfintul Teofan Zavoritul, este o mdrturie
preaindreptdtitd sd vd spund: ,,Cela ce se roagd des, insdsi rugidciunea i se face
Iui cel mai mare dascal al rugaciunii”.

1130. Cine nu vrea sd zaboveascd pururea in rugiciune, acela nu vrea
sd fie cu Dumnezeu.

1131. Cand auzi in Evanghelie ,,Tu, cind te rogi, intrd in cimara ta", si
stii cd-i vorba de intrarea mintii in inimd. Pentru cd acolo este Hristos de la
Botez; acolo std mireasa cu mirele §i se uneste, adicd sufletul nostru se uneste
cu Hristos in inim4.

1132. Trei usi ai de incuiat cand te rogi: usa cea de lemn, pentru oameni;
usa buzelor, pentru cuvinte, ca sd nu grdiesti cu nimeni decit cu Dumnezeu; si
usa inimii, pentru duhuri, ca sd te pogori cu mintea in cdmara inimii. C4 inima
este cdmara mintii.

1133. Legea cea mai scurtd a rugdciunii este sd nu-ti inchipui nimic cind
te rogi. Cd imaginatiile sunt de trei feluri: rele, bune si sfinte. S4 nu primesti nici
un fel de imaginatie. C4d dacd te opresti la imaginatie, nu poti intra cu mintea in
inimd in vremea rugdciunii. lar aici la vama ratiunii, care-i la poarta inimii,
intimpina alte duhuri rele.

1134. In vremea rugiciunii n-ai voie sd-ti inchipui nimic. Nici imaginatii
sfinte, nici pe Hristos pe Sfinta Cruce, nici pe scaunul Judecdtii. Nimic. Ca
toate imaginatiile sunt afard de inimd si dacd rdmii sd te inchini la acestea, nu te
inchini lui Hristos.

Mintea trebuie sd se pogoare in inimd, cd inima este cdmara mintii.
Aceasta-i cdmara de care spune Hristos: ,Tu, cind te rogi, intrd in cdmara ta si
incuie usa ta si roagd-te Tatdlui tdu intru ascuns si Tatdl tdu, Care vede cele
intru ascuns, iti va rdsplati tie la ardtare”. Voi credeti cdci cdmara este cea din
lemn, casa? Dacd o luati asa, o luati dupa litera.

1135. Cind te rogi, nu este bine sd primesti nici un fel de miros sau vreo
impresie simtitd, cd atunci vin si dracii de fatd §i vor sd te arunce in mindrie.

1136. In rugiciune nu teologhisi, nu primi ginduri; ci varsa lacrimi. La
vama imaginatiei sunt arhiconii iadului, care iti aduc imaginatii si tilcuiesc
Scriptura, zicind: ,,Muntii saltd ca berbecii §i dealurile ca mieii oilor”. Apoi vin si
te intreabd: ,,Cine sunt muntii? Care sunt dealurile?”. $i tot ei rdspund: ,,Muntii
sunt oamenii induhovniciti, iar dealurile sunt cei de pe treapta a doua.
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1137. Nu este voie, in vremea rugiciunii, nici sd teologhisesti. Pentru
cd a sta de vorbd cu niste ratiuni duhovnicesti in vremea rugiciunii, chiar de-ar
fi din Sfinta Scriptura, nu ne rugdm, ci teologhisim. Adicd inseamna sa cugetiam
ceva la cuvintele Scripturii. Fiindca aceastd vama a ratiunii este la poarta inimii,
n-ai voie sd vorbesti in vremea rugdciunii nici un cuvint din Scripturd, ci te
coboara 1n inima cu rugaciunea de-un singur gind, adica gindind numai la numele
Domnului nostru lisus Hristos. Céa diavolul, numit teologul intunericului si filosoful
iadului, are scop sd-i dea mintii noastre de teologhisit. $i el iti aduce la rugédciune
toatd Scriptura, dacd vrei - cd el este teolog vechi - si o stie pe de rost. Numai
sd nu te rogi! EI stie cd rugdciunea il arde.

1138. Sd nu credeti voi cd toatd rugdciunea este rugdciune.

1139. Citeva cuvinte ale mintii sunt mai mult decit zece mii pe care le
zici cu limba, pentru cid mintea este ochiul sufletului. Partea cuvintiatoare a
sufletului si ochiul sufletului este mintea si tu te rogi pe o treaptd mai inalta.

Dar oare rugdciunea mintii este desdvirsitd? Nu. Doamne fereste!
Rugdciunea mintii este jumadtate de rugdciune. Dumnezeiestii Pdrinti o numesc
asa: ,,Rugdciune cu o aripd sau rugdciune cu un picior”. Cine poate zbura cu o
aripd sau cine poate merge cu un picior? Deci, nu cumva sa credem, cind ne
rugdm oleacd cu mintea, cd am ajuns la rugdciunea desavirsitd, cd ne ingeldm
foarte mult.

Ai vazut pe Sfintul Teofan Zavoritul? Se lupta un boier sd invete rugdciunea
mintii ¢i a inimii. El se ruga cu mintea, dar nu putea din cauza gindurilor. Cum
vin viespile la fagure, asa nu scdpa de ginduri.

- Péarinte, ma lupt cu mintea, dar de ginduri nu scap.

Acela a strigat la el:

- Da-te jos din cap, frate, cd acolo-i mare iarmaroc! Cine te-a pus si stai
cu rugaciunea in cap?

Adicd nu sta la rugdciunea mintii. Trebuie sd te rogi cu inima. Pentru ce?
Cind ai ajuns sd te rogi cu inima, rugdciunea vine in stare sferica, ocolitoare.
Aici nu intrd satana. In rugdciunea mintii intra si-ti dd rdzboi si te depdrteaza de
Dumnezeu. Cind ai ajuns sd te pogori cu mintea in inima si si te rogi din inima
lui Dumnezeu, nu mai poate vrdjmagul sd intre la tine in inimd. Cind ajungem
noi cu mintea in inimd? Cind eu zic cu limba rugdciunea, cu mintea o inteleg si
cu inima o simt.

Daca n-am zis toate cuvintele rugaciunii, de la minte n inima, adica cu totul,
ca nu ne rugam cu inima. Ai auzit ce zice Duhul Sfint in Scripturd? ,,Da-mi, fiule
inima ta!". Inima o cere Dumnezeu de la noi. Ai auzit ce zice Duhul Sfint in Psaltire:
»Rugatu-m-am fetei Tale, Doamne, cu toatd inima mea". $i iardgsi: ,,Strigat-am
catre Tine cu toatd inima mea". Siiardsi: ,,Inima mea strigd citre Tine, Doamne!".

Aceea-i strigare, care iese din inima. Aceea-i rugdciune curatd, la care,
dupa dumnezeiescul Isaac Sirul, ajunge unul la zece mii. Iar la rugiciunea
contemplativd, de-abia unul, din generatie in generatie, mai ajunge.
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1140. Cind se pogoard mintea in inimd, atunci inima se deschide si iar
se inchide. Adica inima inghite pe lisus i lisus inghite inima noastrad. In clipa
aceea Mirele Hristos Se intilneste cu mireasa, adica cu sufletul nostru!

1141. Ce este rugdciunea curatd?

Sd zici cu gura, sd intelegi cu mintea i sd simti cu inima.

1142. Rugiciunea in indltarea ei, in cresterea €i, ea nu are sfirsit, pentru
cd se uneste cu Dumnezeu Cel fard de margini. Prin rugdciune omul cistigd har
si o intelepciune duhovniceascd nemadrginita, fiindca se uneste cu Cel nemadrginit,
cu Dumnezeu.

1143. Rugiciunea nu numai ca il apropie pe om de Dumnezeu, ci il
lipeste de Dumnezeu si il face un duh cu EL

1144. Dragostea de Dumnezeu si dragostea de aproapele nu vin pe altd
cale in sufletul nostru, decit pe calea rugiaciunii!

1145. Daci ai supdrat pe cineva sau te-a supdrat cineva si incepi s-1
pomenesti la rugdciune, numai vezi c¢d, de la o vreme, se ridicd ura din mijloc.
Prin rugdciune se taie vrajba si indatd il cistigi pe acela si il aduci la intelegere,
la unire.

1146. Sfinta rugdciune, se numegste maica tuturor faptelor bune, pentru
cd ea aduce in sufletul nostru pe cea mai mare faptd buni: dragostea de
Dumnezeu si dragostea de aproapele.

1147. Toate faptele bune ajutd pe om sa cistige dragostea de Dumnezeu,
dar nici una ca rugiciunea.

1148. Toate faptele bune apropie pe om de Dumnezeu, dar rugiciunea
le uneste. Este ca i cind ai face o usd din tablii, sau un dulap, si vezi ca se
potrivesc lucrurile trase la gealdu, dar nu se lipesc pind nu pui clei. Iar cind ai
pus clei le-ai facut dintr-o bucatd toate. Aga este si rugdciunea.

1149. Este si o altd rugdciune cdfre Dumnezeu care se indeplineste
prin lucrarea faptelor bune?

Da, este. Acest lucru ni-1 aratd Sfintul Pavel cind zice: ,,Orice savirsiti cu
cuvintul sau cu lucrul, pe toate intru numele Domnului lisus Hristos sd le faceti”
(Coloseni 3, 17). Deci, cine face orice lucru bun spre slava lui Dumnezeu, sau
vorbeste cele spre folosul altora pentru Dumnezeu si spre slava Lui, unul ca
acela are rugdciune prin fapte. De aceea si Sfintul Teodor Studitul, sfituind pe
ucenicii sdi, le spunea ca ,cel ce face fapte bune si ascultare cu smerenie i fard
de cirtire, liturghie §i preotie sdvirseste” (Cuvintul 4, Despre dragostea in
Hristos si despre sirguinta la cintirile si slujbele bisericesti, ed. 1940).

1150. Viata crestinului poate fi o rugdciune necontenitd, prin lucrarea
faptelor bune.

1151. Ce fapte bune ajutd sfinta rugdciune §i ce fapte bune se nasc
din sfinta rugdciune?

Pe rugiciune o ajutd mult milostenia, deoarece ,,milostenia este aripad a
rugdciunii” (Scara, Cuvintul 28). lardsi, pe rugdciune o ajutd linistea i infrinarea,
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dupd cuvintul ce zice: ,Din siminta sudorii postului creste spicul intregii
intelepciuni si linistea este virf al desavirsirii celor ce se roagd”. Si iardsi: ,cela
ce de frumusetea rugdciunii s-a atins, va fugi de multime cd un asin sdlbatic”
(Ibidem). Pe rugdciune o ajutd smerenia, deoarece, dupd Sfintii Parinti, ,,cela ce
nu se socoteste pe sine cd este un pdcdtos, rugdciunea lui nu este primitd la
Dumnezeu", zice Sfintul Isaac Sirul. Si iardsi pe rugidciune o ajutd umilinta,
dupd acelasi Sfint Pdrinte care zice cd ,lacrimile intru rugdciune sunt semn al
milei lui Dumnezeu" (Filocalia, voi. X, Cuvintul 33). Sunt inca multe alte fapte
bune care ajuta sfinta rugidciune, dar acestea sunt cele mai importante.

Iar faptele bune care se nasc si sporesc prin rugdciune sunt de asemeni
multe, precum: credinta, nddejdea, mila, ribdarea, infrinarea etc. Cea mai mare
virtute care odrésleste din sfinta rugdciune este insd dumnezeiasca dragoste,
dupd cum spun cei mai multi Sfinti Parinti.

1152. Dumnezeu, in vremea rugiciunii, nu cautd numai buzele si limba,
ci cautd mintea si inima.

1153. Scara rugiciunii in urcugul ei nu are sfirsit. Rugdciunea, in cresterea
ei, nu are margine, pentru cd ea se uneste cu Dumnezeu. Si precum Dumnezeu,
fiind nemdrginit in sfintenie prin indltimea insusirilor Sale, nu are sfirsit in bundatate
si in sfintenie, asa si rugdciunea, in cresterea ei duhovniceascd, se inaltd si
margine nu are!

1154. Cind noi zicem o rugdciune cu limba si o infelegem cu mintea si
o simtim cu inima, ea devine sfericd, rotundd, in miscarea sufletului nostru.
Aceastd rugdciune este mult mai desavirgitd i se numeste rugdciunea inimii.

1155. Ultima rugaciune, mai 1naltd decit cea in extaz, este rugiciunea
cea duhovniceascd. Aceasta este a saptea. Rugiciunea duhovniceascd nici nu
se mai cheamd rugiciune. Ea, dupd toti dumnezeiestii Pdrinti, se cheama
vedere duhovniceascad si impdrdtie a cerului. La fel zice si dumnezeiescul Parinte
Isaac Sirul.

Deci, rugiciunea duhovniceascd este mai presus de hotarele rugaciunii.
Ea este o fire cu Dumnezeu. Asta este ceea ce a vazut marele Apostol Pavel:
,»Stiu pe un om oarecare, care acum paisprezece ani, s-a rdpit pind la al treilea
cer §i a auzit acolo cuvinte, care nu este cu putintd omului a le grdi. In trup sau
afard din trup, nu stiu. Dumnezeu stie!".

1156. Un rugdtor desavirsit trece prin toate aceste trepte de rugdciune
cu darul lui Dumnezeu. Dar a se sui omul pe aceste trepte, nu este in puterea
lui. A omului este numai vointa. Sd voiascd, sd se roage lui Dumnezeu cum
poate, iar a se invrednici de rugdciuni ca acestea 1nalte, este numai o lucrare
dumnezeiasca, care depinde de darul lui Dumnezeu.

1157. Sunt mai multe feluri de rugdciuni: cu limba, cu mintea si cu
inima. Cea mai 1naltd rugaciune este rugiciunea din inima, adica cu participarea
inimii, prin umilintd, zdrobire i lacrimi. S& nu punem mare bazd pe rugdciunea
cititd, adica rugiciunea orald, cu limba. Aceasta este cea mai slabd rugiciune,
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pentru cd nu participd mintea si inima. Rugdciunea mintii este mai inaltd ca
rugdciunea orald pentru ca participd la ea si gindurile, adicd atentia mintii. Cel
ce se roagd cu atentia mintii la tot ce rosteste, acela se roagd cu mintea, insd
nici aceasta nu este desavirgitd. Sfintii Parinti spun cd rugdciunea mintii este
rugdciunea cu un picior, adicad este jumatate de rugdciune, pentru cd rimine in
cap si nu participd la ea si inima. Dar cind la rugdciune se uneste mintea cu
inima, adicd gindurile mintii coboard cu darul Domnului in inimd, atunci s-a
facut zdmislirea rugdciunii celei duhovnicesti, adica am ajuns la cea mai inaltd
rugdciune, numitd rugdciunea inimii. Iar semnele cd am ajuns la aceasta inaltd
lucrare sunt: o puternica cdldurd in partea inimii, un permanent dor gi rivnd
pentru Dumnezeu, o nespusd dragoste pentru oameni si pentru toata zidirea, o
bucurie duhovniceasca negraitd, plins de bucurie, izvor adinc de lacrimi, de
smerenie §i netemere de moarte.

1158. Roagid-te cum poti si cit mai des i rugdciunea singurd te va invita
sd te rogi.

1159. Sd ne rugdm cum putem si cit mai mult i vdzind Dumnezeu rivna
noastrd ne va ajuta sd dobindim rugdciunea cea adevdratd a inimii si darul
lacrimilor.

1160. Nu ne mai putem ruga astdzi pentru cd am uitat si uitdim de
Dumnezeu. lar uitarea este inainte-mergitoare a indepartarii de Dumnezeu.
Apoi, nu ne mai rugdm astdzi cu aceeasi evlavie ca inainte pentru cd am slabit
cu totii in credintd. Cine crede cu tdrie in Dumnezeu, se teme de Dumnezeu, Il
iubeste pe Dumnezeu si se roagd Lui neincetat, pentru cd nu poate trdi fard de
Dumnezeu, departe de Tatdl nostru Cel ceresc. Cred ca sldbirea credintei in
Dumnezeu este pricina cea mai mare a slabirii rugdciunii in rindul credinciosilor.
Tocmai de aceea sectarii amdgesc pe unii ortodocsi, pentru cd in locul rugdciunilor
lungi ei vin cu cintdri si predici, care atrag si incintd pe cei mai slabi in credinta.

1161. Dacd ne luptd diavolul cu uitarea, cu necredinta, cu lenea, cu
somnul sau cu grijile acestei vieti, noi sd ne rugdm mdcar cu gura, implinind
pravila datd noud de duhovnic, pe cit vom putea. Cu timpul ne va ajuta Domnul
sd trecem de la cantitate la calitate, de la rugdciunea cea risipitd a gurii, la
rugdciunea cea curatd a mintii gi a inimii $i atunci, gustind din bucuria Duhului
Sfint, vom vedea ,,ce bun este Domnul!".

1162. Care este rugdciunea cea mai potrivitd pentru cdlugdrii
incepdtori si pentru crestini?

Sfintul Ioan Scararul spune ca ,,de la noii incepdtori nu cere Dumnezeu
rugdciune desdvirsitd, adica rugdciunea inimii, cdci a ingerilor este desavirsirea.
Pentru noii incepitori se recomanda rugiciunea verbald, rugdciunea cititd din
cartile de pravild: Ceaslov, Psaltire, Acatistier, Sfinta Liturghie, slujbele zilnice
ale Bisericii gi ascultarea. Sfintul Simeon al Tesalonicului zice cd ,,dupd virsta
duhovniceasca a fiecdruia sd se recomande §i lucrarea duhovniceascd a rugiciunii
mintii i a inimii". C4d dacd cineva incepe inainte de vreme, pind nu este curdtit
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de patimi, aceastd inaltd rugiciune, se osteneste in zadar si se tulburd. Deci,
nimeni s nu inceapa viata duhovniceasca cu rugiaciunea contemplativa a inimii,
ci cu rugdciunea lucratoare, care consta din metanii, inchinaciuni, rugidciuni din
Ceaslov, post, citirea Psaltirii si a altor cérti folositoare, ascultare si smerenie
fatd de toti. Acestea formeazd viata cea lucrdtoare care este potrivitd pentru
toti, i pentru cdlugdri, si pentru mireni. Iar viata contemplativa specificd mai
ales cadlugdrilor, constd in paza mintii, lucrarea mintii, rugdciunea mintii,
rugdciunea inimii §i contemplarea sau privirile cele duhovnicegti ale inimii. Asa
ne invatd toti Sfintii Parinti, dascdli ai rugiciunii.

1163.Ce fel de rugdciune recomandati credinciosilor? Dar cdlugdrilor
si  preotilor?

Credinciosilor mireni, de obicei le dau sfaturi s nu le rdmina rugdciunile
de dimineatd, de seard si din timpul mesei, iar in timpul zilei si la lucru le dau sa
zicd 1n taind rugdciunea lui lisus si alte rugdciuni scurte. Apoi, le recomand
mergerea cit mai des la Sfinta Biserica, rugdciunea Tatal nostru, Crezul, Psalmul
50, pe care sunt datori sd le stie pe de rost. Apoi, citirea Sfintei Scripturi i a
altor cdrti sfinte. Celor mai rivnitori le dau sa citeascd Psaltirea, acatiste si alte
rugidciuni din Ceaslov. Calugarilor din manastiri, care au ascultari grele, le
recomand, mai ales, paza mintii i rugdciunea lui lisus, cdci acestea au legaturad
intre ele ca trupul cu sufletul. Apoi, le recomand mergerea regulata la biserica,
mai ales la Utrenie si Sfinta Liturghie. Celor ce nu pot veni la bisericd din cauza
ascultdrilor, le rinduiesc sd facd ascultare cu dragoste si sd citeascd cele sapte
laude. Iar de nu pot si le citeascd, sd aiba cit mai des pomenirea lui lisus in
mintea lor, sd facd toate cu bucurie si fard impotrivire, sd nu le raimind rugdciunile
de dimineata si de seara, sd citeascd la Psaltire dupd putere, sd citeascd din
invatdturile Sfintilor Pdrinti, si mai ales Regulile mari ale vietii monahale
de Sfintul Vasile cel Mare, precum si Cuvintele Sfintului Teodor Studitul.
Acesti Sfinti Pdrinti ne invatd ca ,.cine face ascultare cu dragoste si fard cirtire
in mdindstire, liturghie si mucenicie savirgeste si intocmai ca mucenicii se va
incununa" (Sfintul Teodor Studitul, Cuvintul 8).

1164. La toatd nedumerirea pe care o ai in viatd, mai intii aleargd la
rugaciune, cu lacrimi catre Preabunul Dumnezeu, iar dupa ce te vei lumina cu
rugdciunea preacuratd, du-te si cere sfatul duhovnicului fratiei tale sau, in lipsa
lui, a altor Pdrinti pe care ii ai la evlavie.

1165. Cind suntem tulburati gi raspindifi cu mintea, mai mult sa citim
cuvinte folositoare de suflet. Iar ¢ind vazduhul inimii s-a linigtit si gindurile mintii
s-au adunat, mai mult sd ne rugdm §i mai putin si citim.

1166. Dacad te jefuieste vrdjmasul de rugdciune, te jefuieste de orice.

1167. In ultima treaptd a rugdciunii puterile sufletesti raimin la om, dar
le poartd Duhul Sfint unde voieste, cd omul nu le mai poate conduce. Mintea
omului in acel moment se topeste de focul dumnezeirii, ca ceara in foc si nu
mai are lucrarea ei. Cei cu intelegere omeneascd nu pot pricepe intelepciunea
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Duhului Sfint. Nici descoperirile din vremea rugiciunii nu le poate tilcui cel ce
le-a vdzut, ci altul mai inalt decit el, cum a fost proorocul Daniel. El nu-si putea
explica descoperirile cele dumnezeiegti, ci i le explica Arhanghelul Gavriil.

1168. Simtirea lui Dumnezeu in noi este rugiciune, chiar daca cineva
nu rosteste nimic prin cuvinte. De aceea, cind cineva va duce cuvintele sale
pind la simtirea inimii, unul ca acela va cunoaste cu incredintare cd s-a rugat lui
Dumnezeu.

1169. Trecerea rugitorului de la rugidciunea de cantitate la cea de calitate,
ca si cregterea lui in cea duhovniceascd, adicd urcarea lui pe cele trei trepte ale
urcugului duhovnicesc, dupd mai multi Sfinti Périnti, nu este cunoscutd de cel
ce se roagd. Cresterea, adicd sporirea in rugdciune se aseamand cu o plantd ce
creste fard sa stie gi fdrd sd inteleagd clipa, sau momentul cresterii sale. Este
asemenea unui copil ce creste, trecind de la o virstd la alta, fard si stie timpul
exact cind a sporit cregterea sa. Aceastd crestere si sporire a crestinului in
rugdciune, ca si cresterea lui in cele duhovnicesti, nu este un rod numai al
ostenelilor lui, ci mai mult al darului gi al milei lui Dumnezeu. Adesea este
ascunsd aceastd crestere si sporire a sa, fie in rugiciune, fie in cele trei trepte
ale urcusului duhovnicesc, cu iconomie dumnezeiascd, cd sd nu cadd omul in
parerea si inchipuirea de sine. (A se vedea Sbornicul, vol. I). ,Suirea cdtre
desdvirgire este necunoscutd in rivnitor”, zice un mare rugitor. Totusi,
dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul aratd unele semne prin care cineva poate sa
priceapd in ce masura se afld, adica in care treaptad std. Iatd ce zice el: ,,Omul
cind se afld in lenevire, se infricogseazd de ceasul mortii; iar c¢ind se va apropia
de Dumnezeu, se teme de intimpinarea Judecdtii. Iar cind cu totul va veni
1nainte intru dragoste, acestea doua se inghit, adica se mistuiesc de dumnezeiasca
dragoste” (Filocalia, vol. X, cuvintul 38).

1170. Oricine va zice rugdciuni scurte, dar cu smerenie, cu umilinta si
simtirea inimii, se va mintui.

1171. Rugiaciunea cea mai puternicd este rugiciunea scurtid, care se
face din adincul inimii, cu suspine si lacrimi.

1172. Este bund si rugdciunea cea lungd, citirea Psaltirii, Ceaslovului
etc, dar aceasta se potriveste mai ales celor sporiti in cele duhovnicesti, iar nu
celor incepatori.

1173. Atit rugdciunea sdracului gi a vaduvei, cit si a monahului, daca se
face cu umilintd, cu lacrimi i cu statornicie este puternica si roditoare de pocdintad
adevarata.

1174. Nu mare putere are rugdciunea facutd numai cu limba gi cu glasul,
deoarece Dumnezeu cere omului in vremea rugdciunii mai mult inima sa decit
cuvintele gurii §i ale limbii. Ca auzi ce zice: ,,Dd-mi, fiule, inima ta" (Pilde 23, 26).
Dumnezeu cere de la noi nu numai glasul si rugdciunea facutd cu gura, tare sau
incet, ci mai ales suspinul si graiurile inimii noastre le cere Dumnezeu. Auzi ce
zice: ,,Tie a grdit inima mea" (Psalmul 26, 13). Siiardsi: ,,Rdcnit-am din suspinarea



255

inimii mele" (Psalmul 37, 8). Iar marele Prooroc Isaia, avind in vedere ca poporul
lui Israel se ruga lui Dumnezeu numai cu gura, iar nu si cu inima, zicea: ,,Aproape
esti Tu, Doamne, de gura lor, dar departe de inima lor" (Isaia 29, 13; Matei 15, 8).

Sfintul Grigorie de Nyssa zice ,,cd rugdciunea gurii si a limbii este granita
cea mai depdrtatd a rugdciunii” (Comentariu la viata lui Moise). Alti Sfinti
Parinti numesc rugdciunea gurii treapta cea mai de jos din scara rugdciunii celei
duhovnicesti. Acestea avindu-le in vedere noi, sd ne rugdm Preabunului
Dumnezeu si ne ajute a ne ridica mai sus de treapta rugiciunii verbale ca sia-L
lauddm si ,,sd cintdm in inimile noastre Domnului".

1175. Cum pot crestinii de astazi sd indeplineascd porunca Sfintului
Apostol Pavel care zice: ,,Neincetat sa va rugafi"? (I Tesaloniceni 8, 17).

Poate oricine a se ruga neincetat daca va umbla pururea inaintea lui
Dumnezeu cu mintea si inima sa. Cu miinile poate s lucreze, iar cu mintea si
cu inima sa si fie gindindu-se la Dumnezeu. Atit doar mai adaug, ci rugaciunea
duhovniceascd, cea mai de cdpetenie, aceasta este: sd fim noi nedespdrtiti cu
mintea si cu inima de Dumnezeu, oriin ce vreme si ori in ce loc vom fi. Principalul
in aceasta este sd avem noi intotdeauna simtirea, adicd prezenta lui Dumnezeu.
»Acest lucru inlocuieste toate rinduielile de rugiciune si se socoteste o rugiciune
neincetatd"”, cum spune Sfintul Teofan Zavoritul (Sbornicul, vol. I). Aceastd
simtire §i privire duhovniceascad cu mintea la Dumnezeu o avea fericitul Prooroc
David c¢ind a zis: ,,Pururea vedeam pe Dumnezeu inaintea mea ca si nu ma
clatesc..." (Psalmul 15, 8). Agadar, trebuie sd intelegem ca viata omului credincios
este o rugdciune neintreruptd, daca este el neincetat cu mintea la Dumnezeu.

1176. Mai este vreo treaptd a rugdciunii, dupd rugdciunea inimii?

Este rugiciunea cea duhovniceascd, contemplativa, in extaz, care se zice
si vedere duhovniceascd si care se face mai presus de hotarul rugiciunii. Cel ce
a ajuns la aceastd treaptd nu se roagd cu rugdciunea, ci cu simtirea; sufletul lui
simte lucrurile cele duhovnicesti. De aceasta vedere si rugdciune duhovniceasca
de-abia unul din neam in neam se invredniceste, cu darul lui Dumnezeu
(Filocalia, vol. X, Sfintul Isaac Sirul, Cuvintul 85).

1177. Sa nune rugdm: ,,Doamne, si-mi dai darul minunilor!", sau altceva,
ci sd zicem: ,,Doamne, di-mi iertarea pacatelor, di-mi rabdare, dia-mi frica Ta,
dd-mi indoitd rdbdare in necazuri, sd-Ti multumesc Tie pentru toate!". Asta sa
cerem, nu daruri mari. Ca daca darurile cele mari le ia omul mai 1nainte de
vreme, il duce la mindrie. Cum ai da la un copil mic o bijuterie mare, ceva
scump, el nu stie s-o pastreze si o aruncd. De aceea, omul cistigd foarte incet
darul Duhului Sfint, pentru cd nu stie sd-1 pretuiascd mai tirziu.

1178. Prima grija sd-ti fie rugdciunea §i apoi cititul, scrisul si lucrul miinilor.
Sd nu te fure ocupatiile in locul rugiciunii.

1179. Sa stii cd dacd adormi seara neinchinat este mare pdcat. Cit de
obosit ai fi, zi macar rugiciunile de seard pe scurt din Ceaslov, fa citeva
inchindciuni i apoi culcd-te!
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1180. Cind te-ai sculat dimineatd, nu te apuca de treabd. Este un drac
care se cheamd ,inainte-mergdtor” si are o ceatd mare de draci pe fata pamintului,
care o trimite in casele crestinilor ca sd-i invete, cind se vor scula dimineata, sa se
apuce mai intii de treaba. Cu noaptea in cap sa se apuce de treaba.

Nu! intii slaveste-L pe Dumnezeu, cd apoi Dumnezeu te intdreste §i poti
sa lucrezi cit zece oameni intr-o zi.

1181. Datoria noastra, a tuturor, este de a ne ruga lui Dumnezeu si ne
ajute sd scoatem din noi dracii, care sunt patimile si pdcatele noastre cele prea
multe si felurite.

RUGACIUNEA NEINCETATA

1182. Poate vor intreba unii: ,,Cum putem sd ne rugdm pururea si sd
avem lauda Lui in gura noastrd in toatd vremea (Psalmul 33, 1) dacd avem
atitea treburi si griji, trebuind sd ne concentrdm mintea la ce vorbim cu altii, la
cele pe care le lucrdam sau ii invdtdm pe altii sd le lucreze, spre a dobindi cele
necesare pentru viata cea de toate zilele? Cum putem sd ne rugdm neincetat
cind suntem ocupati cu ascultdri atit de grele si diferite in sfinta méanastire?".

Intr-adevar, unii dintre noi ar putea avea aceastd nedumerire despre
rugdciunea neincetatd, daca Preabunul Dumnezeu numai o singurd gurd si un
singur cuvint ne-a dat. Dar Cel ce toate cu negrditd intelepciune le-a facut,
Acela din inceput ne-a inzestrat cu indoit cuvint si indoitd gurd spre a putea
implini cele ce prin Duhul Sfint avea sd le cearda de la noi.

Noi avem pe lingd gura cea trupeascd si o gurd de gind, prin care putem
face o lucrare de lauda in chip gindit, in omul nostru dinauntru.

1183. Suntem datori sd [duddm pe Dumnezeu in mintea gi inima noastra
in toatd vremea si in tot locul, acest lucru fiind cu putintd deoarece, orice
gindire si lucrare duhovniceascd a mintii, orice faptd bund, orice cuvint bun, au
putere de laudd gi se socotesc ca o rugdciune inaintea lui Dumnezeu.

1184. Cei care vd nevoiti in mucenicesca ascultare a vietii de obste
(Scara, Cuvintul 4), de cite ori vd osteniti cu rdbdare in supunere, de cite ori va
infrinati cu masurd de la mincare, bauturd si somn, de cite ori rdbdati ocara cu
barbatie de cuget, de cite ori petreceti, citind Sfintele Scripturi, meditind la
patimile cele infricogate si mintuitoare ale Domnului Dumnezeului i Mintuitorului
nostru lisus Hristos, la moarte, la gheend, la Judecata de Apoi, sau la Impdratia
cerurilor, de cite ori vd aflati in bisericd, ascultind si urmdrind cu atentie si
evlavie intelesul duhovnicesc al sfintelor slujbe, gindind la puterea tainicd a
celor ce se cintd si se citesc acolo, de cite ori cintati si cititi singuri cu bund
intelegere in chiliile §i inimile voastre si va osteniti cu indelungd durere pentru
implinirea faptelor bune, de cite ori vd dogoriti de arsita soarelui de vard si
rdbdati cu multd sudoare in osteneala sfintei ascultdri, pentru dragostea lui
Dumnezeu i folosul aproapelui, de cite ori vd aflati in chilie, facindu-vd canonul
de metanii si de inchindciuni cu rugdciunea in minte, sau citind Vietile Sfintilor
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si invatdturile Sfintilor Pdrinti, spre a va folosi de ele, de cite ori rabdati cdldura
focului din bucdtdrie si brutdrie, cu grija de a face mincare spre a hrani pdrintii,
fratii §i strdinii, de cite ori va aflati, stind cu rdbdare, la osteneala privegherilor
de toatd noaptea in bisericd sau la chilie, de cite ori vd aflati in vreo lucrare
sfintd a mintii si in implinirea cu lucrul a oricdrei fapte bune facutd dupa sfatul
celor ce vd povdtuiesc §i poartd grijd de mintuirea sufletelor voastre, de cite ori
va aflati slujind cu dragoste si cu smerenie fratilor la cheldrie, la grddind, la
croitorie, la bisericd si la oricare altd slujba spre folosul de obste al pdrintilor si
fratilor, daca veti face aceste osteneli cu privirea mintii spre Dumnezeu si spre
slava Lui va veti osteni, vd aflati intr-o rugdciune neincetatd inaintea lui
Dumnezeu. Aceasta, deoarece orice fapta bund, oricare gindire sau vorbire
duhovniceasca sunt ca o lauda inaintea lui Dumnezeu.

1185. Rugiciunea neincetatd tocmai in aceasta consta: sid ne aflaim
intotdeauna cu evlavie in fata lui Dumnezeu.

RUGACIUNEA INIMII

1186. Trebuie sd stim cd rugdciunea lui lisus se imparte, dupd lucrare, in
doua feluri: grditd cu limba si cu buzele i cea facutd cu mintea. Nevoitorul trece
de la rugiciunea vorbitd la cea a mintii singur, de la sine, cu conditia ca rugdciunea
vorbitd sd fie facutd cu luare aminte.

Cele mai importante elemente ale rugdciunii cu gura, de care trebuie si
se tind cont, sunt acestea:

1. Luarea aminte;

2. Inchiderea mintii in cuvintele rugdciunii lui Iisus;

3. Sa se rosteasca cuvintele fard nici o grabd, cu zdrobirea duhului;

4. Sd se tind putin rasuflarea, cit se va zice o datd cu mintea rugdciunea:
»Doamne, lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”.

Desi aceste conditii se potrivesc si la alte rugdciuni, ele sunt mai necesare
la rugdciunea lui lisus. Rugdciunea lui lisus i a mintii,luindu-se in sens mai larg,
este oricare rugdciune ce o va face omul cu mintea. Mai ales la Sfintii Parinti
este numita astfel rugdciunea amintita, adica: ,,Doamne, lisuse Hristose, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul” (Sfintul Nicodim Aghioritul).

1187. Rugdciunea mintii este obligatorie nu numai pentru monabhi, ci si
pentru orice crestin (Ibidem), deoarece Marele Apostol Pavel s-a adresat tuturor
crestinilor ¢ind a zis: ,,Neincetat rugati-va" (I Tesaloniceni 5, 17).

1188. Prin chemarea deasd a numelui lui lisus se naste in inima omului
dragostea catre El.

1189. Cine vrea sd se osteneascd in rugdciunea lui lisus, trebuie si tinad
seama de aceste patru lucruri $i anume:

1. Sa zica rugiaciunea ,,Doamne, lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cu mintea sau cu limba, rar gi cu foarte mare
luare aminte;
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2. Sa facd o micd pauza dupa fiecare rugiciune;

3. Sd-gi tind respiratia pind ce va zice odatd cu mintea sau cu limba
aceastd rugdciune;

4. Sd inchidd mintea in cuvintele rugdciunii, adicad sd fie cu mare atentie
numai la cuvintele sfintei rugdciuni i sd nu se rdspindeascd cu mintea la alte
cuvinte, chiar de ar fi ele si dintre cugetele cele bune. S3d nu primeascd nici un
fel de nalucire sau inchipuire In vremea acestei sfinte rugiciuni, chiar de ar fi
acele inchipuiri sfinte, cdci, oricit de sfinte ar fi, nu trebuie si le primim in
vremea sfintei rugdciuni, deoarece sunt in afard de inimad si trag mintea la cele
din afard, neldsind-o sd se coboare in camara inimii, spre a vorbi acolo cu
Mirele Hristos. Cu aceste patru mijloace, care s-au insemnat pe scurt, oricine
poate sd se adinceascd in rugdciunea mintii.

1190. Existd o rugdciune a inimii omului care se naste din cugetarea la
insugirile lui Dumnezeu i din privirea zidirilor Sale. Acest lucru se intimpla
mai cu seamd la acei oameni credinciosi, care, prin darul lui Dumnezeu, au
ajuns sd-si curete mintea si inima de patimi §i de nestiintd. Prin aceastd
descoperire, despre insugirile lui Dumnezeu si prin cugetarea dupd putere la
ele si la minunile lui Dumnezeu din zidirile Sale, omul ajunge la o dragoste
mare de Dumnezeu si il iubeste mai mult ca inainte de a i se descoperi lui
aceastd cunostintd. Apoi, din aceastd iubire citre Ziditorul sdu, el incepe si
facd rugdciuni tot mai multe, din adincul inimii i, astfel, ajunge la o inviorare
si inviere a inimii in chip tainic.

1191. Primele roade ale rugdciunii lui lisus sunt doud, si anume: luarea
aminte i smerenia. Aceste doud roade, desi par mici, se aratd insd mai inainte
de celelalte la nevoitorul sfintei rugdciuni. Acestea se obtin prin practicarea
staruitoare a oricarui fel de rugaciune, dar indeosebi prin practicarea rugaciunii
lui lisus, a cdrei lucrare se afld mai presus decit cintarea de psalmi si decit
celelalte rugiciuni vorbite.

Al treilea rod al acestei rugdciuni, care se nagte la rindul sdu din luarea
aminte si smerenie, este umilinga;

Al patrulea rod al rugdciunii lui Iisus este adunarea gindurilor.

Al cincilea rod este evlavia;

Al saselea este frica de Dumnezeu,

Al saptelea este pomenirea mortii;

Al optulea este linistirea gindurilor;

Al noualea este caldura inimii;

Al zecelea este concentrarea atentiei in inimd;

Al unsprezecelea este privirea din ce in ce mai atentd asupra greselilor
si pdcdtoseniei noastre, din care pricind sporeste in noi umilinta si se preface
in plins;

Al doisprezecelea rod este simtirea prezentei lui Dumnezeu, a mortii, a
Judecitii de Apoi si cugetarea la muncile iadului;
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Al treisprezecela rod al rugdciunii lui lisus este dezlipirea mintii noastre de
la lucrurile frumoase ale lumii acesteia §i rdminerea ei in inimd. Prin aceastd
obignuintd a mintii de a rdmine in inimd ea fuge i urdste dulcetile simtite ale
organelor si simturilor;

Al patrusprezecelea rod ce se nagte din lucrarea rugdciunii lui lisus consta
in aceea cd mintea, afundindu-se in inima si viazind acolo, cu ochiul sdu ginditor,
chipul urit §i grozav cu care este inchipuitd i infdtisarea urita cu care s-a imbracat
prin necuviincioasele privelisti, prin uritele auziri §i prin purtarea dupd voia
simturilor si a lumii de care mai inainte s-a ldsat prinsd - dupd cum arata Sfintul
Grigorie al Tesalonicului - ea incepe sd-si cistige smerenie, plins si lacrimi. $i
cum sd nu se smereasca ticdloasa, vazind locul inimii sale intinat si innegrit de
un intuneric gros ce i s-a pricinuit de pdcatele facute cu gindul si cu lucrul?

Al cincisprezecelea rod ce se nagte si creste din rugdciunea lui lisus constd
in faptul cd, prin intoarcerea mintii in inimd, zdbovirea ei in inimd prin privire
ginditoare, strdjuire, pdzire si rugdciune, partea launtricd a omului se face ca o
oglinda curata - dupa Sfintul Calist - In care mintea vede foarte clar aplecarile
rele ale inimii sale, bintuielile si pindirile duhurilor necurate. Pe scurt, mintea
incepe sd-si vadd curat toate greselile sale, pind la cele mai mici, fapt pentru
care cheamd cu mare durere pe lisus spre ajutorul sdu, isi cere iertare, se
pocdieste, se intristeazd, cade la Domnul si adaugd plins peste plins, smerenie
peste smerenie si face cit poate ca sd indrepte si sd nu mai pacatuiasca.

Al saisprezecelea rod care se nagte ca urmare a intoarcerii mintii citre
inimd este curdtirea firii de cdtre Dumnezeu prin lucrarea cea mai presus de fire
a harului Sfintului Duh.

Al saptesprezecelea rod al rugdciunii ginditoare a inimii constd in aceea cd
atunci cind mintea se va obisnui sd intre in inimd sd vorbeascd impreund cu
cuvintul cel agezat induntru spre a afla voia lui §i sd se priveascd pe sine si toate
puterile sale, ea nu rdmine fard bucurie si veselie. Dupd cum atunci cind lipseste
cineva de acasd si apoi se intoarce si intrd in casd, se bucura si se veseleste cd s-a
invrednicit sd-si vada sotia si fiii, tot astfel se intimpld si cu mintea, cind intrd in
inima sa, dupa cum arata Cuviosul Nichifor din singuritate. Prin aceasta rugdciune
de gind a inimii omului poate si-si pdzeascd mintea §i inima, dar nu desavirsit
curate si nepdtimage. Acest lucru nu numai in lume este anevoios, ba chiar si in
pustie si la liniste, pentru lenevirea noastra si rdutatea neamului omenesc, cum a
zis Sfintul Ioan Scdrarul, insd le poate pdzi mai putin patimage si, pe cit este cu
putintd, curate. Dumnezeu a dat omului porunca si-§i pdzeascd inima de patimi
si de gindurile rele, zicind: ,la aminte de sine, sd nu se facd gind ascuns in inima
ta si nelegiuire” (Deuteronom 15, 9). La aceastd poruncd a scris un cuvint de
tilcuire condeiul impéarateasc al Sfintului Vasile cel Mare, iar Solomon a zis: ,,Cu
toatd strdjuirea pdzeste-ti inima, cd dintr-acestea sunt iesirile vietii" (Pilde 4, 23).

Al optusprezecelea si cel mai mare rod al rugdciunii inimii este cistigarea
dragostei de Dumnezeu, care este maica tuturor virtutilor, ea cuprinzind toate
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faptele bune, deoarece in dragostea de Dumnezeu se cuprinde gi dragostea
cdtre aproapele, dupda marturia dumnezeiescului Ioan Evanghelistul, care zice:
»Cel ce iubeste pe Dumnezeu, iubeste si pe aproapele sdau” (I loan 4, 21). In
aceste doud porunci, adicd in iubirea de Dumnezeu si de aproapele, se cuprind
toatd Legea si proorocii (Matei 22, 40). In chip asemdndtor, marele Apostol
Pavel, ardtind cd dragostea este plinirea Legii, a zis: ,,Cel ce iubeste pe aproapele,
a mplinit Legea" (Romani 13, 8).

Acestea i multe altele sunt roadele rugdciunii celui ce se face ginditor
prin intoarcerea mintii in inimd. Deci, fericit si de trei ori fericit este acel suflet
care este lucritor tainic al acestei sfinte rugidciuni. Unul ca acesta cu adeviarat
se roagd in ascuns in cdmara inimii sale si vorbeste neincetat cu Mirele-Cuvintul.
Acesta va lua platd de la Tatdl nostru Cel ceresc, Care vede rugiciunea lui
facutd n ascuns gi ii va raspliti la ardtare, in ziua cea mare a Judecitii de Apoi,
cind se vor ardta cele ascunse ale oamenilor.

1192. Ce este rugdciunea mintii si ce este rugdciunea inimii?

Rugdciunea mintii este rugdciunea cugetdrii, cind mintea s-a deprins sd
se reculeagd in ceasul rugdciunii, pe care o rosteste in intregimea ei fara risipire.
In vremea acestei rugdciuni, mintea se topeste, se uneste laolaltd cu cuvintele
scrise si le rosteste ca si cum le-ar fi cugetat ea insdsi.

Rugdciunea inimii este rugdciunea simtirii, ¢ind prin luarea aminte inima
se incdlzeste si, ceea ce in rugdciunea mintii era gind, acum de la gind ajunge la
simtire. Insd aici simtirea este ca nevoie si cerintd duhovniceascd. Cine a ajuns
la simtire, acela se roagd fard cuvinte, pentru cd Dumnezeu este un Dumnezeu
al inimii. De aceea, abia de aici incepe hotarul sporirii in rugiciune. Pe aceasta
treaptd citirea poate sd inceteze, precum si staruinta gindului, dar sd se pdstreze
petrecerea in aceastd simtire cu semnele proprii ale rugdciunii. Asadar, din cele
spuse pind aici, trebuie sd tinem minte cd ,intelegerea si simtirea sunt puterile
rugdciunii” dupad Sfintul Teofan Zavoritul.

Prin ce se deosebesc aceste doud rugdciuni una de alta §i care este
semnul cd a dobindit cineva rugdciunea cea curatd a inimii?

Deosebirea rugdciunii mintii de a inimii constd in aceasta, cd cel ce se
roagd cu mintea petrece in cap, iar cel ce se roagd cu inima petrece in inima,
adica se pogoara cu mintea in inimi. Caci numai atunci cind mintea se va uni
cu inima ne putem agtepta la o sporire in aducerea aminte de Dumnezeu i la
simtirea lui Dumnezeu, dupd acelagi Sfint Teofan Zavoritul.

In ce constd unirea mintii cu a inimii?

Unirea mintii cu a inimii consta in unirea gindurilor celor duhovnicesti ale
mintii cu simtirile duhovnicesti ale inimii.

1193. Care sunt roadele rugdciunii lui lisus?

Primul rod al rugdciunii lui lisus este instrdinarea gindurilor mintii de la lucrurile
cele frumoase ale lumii, dupa Sfintul Diadoh care zice: ,,Cela ce intra de-a pururi
in inima sa, se instrdineazd de toate cele frumoase ale vietii" (Filocalia, vol. I).
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Al doilea rod al rugiciunii lui lisus este ,,vedera grozaviei celei ticdloase a
sufletului cu care s-a intinat prin simtiri si prin ginduri rele”. Prin aceastd vedere
cistigd omul smerenie, plins, lacrimi, dupd maérturia Sfintului Grigorie Palama.

Al treilea rod al rugdciunii celei gindite a inimii este ca prin intoarcerea
mintii in inimd, atit mintea cit i inima omului se fac ca o oglinda curatd in care
nevoitorul isi cunoaste miscdrile cele viclene ale gindurilor sale, si asa cheama
pe lisus spre ajutor (Filocalia, vol. IX, Cuvintul 28).

Al patrulea rod al rugiciunii celei ginditoare a inimii este curitirea firii,
precum si lucrarea pentru curdtirea firii, datd mai presus de fire de dumnezeiescul
dar al Preasfintului Duh.

Al cincilea rod al rugiciunii inimii este ca, intrind mintea in inima ca sa
vorbeascd acolo cu cuvintul cel induntru agezat, nu rdmine fard de mare bucurie
si veselie duhovniceascd, dupd cum despre aceasta aratd losif Vrinie si Nichita
Monahul cel din singuratate.

Al saselea rod al rugdciunii celei duhovnicesti este cd prin aceastd rugiciune
se afla darul lui Dumnezeu cel ascuns in inima.

Al saptelea rod al rugdciunii lui lisus este cd prin pomenirea cea necurmata
a numelui lui lisus, se naste in suflet dragostea cea cdtre Hristos (A se vedea
Paza celor cinci simturi, de Sfintul Nicodim Aghioritul).

Alte roade ale rugdciunii celei gindite sunt si acestea: adunarea cugetelor,
evlavia, smerenia, luarea aminte de sine, umilinta, frica de Dumnezeu, pomenirea
mortii, linistea inimii despre ginduri, concentrarea atentiei in inimd si cdldura
cea duhovniceascd (A se vedea pe larg in Sbornicul, vol. I).

1194. Omul care i§i va obisnui mintea sd rimind in inimd, va dori totdeauna
sd-si incuie uga chiliei sale si sd se linisteascd, sd-si incuie usa gurii si sa tacd si sd-si
incuie usa lduntricd a cuvintului celui induntru asezat, spre a nu mai ldsa duhurile
viclene sd vorbeascd intr-insul rdutdtile si vicleniile voite de ele, prin care omul se
face necurat in fata lui Dumnezeu, Cel ce cearcd inimile §i rdrunchii. Pentru
aceasta ne sfatuieste Sfintul Ioan Scdrarul: ,jincuie usa chiliei pentru trup, usa
gurii pentru vorbirea cu oamenii §i usa dinduntru pentru duhuri”.

1195. Nu este pdcat ca atunci cind este liturghia, eu sd-mi zic
rugdciunea inimii sau altd rugdciune si sd nu fiu atent la slujbd?

Nu-i adevarat! Pentru cd are mare legatura liturghia inimii cu cealaltd de
la Sfintul Altar. Aceasta este o rugdciune obsteascd si are mare putere, mai ales
Sfinta Liturghie, si o ajutd pe cea din inimd. C4 dacd vine o prigoand si te-ai dus
intr-o pustie, sau intr-un sat, sau intr-un bordei, mai ai liturghie?

In mésura in care se roagd, auzi ce zice Sfintul Nicodim Aghioritul, mintea
este preot, inima este altar;jertfa care se aduce pe acest altar este alegerea si
buna-vointd, cd de bundvoie aleg sd ma rog lui Dumnezeu, iar mirosul de buna
mireasma, tamiia, care se ridici de pe altarul inimii este rugiciunea, si se
indrepteze rugaciunea mea ca tdmiia inaintea Ta, de pe altarul inimii. Omul
este un fel de biserica in biserica.
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In zadar te duci in altarul dsta, dacd nu ai rugidciunea cea din inima.
Putin iti foloseste. De aceea, mergerea la bisericd iti ajutd foarte mult ca si
intdresti rugdciunea din inimd, dar nu o schimba pe aceea. Tocmai rugéciunile
si momentele Sfintei Liturghii, dacd tu ai lucrare lduntricd, iti intdresc aceastd
lucrare. Mai mult, iti invdpdiaza inima de dragostea lui Dumnezeu, cind auzi
momentele Sfintei Liturghii, cind iese cu Sfintele Daruri, cici credinta vine
prin auz.

Al vizut ci a intrebat cineva pe Sfintul Nichifor: , Dacd merg in biserica,
sd ascult strana si Liturghia si celelalte, sau sd zic rugdciunea inimii?". Dacd n-ai
sporit in rugdciunea mintii, ascultd cu mare atentie Liturghia si strana, cd te
ajutd si te concentrezi cu mintea in inimad. Foarte mult te ajutd. Iar dacd ai ajuns
la rugdciunea de sine migcdtoare a mintii, este ca ceasul, ai pornit inima, eu
dorm si inima mea vegheazd. Permanent inima se roagd. Atunci si fard sd vrei
vei rdmine cu rugdciunea asta lduntricd gi in timpul liturghiei i in timpul celorlalte
rugdciuni, cd ajungi la o rugdciune de sine miscdtoare. Permanent se roagd
inima. Neincetat, cum zice apostolul.

1196. Rugiciunea inimii da libertatea Duhului lui Dumnezeu si lucreze
asupra inimii noastre si astfel, prin unirea sufletului nostru cu Duhul Sfint, ne
facem un singur duh; céci cel ce se intoarce cu mintea in inima §i cu mare iubire
de Dumnezeu, cu mare fierbinteald si umilintd inaltd din adincul inimii sale
rugdciune neincetatd cidtre Bunul Dumnezeu, se aseamand cu o mireasd care
iubeste foarte mult pe mirele sdu si nu voieste nicidecum sid se despartd de el.
Tot astfel si sufletul care s-a aprins de dragostea Mirelui si s-a unit prin rugdciunea
inimii cu Hristos, a ajuns s se facd un singur duh cu El (I Corinteni 6, 17). Cel
ce se roagd neincetat cu mintea in inima ramine in Hristos si Hristos rdimine in
el, aducind prin El multd roadd duhovniceasca.

1197. Dacd nu chemdm pe ,Doamne lisuse..." , nu reusim sd ne
despitimim 1n nici un fel cu mintea.

1198. Ne trebuie smerenie! S& ne trezim cu mintea, sd ne impotrivim
pécatului cu mintea, s chemdm pe ,,Doamne lisuse..." i sd avem mare smerenie
a inimii §i cunogtinta de sine, fiindcd ne luptdm cu demonii cei mindri.

1199. Cu orice rugidciune putem dobindi adevarata rugiciune a inimii.
Si cu citirea Psaltirii, dacd o facem cu mare credintd §i luare aminte, §i cu
metaniile, §i cu acatistele, si chiar cu cintarea duhovniceascd, si cu postul, si cu
privegherile de toatd noaptea. Sfintii Pdrinti, insd, au ales rugdciunea lui lisus
pentru a dobindi rugdciunea inimi, insd, este extazul, rdpirea mintii, numitad de
Parinti ,,vedere duhovniceascd”, cind se curdteste vazduhul inimii.

1200. Cind te duci la pragit, omule, si ai luat sapa pe umdr, ia §i pe
Hristos in minte: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacdtosul (pacdtoasa)”. Dacd lucrezi in atelier i ai pus mina pe ciocan,
pe bomfaier, pe ferdstrdu, bati pe nicovald, sau dacd esti zidar sau timplar, sau
orice mestesug ai, de cite ori dai cu ciocanul, zi si ,Doamne lisuse!".
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1201. Daci, facind ascultare in manastire, pe limba vom avea rugiciunea
lui Iisus, In minte vederea lui Dumnezeu, iar in inima setea de El, atunci cu
adevarat suntem slugi ale lui Dumnezeu; iar dacid ne ostenim in ascultarile
mdndstiresti numai cu trupul, iar mintea nu are dorirea de El, atunci suntem
numai nigte chipuri cioplite de calugdri.

1202. Cea mai puternicd rugiciune care te pdzeste de ginduri rele si de
rizboaie este aceasta: , Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, padcdtosul!”

1203. Daci ar vibra in mintea noastrd rugidciunea aceasta, fie calugar
sau mirean inchindtor, de unde esti, diavolul nu are putere sd intre in sufletul
acesta, pentru cd aude numele Dumnezeului Celui viu. $i Dumnezeul nostru
este foc mistuitor, 1i arde pe diavoli.

Dacéa nu vorbim in mintea noastra cu lisus Hristos, ajungem un maturoi
al vrdjmagului, batjocurd, si ne duce unde vrea.

1204. Nu te poate schimba nimeni dacd ai in inima ta pe ,,Doamne
Iisuse...". Dar trebuie sa ai o treaptad a rugdciunii. Cind zici ,,Doamne Ilisuse..."
se cutremurd tot iadul, numai sa zici din inima.

1205. Rugiciunea inimii este o lucrare de taina pe care numai Dumnezeu
o stie, iar cel care o are foarte greu o spune altora. Ba, uneori, nici nu gtie omul
cd are rugidciunea inimii. Sunt si mireni care au rugdciunea duhovniceascd,
incit intrec si pe cdlugdri.

1206. Rugiciunea ficutd cu mintea in inimd uneste sufletul nostru cu
Hristos si cu Tatdl; deoarece singura usd ce duce la Dumnezeu Tatal este Hristos,
dupd cum Elinsusi spune: ,,Nimeni nu vine la Tatdl, decit prin Mine" (loan 14, 11).

1207. Am ajuns la convingerea asta, cu zeci de ani in urma, ca nu exista
clipd si mai putin decit aceasta, cind nu ne aflim miniind pe Dumnezeu. Aceasta
stii cind o simti? Cind ajunge omul in treptele cele mai inalte ale rugdciunii
inimii si ¢ind vine Duhul Sfint in inima omului, cu Darul lui Hristos, atunci abia
vede el despre milioanele de neputinte, care-1 robesc simtitor si ginditor.

RUGACIUNEA MINTII

1208. Cine vrea sd se osteneascd in rugdciunea lui lisus, trebuie sd {ind
seama de aceste patru lucruri, si anume:

1. Sd zica rugaciunea ,,Doamne, lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine pdcdtosul”, cu mintea sau cu limba, rar gi cu foarte mare
luare aminte;

2. Sa facd o mica pauzid dupa fiecare rugiciune;

3. Sd-si tind respiratia pind ce va zice o datd cu mintea sau cu limba
aceastd rugdciune;

4. Sd inchidd mintea in cuvintele rugdciunii, adicd s fie cu mare atentie
numai la cuvintele sfintei rugdciuni si sd nu se rdspindeascd cu mintea la alte
cuvinte, chiar de ar fi ele §i dintre cugetele cele bune. Sd nu primeasca nici un
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fel de nilucire sau inchipuire in vremea acestei sfinte rugiciuni, chiar de ar fi
acele inchipuiri sfinte, caci, oricit de sfinte ar fi, nu trebuie si le primim in
vremea sfintei rugdciuni, deoarece sunt in afard de inimd gi trag mintea la cele
din afard, nelidsind-o si se coboare in cdmara inimii, spre a vorbi acolo cu
Mirele Hristos. Cu aceste patru mijloace, care s-au insemnat pe scurt, oricine
poate sd se adinceascd in rugdciunea mintii.

1209. Dacd vom lenevi sd invdtdm rugdciunea mintii, dind vina pe
ascultare, ne mustrd pilda Sfintilor Parinti, precum si Sfintul Grigorie Sinaitul,
care zice ca nici pustia, nici singuratatea nu sunt atit de folositoare in vremea
deprinderii rugdciunii mintii, ca o ascultare inteleapta.

1210. Nu numai trdind in mandstiri cu viatd de obste, ci chiar si in
lume fiind, unii dintre sfinti s-au desavirsit in rugdciunea mintii cea mai inaltd,
trdind in mijlocul celor mai mari orase. Astfel a fost Sfintul Simeon Noul
Teolog, avind slujba de administrator in orasul impdrdtesc Constantinopol,
precum si Sfintul Fotie, patriarhul Constantinopolului, care a fost ridicat la
rangul de patriarh dintre senatori i care, nefiind monah, a invitat lucrarea
mintii pe ¢ind se afla in locul sdu inalt si a sporit in aceastd sfintd rugdciune in
aga masurd, incit, dupd cuvintul Sfintului Simeon al Tesalonicului, fata lui era
luminatd de darul Preasfintului Duh ca la un al doilea Moise. El a scris apoi o
carte foarte insemnatd despre aceastd sfintd rugdciune a mintii. Acest sfint,
Simeon al Tesalonicului, aratd, de asemenea, ca Sfintul Ioan Gurda de Aur
precum si Sfintii Ignatie si Calist, pe cind erau patriarhi in Constantinopol,
s-au desdvirsit in aceastd sfintd rugdciune a mintii si au scris cérti minunate
despre aceastd lucrare launtricd. Din aceste motive, Sfintul Simeon al
Tesalonicului sfituieste pe arhierei, pe preoti, pe monahi si pe crestinii din
lume sd rosteascd aceastd rugdciune in orice vreme si in orice loc ar fi §i sd o
tind ca pe rasuflarea lor, deoarece nu este 0 arma mai tare nici pe pamint si
nici in cer, decit numele lui Iisus Hristos.

1211. Infrinarea de la somn si postul sunt foarte necesare la indeltnicirea
cu rugdciunea mintii. Dar nu o infrinare de la somn si de la mincare peste
masurd, deoarece astfel de post aduce paguba in loc de folos.

1212. Este bine sd stim cd se recomandd ca cel ce se indeletniceste cu
rugdciunea mintii din inima sa sada intr-un loc linigtit i fard lumind, mai ales la
inceputul acestei nevointe. Cdci vederea lucrurilor din afard, fireste cd este
pricind de raspindire a gindurilor.

1213. Nu trebuie sd punem toatd strdduinfa numai in post ci, postind cu
mdsurd si dupa puterea noastrd, sa tindem mai mult spre lucrarea mintii.

1214. Rugdciunea mintii este de multe ori insotitd si de unele simtiri
fizice, degi acestea nu sunt la toti la fel. Dacd nevoitorul nu va cunoaste din timp
aceste miscdri fizice, ce se petrec inldntrul sdu, usor poate cddea intr-o ingelare,
nu din cauza practicdrii rugdciunii lui Iisus, care este bund si mintuitoare de
suflet, ci din cauza nepriceperii sale in vremea acelor miscdri lduntrice care
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insotesc uneori lucrarea rugdciunii mintii. In primul rind sd ne amintim de céldurile
ce vin in vremea acestei sfinte rugiciuni, spre a distinge care sunt de la firea
noastrd, care de la draci si care de la harul lui Dumnezeu. Cine va cunoaste bine
deosebirea acestor cdlduri, va sti cum sd-si minuiascd atentia in vremea rugdciunii
de la un caz la altul si, astfel, va putea usor sd scape de ingelare. (A se vedea
Calist, Patriarhul Constantinopolului, Sbornicul, vol. 2).

1215. Deoarece mintea noastrd de la nastere, din copildrie i tinerefe
s-a obignuit sd se risipeascd la lucrurile simtite, din afard, ale lumii acesteia,
atunci cind vom zice aceastd sfintd rugdciune a mintii trebuie sd nu rasuflam
prea des, dupd cum are firea obicei. Ci respiratia noastra trebuie sd {ind pina ce
vom zice cu cuvintul cel induntru agezat rugdciunea aceasta si apoi sd respirdam,
dupd cum ne invatd Sfintii Parinti.

Prin aceastd putind tinere a respiratiei se subtiazd inima cea asprd si
groasd, precum si umezelile cele din inimd, care, cu mdsurd necdjindu-se si
infierbintindu-se, prin aceasta se inmoaie $i se smeresc $i mai ugor se pornesc
spre umilintd si in acest chip varsd cu usurintd lacrimi. Se subtiazd inca si creierii
si, ca urmare, se subtiaza si lucrarea mintii i se face de un gind, luminoasd, mai
indeminaticd spre unirea cu strdlucirea mai presus de fire a lui Dumnezeu.
Deoarece prin aceastd {inere cu masurd a rasufldrii se necdjeste inima si patimeste
durere, iar prin durerea §i chinuirea aceasta varsd afard dorinta otrdvitoare a
dezmierddrii §i a pdcatului pe care mai inainte apucind, a inghitit-o, astfel se
tdmaduieste, potrivit doctorilor, folosind cele potrivnice la cele impotriva.

Un alt folos al acestei tineri a respiratiei cu masura este cd, astfel, toate
celelalte puteri ale sufletului se unesc si se intorc cdtre Dumnezeu, lucru minunat
ai spune, cdci intr-acest chip omul aduce lui Dumnezeu toatd zidirea cea simtitd
si cea vorbitd a cdrei legaturd si cuprindere este El, dupd Sfintul Grigorie Palama
al Tesalonicului.

Indeosebi noii incepdtori au trebuintd de aceastd putind {inere a respiratiei
cind se roagd, fiindcd cei ce au sporit in lucrarea mintii, si fard tinerea aceasta, si
numai prin cuvintul agezat induntru intrd in inimd i acolo rdmine. insa si acestia,
cind voiesc a intoarce mintea in inimd mai cu iubire de osteneald si mai ales in
vremea razboiului gindurilor si al patimilor, ca prin aceastd intoarcere sd se roage
mai lesne nerdspinditi, fac aceasta tot prin finerea cu masurd a respiratiei.

1216. Rolul cel mai important in lucrarea rugiciunii cu gindul il are
stdpinirea atentiei.

1217. Trebuie ca mintea sa se pogoare in inima goalid de orice inchipuiri,
adicd fard sd imagineze sau sd gindeascd, simtit sau gindit, dinduntru sau din
afard, chiar bun de ar fi. Aceasta, fiindcd Dumnezeu este afard de toate cele ce
sunt simtite si gindite si mai presus de toate acestea. Pentru aceasta §i mintea
care cautd si se uneascd cu Dumnezeu prin rugiciune se cade si se faca afara
de toate cele ce sunt simtite si gindite i mai presus de toate acestea, ca sd
dobindeascd unirea dumnezeiasca.
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1218. Mintea, cind se va pogori in inima, sd nu stea acolo numai sa
priveascd, ci prin cuvintul agezat induntru inimii s se roage, zicind rugdciunea
tainicd, adicd: , Doamne, lisuse Hristose, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul”.

1219. La intoarcerea mintii cdtre inima gi la intrarea ei in inimd cu
rugdciunea ginditoare, trebuie sd unim mintea, cuvintul cel agezat induntru
si vointa noastrd, astfel incit aceste trei pdrti ale sufletului sd fie una si cea
una trei. Caci in chipul acesta omul, care este icoana Sfintei Treimi, se
uneste cu intiiul chip.

1220. Cine vrea sa sporeasca in rugdciunea curata facutd cu mintea in
inima, se cuvine cu toatd rivna si se osteneasca la lucrarea tuturor poruncilor
lui Dumnezeu gi, indeosebi, la chemarea neincetatd a numelui Domnului cu
mintea in adincul inimii. Minglierile Duhului Sfint vin in inima omului prin durerile
din osteneli, dupd marturia Duhului Sfint, Care zice: ,,Dupa inmultirea durerilor
mele in inima mea, minglierile Tale au veselit sufletul meu" (Psalmul 93, 19).
Cel ce umbla fard suferintd, nu va primi roade, deoarece numai prin osteneald,
durerea inimii §i prin nevointele trupesti se dd la iveald harul Duhului Sfint ce
este dat fiecirui credincios la Sfintul Botez, har care, din pricina nepdsarii
noastre fatd de implinirea poruncilor, se ingroapa in patimi si in cenusa uitdrii,
dar care din negrdita mild a lui Dumnezeu se redobindeste prin pocdintd. Deci
se cade, fratilor, sd nu fugim de osteneli din pricina durerilor care vin odata cu
el, ca sd nu fim osinditi pentru nelucrare si sd auzim de la Domnul: , Luati de la
el talantul” (Matei 25, 28).

1221. Cite primejdii nu sunt: auzi cd pe unul la omorit un butuc, pe
altul la sfarimat magina, pe altul l-a prins motorul, peste unul a cdzut un copac
si a murit. La urechile noastre vin asemenea vesti zilnic. Dar de ce? Pentru ca
n-a plecat la lucru cu rugidciunea mintii. Daca pleca cu rugidciunea mintii, avea
pe ingerul care-1 pdzea. Cici ingerul pururea ne pdzeste.

RUGACIUNILE PENTRU MORTI

1222. In Sfinta Scripturd se pune mare pret pe rugdciunea unora pentru
altii. Daca n-ar avea nici un folos rugdciunea unora pentru altii, atunci nici
marele Apostol Pavel n-ar fi trebuit sda indemne la rugaciune pe ucenicul sdu
Timotei spre un lucru ca acesta, scriindu-i: ,,Deci rogu-te, mai intii de toate,
sd faci cereri, rugdciuni, mijlociri, multumiri pentru toti oamenii" (I Timotei 2,
1). lar Sfintul Apostol lacov, spune: ,Marturisifi-vd unul altuia pacatele §i vad
rugati unii pentru altii, ca sd vd vindecati, cd mult poate rugdciunea dreptului
care se face” (5, 16). Sfintul Apostol Pavel cere sd se facd rugidciune si pentru
el (Efeseni 6, 19).

Dar daca folosesc rugiciunile noastre pentru cei vii, care pricina ar fi sa
nu foloseascd ele pentru cei morti odatd ce ei trdiesc cu sufletele lor si de vreme
ce Acelasi Dumnezeu le ascultd si pe unele si pe altele?
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1223. Nemdrginita bundtate a lui Dumnezeu, precum si rugdciunile
Bisericii si Jertfa Euharisticd, sunt de ajuns pentru mintuirea celor ce nu gi-au
facut in viata aceasta canonul pocdintei, dar au murit totusi in dreapta credinta.

1224. Zice Sfintul Simeon al Tesalonicului ci ,,mai mult decit orice alta
slujbd, sufletele rdposatilor nostri sunt ajutate dupd moarte de Sfintele Liturghii
si scoaterea de miride (pdrticele) pentru ei” (Tratat asupra tuturor dogmelor).
Rugéciunile pentru morti se intemeiaza pe credintd, pe binefacerile aproapelui
si pe incredere in pocdinta celor rdposati, cu care cei vii se prezintd inaintea
Domnului ca o implinire a poruncii de a se iubi unii pe altii. De vor fi mici
pdcatele celui mort, atunci el se foloseste de liturghiile, rugédciunile si milosteniile
ce se fac pentru el, adicd il iartd Dumnezeu gi-l scoate afard din iad. lar de vor
fi pdcate mari i grele, pe care nu le-a spovedit in viatd, atunci nu se iartd, ci
numai se ugureazd, cdci Dumnezeu a inchis poarta raiului pentru el §i nu-i
foloseste la nimic, dar foloseste celor vii care le aduc cu vrednicie (Pravila
Mare de la Tirgoviste).

SARACIA DE BUNAVOIE

1225. Si nune temem, fratilor, de sdrdcie, cdci auzim ce zice Dumnezeu
prin Sfintul Prooroc Isaia: ,,Mai degraba va uita mama pe fiul sdu, decit Eu si te
uit pe tine, cel ce imi slujesti Mie". Sd nu ne ingrijim de bogdtie, noi cei ce de
bunivoie ne-am fagaduit a fi fard ea, pentru Dumnezeu. Cici de vom aduna
bogitii, inima noastrd se va despdrti de dragostea lui Dumnezeu si se va lipi de
cele ale veacului acestuia. Si ne aducem aminte de cuvintul Domnului, care
zice cd nu putem si slujim lui Dumnezeu si lui Mamona (Matei 6, 24).

1226. Cel care se va birui de iubirea de bani §i de averi, chiar sfint si
facdtor de minuni de ar fi, isi pierde darul lui Dumnezeu pentru iubirea de bani
si se face asemenea dracilor.

1227. lubirea de avutie ne face cu totul trindavi la cele duhovnicesti,
prin grija de multe si iubirea de stdpinire. Acest lucru avindu-l in vedere
dumnezeiegtii Parinti, au rinduit ca, in vremea sfintului §i Marelui Post, si fie
spusid in toate bisericile dreptmairitoare rugidciunea Sfintului Efrem Sirul care,
printre altele, zice: ,Iar duhul trinddviei, al grijii de multe si al iubirii de stdpinire
nu mi-1 da mie".

1228. Patima de a ne imbogiti, de a stdpini averi ne incearcd cu griji
desarte si cu tulburdri i, prin acestea, departeazd mintea §i inima noastrd de la
Dumnezeu. Grija cea sfintd a rugdciunii si a cugetdrii celor duhovnicesti se
depdrteazi de la noi.

1229. De nu ne vom sili sd fugim de odihna acestei vieti si de adunarea
averilor, pe lingd altd osindd, prea lesne vom ajunge in robia patimilor celor
pierzdtoare.

1230. Nu numai cistigarea aurului si a banilor este agoniseald, ci si
oricare al lucru de prisos.
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noi ddm dovada de necredintd in Dumnezeu.

1232. Daca alergdm cu atita zor dupd lucrurile cele pieritoare §i pentru
aceasta ne tulburdm i ne pdrdsim pravila noastrd de la chilie si de la biserica,
atunci ne facem de rugine in fata lui Dumnezeu cici ndddjduim mai mult in
sirguinta noastrd, decit in pronia lui Dumnezeu si dim dovada de necredintd in
Dumnezeu.

1233. Noud, pdrintilor si fratilor, ni se cade a fi pururea in rugiciuni
pentru noi si pentru cei ce ne miluiesc pe noi, iar nu sd ldsim pravila noastra si
sd ne intoarcem ca mirenii la adunarea de averi. Vedem cd mila lui Dumnezeu
ne poartd de grijd cu tot ce ne trebuie, prin cele ce aduc crestinii cei buni la
bisericd. Deci, sd nu uitdim de pedeapsa ce ne asteaptd, dacd nu ne vom ruga
pentru cei ce ne miluiesc pe noi. Caci auzim pe proorocul, zicind: ,,Vai celui ce
isi adund cele ce nu sunt ale sale si isi ingreuiazd jugul foarte tare”. Ca sd
scapam de acest vai, care ingreuiazid foarte mult jugul pacatelor noastre, sd ne
bucurdm numai de cele ce ni se trimit de la Dumnezeu prin credinciosii Sdi, iar
noi sd ne aflim la datoria noastrd de a ne ruga pentru ei si la infrinarea, dupa
putere, de la toate, dupd cum am fagdduit lui Dumnezeu, ca sd petrecem viata
noastrd in sdrdcie §i in slujpba Bisericii lui Hristos.

1234. Cine dintre Sfintii lui Dumnezeu I-au slujit cu leafd? Cine a spus
vreodatd: daca nu primesc atita pe luna, nu mai fac ascultare, sau slujba cuvenita?
Vai de noi! Vrea Hristos sd ne dea raiul pentru vesnicie, iar o floare din rai - dupd
cum i-a descoperit ingerul Domnului Sfintului Andrei cel nebun pentru Hristos -
este mai scumpd decit toate avutiile acestei lumi vdzute, iar noi stdm sd ne tirguim,
cind este vorba de mintuirea noastrd si de negrdita fericire a vietii vegnice.

1235. Mare piedica spre mintuire ne este dragostea de lucruri trecidtoare
si pierzdtoare, mai ales noud celor care de bundvoie am fagdduit cd vom
petrece in sdrdcie §i neagoniseald. Unde este, asadar, si la ce foloseste sirguinta
noastrd, dacd Dumnezeu tine cirma lucrurilor si toate le poartd si le duce
precum vrea?

SARACII CU DUHUL
1236. Sidraci cu duhul sunt cei smeriti, care totdeauna se socotesc sdraci
de toata fapta buni, chiar daca le-ar avea pe toate cele bune.

SARBATORILE

1237. Biserica cea dreptmairitoare a lui Hristos are un briu: un briu
falnic, cu care se incinge in fiecare an. Briul acesta poarta pe dinsul douasprezece
semne, adicd doudsprezece mari sarbdtori cu praznice impdrdtesti. Briul acesta
cu un capdt ajunge la Buna-Vestire si cu celdlalt ajunge pind la Indltarea Domnului.

Toate dumnezeiestile Taine care sunt insemnate pe briul Bisericii isi au
originea lor dogmatica si tainicd in dumnezeiasca Scripturd.
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1238. Dumnezeu ne invatd cum se cade a petrece sdrbdtorile Sale,
zicind: ,,Tot lucrul trupesc nu vei face intr-insele” (Deuteronom 5; Levitic 23, 3).
Voiti sd stiti si sd intelegeti care sunt lucrurile trupului si faptele lui? Intrebati
pe marele Apostol Pavel si el vd va spune: ,lar faptele trupului sunt cunoscute
ca unele ce sunt: preacurvia, curvia, necurdtia, aprinderea, inchinarea la idoli,
fermecatoria, vrajbele, certurile, zavistiile, miniile, gilcevile, dezbinarile, eresurile,
pizmuirile, uciderile, betiile, chefurile si altele asemenea” (Galateni 5, 19-21).
Vrei sd stii §i care sunt asemenea cu cele de mai sus? Ascultd: dadntuirile cele
nebunesti, ghicirile, plimbdrile cele nepermise, pierderea vremii prin circiumi
si restaurante, pe la cldci, pe la nunti, ascultarea si vederea tuturor acelora
care vestesc tie cele ce darimd morala gi sfintenia vietii tale. Asadar, acestea si
cele asemenea sunt rautdtile pe care le vesteste Dumnezeu si le pedepseste cu
munca vegnicd, de vom lucra in sarbatorile Lui. Cici de vom sarbétori tacind
aceste faradelegi, 11 vom auzi pe Dumnezeu, zicind: , Sarbitorile voastre le
urdste sufletul Meu". i, in alt loc, zice: ,,Urit-am, lepddat-am sarbatorile voastre
si nu voi mirosi jertfele voastre” (Isaia 1, 14; 58, 3-7). Vezi cd nu le zice
acestora ,sarbatori ale Sale", ci ,,ale voastre". Adica ale voastre sunt, ca voi
pagineste, nu crestineste le pdziti. Nu sunt sdrbdtorile Mele, nici praznicele
Mele ca sdrbdtorile voastre cele pingdrite §i ca nelegiuirile voastre. Sarbatorile
Mele sunt sfinte si duhovnicesti; deci cu sfintenie, duhovniceste trebuie
praznuite.

1239. Cum se prdznuieste duhovniceste?

De vrei sa intelegi aceste lucruri, asculta:

Cel ce in zi de sdrbdtoare si de praznic mare lasd lucrul din miinile sale si
merge la bisericd, se impacd cu toti cei ce au fost supdrati din familie sau din
vecini §i in bisericd ascultd dumnezeiasca slujbd cu evlavie si cu fricd de Dumnezeu,
unul ca acela duhovniceste praznuieste.

Cel ce in posturi si in zile de sdrbdtoare petrece in curdtie cu sofia sa,
duhovnicegte praznuieste.

Cel ce invatd pe altul sd nu lucreze cele rele si sa ierte pe cel ce a gresit,
acela duhovniceste praznuieste.

Cel ce citeste dumnezeiestile Scripturi i miluieste pe sdraci in zi de
sarbdtoare, acela duhovniceste prdznuieste.

Cel ce invata pe cel negtiutor calea cea bund a lui Dumnezeu si mingiie pe
cei intristati, pe cei ce au cdzut in oarecare primejdii i scirbe, si-i ajutd cu tot ce
se poate, unul ca acela duhovnicegte praznuieste.

Cel ce in zi de sdrbdtoare se duce sd cerceteze pe cei bolnavi si pe cei
bétrini si neputinciosi §i le ajutd in nevoia lor, acela duhovniceste praznuiegte.

Cei ce invatd in zi de sdrbdtoare pe copiii lor sau pe altii sa fie cuminti, sa
invete rugdciuni cdtre Preabunul Dumnezeu, sd nu fure si sd nu faca altfel de
rdu, toti aceia duhovniceste prdznuiesc si cu bucurie de Dumnezeu petrec sfintele
sarbatori ale Lui.
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LEGEA VECHE, SABATUL

1240. Legea Veche a fost ca o coasd care a tdiat pacatul numai la
suprafatd, ca cel ce taie iarba dar rddicina ei o lasd in pamint. Mintuitorul
Hristos n-a venit in lume s strice Legea, ci sd o desdvirgseascd. In Legea Veche
zice: ,,S4 nu ucizi" (lesirea 20, 13), iarin cea noud zice: ,,Cel ce urdste pe fratele
sdu este ucigas de om" (I Ioan 3, 15). Acolo zice: ,,Sa nu desfiinezi” (lesirea 20, 14),
iar aici nici sd nu te uiti cu poftd la femeie (Matei 5, 28).

1241. Simbdta in Legea Veche inseamnad odihnd. Sufletul nostru,
zbuciumat de pacate, de cddere, avind constiinta pdtatd de pacatele sale, cind
pune inceput bun cu darul lui lisus Hristos, si se ridicd din pacat si se inaltd pe
treapta faptelor bune, ajunge la oarecare odihnd, dar nu la desavirsire. Deci,
cind vei auzi in Scripturd de Simbadtd, sd stii ce inseamnd aceasta. latd ce spune
dumnezeiescul Maxim: ,,Simbdta e nepdtimirea sufletului rational care a lepadat
prin fiptuire semnele pacatului”.

1242. Sabatul este o sdrbdtoare exclusiv evreiascd §i nu se transmite
altor popoare, chiar dacd acelea cred in Dumnezeul lor. Acesta este un adevar
care nu poate fi rdstdlmdcit si de care ar trebui sd tind seama toti cei care
serbeazd simbata, adeviar care se poate vedea atit de clar in Vechiul Testament,
dar si in Noul Testament, insd numai daca voi ati voi sa deschideti ochii mintii
voastre la vederea celor drepte.

1243. Mintuitorul nostru lisus Hristos - Care n-a venit si strice Legea
sau prorocii (Matei 5, 17) - a tinut toate poruncile Legii, afard de una singura:
aceea a simbetei. Cici daca El mergea ca fiecare iudeu simbita la sinagoga,
mergea cu scopul de a propovadui poporului adunat aici sau pentru a vindeca
pe bolnavi, dar nicidecum pentru a ne da noud crestinilor pildd ca trebuie si
serbdm simbdta, asa cum vi se pare voud, celor ritéciti de la adevar. Iudeii mai
aveau obiceiul de a se aduna vineri seara pentru rugiciunea sinagogii, dupa
cum se aduna gi azi. Dacd Mintuitorul nostru lisus Hristos, s-ar fi dus in aceasta
zi in sinagogd, ar urma pentru noi ca trebuie sd serbam si vinerea?

SEMNUL CRUCII

1244. Orice crestin care este adevarat fiu al Bisericii celei drept-mdritoare
a lui Hristos si care trdieste in viatd cu evlavie si fricd de Dumnezeu, cind incepe
o rugdciune sau o termind, la inceputul unei cdrti sfinte, la inceputul si sfirsitul
lucrului, la plecarea in caldtorie si la intoarcerea din ea, cind este tulburat de
vreo fricd, de vreo veste rea sau de oricare ginduri rele, cind se scoald si se
culcd, cind std la masd si cind se scoald de la masd, indatd se inseamnd pe sine
cu semnul crucii, pe care il face pe fatd cu mina sa, aducindu-si aminte de
puterea cea neasemdnatd a Celui ce a sfintit Crucea cu Preacuratul si Preascump
Singele Sdu si a ldsat-o noud ca pe o armd nebiruitd impotriva diavolului si ca
un semn dumnezeiesc lasat noud, dupa cum scrie: ,,Dat-ai celor ce se tem de
Tine, Doamne, semn, ca sd fugd de la fata arcului" (Psalmul 59, 4) si iardsi:
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»insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne" (Psalmul 4, 6). Noi stim
cd la rugdciune trebuie si trupul nostru, in toate madularele sale, sd ia parte.
Intre acestea miinile au un rol important in exprimarea rugiciunii.

1245. Trebuinta de a lua parte si trupul sau cel putin un organ al trupului
la rostirea rugdciunii, rezultd din indemnul apostolului: , Preamdriti-L pe
Dumnezeu, in trupul vostru i in duhul vostru, ca unele ce sunt ale lui Dumnezeu”
(I Corinteni 6, 20). $iin alt loc: ,Ridicind miini curate, fird de minie si fard de
sovdire” (I Timotei 2, 8).

In Testamentul Vechi, de asemenea se practica rugidciunea prin
participarea trupului, ca de pilda prin ingenunchere, plecarea capului, lovirea
pieptului cu mina, ridicarea miinilor g.a. Psalmistul zice: , Atunci Te voi
binecuvinta in toatd viata mea si voi ridica miinile mele, chemind numele
Tau" (Psalmul 62, 5). Semnul Crucii in Vechiul Testament a fost prefigurat in
binecuvintarea lui Iacov; in {inerea miinilor lui Moise in chipul crucii in timpul
luptei cu Amalic (Iesire 17, 11-12).

In Legea Darului, a Noului Testament, semnul crucii se face astfel: se
impreunad trei degete de la mina dreaptd (degetul mare, ardtdtorul si cel mijlociu)
si se duc la frunte, apoi la piept, la umdrul drept §i la umadrul sting, rostind
cuvintele: ,In numele Tatdlui (la frunte), si al Fiului (la piept) si al Sfintului Duh
(la ambii umeri) dupéa care apoi, lasind mina in jos, zicem Amin!".

,In numele Tatilui", insemneaza cinstirea lui Dumnezeu-Tatal, Stapinul
tuturor. Coborirea miinii la piept, rostind cuvintele ,si al Fiului", insemneazd
coborirea Fiului lui Dumnezeu pe pamint pentru mintuirea noastra, iar ducerea
miinii de la umdrul drept la cel sting, rostind ,si al Sfintului Duh", insemneaza
impdcarea noastrd cu Dumnezeu si impreunarea cu El prin harul Sfintului Duh
adus noua de Dumnezeu-Fiul.

1246. Ca si ingenuncherea, ca si plecarea capului, ca si metania sau ca
si ridicarea inimilor in sus la rugdciune, tot asa si semnul Sfintei Cruci fdcut cu
mina este un semn care aratd o finutd religioasd sau o stare sufleteascd de
evlavie in fata lui Dumnezeu, Cdruia trebuie sa-I slujim si cu sufletul si cu trupul
nostru (I Corinteni 6, 20; Filipeni, 1, 20). Potrivnicii crucii si semnului ei sunt
vrajmagii crucii lui Hristos (Filipeni 3, 18-19).

Semnul Sfintei Cruci va vesti venirea a doua a Mintuitorului nostru lisus
Hristos, dupa marturisirea Sfintei Scripturi care zice: ,,Atunci se va arita pe cer
semnul Fiului Omului venind pe norii cerului..." (Matei 24, 30-31). Acel semn
este crucea, deoarece ea este semnul puterii si biruintei lui Hristos (I Corinteni 1, 18;
Coloseni 2, 15).

Satana urdgste foarte mult semnul Sfintei Cruci cici este arma cea nebiruitad
cu care Hristos l-a biruit §i i-a prddat iadul si de aceea indeamnd pe toti cei
rdtdciti de la adevdr si care 1i slujesc lui, sd huleascd si sd vrdjmdseasca crucea lui
Hristos, cdci dupd cum clinele fuge de bdtul cu care a fost lovit, tot aga si dracul
fuge de crucea care 1i aminteste cd prin ea a fost batut.
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SFINTA TMPARTASANIE

1247. Pregitirea pentru Sfinta Impartdsanie este de doua feluri: trupeasca
si sufleteascd. In general ea constd din urmdatoarele parti:

1. Spovedania, marturisirea pacatelor, fard de care nimeni nu se poate
impadrtagi, nici chiar clericul. Numai copiii pind la sapte ani sunt scutiti de
spovedanie.

2. impécarea cu toti oamenii. Nimeni nu se poate impdrtdsi certat cu
cineva si neimpdcat, sau avind rdutate, urd si gind de rdzbunare asupra cuiva.
Dumnezeu, fiind dragoste, primeste la cele sfinte numai pe cei care iartd si
traiesc in dragoste.

3. Infrinarea de la mincare de dulce si de la orice poftd si necuritie
trupeascd. Sotii sunt datori sa tind cel putin sapte zile de curdtie inainte de
Sfinta Impartasanie si incd trei zile dupd Sfinta Impartdsanie. Credinciogii sunt
datori sd tina curdtenie §i sd posteascd miercurea, vinerea si in cele patru posturi
cind se impdrtagesc. In caz de boald grea, preotul le rinduieste un post mai
scurt, dupd caz. Cei care se impartdsesc intre posturi sunt datori sd posteasca
cel putin trei pind la sapte zile, inainte de Sfinta Tmpérté§anie. Crestinii sunt
datori sd se infrineze inainte de primirea celor sfinte, de bauturd, de tutun,
distractii, glume, zavistie, clevetire etc.

4, Tmplinirea canonului dat de duhovnic. Credinciosii nu se pot impartasi
fard invoirea duhovnicului lor si fdrd implinirea canonului rinduit de el la
spovedanie, afara de caz de boala sau alte imprejurari grave, cind pot primi cele
sfinte in orice situatie s-ar gdsi cel in cauzd.

5. Rugdciunea. Credinciosii sunt datori sd se roage mai inainte de primirea
Sfintei impérta“@aniiin mod deosebit. Sa citeascd in ajun din Ceaslov, din Psaltire
si Acatistier, sd faca dupd putere metanii, inchindciuni, milostenie la sdraci si alte
fapte bune. In mod deosebit sunt datori sa citeasca seara, Acatistul Mintuitorului,
Paraclisul Maicii Domnului, Canonul de pocdintd, Canonul ingerului pazitor si
Canonul Sfintei Tmpérté§anii, iar dimineata cele doudsprezece rugdciuni. Dupd
primirea celor sfinte, credinciogii trebuie sd citeascd rugdciunile de multumire.

1248. Cine se poate impdrtdsi?

Cine are viata curatd, neprihdnitd; cine are stiinta gindului sdu curata,
cine nu are impedimente canonice i este dezlegat de duhovnic, poate sd se
impdrtdgeascd, iar cine nu este mdrturisit i dezlegat de duhovnic si n-a facut
canonul dat, nici nu se poate apropia de impértdsanie. Ca si o datd in an de se
va impdrtdgi, ca Iuda este, care o datd s-a impartasit si a intrat satana in el i L-a
vindut pe Domnul.

Dacd nu-i vrednic cineva, nici o datd pe an sd nu se impdrtaseasca. Ai
vazut ce zice in Cuvintul 53, Sfintul loan Gura de Aur: ,,Si voi, preotilor, care
dati Preacuratele Taine, nu micd muncd zace asupra voastra, daca stiti pe cineva
nevrednic, de-1 veti impartdsi cu aceste Preainfricogdtoare §i Preasfinte si
Dumnezeiesti Taine.
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Si dacd te temi tu, o preotule, cd cel ce vine la tine este sachelar, adicad
general, sau ipat, adica prefect, sau voievod sau cel ce este cu coroana pe cap,
adicd impadrat, gi te temi cd se va supdra cd nu-i dai impartdsania, dacd te temi
tu, adu-1 la mine! Tot trupul meu 1l voi da si-1 ardd, mai inainte de a da Trupul
cel Preasfint i Preacurat celui nevrednic. Tot singele meu il voi vdrsa mai inainte
de a da Singele, atit de infricosat si Preasfint la cel ce nu-i vrednic".

1249. Nimeni din oameni nu poate si pretindd ci s-a pregitit vreodata
cit trebuie pentru primirea infricosatelor Taine ale Trupului si Singelui Domnului.
Dar nici nu trebuie sd cadd in deznddejde §i neglijentd, din pricina acestei
nevrednicii. Noi suntem datori sd ne pregitim dupd puterea noastrd, iar pe cele
ce nu putem a le implini sd le ldasim pe seama milei §i indurdrii lui Dumnezeu,
Care n-a venit sd cheme pe cei drepti, ci pe cei pacdtosi la pocdintd si Care stie
totdeauna si nestiinta, §i neputinta noastra.

1250. Preabunul, Preainduratul, Preamilostivul si Atotstiitorul Dumnezeu
nu cere de la om cele ce sunt peste puterea lui. Asadar, de la cel bolnav si
neputincios El nu cere post, privegheri, mitdnii si altele de acest fel pentru a se
putea impdrtasi cu Sfintele Taine, nici de la cel sdrac nu pretinde milostenie, ci
numai trei lucruri:

1. Spovedanie curatd gi impdcare cu toti.

2. Smerenie a inimii, cu umilinta.

3. Rugdciune de multumire, adicd sd se roage in toatd vremea lui
Dumnezeu gi si-I mulfumeasca pentru boala, suferinta, neputinta si sdrdcia ce
i s-au dat, cdci atit sdrdcia, cit si boala si suferinta smeresc inima omului. ,,Inima
infrintd ¢i smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi".

1251. Cele mai de seama conditii pentru cel ce voieste a se impdrtasi cu
Sfintele si Preacuratele Taine ale lui lisus Hristos Domnul, acestea ar fi

Mai intii, fie cd sunt clerici sau mireni, si fie spovediti de toate pacatele
lor la duhovnicii lor.

A doua conditie este sd fi ajunat cel putin noud ore inainte de a se impartési
cu Sfintele Taine.

A treia conditie sau reguld este sd aibd blagoslovenie de la duhovnicul sdu
si sd-si citeascd molitfele cele rinduite dupd Ceaslov. lar dupd impdrtagire sa-si
citeascd multumirile.

A patra conditie sau reguld este sd aibd blagoslovenie de la duhovnicul
sdu de a se impdrtdsi, sd nu aiba nici un gind rdu sau de minie asupra cuiva. lar
mai cuprinzitor, dupd cum ne invatd Sfintul loan Gurd de Aur, sd aibd viatd
neprihdnitd si stiinta gindului sdu curata.

1252. Dacd cineva nu poate citi cind are a se impartdsi cu Sfintele si
Preacuratele Taine sd roage pe cineva sid-i citeascd rugdciunile si moliftele de
impartdsire, iar el sd le asculte cu evlavie.

1253. Pregitirea cu evlavie si sirguinta ne este cerutd si inainte de a ne
impartasi cu Sfintele si Preacuratele Taine, si dupd ce Le-am primit, deoarece
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mai ales intru aceastd vreme cauta diavolul sd ne ispiteascd si sd ne jefuiascd de
bogitia cea duhovniceascd pe care am primit-o prin impdrtagirea cu Trupul si
Singele Domnului.

1254. Femeile care se afla in rinduiala lunilor nu au voie si intre in
bisericd timp de sapte zile si nici cu sotii lor nu au voie a fi impreund, nici de a
se impdrtdsi cu Sfintele Taine.

Unele célugdrite, care bizuindu-se pe niste vedenii de-ale lor, au indrdznit
a intra in bisericd in vremea scurgerii de singe a lor i mai ales au ajuns la atita
nebunie de s-au impdrtdsit cu Sfintele Taine in acea vreme, pentru aceastd
mindrie §i nebunie a lor, mare osindd si muncd vor avea de la Dumnezeu, atit
ele cit si acei preoti care au indrdznit sd le dea voie sd facd acest lucru.

1255. Cei nevrednici de a se impartdsi cu Sfintele Taine nu numai cd
trebuie sd fie deosebiti spre canonisire, dar nici in bisericd sd nu stea in timpul
liturghiei celor credinciosi, ci sd iasd din bisericd odatd cu cei chemati.

1256. Trebuie sd stim cd nu numai acei crestini ce primesc Preacuratele
Taine cu nevrednicie se vor munci in veci, ¢i mult mai mare munca vor lua acei
preoti care, stiind pe cineva nevrednic, il vor impdrtdsi cu Trupul si Singele Domnului.

1257. Tuturor celor ce vor sd se apropie de infricosdtoarele Taine ale lui
Hristos le ddm acest sfat potrivit, care este o cale de mijloc. Asadar, ei nu
trebuie nici toate a le arunca la Dumnezeu si sa se leneveascd, nepregdtindu-se
dupa putere; dar nici, silindu-se la nevointd dupd puterea lor si ostenindu-se, s
li se pard ca toate le-au ispravit si sd se mindreascd, parindu-li-se cd au implinit
tot gi cd se pot apropia cu toatd vrednicia de Sfintele Taine.

1258. Cel ce se pregiteste sd se impdrtdgeascd, trebuie sd se infrineze i
de la masa de seard, iar cei cdsatoriti sd se infrineze de la sotiile lor in sfintele
posturi, in simbete, duminici i sarbdtori, precum si cel putin o sdptdmind inainte
de a primi Sfintele Taine i trei zile dupd ce s-au impartdsit. Insa aceasta infrinare
de la impreunare, atit in posturi, cit si in zilele amintite, trebuie sd se faca cu
invoirea ambilor soti pentru a petrece in post si rugdciune, dupd cum ne invata
Sfintul Apostol Pavel (I Corinteni 7,5; Sfintul Timotei canonul 5, 13; Sfintul
Dionisie canonul 3; Sfintul Simeon Tesaloniceanul, canonul 9, 16, s.a.).

La fel si clericii sunt datori sd se infrineze de la sotiile lor citeva zile inainte
si dupd sdvirsirea Sfintei Liturghii, pentru vrednicia Sfintei Impdartaganii.

1259. Totdeauna, inainte de a te impdrtdsi, dupd ce ti-ai ficut metaniile,
dupd ce ai pdrasit pdcatul si ti-ai ficut canonul dat de preot, inainte de a te
impdrtdsi trei zile cel putin n-ai voie sd bei vin nici si maninci de dulce sau cu
untdelemn. larin afara postului, fird spovedanie, fard canon gi fird o sdptimind
de post sau mécar trei zile nu te poti impartagi. Cel putin trei zile inainte de a te
impartadgi s nu maninci cu untdelemn i sd nu bei vin, numai mincare uscata.
Asa este rinduiala cu Sfinta impﬁrté§anie, fratilor.

1260. Mai fericifi $i mai cucernici sunt cei care macar sapte zile inainte
de a se impdrtdsi cu Preacuratele Taine se infrineazd de la impreunarea cu
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sotiile lor si se pregdtesc cu post si cu rugdciune stdruitoare. Pentru cd dacd
Moise a primit poruncd de la Dumnezeu sd curdteascad pe poporul lui Israel cu
post, cu rugdciune si cu infrinarea de la sotii, trei zile inainte de a se pogori El
pe muntele Sinai, spre a se face vrednici nu de a se sui pe Sinai, ci de a se
apropia de poalele muntelui pe care urma si se pogoare Dumnezeu, oare cu
cit mai mare pregdtire ar trebui sd aibd acei crestini care se apropie nu de
muntele Sinai, ci de insusi Dumnezeu? Atunci s-a zis cd dacd cineva se va
atinge de muntele Sinai, unde trebuia sa se pogoare Dumnezeu, cu pedeapsa
uciderii va sfirsi (Iesire 19, 12). Crestinii care nu se apropie de muntele Sinai,
ci vor sd se atingd si sd se impdrtdseascd cu Trupul si Singele Fiului lui
Dumnezeu, de nu se vor pregéti pe sine mai mult ca aceia, cum vor scidpa de
pedeapsd pentru negrijd si neevlavie fatd de focul dumnezeirii pe care vor si-1
primeasca?

1261. Cel ce se impdrtaseste cu Preacuratele Taine trebuie sd aibd mare
grijd si de paza celor cinci simturi: vdzul, auzul, mirosul, gustul si pipditul. Acestea,
dupa marturia Sfintului Prooroc Ieremia, sunt ferestrele prin care intrd in sufletul
nostru moartea pacatului (Ieremia 9, 21)

Trebuie, apoi, sd ne pdzim limba pentru a nu vorbi minciuni, glume si
alte cuvinte desarte si putrede, deoarece, zice Sfinta Scripturd: ,Multi au
cazut prin uneltirile limbii" (Isus Sirah 20, 18-19). Trebuie sid posteasca nu
numai limba de cuvinte degarte, dar nici mina sd nu se atingd de lucru strdin,
sd nu indrdzneascd si iscdleascd acte nedrepte i nici sd pipdie cu ea cele ce
duc la pdcat. S3 posteascd si piciorul spre a nu se duce unde nu-i place lui
Dumnezeu.

1262. Cel ce vrea a se impdrtdsi cu Trupul si Singele Domnului sd se
sileascd sd-si cistige smereniea inimii §i sd-gi pdzeascd stiinta gindului sdu
(constiinta) curatd si neprihdnitd fatd de toti.

1263. Este bine ca fiecare crestin sd se marturiseascd de toate pacatele
la duhovnicul sdu si de la el sd ceard sfat dacd se poate sau nu impdrtdsi cu
Sfintele si neprefuitele Taine ale lui Hristos. S& stie si sd aibd incredere cd
numai episcopilor si preotilor li s-a dat si fie economi ai Tainelor lui Dumnezeu,
iar ei, orientindu-se dupd scumpdtatea si iconomia sfintelor canoane, au puterea
de a hotari in Bisericd timpul cind cineva are voie sd se impdrtdseascd cu Sfintele
Taine ale Trupului si Singelui Domnului.

1264. Sfinta impérté§anie, fiind strins legata de Spovedanie, se poate da,
cu dezlegarea duhovnicului, in cele patru posturi, sau cel mai des odata pe luna
pentru cei mai evlaviosi si cel mai rar la Sfintele Pagti. Insd numai dupa sdvirsirea
canonului dat. Sfintul loan Gurd de Aur recomandd credinciosilor cd se pot
impdrtdsi cel mai des de doudsprezece ori pe an, la cele doudsprezece praznice
impdritesti, cu dezlegarea duhovnicului lor, ,,insd cu fricd §i cu cutremur, ca sd nu
ludm osindd in loc de hrand si moarte in loc de viatd" (impir;irea de griu,
Cuvintele 53 si 54).
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1265. Datoria preotului este pind acolo ca si-gi dea silinta sd cerceteze
cu toatd atentia pe cei ce vin la spovedanie, dacd nu au vreun pdcat opritor de
la impdrtdgirea cu Sfintele Taine ale lui Hristos.

Dacd duhovnicul a cercetat cu tot dinadinsul §i nu a gdsit la ei unele ca
acestea, el nu are vind, ci toatd greutatea pedepsei trece asupra celor care,
stiindu-se mustrati de congtiinta lor pentru vreun pacat, nu voiesc sd-1spovedeasca
si indrdznesc asa, cu obrdznicie si cu necurdtie de suflet, sd se apropie de Sfinta
si dumnezeiasca impérté§anie, spre a fi socotiti de oameni curati, cinstiti,
asemenea cu aceia care intr-adevar sunt vrednici §i cinstiti. Pedeapsa unora ca
acestia mai intii o aratd Sfintul $i dumnezeiescul Apostol Pavel, cind zice aga:
»Sd se cerceteze omul pe sine si apoi sd mdnince din Pline si sd bea din Pahar.
Cé cel ce midnincd si bea cu nevrednicie, acela mdnincd i bea lui osinda,
nesocotind Trupul Domnului” (I Corinteni 11, 28-29).

1266. Nu micd muncd zace asupra preotului si diaconului acelora
care stiind pe cineva avind vreun pdcat opritor, vor indrdzni sd dea voie sd
se impdrtdseascd. Si pentru ca sd poti sd-ti dai seama cit de mare este
hotdrirea Sfintului Ioan Gurd de Aur de a nu se face vinovat de Trupul si
Singele Domnului si de a nu da Preacuratele Taine la cei nevrednici, iti
ajunge sd-ti aduci aminte cd acest Sfint si dumnezeiesc Parinte a zis cd: de
sufletul sdu se va despdrti mai inainte de a da Singele Stdpinesc celor
nevrednici, §i iardgi cd-gi va vdrsa tot singele sdu, decit sd dea Singe atit de
infricogat celui ce nu se cuvine!

1267. Chiar daca ar fi voievod, chiar eparh, chiar cel incununat cu
coroand, dacd se apropie cu nevrednicie, opreste-l: mai mare stapinire ai tu
decit acela... Sfintul loan Gurd de Aur zice: ,,De ti s-ar incredinta tie sd pazesti
curat pentru turma vreun izvor de apa, apoi daca ai fi vazut vreo oaie avind la
bot mult noroi, oare ai fi lasat-o sa plece jos, ca sa tulbure curgerea?

Iar acum nu izvor de apd, ci de Singe si de Duh incredintindu-ti-se tie, si
vazind pe cel cu pdcat mai cumplit decit noroiul ¢ se apropie, nu te scirbesti?
Nu il opresti? Si ce iertare vei lua?"

1268. Cei ce sunt opriti un timp de la Sfinta Tmpérté§anie se pot
impdrtdgi cu pogordmint numai in caz de primejdie de moarte, adicd de
accidente, de operatie, internare in spital pentru mai mult timp etc. De
asemenea, femeile insdrcinate se pot impdrtdsi in luna a noua, orice oprire
canonicd ar avea, cu conditia cd dupd nagtere sd tind in continuare canonul
dat de duhovnic.

1269. Nu pot fi impdrtagiti nici chiar pe patul de moarte, crestinii
ortodocsi care refuza cele sfinte; cei care s-au lepadat de credintd; cei care au
pardsit Biserica si s-au dus la secte; cei dementi, adicd cei care nu pot judeca cu
mintea si nu se pot spovedi; cei in agonie care nu au apucat sa fie mai inainte
spovediti i impartdsiti; cei indraciti (demonizati); cei care hulesc pe Dumnezeu
si il injurd, chiar si pe patul de moarte; cei care au sdvirsit pacate impotriva
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Sfintului Duh pind in ceasul mortii $i nu s-au pocdit; cei dezndddjduiti care vor
sd-si pund capat zilelor; cei cu totul robiti pind la moarte de betie, de grele
pdcate trupesti, furii de cele sfinte §i cei care nu vor s ierte nici pind la moarte
pe aproapele lor.

1270. Buna grijd pe care trebuie sd o aibd crestinii este acea cd atunci
cind vor vedea pe cineva din familie sau din rudeniile lor cd s-a imbolnavit, sa
cheme repede preotul si sd-1 sfatuiasca sd-si marturiseascd amanuntit toate pacatele
sale pe care tine minte cd le-a facut in viatd; si aceasta facindu-se, preotul, dacd
va gdsi de cuviintd, sd-1impdrtdgeascd; dar dacd este o situatie aproape de moarte,
negresit sd-1impdrtdseascd, cdci in aceastd situatie are voie si dezlegare canonicd
sd-1 impartageasca pe muribund cu Sfintele Taine, chiar de ar avea §i pacate grele
(in cazul acesta cel ce moare fiind primit ca tilharul de pe cruce). Apoi, daca, prin
voia lui Dumnezeu, dupi primirea Sfintelor Taine se va face sanatos, atunci, de a
avut vreo oprire, sd ramind intru pocdintd anii prevdzuti de canoane.

1271. Poate veti spune: ,,Dar dacd s-a pus atita strictete pentru cel ce
greseste - spre a nu se apropia de Sfintele Taine - mai bine este sd nu ma
impartdsesc deloc, sau numai la sfirsitul vietii”". Mare pdcat veti face de veti
judeca astfel. Strictetea sfintelor canoane nu s-a pus pentru ca sd opreascd pe
cineva de la impdrtdsanie, ci pentru a nu se apropia cineva nepregitit de
impartdsanie si pentru a face roade de pocdintd. Celui ce face fapte vrednice de
pocdintd, duhovnicul are dreptul sd-i scurteze timpul de pocdinta si sd-1 apropie
de Preacuratele Taine. Nimeni sd nu aleagd ce este rau, adicd sid se apropie
prea des de Sfintele Taine fard evlavie §i pregatire, sau din lene si deznadejde sd
se depdrteze prea mult de ele, ci, cu smerenie si cu dreaptd socoteald, si tinad
calea de mijloc. Si aceasta pentru cd la toatd fapta bund, zic Sfintii Parinti,
marginile sunt ale dracilor, iar mijlocul este al lui Hristos, mijlocul fiind calea
impdrdteascd pe care au caldtorit toti Sfintii spre cer.

1272. Care ar fi calea de mijloc in vederea impdrtdsirii cu Sfintele
Taine ale Ilui Hristos?

Impdrtdgirea cu Sfintele Taine este strins legatd de spovedanie. Iar
spovedania, dupd porunca a saptea a Bisericii, trebuie sd se facd pentru
crestinii mireni macar de patru ori pe an, in cele patru posturi. Tot astfel si
la impartdgsirea cu Sfintele Taine, dacd cineva dintre crestini nu este oprit de
duhovnicul sdu, este bine sd se impdrtdseascd in toate sfintele posturi de
peste an. Dacd unii duc o viatd curatd, cu post si rugdciune si cu milostenii
la sdraci, se pot impdrdsi si o datd pe lund, sau macar o datd la patruzeci de
zile. Insd toate, atit depdrtarea, cit si apropierea de impdrtdsirea cu
Preacuratele Taine, ramin la aprecierea duhovnicului fiecdruia, care are puterea
de a dezlega in aceastd privintd, orientindu-se dupd scumpdtatea si iconomia
sfintelor canoane si dupd cit va cunoaste cd a sporit cineva in indreptarea
sufletului si in lucrarea roadelor pocdintei (cf. Sfintul Ioan Gurd de Aur; Sfintul
Simeon Tesaloniceanul).
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1273. Ce ne putefi spune de impdrtdsirea copiilor pind la virsta de
sapte ani? Necesitd spovedanie?

Copiii cei nevinovati pind la virsta de cinci ani, este bine sd-i impartdsiti,
daci se poate, si in fiecare duminica. lar copiii de 6-7 ani, mai ales acum, este
bine si fie spovediti si apoi impartdsiti, ca astdzi copiii vad si aud multe sminteli,
in casd, la televizor §i peste tot, nefiind supravegheati de parini.

La fel si despre cei bdtrini §i bolnavi zice Sfintul Simeon al Tesalonicului:
,»Cei bitrini si bolnavi, care nu au impedimente canonice, este bine sd se
impdrtdseascd mai des si in sdrbatorile mari”.

1274. Pe copii, pe cei cu viatd curatd, pe bitrini si pe vdduve, care postesc
toate posturile gi duc viatd curatd, si-i spovedesti si sd-i impdrtdsesti de doud ori
in posturile mari, la inceput si la sfirsit, dupd cum se pot si ei pregati si-si fac
canonul rinduit. Iar pe cei ce nu vor si posteascd, care nu vin la biserica regulat,
care injura, furd, se imbatd, fumeaza, nu se impaca cu aproapele, care traiesc in
grele pdcate trupesti si sufletesti, care se spovedesc foarte rar, care nu tin curdtenia
tot postul, care avorteazd si se pdzesc sd nu aibad copii, precum si celor ce nu
ascultd de pdrinti si nu fac milostenie, li se dd canon dupd pravild, se opresc de la
Sfinta Impdrtdsanie si li se dd numai aghiasmd mare la sfirsitul postului.

1275. Cum credeti cd ar fi mai bine sd se impdrtdseascd monahii si
crestinii mireni, la citd vreme si in ce conditii?

Eu cred ca in vremea de acum, prin sfintele noastre manastiri, atit cele
de monahi, cit si cele de monahii, ar fi bine ca schimonahii si schimonabhiile,
precum si monahii gi monahiile cele batrine care pot lua parte la toatd pravila
Bisericii din fiecare zi i noapte, sd se impartdseascd cu Sfintele si Preacuratele
Taine ale lui Hristos o datd pe sdptdmind si mai ales duminica. La fel si
monahii, monabhiile, fratii i surorile care sunt bolnavi §i nu pot veni la biserica,
sd fie impadrtagiti la chilie ca si cei de mai sus. Bineinteles cd acest lucru
trebuie ficut numai cu pregdtirea cuviincioasd dupd a lor putere fatd de aceastd
Sfintd §i dumnezeiascd Taind, si dacd vor avea blagoslovenia si sfatul
duhovnicului.

In ce priveste monahii gi monabhiile, fratii si surorile din soboarele sfintelor
mandstiri, care se ostenesc cu diverse ascultdri spre folosul obstesc si spre
mintuirea sufletului lor, acestia cred cd ar fi bine macar o datd pe lund sd se
mdrturiseascd si sd se impdrtdgeascd cu Sfintele i Preacuratele Taine,
pregdtindu-se dupd putere: cu post, cu infrinare, cu rugdciune si cu spovedanie,
apoi cu pacea congtiintei lor fati de Dumnezeu, fatd de aproapele si fatd de
lucruri, si dacd nu vor avea oprire de la Périntele duhovnic.

In ce priveste crestinii mireni care se silesc dupd puterea lor la lucrarea
tuturor faptelor bune si la viatd curatd, acestia cred ca ar fi bine macar o datd la
40 de zile s se spovedeascd si sd se impdrtdgeascd cu Sfintele si Preacuratele
Taine ale lui lisus Hristos. lar dacd nu vor ardta deosebitd rivnd gi nu se vor sili
cu toatd dragostea si evlavia, spre acest lucru de sfintire si de intdrirea sufletelor
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sd se impdrtdgeascd de nu vor avea oprire de la duhovnicii lor.

1276. Spunefi-ne ceva despre impdrtdsania cdlugdrilor, despre deasa
Impdrtdsanie.

Cilugarii din manastiri, daca au duhovnic bun, sa se spovedeasca cit mai
des. La noi spovedania, cum vedeti, ¢ o datd pe sdptimind, vinerea. Da, am
calugari foarte treji, care vin de doué-trei ori pe saptamina la marturisire: ,,Parinte,
n-am fost la Utrenie; parinte, am ramas in urma cu canonul; parinte, am mincat
inainte de masd", sau te miri ce. Dacd il mustrad constiinta, el vine, 1i pui mina
pe cap, il dezlegi si se usureaza.

Aga ca gi calugdrii batrini si bolnavi se pot impartasi o datd pe sdptdmina;
ceilalti, dacd le da voie duhovnicul, se pot impdrtdsi, cel mai rar, la patruzeci de
zile, cel mai potrivit, o data pe luna.

1277. Avem vreun temei la Sfintii Pdrinti pentru impdrtdsirea la
patruzeci de zile?

Da, avem la Sfintul Simeon al Tesalonicului. El zice cd o dati la patruzeci
de zile fiecare sd se pregdteascd si sd se impartdgeascd, dacd n-are vreo oprire
canonica.

In caz de moarte, dacd vezi cd omul este gata, 1i dai impéartdsania. Nu-1
mai poti opri in caz de moarte; iar dacd nu moare $i mai trdieste, face in
continuare canonul dat. Asa sd stiti.

1278. Se poate impdrtdsi cineva fdrd sd se spovedeascd?

Nu. Niciodatd. Siin caz de moarte si de altceva, nu. Intii spovedania si
apoi sd se impdartdgeasca.

1279. Cei ce doresc o deasd impdrtdsanie spun: noi vrem sd ne
mpdrtdgim cit mai des pentru a urma, astfel, pe primii crestini care se
mpdrtdseau, pe vremea Sfintilor Apostoli, aproape in fiecare zi. Intr-adevar,
este bund rivna si fapta aceasta. Insd orice rivnd sau faptd bund, dacd este
lipsitd de smerenie si de dreapta socoteald, nu numai cd nu foloseste pe cel
care o lucreazd, daril duce si la muncd. Daca cineva doreste sd se impartdseasca
mai des, asemenea primilor crestini, sd stie cd nu este de ajuns dorinta de a
urma pe aceia cu faptele. Daca atunci cind Biserica era la inceputuri, a fost
putind vreme acest obicei al desei impdrtdsiri, trebuie sd vedem si in ce fel era
viata primilor crestini. Dupa ce vom afla aceasta, sd facem o comparatie intre
viata noastrd si cea a lor, iar de vom fi asemenea lor, sd indrdznim, ca si dingii,
sd ne apropiem de Preacuratele Taine.

1
1

1280. Si nu creadd cineva cd fericirea lui constd in a se impdrtdsi cit
mai des, ci sd stie cd impdrtdgirea presupune o bund pregdtire, dupd putere, cu
smerenie, zdrobire de inimd §i cu evlavie nefatarnica.

1281. Un lucru, insd, trebuie sd retind cei ce voiesc sd se impartdseasca
mai des: Acestea pe care ei le doresc sunt ,,Sfintele Sfintilor" si sd auda ce zice
in aceastd privintd Sfintul loan Hrisostom: ,,Vezi cd atunci cind zice preotul sau
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diaconul <«Sfintele Sfintilor», inseamnd cd «dacd nu este cineva sfint si nu se
apropie». Nu numai curat de pdcate, ci i sfint! Dumnezeiestile Taine se fac
pricinuitoare de mare muncd la cei care se impdrtdgesc cu nevrednicie” (Cuvintul
27 la Epistola intiia cdtre Corinteni). Si dumnezeiegtile canoane acelagi lucru
hotdrdsc, ,Sfintele se dau celor sfinti, iar sfintenia se capdtd prin post gi
rugdciune” (Sinodul VI Ecumenic, Canonul 29 si Cartagina, 4).

1282. Trupul si Singele Domnului se poate minca si mai des atunci cind
ne ferim de pdcate si cind avem viatd neprihdnitd i stiinta gindului nostru
curatd si neosinditd. A ne impdrtdsi cu Trupul si Singele Domnului este chiar
poruncd de la Dumnezeu - ca toti, de la prunci, pind la cei mai batrini - sd se
impartdgeasca cel putin o datd pe an. Acest lucru ni se aratd prin inchipuire cu
mielul pascal din Vechiul Testament (lesire 12, 1-28, Numeri 9, 1-14).

1283. Crestinii - oricit de buni ar fi ei Tnaintea lui Dumnezeu si oricite
minuni ar face - nu pot savirgi Taina fringerii plinii, c¢i numai episcopii gi
preotii.

Trebuie sd stii, cd impdrtagindu-te cu Trupul §i Singele Domnului nostru
lisus Hristos, fie cd ai minca chiar acum carne si singe din trupul Lui de pe
cruce, fie cd maninci piinea i vinul slujit de preoti, acelasi lucru este. Sfintul
Apostol Pavel, spune: , Paharul binecuvintdrii pe care il binecuvintim, nu
este oare, impdrtdsirea cu Singele lui Hristos?! Plinea pe care o fringem, nu
este oare, impdrtdsirea cu Trupul lui Hristos?!" (I Corinteni 10, 16). Deci, nu
este o inchipuire; cine nu are aceastd credintd este ratdcit $i nu are mintuire
(Romani 14, 23). Despre acest Singe Euharistic, ni se spune: ,,Singele lui
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ne curdteste de orice pacat” (I loan 1, 7).

1284. Acel crestin care se apropie de impdrtdsirea cu Trupul si Singele
Domnului nostru lisus Hristos cu frici de Dumnezeu, cu credintd §i cu mare
evlavie si pregdtire, se invredniceste de nenumarate daruri si foloase duhovnicesti
cum sunt:

1. Se uneste cu Hristos dupd har, cédci cel ce madnincd Trupul si bea
Singele lui Hristos ramine intru El si El intru dinsul (Ioan 6, 56);

2. Are viatd vesnicd intru El si va trdi vesnic (loan 6, 53-58);

3. Va fi inviat spre viatd vesnicd in ziua cea de apoi (Ioan 6, 54);

4. In cel ce se unegte cu Hristos prin impdrtégirea cu Trupul si Singele Lui,
vine sd locuiascd Dumnezeu, ficindu-Si in el sdlag (Efeseni 3, 17; I loan 3, 24;
Ioan 14, 20; 15, 4);

5. Cel ce se impartdgeste cu Trupul si Singele Domnului are pe Hristos
vietuind in el (Galateni 2, 20; 4, 19);

6. Unul ca acesta sporeste si creste in lucrarea celor duhovnicesti
(Efeseni 4, 15-16; Coloseni 1, 6-7);

7. Celui ce se impdrtdgeste cu credintd, cu evlavie i cu umilintd ii aduce
curdtire de pacate, sfintire, luminare i viatd vesnicd (Sfintul Ioan Damaschin,
Rugdciunea a cincea pentru impdrtdsanie);



281

8. Aduce, de asemenea, sfintire trupului §i sufletului, alungd nalucirile si
curdtd patimile, aduce indrdzneald cidtre Dumnezeu, indreptare si intdrire a
vietii spre inmultirea faptelor bune si spre desavirsire (Sfintul Vasile cel Mare,
Rugdciunea a sasea pentru impdrtdganie);

9. Aceastd Sfintd Taind aduce bucurie duhovniceascd si sdndtate trupului
si sufletului (Sfintul Chirii al Alexandriei, Rugiciunea a patra de mulfumire dupa
Sfinta Impartadsanie).

1285. Doud sunt impdrtagirile, fiindcd §i omul este indoit: una este
impdrtdgania cea tainicd a Jertfelnicului, prin care credinciosii se impartdsesc in
chip simtit cu Trupul si Singele Domnului, iar a doua impdrtdsanie este cea
duhovniceascd, prin care credinciosii se impartagesc in chip duhovnicesc si ginditor
din dumnezeiasca i Sfinta Liturghie (Rédzboiul Nevidzut, Cuvint inainte).

Deci, si participarea in duh la Sfinta Liturghie da credinciosilor chip de
impadrtdganie si de unire a lor cu Dumnezeu.

Aceastd unire se sdvirgeste prin cunoastere, intelegere si iubire, fiindcd
prin prezenta la Sfinta Liturghie credinciosii se gdsesc sub raza duhovniceasca
a Cinei celei de Taind, i au puterea de a fi pdrtasi la ea cu gindul si cu mintea
si cu inima, numai de vor urmari cu toatd atentia slujba Sfintei Liturghii. Printr-o
astfel de participare ei pot cistiga sfintenia in chip moral.

Aceastd Impartdsanie se impdrtageste prin miridele (particelele) scoase
pentru numele fiecdruia. Prin aceastd pdrticica ei se impdrtdsesc de sfintenie,
precum despre aceasta aratd Sfintul Simeon Tesaloniceanul: ,,Cici prin atingerea
acestor particele de Trupul Euharistic al Domnului nostru lisus Hristos, Sfintul
Har se comunica si sufletelor care au fost scoase de la Proscomidie. $i dacd
omul este dintre cei evlaviosi sau dintre cei ce au gresit, dar s-au pocdit, atunci,
nevdzut, el se impdrtdseste de Har, primind in multe cazuri si folos trupesc”.

1286. Acei care ies din bisericd mai inainte de vreme i nu voiesc a lua
parte la aceastd ginditoare si duhovniceascd impartdsire, adicd nu voiesc a
asculta cu evlavie slujba Sfintei Liturghii pind la capdt, se afurisesc ca si acei
credinciosi care se intorc de la impdrtdgirea Sfintei Euharistii fard motive
binecuvintate.

1287. Sunt doud feluri de impartagiri:

impértégirea cea taincd a Jertfelnicului, adicd impartagirea cea cu Trupul
si Singele Domnului nostru lisus Hristos si impdrtdsirea cea duhovniceasca si
ginditoare.

Daca cineva nu poate sd se impdrtdgeascd cu cea dintii, ori de cite ori
doreste, apoi cu cea de-a doua se poate in orice vreme si in orice loc, numai de
va fi lucritor neobosit al poruncilor lui lisus Hristos si staruitor in sfinta rugdciune.

Sd mai stii §i aceasta: Cu Sfintele i Preacuratele Taine, oricit de sfintd
viatd ar avea cineva, numai o singurd datd pe zi se poate impartagi, pe cind cu
impdrtagirea cea duhovniceascd si ginditoare se poate impartdsi de mai multe
ori pe zi, numai sd fie treaz cu mintea si cu inima.
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Aceasta o spune si Cuviosul Pdrinte Nicodim Aghioritul, care zice asa:
»Madcar cd tainic nu putem primi pe Domnul nostru lisus Hristos mai mult decit
o datd pe zi, insd duhovniceste si ginditor, Il putem primi in tot ceasul si in
fiecare minut, prin lucrarea poruncilor Lui, iar mai ales prin rugiciunea cea
duhovnicescd si ginditoare”.

1288. Oare trebuie sd se pregdteascd cineva pentru aceastd
duhovniceascd i ginditoare impdrtdsire?

Despre aceasta tot Sfintul Nicodim Aghioritul grdieste asa: ,lar ca si te
impartdsesti de aceastd ginditoare impdrtdsanie, fd asa: intoarce-te cu inima
la Dumnezeu si vdzind cu o scurtd vedere, de o parte pdcatele tale, iar pe de
alta pe Dumnezeu, mihneste-te pentru vdtamarea ce I-ai ficut Lui, si atunci
cu toatd smerenia i credinta, roagd-L a binevoi a veni in sufletul tdu cel sdrac
cu mare dor, ca sd-1 tdimadduiascd pe el si sd-1 imputerniceascd impotriva
vrdjmagilor lui".

Iar cind vrei s te silesti si sd lupti impotriva vreunei pofte ale tale sau faci
vreo lucrare de faptd bund sau ca sd pdzesti vreo poruncd, fd acestea toate cu
scopul ca sd fie primit de cdtre Dumnezeu, Care totdeauna ti le cere. Dupa
aceasta, intoarce-te la Dinsul, strigd-L cu multd dorire sa vie cu darul Sau sa te
tdmaduiascd si sa te slobozeascd de vrdjmasi, ca numai EI singur sd stdpineasca
inima ta. $i aducindu-ti aminte de rugdciunile cele mai inainte zise la impartdsirea
cea tainica, zi cu inima aprinsa: Cind, Doamne al meu, sia Te primesc? Altadata?
Cind? §i celelalte...!

De vei voi ca sd te impartagesti duhovniceste mai cu bun chip, indrepteaza
si pune din seara cea mai dinainte, toate asprele petreceri si lucrdrile faptelor
bune si tot lucrul bun ce ai a-1 face, in scopul acesta, adicd pentru a primi
duhovniceste pe Domnul tdu.

Si dis-de-dimineatd, cum se face ziud, socoteste ce e bine, cu bund norocire,
ce fericire este intru acel suflet care cu credintd se impdrtdgeste tainic de Preasfinta
Taind a Euharistiei. Fiindca intru aceasta se cistigd iard faptele cele bune, cele
pierdute, si se intoarce sufletul iardsi la frumusetea cea mai dinainte §i se face
partas de rodurile plindtdtii patimii lui Dumnezeu insusi.

Si de la Taina Tmpérté§irii, treci la duhovniceasca impartésire, §i socotind
aceste bundtdti, aprinde in inima ta o mare dorire, ca sd-L primegti pe El
duhovniceste si ginditor si dupd ce te vei aprinde de dinsa, intoarce-te cdtre
Domnul si zi-i Lui: ,,Fiindcd, Doamne al meu, nu pot sd Te primesc intru aceasta
zi tainic, prin Preasfinta Taind a Euharistiei - fiindca intru aceasta se cistigd
iardsi faptele bune cele pierdute §i se intoarce sufletul iardsi la frumusetea cea
mai dinainte si se face pdrtas de rodurile i de platile Patimii Fiului lui Dumnezeu
insugi - a te primi pe Tine dupd vrednicie acum duhovniceste i in tot ceasul gi
in fiecare zi, pentru a-mi da o noud putere asupra vrdjmasului meu si mai ales
asupra acelei patimi gi vrdjmag cdruia ca sd-i plac si sd-i fac voia lui, ma impotrivesc
si fac rdzboi cu Tine" (Nicodim Aghioritul, Rizboiul Nevizut)
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Deci, toti citi doresc adeseori si nu pot lua tainica impartagire, adicd nu se
pot cumineca cu Hristos insusi, Cel ce se afld in Sfintele Taine, i jertfelnic sau
bisericd nu au la indemind, sau care se afld in lume si sunt opriti de duhovnic nu
pentru vreo greseald a lor, ci pentru rdutatea ce ii stdpineste si obiceiul cel
rdzvritit, acestia zic, fiindcd au dorire §i dragoste sd se impdartdseascd tainic cu
Domnul lisus Hristos, pot primi pe Hristos intru sine duhovniceste si ginditor,
precum zice si Nicolae Cabasila in Tilcuirea Sfintei Liturghii: pentru ca
Hristos Cel ce se afld in Taine ginditor si neardtat si nevdzut le dd lor sfintenia
cea din Taine, dupd chipul care gtie EI (N. Cabasila, Despre viata in Hristos,
cap. 42-43 i 45).

1289. Fericiti si de trei ori fericiti sunt acei monahi si acei crestini care
pururea se silesc si pururea doresc sd primeascd pe Mirele Hristos, in cdmara
cea tainicd a inimii lor, fie prin tainica si Sfinta Impdrtdsanie, cea cu Sfintul
Trup si Singe al Domnului lisus Hristos, fie prin cea duhovniceasca si ginditoare.
Cici intru amindoud aceste impartagiri El a fagdduit sd Se sdldgluiascd si sd
rdmind in noi, zicind: ,,Cel ce médnincd Trupul Meu si bea Singele Meu, acela
rdmine intru Mine si Eu intru el" (Ioan 6, 56). lar pentru duhovniceasca
impdrtagire, cea prin lucrarea poruncilor, iardsi zice: ,,De Ma iubeste cineva pe
Mine, acela va pdzi cuvintul Meu si Tatdl Meu il va iubi pe el si vom veni si locag
la dinsul vom face".

1290. Ne putem impdrtdsi cu adevdrat in cinci feluri, in Biserica lui Hristos.

Prima impdrtdgire si cea mai importantd este cea cu Trupul si Singele
Domnului.

A doua cale de impdrtdgire, dupd Marele Vasile, este impartdgirea
duhovniceascad pe calea rugdciunii celei ginditoare a inimii. Poti s vii in bisericd
si chiar dacd esti oprit de preot sd te impdrtagesti pe citiva ani, te poti impartasi
de o mie de ori pe zi si mai mult, pe altd cale, pe calea rugiciunii. Daca vii in
bisericd si zici rugdciunea ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pdcdtosul”, cu toatd inima, de cite ori ai suspinat dupa
numele lui lisus, de atitea ori te-ai impartagit cu Hristos.

Al treilea fel de impdrtégire este pe calea lucrdrii poruncilor lui Hristos.
Mintuitorul a spus sd postim, ne-a ardtat cum sd postim; a zis sd ne rugam, ne-a
ardtat cum si ne rugdm; a spus sd primim pe cel strdin, si addpadm pe cel
insetat, sd hrdnim pe cel flimind, sd cercetdm pe cei inchisi ¢i sd iertdm pe cei
ce ne gresesc.

A patra impdrtdgire este prin auz. Cum? Eu sunt oprit de preot pe atitia
ani de la impartagire, fie cd sunt femeie sau barbat. Dar merg la bisericd si
ascult cu evlavie Sfinta Liturghie, Apostolul, Evanghelia, Heruvicul, Axionul, si
predica preotului. Dacd ascult cu evlavie cuvintul Domnului, de cite ori am luat
un inteles duhovnicesc prin auz, de atitea ori m-am impdrtdsit cu Hristos.

Al cincilea fel de impdrtédsire este pe calea miridelor, a particelelor ce
se scot pentru noi la Sfinta Liturghie. De aceea nu putem pune la Sfinta
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Liturghie pe cei betivi, pe cei ce injurd, pe cei ce trdiesc necununati, pe
sectari, pe cei ce se sinucid. Pentru ca acea particica care se scoate, reprezinta
fata acelui suflet.

Acestea patru din urmd sunt cdi de impartagire, pe calea lucrdrii faptelor
bune, dar nu inlocuieste pe cea dintii.

1291. Dacd un neoprotestant se impdrtdseste pe cele patru cdi, dar
nu se impdrtdseste cu Trupul si Singele Mintuitorului, poate avea nddejde
de mintuire?

Nu! Nu are nici o valoare, pentru cd este rupt de Biserica lui Hristos si nu
are Darul preotiei. Acela 1i sectar, om ratacit. Asa-i, mdi bdiete! Nu putem noi
schimba ceea ce aintemeiat Hristos pentru toatd lumea. El a zis: ,,Luati, mincati,
acesta este Trupul Meu; beti dintru acesta tofi, acesta este Singele Meu ..."
(Ioan 6, 53)

1292. Ce ftrebuie sd fac cind slujesc Sfinta Liturghie §i primesc pe
Hristos?

Cind vrei sd slujesti si sd te impdartdgesti cu Trupul si Singele lui Hristos,
trei lucruri esti dator sd faci: sd fii impdcat cu toti, sd te spovedesti si sd-ti faci
canonul de rugiaciune. Cu aceste trei intotdeauna apropie-te, iar fiard acestea
niciodatd sd nu indrdznesti a te apropia de cele sfinte ca sd nu arzi in focul cel
dumnezeiesc.

1293. Dacd se intimpld ca preotul sd verse din Sfintele Daruri, ce
canon primeste? La o sfintd bisericd un preot bdtrin s-a impiedicat de o
persoand care stdtea sd treacd peste ea.

Mare pdcat au persoanele care stau in calea preotului bdtrin, cind el iese
cu Sfintele Daruri, cdci le poate vdrsa. S-a intimplat la mai multi preoti batrini.
Sfintele incd nu-s sfintite, dar preotul pentru asta este oprit un timp de la Sfinta
Liturghie, iar cel care a fost piedica preotului, este oprit trei ani de la Sfinta
impérté§anie.

Daca ar fi Sfintele sfinite si s-ar vdrsa din Sfintul Potir, atunci preotul nu
mai poate sluji un timp si trebuie sd-i dea arhiereul canon.

La noi la bisericd lumea se ingrdamddeste in fatd sd le pund potirul pe
cap, cind iese la sfirsit cu Sfintele Daruri.

Ei, lumea! Cite capete, atitea minti. Sunt biserici in tard unde nu se pune la
nimeni. Preotul, dacd poate sd pund putin Sfintul Potir, sd-I atingd de capul omului,
bine, dacd nu, nu are nici o obligatie. Asta-i un obicei local, nu este general.

1294. Mare osindd va avea acel preot nebun care a facut Sfinta Liturghie
prin casele unor crestini §i a indrdznit de a da Sfintele si Preacuratele Taine pe
mina mirenilor, spre a le usca ei pe la casele lor si a se impartagi singuri cu ele,
oricind ar voi. Deoarece aceastd lucrare sfintiti de a se usca Sfintele si
Preacuratele Taine nu se poate face in alt loc, fard numai in Sfintul Altar si
numai pe Sfinta Masd si numai a preotilor fiind aceastd lucrare si nu a celor
nesfintiti mireni.



SFINTA LITURGHIE

1295. Dintre toate slujbele pe care le face Biserica noastrad universala,
cea mai puternicd este Sfinta Liturghie, fiind coroana tuturor slujbelor.

1296. In Sfinta Liturghie este cuprinsa toata taina iconomiei in trup a
lui lisus Hristos, de cind a venit pe pdmint si pind S-a indltat la cer. Ea le
cuprinde pe toate cele sapte laude. Hristos se aduce pe Sine jertfd, avind o data
intrare in Sfinta Sfintelor, ficind vesnic o rdscumpdrare inaintea Tatdlui.

1297. Sfinta Liturghie este intreaga jertfa a Mintuitorului pentru mintuirea
lumii.

1298. Ai vidzut fritia ta ce este Sfinta Liturghie? Este toatd drama Crucii
si toatd taina mintuirii neamului omenesc!

1299. Care este intelesul tainic, mistic si dogmatic al Sfintei Liturghii?

Sfinta $i Dumnezeiasca Liturghie, in intelesul ei mistic ne pune noud inainte
»intreaga comoard dogmaticd si morald a Bisericii Ortodoxe"”. Primul si cel mai
insemnat caracter al Sfintei Liturghii este acela ca jertfa liturgicd este cu totul
identica cu jertfa de pe Golgota, cu singura deosebire ca jertfa Iui Hristos a fost
singeroasa, iar jertfa liturgica este nesingeroasid. Apoi, jertfa de pe Golgota s-a
savirsit o singurd datd si a avut destuld putere sd ispdseascd toate pdcatele lumii,
in timp ce jertfa liturgicd se sdvirgeste necontenit pind la sfirsitul veacurilor, scopul
ei principal fiind de a da fiecdrui crestin in parte mintuirea intreagd cistigatd de
Domnul nostru lisus Hristos prin jertfa Sa singeroasa. Sfinta Liturghie are caracter
de jertfd si de cind. In cadrul Sfintei Liturghii, piinea si vinul se prefac prin harul
Duhului Sfint in Trupul si Singele Domnului, care apoi se impart in dar celor
vrednici. De aceea Sfinta impértﬁ§anie se mai numeste Euharistie, Cina Domnului,
Paharul Binecuvintdrii, ospatul Dragostei, Sfinta Cuminecdtura etc. (A se vedea
pe larg Explicarea Sfintei Liturghii de N. Cabasila; Invititura de credinta
Ortodoxi, ed. 1952; Marturisirea Ortodoxa etc).

1300. Sfinta Liturghie se aduce numai pentru iertarea celor pomenifi,
vii §i morti, sau si pentru iertarea §i mintuirea tuturor oamenilor?

Sfinta Liturghie se aduce ca jertfd numai pentru cei drept credinciogi. In
prima parte a Sfintei Liturghii pot sd stea la bisericd si cei nebotezati, adica
catehumenii. In cadrul Sfintei Liturghii se fac rugdciuni de obste pentru mintuirea
tuturor oamenilor, cum ne invatd Sfintul Apostol Pavel. Nominal insd, la Sfinta
Liturghie se pomenesc numai cei drept credinciosi si cei cdrora le ingdduie
sfintele canoane, care nu au oprire canonicd de a li se scoate miride (Invititura
de credintd Ortodoxa, ed. 1952, cap. 278; Pravila Bisericeasci a lui
Nicodim Sachelarie).

1301.Ce ne invatd Sfintii Pdrinfi despre efectele si importanta Sfintei
Liturghii?

Nu este ceva mai de folos noud si mai iubit de Dumnezeu ca jertfa
Sfintei Liturghii, pentru cd ea este lucrarea Mintuitorului si invierea oamenilor
si pdrtdsania Lui cu noi. Sfinta Liturghie este mai presus decit toatd rugdciunea
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si lauda si se cade a ne griji de lucrarea aceasta, dumnezeiascd, cdci pentru ea
este toatd rugdciunea ce se face in Bisericd si aceasta este slujba care se face
de cele mai multe ori in zilele vietii noastre (dupd Sfintul Simeon al
Tesalonicului).

Sfinta Liturghie ,.este miezul, incoronarea i desdvirgirea celorlalte slujbe
prin care aducem laudd si multumim lui Dumnezeu. Ea este totodata §i singura
slujbd crestind intemeiatd i sdvirsitd de insusi Mintuitorul”, numitd §i cununa
celor sapte laude ale Bisericii. In timpul Sfintei Liturghii se prefac Sfintele Daruri
in Trupul si Singele lui Hristos. Prin jertfa Sfintei Liturghii ne facem partasi de
Dumnezeiestile Taine, pe care le primim ori de cite ori suntem vrednici. De
Jertfa aceasta se fac pdrtasi si cei rdposati in dreapta credintd ,,care se impdartdsesc
in chip nevidzut" de Hristos, prin pomenirea la Sfintul Altar, spre iertarea
pdcatelor. Multe i mari sunt foloasele Sfintei Liturghii, pentru cei care participd
cu credintd la bisericd. Impreund cu noi, insusi Hristos cu sfintii ingeri §i toti
sfintii sunt de fata.

1302. Cine poate fi pomenit la Sfinta Liturghie si cine nu poate fi
pomenit dintre vii s§i morti?

La Sfinta Liturghie pot fi pomeniti toti binecredinciosii crestini care nu au
anumite piedici canonice. Dintre cei vii nu se pot pomeni la Sfinta Liturghie
péginii, necredinciosii, apostatii, ereticii, cei nebotezati, cei ce au pdcate impotriva
Duhului Sfint, adica hulitorii de Dumnezeu si cei care se impotrivesc Adevarului
cu stiintd si vointd. Nu pot fi pomeniti la Biserica cei ce au murit in necredintd,
in eres, in sectd, sinucigasii §i copiii morti inaintea botezului ca si cei avortati (A
se vedea Pidalionul si Pravila Bisericeasca de Arhim. Nicodim Sachelarie,
ed. 1940).

1303. Pentru a savirgi Sfinta Liturghie, trebuie sd ai viatd sfintd. Astfel,
nu te poti apropia! Acolo este foc dumnezeiesc!

1304. S4 stii cd la Sfinta Liturghie, orice migcare, orice greseald cit de
micd, este pdcat de moarte. Fii cu fricd de Dumnezeu, sd nu gresesti de moarte,
o, preotule!

1305. In timpul Sfintei Liturghii, duminica, sd nu cdldtoresti i sd mergi
regulat la Biserica!

1306. Dacd nu avem Sfinta Liturghie in fiecare zi la mandstire, cum
ne putem mintui?

Nu numai liturghia te mintuieste. Nu auzi ce spune Sfintul Grigorie Sinaitul?
,»,Cine are rugdciunea mintii, are si liturghia, are gi toatd pravila Bisericii tot
timpul". D'apai acei care au trait in pustie, cum a fost Sfintul Marcu de la
pesterd, la care s-a dus Sfintul Serapion, de 95 de ani nu vdzuse om, acela
stdtea la slujpd? Era in timpul prigoanelor. $i ai vdzut, cind se ruga era stilp de
foc de la pamint pind la cer. ,,Dar cei care au triit in pustie ani de zile, cum
spune Sfintul loan Gura de Aur, si se impdrtdgeau la trei-patru ani, oare pentru
nevrednicie se impdrtdseau asa rar?"
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Auzi ce spune Sfintul Efrem: ,Biserici aveau pe limbile lor si altare in
inimile lor". Totdeauna erau in comuniune cu Dumnezeu in rugiciune. Pentru
cd rugiciunea care se face in bisericd este rugdciune obsteascd. Dar nu cumva
sd raminem numai la aceasta gi sd nu avem o rugdciune proprie, cd ne ingelam.
Ca spune Sfintul Teofan Zavoratul: ,,Vai de cei ce au inghetat la rinduiala tipicului
bisericesc $i n-au rugdciunea lor proprie!”

1307. Nu este pdcat ca atunci cind este liturghia, eu sd-mi zic
rugdciunea inimii sau altd rugdciune si sd nu fiu atent la slujbda?

Nu-i adevidrat! Pentru cd are mare legdturd liturghia inimii cu cealaltd de
la Sfintul Altar. Aceasta este o rugdciune obsteascd si are mare putere, mai ales
Sfinta Liturghie, §i o ajutd pe cea din inimd. Ca dacd vine o prigoanad si te-ai dus
intr-o pustie, sau intr-un sat, sau intr-un bordei, mai ai liturghie?

In masura in care se roaga, auzi ce zice Sfintul Nicodim Aghioritul, mintea
este preot, inima este altar; jertfa care se aduce pe acest altar este alegerea si
buna vointd, cd de bundvoie aleg sd ma rog lui Dumnezeu, iar mirosul de buna
mireasma, tdmiia, care se ridicd de pe altarul inimii este rugidciunea - si se
indrepteze rugiaciunea mea ca tdmiia inaintea Ta. Omul este un fel de biserica
in biserica.

In zadar te duci in altarul dsta, dacd nu ai rugdciunea cea din inimd. Putin iti
foloseste. De aceea, mergerea la bisericd iti ajutd foarte mult ca sd intdresti
rugdciunea din inimd, dar nu o schimba pe aceea. Tocmai rugdciunile si momentele
Sfintei Liturghii, dacd tu ai lucrare lduntricd, iti intdresc aceastd lucrare. Mai mult
iti invdpdiaza inima de dragostea lui Dumnezeu, cind auzi momentele Sfintei
Liturghii, cind iese cu Sfintele Daruri, céci credinta vine prin auz.

Al vizut ca a intrebat cineva pe Sfintul Nichifor: ,, Dacd merg in biserica,
sd ascult strana si liturghia i celelalte, sau sd zic rugdciunea inimii?”. Dacd n-ai
sporit in rugdciunea mintii, ascultd cu mare atentie liturghia §i strana, ca te
ajutd si te concentrezi cu mintea in inimd. Foarte mult te ajuta.

Iar dacd ai ajuns la rugdciunea de sine miscdtoare a mintii, este ca ceasul,
ai pornit inima, eu dorm si inima mea vegheazd. Permanent inima se roaga.
Atunci si fard sd vrei vei ramine cu rugdciunea asta launtricd i in timpul Liturghiei
si in timpul celorlalte rugédciuni, cd ajungi la o rugdciune de sine migcatoare.
Permanent se roagd inima. Neincetat, cum zice apostolul.

SFINTA SCRIPTURA

1308. Mintuitorul spune: Cercetati Scripturile, cdci ele marturisesc
pentru Mine. Deci stim din gura lui Hristos cd Sfintele Scripturi sunt marturii
ale lui Dumnezeu. Proorocul David zice: In calea marturiilor Tale, Doamne,
m-am desfdtat ca de toatd bogdfia. Mare adevdr este in aceste cuvinte. Cine
aleargd pe calea mdrturiilor sau pe calea dumnezeiestilor Scripturi §i pe calea
intelesurilor duhovnicesti din ele, pururea se veseleste de indltimea tainelor
care se afld in ele.
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1309. Duhul Sfint insusi fericeste pe omul care cearcd marturiile Lui,
adicd cearcd cu de-amadnuntul intelesul duhovnicesc al Sfintelor si dumnezeiestilor
Scripturi.

1310. Pentru care pricind cautd omul cu toata inima pe Dumnezeu in
calea Scripturilor? Pentru intelegerea celor ce citeste. Cici, rugindu-se la
Dumnezeu sa-i deschidd ochii mintii, intelege taine mari si negrdite, atit cit este
cu putintd omului a intelege, si atunci aleargd cu toatd puterea pe calea poruncilor
Iui Dumnezeu.

1311. Cind incepeti a citi dumnezeiasca Scripturd, n-o cititi asa, ca pe
oricare altd carte. Nu! Asa ne invatd Sfintii Parinti: lei Biblia, zici ,, Tatdl nostru”,
faci trei metanii, faci Sfinta Cruce de trei ori asupra Bibliei si pe fata ta. Saruti
Biblia i zici asa: Doamne, descoperd ochii mei §i voi cunoaste minunile din
Legea Ta! §i iardsi: Doamne, aratd-mi mie cele neardtate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale, pentru ca Biblia este plind de Duhul lui Dumnezeu si noi ne
rugdm sd ne deschidd Dumnezeu ochii mintii, sd intelegem ceea ce citim i sd
multumim lui Dumnezeu.

1312. Orice crestin are voie sd citeascd Sfinta Scripturd, dar nu oricine
are dreptul de a invidta, de a tdlmdci cuvintul Scripturii. Dreptul acesta il are
numai Biserica, care este stilp si temelie a adevdrului (I Timotei 3, 15).

Deci, oricine invatd in Bisericd trebuie sd invete asa cum a invitat Biserica
dintotdeauna. Pentru aceasta, trebuie oameni bine pregititi, cunoscdtori ai dreptei
credinte. De ce dreptul de a invidta 1l au numai episcopii, preotii si diaconii este
usor de inteles, cind ne gindim cd Mintuitorul a dat putere de-a invdta Sfintilor si
pastorilor (Matei 28, 20). Nu multimilor, ci numai apostolilor. Apostolii erau trimisi
de Hristos sa invete. lar Sfintul Apostol spunea: ,,Cum vor propoviddui dacd nu
au trimitere?"” (Romani 10, 15). Deci dreptul la propovaduire il are numai cel
trimis. Or, episcopii sunt urmagii legitimi ai apostolilor.

1313. Sfinta Scripturd cuprinde trei intelesuri:

1. intelesul dupd literd, obstesc, gramatical, verbal sau istoric;

2. intelesul alegoric, metaforic, mai inalt sau sufletesc;

3. intelesul spiritual duhovnicesc. Dupd cum spun Sfintii Parinti cei vechi
ai Bisericii, cei simpli la cunostintd sd se multumeasca cu intelesul cel obstesc si
istoric (dupd litera Scripturii), cei mai inaintati sd patrunda cu intelegerea si in
sufletul Scripturii, iar cei desdvirsiti cu fapta si intelegerea, pot cuprinde intelesurile
mai adinci ale Sfintei Scripturi.

1314. Dar, oare fratii mei, toti pot a se indeletnici cu citirea Sfintelor
Scripturi? Da, cu adevdrat da. Dar oare toti pot a si intelege Sfintele Scripturi?
Nu, cu adevdrat nu. Si pentru ce acest lucru? Pentru cd in Sfintele Scripturi
»sunt unele lucruri anevoie de inteles, pe care cei nestiutori si neintdriti le
rdstdlmédcesc ca si pe celelalte scripturi, spre a lor pierzare” (Il Petru 3, 16).

Deci trebuie a sti cu intemeiere cd nu oricine are dreptul sau chemarea de
aintelege si a explica Sfinta Scripturd, ci numai Biserica, prin persoanele cdrora
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li s-a incredintat de la Dumnezeu aceastd chemare. Cdéci in Bisericd nu toti au
aceeasi chemare si acelasi dar. Fiecare are un anumit dar si 0 anumitd chemare,
pe care altii nu o pot avea, dupd cuvintul ldmurit al marelui Apostol Pavel, care
zice: ,,Pe unii i-a pus Dumnezeu in Biserici, intli pe Apostoli, al doilea pe
prooroci, al treilea pe invatdtori..." apoi zice: ,,Oare toti sunt apostoli? Oare
toti sunt prooroci? Oare toti sunt invatatori...? (I Corinteni 12, 28-30; Efeseni
4, 11). De aceea, fiecare este dator a-si vedea darul si chemarea sa pe care o
are de la Dumnezeu si sd nu voiascd a-gi insusi unele daruri i chemadri pe care
nu le are. Acelasi mare Apostol Pavel ne aratd acest adevdr zicind: , Fiecare,
fratilor, intru ce a fost chemat, intru aceasta sd ramind inaintea lui Dumnezeu”
(I Corinteni 7, 20-24).

Agadar, fiindcd nu tofi suntem apostoli, nu toti prooroci, nu toti dascali,
nu toti avem cuvintul intelepciunii si al cunostintei si al deslusirii duhurilor
(I Corinteni 12, 4-6; Romani 13, 6). De aceea nu toti putem a intelege Scripturile
si iardsi: fiindcd nu tuturor ni s-a dat intelepciunea si stiinta (LI Regi 3, 9-12; 4, 29;
Proverbe 2, 6; Eclesiast 2, 26; Daniel 2, 20; 12, 22-23; Luca 21, 15;
I Corinteni 2, 12). De acea nu toti putem a intelege si a explica Sfintele Scripturi.

1315. Trebuie sd intelegem cd nimeni nu are voie sd tdlmédceascd Sfintele
Scripturi, asa cum i s-ar pdrea lui, nici nu are voie sd propovdduiasca cuvintul
lui Dumnezeu pind nu va fi trimis de conducétorii Bisericii, care sunt agezati in
fruntea ei de Sfintii Apostoli (Tit 1,5). Céci ,,cum vor propovadui, de nu vor fi
trimisi?" (Romani 10, 15). Prin citirea Sfintelor Scripturi se naste in noi credinta
(Faptele Apostolilor 13, 48; 17, 11; loan 5, 39; Romani 10, 10-11; 16, 26);
insd nu tot cel ce citeste Sfintele Scripturi, le poate intelege, ci are nevoie de un
povituitor care poate si-l1 cidlduzeasca pe el si sd-i descopere adevdrul din ele
(Faptele Apostolilor 8, 31-35; 13, 12; 14, 1; 16, 30-34, s.a.). Deoarece multi
invdtati au vrut a intelege Sfintele Scripturi dupd capul lor, si nu s-au ldsat
cdlduziti de cei ce aveau de la Dumnezeu darul invdtdturii si al deslusirii, s-a
umplut lumea de eresuri si s-au ficut dezbindri in Bisericd (I Corinteni 12, 4-6).

1316. Nu auziti ce spune Apostolul Pavel? ,,Cit ati fost prunci in Domnul
nostru lisus Hristos, v-am hrinit cu laptele cel cuvintator al Evangheliei, cd nu
erati in stare sd mincati hrana virtoasd". Asa se intimpld in Scripturd. Sunt
cuvinte tari i hrand tare in Scripturd, pentru cei desdvirsiti, nu pentru poporul
de la tard. Dacd unui copil care suge la pieptul mamei lui, i-ag da sd madnince
carne, il hrdnesc sau il omor? Ilomori. De ce? Pentru cd are dinti de lapte, moi.
Asa piteste cel ce se bagd in Sfinta Scripturd cu dintii intelegerii de lapte. De
aceea spune Sfintul Grigorie de Nyssa: ,Nu spargeti oasele Scripturii, avind
dintii intelegerii voastre de lapte, ca sd nu pieriti".

1317. Nu-i de vind Scriptura cd s-au inecat atitia nebuni si atitea secte
s-au facut! Nebuni sunt cei care iscodesc Scriptura mai presus de puterea lor.
Auzi ce spune Sfintul Grigore de Nyssa: ,,Nu spargeti oasele Scripturii, avind
dintii intelegerii de lapte”. Ca si cum i-ai da unui copil de clasa I lectii de universitate.
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Asa-i i cu Sfinta Scripturd. Nu te bdga! Sunt locuri foarte adinci. $i cei mai mari
din sfinti au ocolit locurile cele grele, pentru cd este intelepciunea lui Dumnezeu.

1318. Daci te-ai lua numai dupé litera Evangheliei, te-ai face sectar.

1319. Sfinta Scripturd este ca o fintind cu adincime fiard fund, fiindca in
ea este cuprinsd intelepciunea lui Dumnezeu, care nu are margini. Dacd cineva
insetat ar veni la o fintind si ar voi sd bea toatd apa, s-ar ineca in ea, dar dacd
va scoate din ea cu ciutura si de acolo cu paharul, va bea, se va ridcori, fird de
primejdie. Cine este omul acela nebun care ar voi si se bage intr-o apa adincad
fard sd stie a inota? Sfinta Scripturd are oase, dupd cum spun Sfintii Pdrinti ai
Bisericii §i nimenea avind dintii intelegerii sale de lapte, sd nu indrdzneascd a
sparge cu ei oasele tari ale Scripturilor dumnezeiesti, céci se va vdtima pe sine
si se va pierde.

Multi incepdtori de erezii din vechime au indrdznit sd se afunde in marea
Scripturii cea fard fund si s-au inecat duhovniceste, pierzindu-se pe sine si pe
toti cei care i-au urmat. Nu toti au virsta duhovniceasca la fel si de aceea, nu toti
pot intelege Sfinta Scriptura la fel.

1320. Dupd cum ierburile si florile cele binemirositoare, ca busuiocul,
menta si altele, cu cit le freacd cineva mai mult in palme si le pipdie, cu atit mai
mare mireasma aduc celor ce fac aceasta, si precum scafandrii, care merg pe
fundul mairii ca sd caute mairgiritare, cu atit se afundi mai mult in adincurile
cele mari ale oceanului, cu atit afli mdrgdritare mai de mare pret, asa se intimpla
si cu cuvintele dumnezeiestii Scripturi. Dacd le citim la suprafatd, sau le ascultim
la suprafatd, dupa literd, ne folosim intr-o micd masurd, dar dacd cercam adincul
lor tot mai mult, aduc sufletelor noastre tot mai mult folos.

1321. Sunt unii oameni, numiti scafandrii, care se bagd in adincul
oceanelor si pe fundul marilor, si cautd acolo margaritare care adesea se gasesc
in scoicile de pe fundul marii. Dar ca sd gidseascd un margaritar ca acela, cita
osteneald trebuie sd-si ia asuprd-le acegstia, primejduindu-si uneori chiar viata.

Asa ni se cade si noud credinciosilor, care avem credinta dreptmadritoare
si dumnezeiescul botez, sd ne afunddm pururea in dumnezeiestile Scripturi, sd
adincim pururea mintea noastrd in dumnezeiestile si prea adincile intelesuri ale
ei, cdci numai asa vom afla margaritarele cele preasfinte si preafolositoare
pentru mintuirea sufletelor noastre.

1322. Sfinta Scripturd este foarte adincd si cine o citeste fard tdlmaci,
fara sd stie cum o explicd Sfintii Pdrinti, se prdpddeste. Dar nu-i de vind Sfinta
Scripturd, cd apa-i cuvintul lui Dumnezeu. Ii de vind omul care se bagd in Sfinta
Scripturd nepregdtit si fard sd inteleagad lucrurile.

1323. Sfinta Scripturd este asa cum ai merge mata pe o cimpie i gsesti
o fintind cu ciuturd. Si dacd egti insetat, doar n-o sd bei toatd fintina, cind ti-e
sete. Dar ce faci? Din fintind scoti apa cu ciutura, din ciuturd pui in cdldare, din
cdldare in cand si din cand pui in pahar. Din pahar bei cit iti trebuie si fintina
rdmine curata si tu ti-ai potolit setea.
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1324. Nuintelege oricine Sfinta Scripturd, fdrd numai acei care au invatat
teologie §i care au viata curatd in Hristos, darul deslusirii duhurilor si Duhul
Sfint, in acelasi duh in care s-a scris Scriptura.

1325. Cheia pentru deschiderea tainelor Sfintelor Scripturi este sfinta
rugdciune curatd, a inimii i a mintii noastre.

1326. Fiecare se lumineazd din Scripturd, pe masura curdtiei mintii si a
inimii lui.

1327. latd, dacd am sta miine cu totii in fata soarelui, si ar fi soarele la
amiazd, si unu-i cu un ochi, altu-i cu amindoi, altul este miop, altul zdreste
numai oleacd cu amindoi ochii, fiecare se impdrtagseste din lumina soarelui
dupd maésura puterii lui cea vdzitoare. La fel §i cu mintea. Dupd masura in care
ne-am curdfit mintea si inima, putem intelege Scriptura. C4 de aici s-au facut
atitea nenumadrate secte si neghine ale satanei si stricd toatd intelegerea Scripturii
cu mintile lor stricate i nebune. S-au bdgat in Scripturd si n-au avut povétuitor,
ca sd le-o tilcuiascd si sd o inteleagd.

1328. Cu cit pdtrundem in Sfintele Scripturi mai adinc prin teologie si
prin tilcuire, cu atit ne dau si ele mai bogat mireasma Duhului Sfint si intelegem
mai mult cuprinsul lor.

1329. Citirea Sfintelor Scripturi ne ajutd la adunarea gindurilor din risipire.

1330. Citirea Sfintelor Scripturi adund si lumineazd mintea.

1331. Prin citirea Sfintelor Scripturi mintea noastrd se degteaptd, se
adund, se cucereste, se lumineaza si i se dd ei cunostinta de Dumnezeu.

1332. Una dintre cele mai mari fapte bune, dintre lucrdrile duhovnicesti
ale monabhilor si ale crestinilor, in general, este citirea Sfintelor Scripturi, care
este ca o trimbitd ce desteaptd si adund mintea in frica lui Dumnezeu.

1333. Precum trimbita, rdsunind in vreme de rdzboi, desteaptd curajul
vitejilor spre luptd impotriva potrivnicilor, tot astfel si dumnezeiestile Scripturi
desteaptd rivna luptdtorilor duhovnicesti pentru lupta cea bund impotriva
patimilor si pentru nevointa si lucrarea faptelor bune. Pentru aceasta, ni se
cade totdeauna si ne trezim cu intemeiere si cu multd sirguintd sd ne lipim de
citirea sfintelor $i dumnezeiestilor Scripturi, care ne desteaptd si ne invatd cum
sd ne luptdm pentru a scdpa de patimi si de cursele vrdjmagilor celor nevazuti.
Citirea dumnezeiestilor Scripturi are darul de a ne aduna mintea care mereu se
risipeste gi ratdceste la cele desarte si nefolositoare.

1334. N-a numit Sfintul Efrem citirea Scripturilor trimbitd, ci trimbite
ale Duhului Sfint. Cum? C& in Sfinta Scripturd nu-i numai o trimbita.
Nenumadratele invitdturi ale Duhului Sfint, toate sunt trimbite, sd ne trezeascd
pe noi, crestinii. Si cind citim in Sfinta Scripturd, sd nu citim ca sd treacd
timpul, ci sd ludim aminte, cdci cuvintul lui Dumnezeu nu are margini in intelegerea
Iui duhovniceasca.

1335. Daca vor aduce diavolii indoiald asupra noastrd pentru vreun stih
din Sfinta Scripturd si ne-ar zice prin gind: "vezi cd nu este asa cuvintul acesta, si
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cum poate sd fie aga?" si altele de acest fel, tu sd zici citre acel gind de indoiald
sau de hula: ,Treci inapoia mea satano! Cici «cuvintele Domnului sunt cuvinte
curate, ca niste argint ldmurit cu foc si curdtit de sapte ori» (Psalmul 11, 6) si
nimic nu este strfimb sau razvrititor in ele. Ci toate sunt bune inaintea celor ce
inteleg si drepte celor ce afld cunostintd. Iar eu sunt nepriceput §i nu le cunosc”.

1336. Daca citesti ceva in Scripturd cu luare aminte, si dacd diavolul te
duce la indoiald, si ti s-ar pdrea ca ar fi ceva nedrept, nu cduta sd iscodesti mai
departe, cd aga s-au rdtdcit sectarii. S-a umplut lumea de secte. Numai in Europa
sunt citeva sute de secte. De aceea, cid au luat Biblia dupa capul lor. Nebuni!
Daca eu nu gtiu sd inot, de ce sd ma bag intr-o apa adincd, intr-o mare? Este de
vind marea sau apa adincd? Un riu care curge repede este de vind, dacd eu, ca
un nebun, m-am aruncat intr-insul fard sd stiu a inota? Asa patesc toti sectarii gi
toti crestinii cei neiscusiti care se bagd in Sfinta Scripturd cu intelegerea lor.

1337. Ni se cuvine, deci, fratilor, sd zdbovim mai mult in citirea
dumnezeiestilor Scripturi §i in rugdciuni, céci de cite ori vom vorbi cu Dumnezeu
prin ele, de atitea ori ni se sfinteste sufletul i duhul. Trebuie sa ludim aminte, cind
citim, sd nu ne impiedice vrdjmasul,aducind asupra noastra trinddvie sau ispitindu-ne
si zicind cétre noi: ,,Fi intli cutare i cutare lucru si dupd aceea vei citi!". Sa facem
asemena cerbilor insetati care aleargd la izvoarele apelor(Psalmul 41, 1), addpindu-ne
din izvoarele cele duhovnicesti ale Sfintelor Scripturi si din ele sd ne rdcorim
limbile, mintile, inimile gi sufletele noastre cele arse de vdpaia patimilor i care
inseteazd de ,,Dumnezeul Cel tare si viu" (Psalmul 41, 2). Cind citim, sd nu ne
multumim numai sa trecem filele cdrtii, ci sd cugetdm la cele citite gi sd ascundem
in inimi cuvintele lui Dumnezeu din Scripturd, ca prin ele sd ne pazim a-1 gresi,
dupd marturia ce zice: ,Intru inima mea am ascuns cuvintele Tale, ca si nu
gresesc Tie" (Psalmul 118, 11). De asemenea, sd nu uitdm ca prin citirea Sfintelor
Scripturi i prin implinirea cuvintelor lui Dumnezeu putem si ne indreptdm viata
pe calea poruncilor Lui, dupd cum scrie in Psalmi: ,,Prin ce-si va indrepta tindrul
calea sa? Prin pazirea cuvintelor Tale" (Psalmul 118, 9).

1338. Unul dintre dumnezeiestii Pdrinti ne invata astfel: ,Graiurile
dumnezeiestilor Scripturi citeste-le prin fapte i nu le intinde in multe vorbe,
ingimfindu-te in degert cu simpla lor intelegere” (Filocalia, vol. 1, Sfintul Marcu
Ascetul). Si cu adevdrat, aga au lucrat dumnezeiestii Parinti si prin fapte au cinstit
Sfinta Scriptura sau, altfel zis, prin faptele lor au adeverit cele ce au citit in ele.
Prin scrierea si prin lucrarea celor citite au propovaduit faptele cele bune.

SFINTA TRADITIE

1339. Trebuie tinutd cu mare sfintenie Sfinta Traditie, deoarece in Sfinta
Scripturd nu este cu putintd a afla cele spre mintuire. Sfinta Scripturd ne invata
multe sa facem, dar nu ne arata cum. De exemplu: ne cere sd ne botezdm, dar nu
ne aratd cum; sd ne mdrturisim, sd ne impdrtdgim, sd ne cunundm, dar nu i
modul concret de realizare; sd ne rugdm, dar nu ne aratd cum, unde si cind; s
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facem semnul Sfintei Cruci pe fata noastrd, dupd cea scrisd: ,,insemnatu-s-a peste
noi lumina fetei Tale Doamne" (Psalmul 4, 6) dar nu ne aratd si cum. Dar cine
ne-a invdtat pe noi prin scriere, ca sd ne inchindm spre rasarit? Care Scripturd ne
aratd graiul chemdrii Sfintului Duh de la sfintirea Preacuratelor Daruri sau la
sfintirea piinii §i a paharului euharistic? Care invdtdturd din Sfinta Scripturd ne
aratd sd facem binecuvintarea apei botezului si sfintirea Hrismei (Sfintul $i Marele
Mir)? Care Scripturd ne invatd despre intreita afundare a celui ce se boteazad si
lepadarile de satana de la Botez? Rugdciunea de doxologie, céitre Sfinta Treime
(slava Tatdlui si Fiului si Sfintului Duh), din care Scripturd ne-a rdmas?

Prin urmare, trebuie retinut cd importanta si folosul Sfintei Traditii provine
din raportul strins ce existd intre ea si Sfinta Scripturd, cdci intr-adevdr, ele stau
intr-un raport de unire si intregire reciprocd, bazat pe faptul cd amindoud cuprind
in ele Sfinta Descoperire dumnezeiascd si sunt pentru noi izvoarele acesteia.
Deci, este cu neputintd sd se contrazicd intre ele sau sd nu existe intre ele
raportul de reciprocitate.

1340. Unele proorocii despre Mintuitorul le-au adus Sfintii Evanghelisti
din Sfinta Traditie, care este mai veche decit Sfinta Scripturd. Asa este aceasta
care zice cd Mintuitorul Se va chema ,,Nazarinean".

SFINTUL I0AN BOTEZATORUL

1341. La Boboteazi, cind se face aghiazma, parintii de la Athos nu mai
bagd Sfinta Cruce, ci iau mina Sfintului Ioan §i o bagd in vase cu apa de izvor,
zicind: ,,in lordan botezindu-Te Tu, Doamne". Si daca are sa fie pace in Grecia
si belsug, cind o scoate din apd, mina se deschide singurd si iar se inchide de
trei ori, semn cd Dumnezeu este cu aceastd mind care s-a atins de crestetul Sdu
in Iordan.

1342. S& nu fie casd de crestini unde sd nu fie icoana Sfintului Ioan
Botezitorul si unde sd nu vd rugati acestui mare prooroc si inger in trup si
inaintestdtdtor al tuturor cetelor dreptilor, cum il numegte Biserica.

SFIRSITUL LUMII

1343. Spun Sfintii Pdrinti cd pentru patru pricini trebuie sd fie sfirgitul
lumii. Ca sd se arate dreptatea lui Dumnezeu in toatd desavirsirea ei; ca sd se
arate nedreptatea oamenilor fatd de poruncile lui Dumnezeu; si se pedepseasca
pdcatele si farddelegile lumii de la intemeierea ei pind la sfirsitul veacurilor si ca sd
se rdspldteascd faptele bune ale dreptilor pe masura credintei si a rabdarii lor.

1344. Cum trebuie sd intelegem semnul apocaliptic 666, de care se
vorbeste in Apocalipsd, capitolul 13, versetul 18?

Numairul 666 este un numir alegoric, simbolic. Unele grupari sectare cred,
in mod literal, ca va fi o ,,pecete” pusi pe fruntea sau pe mina dreapta a anumitor
crestini vrednici de pedeapsd. In Biserica Ortodoxd, cel mai bine explicd sensul
acestui numadr Sfintul Andrei, episcopul Cezareei. Astfel, primul 6 - spune acest
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sfint - simbolizeazd minia fard judecatd; al doilea 6 simbolizeazd mintea plind
de tulburare; iar al treilea 6 simbolizeazd pofta fird ratiune. Toate aceste trei
patimi vor stdpini pe multi crestini in veacul de pe urmd, adicd rdzbunarea,
necredinta si desfrinarea.

1345. Pind la sfirsitul lumii vor veni multe rdni peste popoarele lumii:
robie, rdzboaie, foamete, secetd, boli, holerd, ciuma, tulburari; dar toate acestea
vor veni amestecate cu mila lui Dumnezeu.

1346. Fericit si de trei ori fericit este crestinul acela care in fiecare ceas
si in fiecare zi pune ceva in traistd pentru veacul viitor. Cele ce le pune sunt
faptele lui cele bune.

1347. Stiti dumneavoastrd ce vremuri trdim? Noi suntem cei de pe urma!
Ar trebui numai sd plingem toatd ziua! Dar nu simtim. Trdim in nesimtire, cd
aga au trdit si cei dinainte de potop. Iatd, asa-i si acuma.

1348. Fratii mei, gindindu-ne la sfirsitul lumii, sd ne gindim la sfirgitul
nostru. N-avem treabd cind are sd fie sfirsitul lumii. Poate are sd fie peste 100
de ani, poate peste 1000. Cind o vrea Dumnezeu. Noi sd ne gindim la sfirsitul
nostru. Sfirsitul meu e sfirsitul lumii. Dacd eu mor peste un ceas, ce-mi pasd
mie, sau ce md priveste cd lumea va mai trdi? Dacd eu mad duc la groapd miine,
pentru mine lumea s-a terminat i eu md duc in lumea cea vesnicd. Cu ce mad
duc? Cu ce am pus in traistd! Cind pornesti la drum, ti-ai pus merinde de acasd,
ti-ai pus ceapd, ti-ai pus cozonac, ti-ai pus sticla cu vin, ti-ai pus incéltdri, ti-ai
pus briu, ti-ai pus cdciuld, ti-ai pus bundita de frig. Toate ti le-ai pus in traistd.
Cind stai la popas, ce scoti din traistd? Ce-ai pus, nu? Aceea si gisesti.

Vom gisi un pahar de apad dat in numele Domnului, o vorbd bund, o
milostenie facutd. Dacd am ajutat pe fratele nostru, daci ne-am rugat pentru
cei ce ne-au necdjit si le facdi Dumnezeu bine, nu rau; dacd n-am pomenit
numele diavolului, daci ne-am rugat, dacd am postit, dacd am privegheat, daca
am citit dumnezeiestile Scripturi, dacd am ajutat pe cel necdjit, pe cel sdrman,
dacd am imbriacat pe cel gol, dacd am primit pe cel strdin. Toate le vom gasi
dacd le-am pus in traistd, pe drumul cel vesnic.

SFATUL

1349. ,Cei ce nu au cirmuire, cad ca frunzele!" si ,mintuirea std intru
mult sfat", zice Sfinta Scripturd. Intotdeauna, cind vrem si facem ceva, si
intrebdm. Oare cind mergem pe un drum pe care nu-lcunoastem, nuintrebdm?
,»,Mai, dacd eu o iau la stinga sau la dreapta, nu ma ratdcesc? Incotrosa apuc?".
Si nu gregeste omul, cd intreabd. Iar dacd nuintreabd, atunci mai ales se rdticeste,
cd nu nimereste. Cu atit mai mult la cele duhovnicesti.

1350. La toatd nedumerirea pe care o ai in viatd, mai intii aleargd la
rugdciune, cu lacrimi citre Preabunul Dumnezeu, iar dupa ce te vei lumina cu
rugdciunea preacuratd, du-te si cere sfatul duhovnicului fritiei tale sau, in lipsa
lui, al altor Pdrinti pe care i ai la evlavie.
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1351. Niciodata sd nu dai sfat niménui, pind cind nu l-ai trait tu! Cel ce
da sfat, dar el nu l-a trdit, este ca izvorul de apa pictat pe perete. lar cel care
vorbeste din experienta sa, seamdnd cu un izvor de apd vie!

1352. De multe ori ne folosesc noud si spusele elinilor.

SFINTII

1353. lesiti afard cind nu-i lund, si-i cerul instelat frumos, si vedeti cd o
stea lumineazd mai mult, alta mai putin. Asa stau sfintii in ceruri, diferit. Ca
dupd midrimea si bogdtia slavei lui Dumnezeu, sunt striluciti dupd faptele lor.
Preadrept si Preasfint este Dumnezeu si rdspldteascd fiecdruia dupd faptele lui.
Acolo o sid vedem noi care sunt cetele Bisericii, care sunt stelele cele luminate
si cele mai putin luminate.

1354. Imi aduc aminte ca eram copil cind mi-am pus in gind sd merg la
mdndstire. Aveam un mos in sat la mine, Neculai Sava. Un mog dupa tata, care
nu s-a cdsdtorit toatd viata si ducea viatd sfintd §i era dascilul bisericii. Avea o
barbd mare, albd. Si cind a auzit cd vreau sd plec la mandstire, mi-a dat un
ceaslov mic, cu slova veche. Si stiti ce am citit eu intii in ceaslovul acesta cu
slovd veche? Condacul zilei de astdzi. Si scria acolo: ,,Ca o pirgd a firii, Tie,
Séditorule al fapturii, lumea iti aduce, Doamne, pe purtdtorii de Dumnezeu
mucenici”, si altele...

Auzi ce sunt sfintii lui Dumnezeu? Sunt pirga firii omenesti. Dumnezeu
are tot dreptul si ia din toate popoarele lumii pirgd, ca El a ficut toate popoarele.
El le da viata, El le dd hrand, lumind, apd, cdldurd si tot ce le e de trebuinta,
intru El si prin El ne migcdm. Nu putem si clipim o datd din ochi fird Dumnezeu,
pentru cd viata din noi e de la El si intru El trdim, prin El ne migcam.

SFINTELE ICOANE

1355. Ce-s acestea, icoane? Cici sectantii zic c¢d icoanele sunt idoli! Ia
sd-ti spun eu! Cine a facut primele icoane?

Dumnezeu a ficut pe om dupd chipul §i asemédnarea Sa. La Sfintul loan
Damaschin spune ci prima icoani o face Dumnezeu, adicd pe om, dupa chipul
si asemdnarea Sa. El a facut, dar ne-a poruncit noud sd nu facem.

Iatd, citeste la Iegire (23-29). Vezi in Biblie ca tot ce este in bisericd este
facut cu porunca lui Dumnezeu. Si icoanele §i catapeteasma si sicriul Legii
Domnului §i heruvimii slavei si vestmintele preotilor i mitra arhiereilor si
cddelnitele si sfesnicul cu sapte lumini, toate.

Nu i-a zis Dumnezeu lui Moise? Moise, fd aceasta! Moise, ia si fd o ladd
de salcim si o poleieste toatd cu aur! Moise, fd doi drugi de salcim imbricati cu
aur, si lada sd aiba verigi, ca sd bati drugii gi sa ridici sicriul Legii. Moise, pune
in lada aceea Tablele Legii, pe care ti le-am dat Eu pe Muntele Sinai. Pune
sarpele de aramad, pe care l-a facut cind 1i mincau serpii in pustie, pune toiagul
Iui Aaron, care a infrunzit cind a rezemat de sicriul legii cele 12 toiege, caci al
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lui Aaron in noaptea aceea a infrunzit gi a facut migdale. Si cupa cu mana, o
cupa de aur. Mana era ca piinea uscata, din care au mincat evreii in pustie 40
de ani.

Astea nu erau lucruri de miini omenegti?

1356. Sfinta Scripturd opreste inchinarea la chipuri cioplite si la alte
asemdndri vazute (lesire 20, 4; Levitic 24, 1; Deuteronom 5, 8). Dar prin
aceasta opreste numai inchinarea intemeiatd pe socotinta ca chiar aceste chipuri
trebuiesc cinstite ca dumnezei, adicd opreste inchinarea la idoli. Insd nu opreste
cinstirea unor semne gi infatisdri ale lni Dumnezeu si ale sfintilor, cind aceasta
cinstire nu ramine la materia din care sunt ficute, ci duce gindul nostru la
Dumnezeu sau la sfintul cel inchipuit de ea. Am vazut cinstirea ce se dia unor
briie si stergare de pe trupul Apostolului Pavel. In Vechiul Testament ni se
spune despre doi Heruvimi sculptati, asezati deasupra Chivotului Legii sau in
covoarele din ldcasul sfint (Iesire 25, 18-22; 26, 32). Inaintea lor se tdmiia si se
ficeau inchindciuni (losua Navi 7, 6; lesire 30, 7). Precum ne ajutordm de
cuvint, ca sd ne ridicdm la cele mai presus de cuvint, tot asa ne folosim si de
icoand, ca sd ne ridicdim mai presus de icoand. Si precum Dumnezeu vrea ca
auzul nostru sd se sfinteasca prin cuvinte curate, asa vrea ca si vederea noastra
sd se sfinteascd prin icoane cuvioase, ca prin amindoud aceste simturi superioare,
s patrunda in suflet ginduri curate.

1357. Daci noi oamenii ,,suntem neam al lui Dumnezeu"”, adicd avem
suflet material care este chipul lui Dumnezeu in noi, de aici putem deduce ca
Dumnezeu este si El imaterial ca si sufletul nostru pe care il avem de la EI si
dupa care suntem inruditi cu El. De aceea Dumnezeu nu poate fi socotit identic
sau confundat omogen cu materia statuilor de zei din templele pdgine ale Atenei.
Pe baza acestei deductii a mintii trebuie sd spunem cd Dumnezeu este eterogen
fatd de materia statuilor si de aceea este absurd a-L confunda cu o statuie
oarecare, oricit de pretios ar fi materialul din care este turnatd gi oricit de
geniald ar fi creatia artistului care a executat-o. In Ortodoxie sustinem tocmai
acest adevdr. Avem icoane sfintite de aur si de argint etc., executate cu mdiestrie
si cu talent, dar nu sustinem deloc cd Dumnezeu este identic si omogen cu
argintul icoanei care-I infdtigeazd chipul. Noi invdtdm cd existd un singur
Dumnezeu, iar sfintele icoane au cu totul altd semnificatie decit aceea de a se
confunda cu Dumnezeu sau cu sfintul al carui chip il reprezinta.

Daca cel din urmd om este mult superior si eterogen tuturor statuilor si
icoanelor care-i reprezintd chipul, cu atit mai putin Dumnezeu ar putea fi omogen
cu icoanele chipului Sdu. Dar prin aceasta nu se stirbeste cu nimic cinstirea
sfintelor icoane.

SFINTELE MOASTE
1358. Sfintele moagte nu sunt idoli, sau zei, ori asemandri ale lui
Dumnezeu gi nici inchinarea la ele nu este idolatrie. Céci daca insugi Dumnezeu
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le prosldveste prin puterea minunatd ce le-o dd si noi trebuie sd le cinstim,
deoarece prin aceasta cinstim pe Dumnezeu, Care le-a dat puterea dumnezeiasca
din ele, iar nu pe ele insele ca atare. Noi nu le ridicdm sfintelor moaste biserici,
cum fac pdginii zeilor si idolilor lor, ci pe locul descoperirii lor, ridicim biserici
lui Dumnezeu si prosldvim pe Dumnezeu prin ele. Porunca I-a i a Il-a inldtura
cinstirea idolilor, iar nu gi pe a sfintelor moagte, cici prin sfintele moaste noi nu
inlocuim pe Dumnezeu, asa cum il inlocuiesc paginii idolatri prin idolii lor.

SFINTELE SLUJBE

1359. Cit priveste slujbele, mdi bdieti, sd nu scurtati c¢ind veti preoti la
bisericd. S cunoagteti bine tipicul, sd faceti dascdli buni, care cunosc slujbele
bisericii. Este foarte bine, simbidta seara, totdeauna sa faceti Vecernia. La fel si
duminica seara. Inainte vreme stramosii nostri, cind era soarele la toaca, simbata
seara, fugeau cu sapa de pe ogor si cu secera: ,Gatal A tocat preotul de
Vecernie!". Pind luni la rdsdritul soarelui nu mai lucrau. Preotul si biserica erau
in ochii lor si tineau rinduiala Bisericii. Stiau: ,,De acum a intrat preotul in slujba
pentru duminica!”.

1360. Cum trebuie sd stea credinciosii la sfintele slujbe, si ce datorii
au cei care merg la bisericd?

Crestinii trebuie sa stea la sfintele slujbe ale Bisericii cu credintd, cu fricd
de Dumnezeu si cu luare aminte. Ei sunt datori, dupd putere, a se ruga fara
rdspindirea mintii si cu simtirea inimii. Datoriile cregtinilor celor ce merg la
Sfinta Bisericd sunt acestea:

1. S4 meargd la bisericd regulat. Cine lipseste mai mult este oprit de la
Sfintele Taine, afara de cel bolnav;

2. Sa fie impdcati cu toti oamenii i sd ceard iertare de la toti;

3. S tind curdtenie trupeasca cel putin doud zile mai inainte de a merge
la bisericd si o zi cel putin, dupd ce vin de la bisericd;

4. S4 meargd la slujbd mai de dimineatd spre a avea timp sa se inchine in
liniste gi sd asculte slujpa Utreniei;

5. Fiecare crestin sd ducd dupd a sa putere un dar cit de mic Domnului,
ca jertfa din osteneala miinilor sale;

6. Sd dea pomelnicul din timp si sd ceard preotului si i se scoatd particele
pentru cei vii $i morti ai familiei;

7. In bisericd crestinii sd stea cu bund-cuviintd, badrbatii in partea dreapta,
iar femeile in partea stingi;

8. Credinciosii sd fie imbracati curat i cit mai cuviincios, iar femeile sd
aibd capul acoperit si chipul smerit;

9. in timpul slujbei este pacat a se vorbi in Sfinta Biserica, afard de mare
nevoie;

10. Dupd ce s-a dat binecuvintare de Sfinta Liturghie credinciogii sunt
datori sd stea fiecare la locul sdu si sd nu se mai inchine pe la sfintele icoane;
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11. Sa asculte Sfinta Liturghie cu mare evlavie, silindu-se fiecare a urmari
rugdciunile si cintdrile la strani;

12. Sa asculte cu luare aminte citirea Apostolului, a Sfintei Evanghelii,
precum si cuvintul de invatdturd (predica);

13. Sa nu iasa afara din biserica mai inainte de terminarea Sfintei Liturghii,
afard de mare nevoie;

14. Credinciosii spovediti si pregdtiti pentru Sfinta Impartdsanie sa citeasca
din timp rugdciunile necesare §i sd-si ceard iertare de la toti cind se apropie de
cele sfinte;

15. Dupd Sfinta Impdrtdsanie, credinciosii sunt datori s asculte cu bucurie
duhovniceascd rugiciunile de multumire, petrecind in acea zi cu bucurie
duhovniceascd si pdzindu-se de orice ispitd;

16. Pdrintii sunt datori sd-si ducd si copiii la biserica si sd-i impdrtdseasca
cu Trupul si Singele lui Hristos;

17. Dupd terminarea sfintelor slujbe, crestinii sd se intoarcd cu evlavie la
casele lor, petrecind restul zilei in cugetarea si citirea celor sfinte §i in cercetarea
bolnavilor;

18. Credinciosii sunt datori sd spuna si celorlalti de acasd ce au auzit §i au
invétat la bisericd din cintdrile, din citirile si predica rostitd.

Acestea sunt cele mai importante datorii ale credincingilor care merg in
duminici si sarbdtori la biserica.

1361. Trebuie sd stiti ca din toate slujbele care se fac la bisericd, cea mai
folositoare §i mai puternicd este Sfinta Liturghie. Sfinta Liturghie este jertfa i
rascumpadararea lumii intregi.

SIMBOLURI SI RITURI

1362. Simbolul este un semn care inchipuieste ceva sau un obiect care
inchipuie altceva decit este el de fapt. In cele ce urmeaza ne vom referi numai
la semne simbolice si nu la obiecte simbolice.

Rit sau ritual (ceremonie) inseamna o lucrare simbolica sfintd sau o ingiruire
treptatd de semne simbolice sfinte prin care se exprima fie un adevar de credinta,
fie un sentiment religios sau o atitudine de evlavie, fie o intimplare sfintd, o
rugdciune s.a.

Simbolurile sfinte si riturile sunt expresii sau exteriorizari §i intdriri ale
cultului divin, cultul divin devenind prin ele extern. Simbolurile si riturile sunt
absolut necesare, intregind modul de inchinare catre Dumnezeu, prin faptul ca
pun la contributie nu numai sufletul, ci si trupul nostru, dindu-i §i acestuia o
parte activd din cultul divin; fdrd ele, cultul nu este intreg. Si dupd cum ele
singure, fdrd participarea activd a sufletului nu au prea mare valoare, tot asa
nici cultul spiritual, dacd inldturd cu totul partea aceasta a riturilor si a simbolurilor,
nu este intreg si nici nu poate fi intreg, dupd cum nu poate fi fiintd omeneasca
intreagd un suflet fard de trup sau trup fara de suflet.
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Pentru a aprecia valoarea riturilor, trebuie sd stim i sd tinem seama de
faptul cd trupul insotegte in totul sufletul, participind la orice stare si lucrare a
acestuia. Astfel, la bucurie omul ride, la necaz plinge; la frici tremurd si se
ingdlbeneste; dupd expresia fetei se poate cunoagte sufletul cuiva sau diferite
stari ale sale. Acest adevdr il ardtd si Sfinta Scripturd, cind zice: ,Inima
veselindu-se infloregte fata, iar duhul posomorit usuca oasele” (Pilde 17, 22); si
iardsi: ,,Intelepciunea unui om 1ii lumineaza fata, iar cruzimea fetei lui, il face
uricios” (Ecclesiast 8, 1). lar despre ucigasul Cain ne spune: ,Si a intrebat
Domnul Dumnezeu pe Cain: ,,De ce te-ai aprins de minie si de ce s-a posomorit
fata ta? Oare daca ti-i bund inima nu ti-i fata in sus? lar daca ti-i inima haina,
pdcatul st la pindd la uga ta... Si a pus Dumnezeu lui Cain un semn (o privire
de ucigas) ca nimenea care il va gési sd nu-l omoare" (Facere 4, 6-7).

Asa cum la crimd a luat parte si trupul, tot asa a fost pdrtas si la starea
sufletului dupa infaptuirea crimei. Iar semnul ce l-a pus Dumnezeu lui Cain, nu
poate fi altul decit privirea ucigasd, astfel incit dupa expresia fetei si a privirii lui
sd poatd fi recunoscut ca ucigas. Mintuitorul insd a grdit: ,,Din prisosinta inimii
grdieste gura" (Matei 12, 34).

Asa fiind, atit semnul Sfintei Cruci, cit §i alte semne simbolice si riturile
sunt necesare, la inchinarea cdtre Dumnezeu trebuind sd ia parte si trupul, ca
unul ce este si el de la Dumnezeu. Cuvintul inspirat, grdieste: ,,Céci cumpdrati ati
fost cu pret! Slaviti dar pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, ca unele
care sunt ale lui Dumnezeu" (I Corinteni 6, 20). Siin alt loc: ,,Deci, indemnu-va
pe voi, fratilor, sd infétisati trupurile voastre ca pe o jertfd vie sfintd, bine placuta
lui Dumnezeu i ca o inteleaptd inchindciune a voastrd” (Romani 12, 1). Astfel,
pe Dumnezeu trebuie sd-L preamdrim si cu trupul, aducindu-I o inchinare din
partea intregii noastre fiinte.

SINUCIDEREA

1363. Omul ajunge la sinucidere mai ales din cauza necredintei, a
mindriei, a deznddejdii, a fricii, a rdzbundrii si a lipsei unui duhovnic bun.

1364. N-avem voie sd pomenim pe nimeni din cei ce s-au sinucis, chiar
dacd ne sunt rude apropiate. Rdmine totul la mila lui Dumnezeu! Pot fi pomeniti
la slujpe numai cei care au fost bolnavi psihic.

SLAVA DESARTA

1365. Slava desartd este patima care se aratd cel mai de timpuriu dintre
toate patimile. De pildd, la un copil mic nu vei vedea nici o patimd de vointa,
dar slava desartd se afld in el. Cici dacd-1 cinstesti pe el, se veseleste, iar dacd ii
vei zice ceva impotrivd, vreun cuvint aspru, se mihneste si incepe a plinge.
Astfel, patima iubirii de slavd desartd cdldtoreste cu noi din prima copildrie,
toatd viata, si se amestecd in toate faptele cele bune ale noastre, tot asa cum se
amestecd neghina prin griu. Si precum iedera si hameiul se agatd de arbori si
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de alte plante sau lucruri, tot asa §i aceastd patimd blestematd se impleteste pe
lingd toatd lucrarea faptei bune.

Dacd vom cduta, o vom gisi agdtatd si de post si de infrinare, si la bucate
multe si la bogdtie si la sdrdcie, si la hainele cele scumpe si la cele vechi si rupte,
si la cel slab si la cel puternic, si la cel prost si la cel invitat, si la vorbire multa
si la tacere (Scara 22, 5). Cici multa vorbdrie este scaun al slavei desarte, tot
asa si cel ce tace pentru slava desartd (Scara 11, 2).

Astfel, slava desartd se ascunde si la cel frumos cu chipul, si la cel urit, si
la cel milostiv, si la cel aspru cu inima, si la cel povatuitor, si la cel supus, si la cel
din viata de obgste si la cel din pustie (Scara 22, 21). Si cu toate cd nu lucreaza
in acelasi chip la toti, pe toti ii ingeald si 1i ranegte. Pe unul il sfatuieste sd se
roage §i sd posteascd mult, dar spre a fi vdzut si liudat de oameni; altul se
sileste la mari nevointe cu scopul de a intrece pe cei mai lenesi; altul se sileste
sd invete mult din Sfintele Scripturi si de la Sfintii Parinti spre a-gi ascuti mintea
si intelegerea si ca sd devind povdtuitor (invitator) altora si ca sd fie vestit si
ldudat de ei; altul se sileste sa alcdtuiascd stihuri gi poezii cu mestesug spre a-i
iesi vestea cd este poet; altul se sileste zeci de ani sd invete in scoli inalte
filosofia i alte stiinte cu scopul de a ajunge om mare i invdtat si s fie mai inalt
decit altii cu stiinta; iar altul se strdduiegte sd invete multi ani sd cerceteze si sd
descopere ceva din tainele si puterile faird numar pe care le-a pus Dumnezeu in
zidirile Sale, si dacd afli o prea micd si neinsemnatd parte din ele, apoi isi
inchipuie cd a devenit mare savant i cd stie totul.

Si de nu ne vom trezi noi pdcdtosii, nici unul din noi nu va scdpa din
mrejele ei cele cu mestesug tesute si incilcite. Si nu numai cd vom pierde
ostenelile pe care le-am facut cu sdvirgirea faptelor bune, ci si in muncile cele
vesnice vom merge.

1366. Noi stim cd dacd s-a ndscut un copil, parte barbateascd, si daca
trdiegte si creste, va ajunge barbat desdvirgit. La fel, griul se numeste piine chiar
inainte de a fi piline, cdci daca stringem griul de pe cimp, il treierdm, il mdcindam,
facem fdind din el, il plamddim si facem aluat pe care il coacem in cuptor, el va
ajunge pline. Tot astfel se intimpld si cu slava degartd. Dacd o hrdanim in sufletul
nostru ea ajunge mindrie, care este cel mai greu pacat, pacat ce a dus ingerilor
cdderea in iad i stramosilor nostri cdderea din raiul lui Dumnezeu. Acest lucru
il adevereste si Sfintul Ioan Scdrarul care zice: ,Slava desartd este inceputul, iar
mindria este sfirsitul” (Cuvintul 22).

1367. Mintuitorul nostru lisus Hristos ne invatd adesea nu numai cu pilda
vietii Sale, ci si cu cuvintul, sd fugim de lauda oamenilor §i de prapastia cea mare
a slavei desarte. Citind Sfinta Scripturd, se vede cd in toatd vremea El cautad s
ascundd minunile si facerile Sale de bine cdtre oameni ca sd ne dea pildd, pentru
a nu pierde osteneala faptei bune si rdsplata noastrd din veacul viitor.

Fratii mei, mare intemeiare a mintii ne trebuie i de mare pazd a inimii
avem nevoie ¢ind vom lucra faptele bune in vazul oamenilor, deoarece vrdjmagul
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nostru, diavolul, foarte usor ne poate fura folosul faptei bune prin iubirea de
ardtare.

1368. Blestemata de iubire de slavd desartd este mai grea chiar decit
iubirea de argint.

1369. Slava desartd se aseamdnd cu ciulina care totdeauna std ca un
ghimpe in sus.

1370. Omul cel cu slavd desartd este un inchindtor la idoli, chiar daca el
se socoteste cd este credincios si cd cinsteste pe Dumnezeu, insd de fapt nu
este pe placul Lui.

1371. Slava desartd este cea dintii fiicd a mindriei §i ea insdsi are sapte
odrasle:

Prima este lauda, adicd lauda de sine pentru bunul neam, pentru constiinta,
pentru averi gi pentru altele ca acestea.

A doua odrasld este fatarnicia, adicd prefdcitoria spre a se ardta omul cd
este mai imbunatatit decit altii si care este vinovatd chiar dacd s-ar face pentru
folosul cuiva.

A treia odrasld, aflarea de lucruri noi, adicd a vreunui mestesug si a altor
lucruri care fac pe oameni sd se mire de iscusinta ta.

A patra odrasld este pizma.

A cincea odrasld este neinvoirea.

A sasea odrasld este iubirea de pricire (ceartd).

A saptea odrasld este neascultarea.

1372. Oare e bine ca oamenii, de frica slavei desarte, sd inceteze a
mai lucra fapta cea bund? Oare e bine ca oamenii,de frica acestei patimi,sd
nu mai invete carte si mestesuguri spre folosul altora?

Ba nu, niciodatd nu trebuie facut acest lucru. Sfintii si dumnezeiestii Périnti
ne-au ardtat cit de rapitoare i pierzdtoare este aceastd patima, nu ca sd incetdm
noi a mai lucra faptele cele bune, ci ca sa stim noi a pazi cele lucrate de noi ca
sd nu fie rapite de aceasta fiard cu multe capete.

Dacd ar fi dupd cum gindesti fratia ta, apoi ar insemna ca de frica neghinei,
oamenii sd nu mai semene griu, sau de frica moliilor s nu mai faca haine, sau
de frica uliului sd nu mai tind gdini si oi. Lucrurile nu se petrec aga, cici omul
pentru neghind a aflat ciurul, pentru molii naftalina si alte prafuri, pentru uliu
s-a aflat cursa, iar pentru lup, diferite mijloace de paza.

Asa sd cugeti §i cu privire la cele sufletegti.

Preabunul Dumnezeu ne-a pus la indemind multe mijloace duhovnicesti,
prin care ne putem izbdvi de fiarele cele din gind!

1373. Prima treaptd pe care paseste omul impotriva slavei desarte, este
tdcerea si dorinta de a fi necinstit de altii.

1374. Cea dintii armd duhovniceascd cu care putem surpa slava desartd
este si urmarim ca in toate si avem un scop bun, adicid sd facem orice fapta
bund spre slava lui Dumnezeu, precum ne invatd Sfintul Apostol Pavel: ,,Ori de
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mincati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate si le faceti spre slava lui Dumnezeu”
(I Corinteni 10, 31; Filipeni 1, 11).

1375. Orice gind care va veni monahului sau fratelui sa lase sfinta
ascultare din mdandstire si sd se ducd prin lume spre a propovadui mirenilor
cuvintul lui Dumnezeu, care sa se pocdiasca, apoi este de la dracul slavei celei
desarte si al iubirii de ardtare.

1376. Atit de rdu este si pacatul slavei celei degarte, incit dacd ar incerca
cineva sa-1 descrie cu amanuntul, ar semédna cu acela care incearcd sa masoare
greutatea vintului.

1377. Aceastd blestematd rdutate a slavei desarte nu se aratd la om
numai cind este el in viatd, ci de multe ori si la trecerea lui de pe pdmint.

Ca sd intelegem acest lucru ascultdim mai intii pe Sfintul Ioan Gurd de Aur
care, in aceasta privintd, vorbeste: ,,Cei cu slava degartd si dupd moarte se maresc
in degert". De pildd, cutare murind, a poruncit ca si fie minunat, si se facd dupa
dinsul cutare si cutare lucru. Si care sunt oare acestea si acestea, pe care cel cu
slava desartd lasd poruncd sd se facd dupd moartea Iui? Acestea sunt cheltuielile
mari gi de prisos pe care le fac urmasii lor si rubedeniile spre a-1imbrédca pe el cu
haine noi si de mult pret, spre ai pune in deget i la miini inel gi bratari de aur,
incdltdminte din cele mai scumpe in picioare, spre a-1 infigurd cu matasuri §i spre
ai acoperi fata cu marame din fir de aur. Apoi, sd-i facd lui sicriu din lemn
binemirositor si care nu putrezeste curind si si-1 vopseascd cu felurite culori si si-1
imbrace cu argint §i cu alte metale scumpe. Apoi, sd-i facd lui cavou scump, din
marmurd si granit, unde sd-i ageze trupul cel mort; imprejurul cavoului si-i faca
grilaj din fier sau de bronz, iar aldturi sau inlduntrul cavoului si-i faca statuie, asa
cum era el in floarea virstei si a fericirii aici pe pdmint. Si statuia sd fie de marmura
sau de bronz sau din alte materiale de pret si sd fie sculptatd de cei mai buni
sculptori. Pe frontispiciul cavoului, la intrare, sa fie scrise cu slove de aur, numele
si gradul dregatoriilor pe care le-a avut el in lume, ca sd vada toti citi vor trece pe
acolo, cd mare si minunat a fost acesta ce este ingropat aici.

Acestea si multe altele de acest fel sunt cele ce a rinduit sd i se facd dupa
moarte, omul iubitor de slava veacului de acum. De vrei sd cunogti acest adevar
du-te la cimitirele din marile orage si acolo vei vedea sute si mii de marturii de
acest fel, care toate arata ca bietul om nici In mormint nu poate scdpa de
patima slavei desarte si a iubirii de ardtare. Cite fapte bune nu ar fi putut face
rudeniile unui asemenea om cu banii cheltuiti pentru aceste lucruri desarte? Citi
sdraci §i goi n-ar fi imbracat si citi fliminzi n-ar fi ajutat? Si cit de mare folos n-ar
fi adus cu aceastd milostenie celui trecut prin aceastd lume, la cele vesnice? Mai
ales daca acela a trdit in dreapta credintd i s-a spovedit la duhovnic de toate
pacatele sale.

Este adevdrat cd sunt unii dintre acegtia care au facut in viatd si la moartea
lor multe milostenii la sdraci si la sfintele lui Dumnezeu biserici, dar nici aceste
lucruri degarte nu le-a trecut cu vederea. Acestia poate nu vor lua grea osinda,
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fiindca ei nici de milostenie nu au uitat, dar mult mai grea le va fi osinda celor
ce nici in viata aceasta nu s-au ingrijit de mintuirea lor, iar la moarte, s-au
inchinat la aceste desertdciuni i umbre.

Toate cele ce se fac de prisos la inmormintéri nu au nici o valoare, ci mai
degraba aduc paguba sufletului.

1378. Sd ne rugdm Preamilostivului Dumnezeu, sd ne acopere si sd ne
izbdveascd pe noi de aceastd vicleand si mult ingeldtoare patimad a slavei desarte.

SMERENIA

1379. La Dumnezeu este mult mai bun un péacatos smerit, decit un
drept mindru.

1380. Dacd Stipinul si Ziditorul nostru S-a smerit asa de mult pentru
noi si pentru a noastrd mintuire, oare citd smerenie ne trebuie noud pacdtosilor,
care suntem praf $i cenusd si care in toatd vremea supdrdm pe Preabunul
Dumnezeu cu pacatele si rdutitile noastre? Si citd nebunie este in mintea noastrd
cind noi, viermi imputiti, ne socotim cd suntem ceva §i umblim cu capul in
nori, necugetind la nimicnicia firii noastre cea schimbicioasd si cea stricdcioasd,
care trece ca iarba gi ca umbra i se risipeste ca fumul!

1381. Smerenia are mai multe mame: unii Sfinti Parinti au inteles cd
smerenia se naste din adevdrata cunostintd de sine, altul a zis cd smerenia se
nasgte din cugetarea la moarte si la infricogata Judecatd. Sfintul Ioan Scararul
spune cd drumul spre smerenie este osteneala trupeascd, ascultarea si dreptatea
inimii, iar Sfintul Isaac Sirul zice cd smerenia se face din scirbe si din intristare.
Tot el zice cd smerenia se naste din frica lui Dumnezeu sau din ispite, din
pardsirea lui Dumnezeu, din rdzboaiele cele iuti ale firii si ale dracilor si din
rugidciunea cea multa.

Dacd vei intreba si despre tatdl smereniei, ea iti va rdspunde cd nu il vei
cunoaste, pind ce nu vei agonisi pe Dumnezeu intru tine.

Cind Sfintii Pdrinti ne-au spus cd numai cel ce-L are pe Dumnzeu in
sufletul sdu, poate cunoaste pe adevdratul ndscdtor al smereniei, au vrut sd ne
arate cd numai cei desdvirsiti pot ajunge la lucrul acesta de a cunoaste pe
adevdratul ndscdtor al smereniei si nu noi, care avem dinti de lapte in cele
duhovnicesti. Noud ne este de ajuns sd ascultdm invatdturile Sfintilor Pdrinti si
sd ne silim a lucra, cu multd rdbdare, virtutile care ne duc pe noi la virtutea cea
inalta a smeritei cugetari, iar pe cele mai inalte decit noi sd le lasim celor mai
inalti cu virsta in cele duhovnicesti.

1382. Daci cineva, prin darul lui Dumnezeu, a biruit toate duhurile
potrivnice, ficind toate faptele bune iar dupd aceasta ar simti cu duhul cd a
primit darul acesta - c¢ind Duhul Sfint mérturiseste duhului sdu, dupd cuvintul
Apostolului - unul ca acesta a ajuns la desdvirgirea smeritei cugetdri.

1383. Despre smerenie spun Sfintii Parinti cd este haina lui Hristos,
pentru cd a luat trup omenesc pentru mintuirea noastrd. Hristos a primit in
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trup patimile firii neprihanitoare, ca: foamea, setea, durerea, oboseala
patimile firii pidcatoase, adicd pacatele, nu le-a primit Hristos.

1384. Dacd vom cerceta Sfintele Scripturi vom vedea cd smerenia
este si se nagte din scirbe si necazuri, cdci zice Domnul Dumnezeu catre
poporul lui Israel: ,,De voi inchide cerul si nu va fi ploaie si de voi porunci
lacustelor si manince rdsadurile voastre sau voi trimite moarte in poporul
Meu si se va smeri poporul Meu peste care se cheamd numele Meu asupra lor
si se vor ruga si vor cduta fata Mea si se vor intoarce din cdile lor cele rele
atunci ii voi auzi din cer si milostiv voi fi pdcatelor lor si voi vindeca pdmintul
lor" (I Paralipomena 7, 13-14).

1385. De vom face ascultare cu supunere si cu dragoste, vom cistiga
smerenie, cici ascultarea ¢ maica smeritei cugetdri, iar de la smerenie se
cistigd dreapta judecatd, care este impdrdteasa faptelor bune, §i nepdtimirea
(Scara, Cuvintul 4).

1386. Unii oameni, din fire par a fi smeriti i blinzi, altii se smeresc cu
gindul, pomenindu-gi pacatele si cdderile lor. Dar nici una din acestea nu este
smerenia cea adevdratd.

1387. Sunt unii care se luptd sa dobindeasca smerenie prin aducerea
aminte de moarte, prin cugetarea la pacatele lor, socotindu-se tdrind si ca nici
un bine nu au lucrat in viata lor, plingind pentru pécatele lor si umilindu-se cu
gindul, mihnindu-se cu durere de inimd pentru cdderile lor si defdimindu-se in
toatd vremea, considerindu-se in gindul lor a fi nevrednici de mila lui Dumnezeu.
Desi prin unele ca acestea ei fac fapte ale smereniei, care sunt vrednice de
laudd, insd stau incd departe de adevdrata smerenie.

1388. Si te socoti cel mai sdrac om si cel mai nefericit om de pe fata
pdmintului, aceea-i smerenia cea intru dreptate i aceasta-i adevdrata smerenie
(cf. Sfintul Isaac Sirul).

1389. Dacd cineva ar avea darul facerii de minuni, ar muta muntii cu
rugdciunile sale, s-ar face vaziator de Dumnezeu ca Moise, ar imblinzi leii ca
Daniel in groapi, ar stinge puterea focului ca cei trei tineri din Babilon, ar
incuia §i ar descuia cerul si ar pogori foc din el ca llie sau s-ar asemdna in
sfintenie cu Sfintul loan Botezdtorul, ar merge pe deasupra apei ca Sfinta
Maria Egipteanca si alti sfinti, s-ar indlta ca Sfintul Apostol Pavel pind la al
treilea cer si dacd, dupd toate aceste puteri si daruri, ar zice si el ca Apostolul:
»Hristos lisus a venit in lume sd mintuiascd pe cei pdcdtosi, dintre care cel
dintii sunt eu" (I Timotei 1, 15), atunci unul ca acela a ajuns la adevirata
smerenie.

1390. Sfintul Apostol Pavel poruncegste alesilor lui Dumnezeu ca, pe
lingd alte fapte bune, sd se imbrace §i cu duhovniceasca haind a smereniei,
zicind: ,,Imbridcati-va, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iubiti, cu
milostivirile indurdrii, cu bundtate, cu smerenie, cu blindete si cu indelunga
rabdare” (Coloseni 3, 12).
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Deci, fericit §i de trei ori fericit este cel care ajunge sd se imbrace cu
aceastad duhovniceasca haina, cdci unul ca acela s-a imbracat cu haina lui Hristos,
dupa marturia Sfintului Efrem Sirul care zice: ,,.Smerenia este haina lui Hristos".

1391. Sunt si alte pricini care nasc smerenia in sufletul omului. Sfintul
Ioan Scararul aratd cad ,din ascultare se naste smerenia” (Scara, Cuvintul 4).
Iar de la Sfintul Maxim Marturisitorul invdtdm ca aceasta se nagte si din credinta
si frica de Dumnezeu, dupa cuvintul: ,,Cel ce crede, se teme i cel ce se teme, se
smereste” (Filocalia, vol. 2, cap. 16).

1392. Sfintul Isaac Sirul aratd cd ,smerenia se nagte in inima omului i
din mulfimea rugiciunilor, cdci cine are trebuintad de ajutorul lui Dumnezeu face
multe rugdciuni §i pe cit le inmulteste, pe atit i se smereste inima sa. Nimeni,
rugindu-se si cerind, nu va putea sd nu se smereasca".

1393. Tu crezi cd pe dracul il intreci la fugd? El intr-o clipd este la
marginea pamintului. Numai cu asta il intreci: dacd te smeresti i te socotesti a
fi praf i cenusd si pdcdtos si neputincios si nevrednic de a trdi pe pdmint.
Numai de smerenie se teme diavolul! De alta nu se teme el.

1394. Este bine sd ne multumim cu intelesul pe care Bunul Dumnezeu ni
l-a descoperit prin sfintii Lui, despre bundtatea cea negrditd a smereniei si sd nu
iscodim cele ce sunt mai presus de noi, ca si nu ne alegem cu paguba in loc de
folos, dupa cuvintul dumnezeiescului Grigorie Teologul, care zice: ,,Privirea la
cele inalte fard de fifu, poate §i in pripastie sd ne arunce pe noi" (Hexaimeron).

1395. Din toate faptele mintuitoare pe care le lucreazd omul, smerenia
si dragostea sunt cele mai pldcute jertfe inaintea lui Dumnezeu.

1396. Cind a intrat Mintuitorul in casa vamesului si a inceput a spune
faptele lui, aceasta nu era smerenie la vames, ci cunostintd de sine, care este
de-abia prima treaptd a smeritei cugetdri. Dar aceastd cunostintd de sine
mintuieste pe om, fiindca este o fiicd a smereniei. Mindria are 12 vldstare, 12
vite care coboard pind la iad, i smerenia are 12 trepte care ridicd pind la cer.

1397. Alta este smerenia §i alta cunostinta de sine. Cel ce a ajuns sd-si
cunoascd pdcatele si neputintele sale, acela se smereste intru pdcatele si
neputintele sale. Iar aceasta nu este smerenie, ci este cunostinta de sine. Pe
cind cel cu adevdrat smerit, acela se smereste cu dreptate. Adicd, avind toata
fapta bund, se socoteste pe sine ca un nimic.

Iatd cum se smereste cineva intru pdcat: cind omul igi aduce aminte de
pdcatele sale cu care a supdrat pe Dumnezeu, siin aceastd aducere aminte 1i vine
lui cdintd ¢i mare mihnire §i incepe a suspina si a plinge cu durere de inima
inaintea lui Dumnezeu gi din aceastd mare cdinta si plingere i se smereste mintea
si inima lui. Asa s-a smerit vamegsul din Evanghelie, aducindu-si aminte de pacatele
sale, zicind: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie pacadtosului!” (Luca 18, 13). Asadar,
nu prin smerenia cea desavirsitd a placut vamesul lui Dumnezeu, ci el s-a indreptat
inaintea Lui, prin cunostinta de sine. Aceastd cunostintd de sine nu este adevdrata
smerenie, ci numai una din treptele ei. Adevdrata smerenie o au numai acei ce se
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smeresc intru dreptate, adica numai acei care au implinit poruncile lui Dumnezeu
si toate faptele cele bune i totusi ei se socotesc pe sine a fi nigte slugi netrebnice.

1398. Este un fariseu launtric in inimele noastre, care nu ne lasa sd ne
smerim. Pe acela de-l1 vom scoate afard din noi, repede ajungem la Dumnezeu.

1399. Smerenia a fost pricind de slavd, de cinste gi de indltare la toti
sfintii lui Dumnezeu si cu atit mai mult la Preasfinta Nascdtoare de Dumnezeu
si pururea Fecioara Maria. Dar sd stiti si sd intelegeti, cd mai presus de toate a
fost smerenia cea nemdsuratd a Domnului Dumnezeului i Mintuitorului nostru
lisus Hristos, Care S-a smerit pe Sine, ascultitor facindu-Se pind la moarte, si
moarte de cruce.

Iar aceastd nemadsurata smerenie a Domnului I-a adus Lui nemasurata
slava si cinste si pentru aceea si Dumnezeu L-a preaindltat si I-a dat Lui nume,
care este mai presus de tot numele, ca intru numele lui lisus tot genunchiul sa
se plece, al celor ceresti, al celor pamintesti si al celor de dedesubt.

1400. Smerenia a fost cea dintii pricind de indltare si slavd pentru toti
sfintii lui Dumnezeu.

1401. Smerenia ne aduce slavd de la Dumnezeu si de la oameni, dupa
cuvintul Mintuitorului nostru lisus Hristos: ,Cel ce se smereste, se va indlta”
(Matei 23, 12; Iacov 4, 16).

1402. Toti oamenii, fiarele, tiritoarele si ingisi diavolii se smeresc, se
biruiesc §i recunosc in cel cu adevdrat smerit, cu adevdrat un Dumnezeu dupd
dar, asa cum a fost strimosul nostru Adam inainte de a cddea din ascultarea
Preasfintului i Atotputernicului nostru Dumnezeu.

1403. Stii cu ce-l ajungem noi pe cel drept? Cu smerenia. Asa! Uite, eu
sunt bdtrin §i bolnav si stau la rugdciune cu tine. Tu faci 500 de metanii $i nu te
mindresti, iti faci datoria, si eu sdracul de-abia fac trei. Dar imi pare rdu cd nu
pot face cit faci tu; si eu te-am ajuns din urma cu smerenia. Ai inteles?

Sfintul Isaac Sirul zice: ,intristarea mintii §i smerenia ridicd pe cel
neputincios la nivelul faptei bune". Tu faci milostenie multa. Dai, faci praznice.
Eu dau doi banisori ca vdduva, dar n-am mai mult, si-mi pare rdu. Eu cu pdrerea
de rau te-am intrecut pe tine.

1404. Folosul cel mai mare adus de smerenie este mintuirea sufletului
nostru, dupd cuvintul: Smeritu-m-am si m-am mintuit (cf. Psalmul 114, 6). Alt
folos pe care-1 dobindim prin smerenie este acela cd Dumnezeu isi aduce aminte
de noi numai dacd o avem pe aceasta si ne izbdveste de necazuri si de vrajmagi.

1405. Smerenia nu este numai un mod de a cistiga ajutorul lui Dumnezeu
si de a fi auzit de El in vreme de necaz, ci ea ni se face si pricind de a ajunge
mostenitori ai impdrdtiei cerurilor, dupd madrturia Mintuitorului nostru lisus
Hristos, Care zice: ,,Deci, cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta acela va fi
mai mare in impdrdtia cerurilor” (Matei 18, 4).

1406. Smerenia face ca omul sd fie cercetat si odihnit in sufletul sdu de
catre Bunul Dumnezeu, dupa cuvintul Proorocului: ,,Spre cine voi cauta, zice
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Domnul, fird numai spre cel smerit si blind care se cutremurd de cuvintele
Mele" (Isaia 66, 2). Apoi, vedem cd smerenia este urmatd de cinste si de slava
(Proverbe 18, 22; 29-23).

1407. Sporirea i cresterea omului in viata duhovniceascd, mai mult
decit in alte fapte bune, se face prin smerenie.

1408. Smerenia fard fapte bune, spun Sfintii Pdrinti, a mintuit pe multi,
dar faptele bune fard smerenie, pe foarte mulfi i-a pierdut si i-a depdrtat de la
Dumnezeu.

1409. Smerenia este o putere tainicd pe care Dumnezeu o da omului ca
o incununare a tuturor faptelor celor bune, deci numai celor desdvirsiti!

1410. Alt folos pe care-1 dobindim prin smerenie este acela ca Dumnezeu
isi aduce aminte de noi si ne izbdveste de necazuri si de vrdjmasi numai dacd o
avem pe aceasta.

1411. Smerenia si lacrimile cele multe sunt de mare trebuinta celui ce se
afld in slujba lui Dumnezeu, precum ne invatd marele Apostol Pavel, cd el insusi
a slujit Domnului cu toatd smerenia, cu multe lacrimi si ispite care i-au venit lui
din pricina uneltirilor iudeilor (Faptele Apostolilor 20, 19).

1412. Smerenia cea adevdrata o are acel om care are intru sine lucréri
mari si vrednice de laudd si el se smereste pe sine cu mintea, ca marele Apostol
Pavel, care s-a rdpit pind la al treilea cer si care, socotindu-se pe sine ca este cel
dintii pacdtos, zice asa: ,Hristos lisus a venit in lume ca sd mintuiascd pe cei
pdcdtosi, dintre care cel dintii sunt eu” (I Timotei 1, 15).

1413. Doud-trei cuvinte ale vamesului au biruit toatd rugdciunea fariseului.
Ce zice Evanghelia? Amin, zic voud, mai indreptat s-a intors vamesul la casa sa
si mai inainte a fost el decit fariseul. Acela a zis multe cuvinte i era fariseu si
ficea fapte bune. Dar stii de ce a pierdut? A injugat dreptatea cu mindria, iar
vamesul a injugat pdcatul cu smerenia.

1414. Numai calea smereniei este lind si linistitd §i cu odihnd sufleteasca
in veacul cel de acum. Acest lucru ne invatd pe noi Mintuitorul nostru lisus Hristos,
cind a zis: ,,Luati jugul Meu asupra voastrd si invdtati-vd de la Mine, cd sunt blind
si smerit cu inima si veti afla odihnd sufletelor voastre” (Matei 11, 29).

1415. Cei smeriti cugetdtori, fiindcd sunt prieteni ai lui Dumnezeu, nu
ingdduie Dumnezeu ca ei sd fie ispitifi peste masurile lor.

1416. Cei ce au smerenie sunt izbdviti de multe primejdii.

1417. Smerenia are putere sd ducd la Dumnezeu cuvintele noastre si sd
pogoare de la El iertarea pacatelor noastre.

1418. Smerenia este scard sfintd §i dumnezeiascd pe care se pogoard
privirea lui Dumnezeu spre om.

1419. Toate darurile cele mai inalte pe cele smerite se reazema.

1420. Smerenia le completeazi pe toate.

1421. Smerenia, in vremea sfirgitului nostru, poate inlocui toatd fapta
bund i singurd poate sd mintuiascd pe om!
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1422. In iad sunt i preoti, si cdlugdri, si fecioare, si impdrati... Numai
smeriti si milostivi nu sunt in iad!

SPIRITISMUL

1423. Prin ajutorul si ingeldciunea dracilor cdrora le slujesc, spiritistii au
ajuns sd facd o multime de minuni §i de ndluciri satanicesti, dintre care sunt si
acestea:

1. Fac sd se miste corpurile grele prin contact direct, fard de nici o sfortare
omeneascd; de exemplu: paharul, usa se misca singure;

2. Fenomenele de presiune, adicd producerea de lovituri sau simple atingeri
de corpul nostru sau, in genere, orice fel de lovituri pe cale nevdzutad, precum si
produceri de sunete in aceeagi masura;

3. Alterarea greutdtii corpului: prin anumite procedee psihice, diferite
corpuri pot deveni ugoare sau mai grele; in anumite imprejurdri, greutatea lor
devine atit de mare incit nu pot sa fie urnite din loc. Asemenea cazuri se pot
intimpla si cu anumiti oameni cu inclindri mediumice;

4. Migscdri de obiecte grele, agezate la o oarecare distantd de medium, si
deci, produse farid nici un fel de contact supra lor;

5. Ridicarea de obiecte grele deasupra pdmintului, prin puteri nevizute;

6. Ridicarea de la pdmint a unor corpuri omenesti, cu plutirea lor in
vdzduh. W. Crookes a mentionat cd a constatat personal trei asemenea cazuri
de indltare la cer;

7. Migcdri independente de mici obiecte, fdrd contactul nimédnui. Aparitii
luminoase;

8. Aparitii de miini luminoase printr-o proprie luminozitate sau vizibilitate
la lumina obignuitd,

9. Scrierea directd si fard interventia nimdnui, in unele gedinte.
Comunicdrile ce se transmit de spirite sunt scrise direct, fird ca nimeni sa
atingd condeiul;

10. Forme si figuri de vedenii;

11. Cazuri particulare de fenomene, din care se deduce actiunea unei
inteligente exterioare;

12. Manifestari diferite intr-un carcater mai complex de semne.

1424. Intrebati pe Sfintul Grigorie de Nyssa, la cuvintul ,Pentru cei ce
cheama spiritele": ,,Maicar dacd 1mi spui tu mie, spiritistule, cd chemi duhurile
mortilor, adica sufletele mortilor, dar pe mine pripastia ma infioard". Ca duhurile
rdutatii, dracii, vin la spiritigti gi se aratd in chipul neamurilor, a mamei, a tatei
si zic: ,Uite, l-am vdzut pe tata, pe mama!". Toti acestia sunt draci, care iau
chipul rudeniilor moarte.

Zice: ,,Tu daca zici cd vine cutare la cheremul tiau, cd-1 chemi la masa
spiritistd, la medium, eu te intreb pe tine cum poate trece prdpastia, de care
spune Evanghelia? Ca intre noi §i voi mare pradpastie este”. Dar stiti voi ce-i
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prapastia aceea? Este puterea Atottiitorului Dumnezeu, care a pus hotar sufletului.
,,Pind aici sd mergi, pe pamint nu te duci". Numai cu iconomie dumnezeiasca,
cind l-ar trimite pe unul sd arate ceva.

Dar de ce nu di Dumnezeu drumul acum Pdrintelui Caliopie, pe care
I-am ingropat deundzi sau Parintelui Nicodim sau pdarintelui cutare, ca si vind
sd ne spund? Daca ar veni, noi nu ne-am putea mintui. Dar de ce? N-am avea
credintd! Auzi ce spune Apostolul Pavel: ,,Prin credintd umbldm, nu prin vedere".
Ce este credinta? Intreabd pe acelasi apostol: , Este incredintarea celor nadajduite
si dovedirea lucrurilor nevdzute".

Eu, care am credintd, n-am nevoie sd vad, cd dacd vdd, nu mai am credinta.
Ai auzit ce spune Apostolul Petru? Fird credintd nu este cu putintd omului sa
placd lui Dumnezeu. Deci, de aceea nu le dd drumul, ca noi si rdminem sub
credintd §i sd fim fericiti de Duhul lui Dumnezeu si de Hristos, Care a zis:
,Fericiti de cei ce n-au vidzut si au crezut”.

1425. Sunt mulfi spiritisti care sustin totugi cd spiritismul reprezintd cea
mai autenticd doctrind a lui Hristos. In fond insd, spiritismul nu este altceva
decit un amestec ciudat de budism, politeism, panteism, animism si crestinism.

SPOVEDANIA, DEASA SPOVEDANIE

1426. Dupa invitdtura Sfintului Nicodim Aghioritul, Taina Pocdintei se
imparte in patru pdrti, si anume:

1. Durerea inimii §i pdrerea de rdu a celui ce a facut pdcatul.

2. Spovedania prin viu grai si individual la duhovnic.

3. implinirea canonului dat de duhovnic.

4. Dezlegarea, sau cheia Sfintei Spovedanii, care se face pe capul celui
ce s-a spovedit prin punerea miinilor §i semnul Sfintei Cruci. Cel mai mare
efect al Spovedaniei este dezlegarea gi iertarea pdcatelor celui ce s-a marturisit,
dupd cuvintul Domnului, care zice: ,cdrora veti ierta pacatele se vor ierta lor i
cdrora le veti tine, tinute vor fi" (Matei 16, 19; loan 20, 23).

1427. Dar spovedania, fiind o spédlare sau un botez duhovnicesc al
sufletului, dupa Botezul cel dintii, este o Tainad prin care se iartd picatele omului
prin dezlegare de la duhovnic si este bine sd se facd cit mai des.

1428. Nu este clipd si minut cind nu gresim lui Dumnezeu. Deci, dacd
gresim in fiecare clipd lui Dumnezeu, este prea de nevoie sd se facd deasa
spovedanie, sd spdldm sufletul prin mdrturisire curatd cu cdintd si canon, pentru
cd se innegreste haina sufletului nostru, cea curititd la Botez, prin tot felul de
pdcate, din ceas in ceas si din minut in minut.

1429. latd care sunt conditiile pe care trebuie sd le implineascd
spovedania:

1. Spovedania trebuie si se facd inaintea duhovnicului.

2. Spovedania trebuie sd fie completd si sd nu se ascundd nimic din cele
faptuite.
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Spovedania trebuie ficutd de bunavoie.

Spovedania trebuie si fie facutd cu umilinta.

Spovedania sd nu fie prihanitoare, adicd si nu ddm vina pe nimeni.
Spovedania se cuvine si fie dreapta.

7. Spovedania sa fie hotaritoare. Sd ludm 1naintea duhovnicului o mare
hotérire de a nu mai pdcatui, ajutindu-ne noud dumnezeiescul har, i sd voim mai
bine a muri de mii de ori decit a mai pacdtui de acum inainte cu vointa noastra.

1430. Spovedania incepe de la virsta de 6-7 ani §i se sdvirseste cit mai
des, dupd nevoile sufletesti ale fiecaruia. Calugdrii din mdnastiri, dupa Traditie,
se marturisesc o datd pe sdptdmind, iar mirenii, cel mai des, odata pe luna si cel
mai rar de patru ori pe an, in cele patru posturi.

1431. Copiii mici pind la sase-gapte ani, daca sunt botezati, se impartagesc
fara spovedanie, la 30 sau 40 zile. Spovedania lor incepe de la virsta de 7 ani.
Cei bdtrini §i bolnavi este bine sd se impartaseasca la fel, la trei-patru sdptdmini,
dacd nu au vreo oprire de la Sfinta Impdrtasanie. Dacd au pacate cu totul grele,
de moarte, Sfintii Pdrini rinduiesc sd se impdrtdseascd numai pe patul de moarte
sau cum va hotdri duhovnicul lor.

1432. Dacd rn-am madrturisit cu cdintd §i cu pregdtirea cuvenitd si m-am
spovedit curat, preotul, numai dacd a pus mina pe cap si a zis: ,,Dumnezeu s
te ierte", pacatele mele s-au ridicat.

Iar dacd nu m-am dus cu cdintd si cu pregdtire cuvenitad la cel mai iscusit
duhovnic, si n-am stiut si mad madrturisesc curat, si descopdr toate pacatele
mele, sd primesc canon pentru ele i si le pardsesc, pot sd fac o mie de dezlegiri,
cd pdcatul, otrava, a rdmas tot in mine, de nu m-am dus pregatit.

1433. Valoarea cea scumpd a Sfintei Spovedanii nu {ine de preot, ci de
mine. Eu, dacd md duc cu toatd sfintenia, cu toatd convingerea in fata lui
Dumnezeu - cd atunci cind md duc in fata preotului, inaintea lui Dumnezeu ma
duc, cid preotul este numai un martor -, trebuie sd-i spun toate picatele mele.

Altfel crezi cd in ziua Judecitii preotul poate si-ti ajute ceva, dacd n-ai
spus drept? Doamne fereste! Preotul n-a putut dezlega la spovedanie decit ce
i-ai spus tu. Iar dacd tu ai avut vreo rezerva i ai tinut vreun pdcat nespus, toate
pdcatele le ai indoite. Asa spun Sfintii Parinti, pentru cd ai crezut cd Dumnezeu
nu stie ce ai facut tu.

1434. Ruginea aceasta pe care o suferi la spovedanie te scuteste pe tine
de rusginea aceea pe care o vom suferi cu totii la ziua cea infricogatd a Judecatii
Iui Dumnezeu.

1435. Ca sa tii minte si sd faci o mérturisire intreagd, nu te duce cu ochii
legati la preot, ca diavolul iti ia mintea si uiti. Cu o sdptdmind sau doud inainte,
stai intr-o camera linigtitd, ia-ti un caiet si scrie toate pacatele tale din copildrie
pind in ziua spovedaniei.

Ce pdcate am eu pe constiintd, de cind eram copil mic, cind eram de
cinci ani, cind eram de sapte ani, cind eram in clasa intii la scoald, cind eram in
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clasa a doua, cind eram intr-a noua, cind eram fatd mare, inainte de césitorie,
sau dupa casatorie, cind eram militar, cind eram flicau.

Scrie, cd si diavolul a scris. Avem contabil bun, ingerul rdu pe umadrul
sting, care scrie tot, si ingerul cel bun pe umairul drept, care scrie si el faptele
cele bune ale omului.

1436. Cel ce are obicei sa se marturiseascd des, nu lasa rugina pacatului
sd se prindd de mintea §i inima lui; cine isi pliveste ogorul lui des, simte cind
incolteste pacatul si indata il smulge din suflet prin spovedanie. Pe acela moartea
nu-l gdseste nepregatit.

1437. Sa nu credeti dumneavoastrd ca pacatele mici nu sunt grave! Si
pe acelea trebuie sd le marturisim, cd auzi ce spune Evanghelia: Nimic necurat
nu va intra intru impdratia cerurilor.

1438. Omul trebuie sa se spovedeasca obligatoriu de patru ori pe an
toatd viata, in cele patru posturi, cit trdieste el, dar mai cu seamad cind vezi cd
s-a imbolndvit rdu. Atunci cheama preotul repede si-1 spovedeascid. Nu cind i
s-a legat limba sau gi-a pierdut congtiinta, ci din vreme, cind are mintea clara i
tine minte.

1439. Cind se face spovedania generald?

O datid pe an tebuie si faci spovedania generald din mica copilarie. Sfintul
Nicodim Aghioritul spune: O datd pe an, in Postul Mare, este bine sd faci
spovedania generald. Stii de ce? Pentru smerenie. Te ajutd mult si-ti aduci
aminte pacatele. Eu ma marturisesc, dar dracul ma face si uit picatele mele cu
care am miniat pe Dumnezeu.

1440. Avem certitudinea cd ni s-au iertat toate pdcatele prin
spovedanie ?

Dar dumneata daca ai spalat o rufd bine, curatd, si daca se mai murdareste,
nu o mai speli din nou? Nu pui soda si lesie si o pui la uscat? Precum cdmaga
trebuie spdlatd, asa si sufletul trebuie spdlat mereu prin deasa spovedanie.

1441. Dumnezeu este atit de milostiv si de bun, cd nu mai tine minte
rdul ce-am fdcut, dacd noi ne intoarcem din toatd inima gi ne marturisim.

1442. Nimeni sd nu umble in intunericul nespovedaniei! Vai de acela
care se duce la marturisire gi crede cd nu-i Dumnezeu acolo i spune ce vrea el,
nu ce-a facut! Altul vine si citeste pe-o carte, dar ce-a facut el nu spune. Sd nu
crezi ca-L poti ingela pe Dumnezeu! Ca cei ce n-au spovedania sincerd, se
vadesc singuri, cd diavolul 1i ia gi-i duce dupd capul lor tocmai prin acea spartura
- ¢d nu-s sinceri inaintea lui Dumnezeu - si-i prapddeste!

1443. Cind te spovedesti nu cumva si-ti pleci urechea la glasul diavolului
care iti sopteste in minte, zicind: ,,Oare ce va zice duhovnicul c¢ind va auzi astfel
de pdcate?". Uneori diavolul i sopteste credinciosului prin oamenii cei rai si
birfitori cum ca duhovnicul ar spune altora pacatele de la spovedanie. La aceasta
sd-si aducd aminte fiecare de bogatul ce si-a marturisit pdcatele sale in mijlocul
Bisericii cu glas tare inaintea tuturor celor de fatd si, in timp ce §i le marturisea,
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ingerul Domnului 1i stergea pdcatele lui cele madrturisite in fata tuturor, cum
spune Sfintul Ioan Scararul (Cuvintul 4, din Filocalia, vol. IX).

1444. Duhovnicul nu are voie sd dezlege pe cel ce nu se hotérdste a
pdrdsi pdcatul si a face canonul. De asemenea, nu are voie sd dezlege pe acei
cdrora le amind canonisirea pind ce preotul duhovnic va cerceta canoanele §i
pravilele bisericesti, spre a se orienta asupra canonisirii lor.

1445. Sid se stie cd ,este si 0 spovedanie pdcdtoasd sau falsi" si anume,
cind cineva cautd un duhovnic lesne iertdtor, care dezleagd, nu dupa legea lui
Dumnezeu, ci dupd pdrerea sa, sau are aceleagi padcate. Acestia se afunda
amindoi in osindd, mai rau decit dacd nu s-ar fi spovedit. Cind cel ce se
mdrturiseste nu spune toate pdcatele sale, sau le spune pe jumadtate, sau le
justificd cu minciuni, ducind in eroare pe duhovnic, cind se vor spovedi in
colectiv mai multi oameni la duhovnic, spunind pdcatele in gind, fard a le auzi
preotul si a le aprecia pe toate in lumina sfintelor canoane si a legilor morale, in
toate aceste trei cazuri, Taina Spovedaniei nu este savirsitd canonic si pacatele
ramin nedezlegate cdci spovedania se face numai individual.

1446. Prin aceastd Taind, ori salvezi un suflet si te salvezi si pe tine, ori
ucizi si te ucizi in veci §i pe tine. Totusi, prin nici o altd Taind sau slujbd nu poti
cistiga mai multe suflete pentru impdratia lui Dumnezeu, ca Taina Spovedaniei,
insd atita raspundere si primejdie apasd asupra preotului duhovnic, incit Sfintul
Ioan Gurd de Aur spune cd ,,pufini duhovnici se mintuiesc”. Aceste cuvinte ne
infricogseazd si ne cutremurd pe toti.

1447. Dumnezeu osindeste pdcatul dupd congtiinta si intelepciunea
fiecdruia, pe unii de la virsta de 10 ani, iar pe altii de la o virsta mai mare. Daca
isi va spovedi omul pdcatele, cu tot sufletul, cu cdintd si de bundvoie, atunci
duhovnicul poate usura vindecarea rdnilor sale sufletesti, iar canonul cu care
trebuie sia-1 canoniseasca pe credincios sia-l imparta in trei. O parte sd o puna
pe seama milostivirii lui Dumnezeu, ca nimeni nu este fard de pacat afard de
Unul singur Dumnezeu, Care ne-a rascumpadrat cu Sfint Singele Sdu din mfiinile
diavolului. A doua parte din canon sd o ia duhovnicul asupra sa, ca cel ce are
putere de la arhiereu s dezlege si sd lege pacatele oamenilor, dupd cum spune
nemincinoasa gurd a Domnului nostru lisus Hristos (Indreptarea Legii, 1652,
cap. 322). Iar a treia parte din canon sd o dea aceluia care a savirsit pacatele.

1448. Preotul este dator ca pe fiecare sia-1 primeasca la spovedanie cu
fatd veseld, cu blindete si evlavie, ,iar nu cu mihnire si cu fatd posomoritd". Iar
de va fi vreun om bolnav de moarte, si va chema preotul si-1 spovedeascd, iar
acesta nu va merge, macar de nu ar fi duhovnic, atunci pacatele celui ce a murit
nespovedit ramin asupra preotului, ,si preotul trebuie sd se pocdiasca trei ani si
metanii 100 pe zi" (Pravila bisericeasci de la Govora, 1648).

1449. Sufletul nostru se aseamdnd cu o coarbie care pluteste pe valurile
veacului de acum i precum dacd intr-o corabie din intimplare ar intra apa
multd §i nu s-ar grabi cel cu corabia sd o scoatd la vreme, atunci corabia s-ar
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afunda, tot asa si sufletul nostru, dacd se vor inmulti in el pdcatele noastre gi nu
le vom scoate repede prin spovedanie si prin pocdintd, sufletul se va ingreuia
de povara pdcatelor si, scufundindu-se in adincul rdutatilor sale, isi va gési vesnica
pierzanie.

1450. S& va madrturisiti din mica copildrie, cind intrati la preotie. Nu,
Doamne fereste, s aveti vreun pdcat de moarte si sa intrati cu dinsul la hirotonie!
Ca nu va mai merge bine toatd viata. La cdsdtorie, la hirotonie in diacon, la
preotie i la cdlugdrie se face spovedania generald din micd copildrie. Sa ai scris
tot, ca sa intri curat.

1451. Spovedania nu este legatd de termene sau soroace anumite din
cursul anului. Putem alerga la duhovnic ori de cite ori sim{im nevoia sd ne
usurdm sufletul de povara pdcatelor si sd primim mingiierea harului si nddejdea
iertdrii. Cu cit ne spovedim mai des, cu atita mai bine. De obicei insd, spovedania
este legatd de cele patru posturi. Porunca a patra a Bisericii invatd sd ne
mdrturisim pdcatele de patru ori pe an, in cele patru posturi. Cei mai sporiti in
evlavie sd se spovedeascad in fiecare lund, iar ceilalti ,, micar o datd pe an" si
anume in Postul Pagtilor (Mdrtursirea Ortodoxi).

1452. Spovedania se face in orice zi si ori de cite ori ne mustrd constiinta,
indiferent de vrednicia preotului, cdci harul Duhului Sfint sdvirgseste Taina.
Spovedania se face la nevoie si fard post, chiar dacd nu este cineva vrednic de
Sfinta Impdrtdsanie, cdci numai prin spovedanie se spald si se dezleagd pdcatele.

1453. Spovedania in comun este necanonicd, nu are valoare de Taina,
iar pdcatele rdmin nedezlegate. Asemenea practici trebuie cu totul parasite
pentru a nu se desfiinta Taina Sfintei Spovedanii §i a arunca in osinda atit pe
preot cit si pe credincios.

1454. Spovedania se face numai individual si niciodatd in grup, in
public, cum este obiceiul in unele parti. Credinciogii sunt datori sd-si cerceteze
constiinta din copildrie si sd noteze pe hirtie toate pacatele facute, pentru a
nu uita nici unul. Mdrturisirea se face intotdeauna cu post si rugdciune, inainte
de a minca, atit preotul cit si credinciosul.

1455. Dupi o spovedanie curati, trebuie sd primim un canon, pe care
trebuie si-1 tinem. Cel ce se spovedeste are mare datorie de a-si face canonul
dat pentru a scdpa de chinul cel vegnic al iadului.

1456. Dacd cineva rdamine in aceleasi pdcate dupd mdrturisire si nu
se pocdieste, este vinovat credinciosul sau duhovnicul? In acest caz, cum
este mai bine sd se procedeze? Sd-l primescd in continuare pentru a nu se
dezndddjdui sau sd-l trimitd la alt duhovnic?

Daca cineva, dupd madrturisire, staruie mereu in aceleasi pacate sau i in
altele mai grele si dacd preotul si-a facut datoria si l-a sfituit indeajuns si
pardseascd pdcatul iar el nu a ascultat, atunci preotul nu este vinovat. Iar daca
preotul nu l-a sfituit indeajuns si nu I-a canonisit dupd legea lui Dumnezeu si
din nepdsarea lui, acela cade in aceleagi sau in alte pacate mai grele, atunci si
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preotul are pdcat si se osindeste ca unul ce nu a pus doctoriile necesare pe
ranele pacatelor. Iar dacd preotul si-a dat toatd silinta sa-1 ajute sufleteste pe cel
ce petrece in nepdsare si nepocdintd, insa fard de folos, atunci este bine a-I
trimite la alt doctor mai iscusit, poate prin acelaii va da Dumnezeu credinciosului
indreptare. Insd nu degraba si-1 departeze de el, ci sd procedeze cu blindete i
cu indelungd rabdare, cd sia nu-l arunce in deznadejde.

1457. Dumnezeiegtii Périnti aratd cd cinci sunt pdzirile de pdcat dupa
madrturisire, spre a nu cadea omul in cele de mai inainte.

Intlia pdzire este aducerea aminte de moarte si a nu uita pdcatele tale.

A doua pazire dupa spovedanie este fuga de pricinile pacatului.

A treia pazire este deasa spovedanie.

A patra pdzire este cugetarea la infricogsata Judecatd de apoi si la
cuvintele ce le va spune Mintuitorul lisus Hristos celor pacdtosi: ,, Duceti-va
de la mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gitit divolilor i ingerilor
lui" (Matei 25, 41).

A cincea pazire este aducerea aminte de chinurile iadului, aducerea aminte
cd rdutatea pdcatului ne desparte de Dumnezeu si de fericirea dreptilor din rai,
precum si aducerea aminte de vesnicile munci ale iadului, care nu vor avea sfirsit.

1458. Omul, cind a sldbit tare, nu mai tine minte ce pdcate a facut. El
uitd dacd-i chinuit de boald gi-i ametit de cap; dar il poti spovedi chiar dacd nu
poate vorbi, ci numai dacd aude. Si dacd aude, preotul il intreabd, si el, dacd a
facut pacatul zice: ,.Da". Dacd n-a ficut, zice ,,Nu". Dar dacd i s-a legat limba si
i s-a pierdut cunostiinta, nu-l mai poti mdrturisi cd el nu mai stie nimic. De
aceea nu astepta, Doamne fereste, sd cadd omul in coma.

1459. Cel mai mare bine pe care poti si-1 faci unui om, este acesta.
Daca vezi cd s-a imbolnavit in casi la tine, tata sau mama sau ginerele sau nora
sau fata sau bdiatul sau fratele, cine a sldbit de boala gi se apropie de moarte, nu
se poate un bine mai mare decit sd-i aduci preotul repede. Nu doctorul. Doctorul
este un bolovan de pamint ca gi tine! Preotul a luat dar de la Dumnezeu. Nu ati
auzit in Evanghelie? Ce veti lega voi pe pdmint, va fi legat i in ceruri i ce veti
dezlega voi pe pamint, va fi dezlegat §i in ceruri!

Daca ai reusit si-1 spovedesti curat inainte de moarte, i-ai salvat sufletul.
Cind se duce la vami, sufletul care a avut pacate, daca le-a dezlegat preotul aici,
Duhul Sfint a sters tot de pe tabelele lor. Crapd, mor de ciudd diavolii: ,Ila
uitd-te, domnule! L-am avut in mind!". Duhul Sfint i-a sters pdcatele. Aceastd
putere le-a dat Dumnezeu preotilor, cd dacd nu didea Dumnezeu aceastd putere
preotilor, nimeni din oameni nu s-ar fi mintuit.

1460. Cind vezi cd esti bolnav de moarte, nu alerga la doctor, cd poate te
omoard acela si mori nemdrturisit. Intii spovedeste-te si apoi du-te si la doctor,
daca este cazul, dar tu sd fi marturisit. Daca ai murit, gata, te-ai usurat! Ca vei
muri In miinile doctorului, ca vei muri acasa, tu sa fii marturisit. Insa intii cauta
doctorul sufletelor, cd el te va scoate din iad. Asa. Si nu te gindi cd n-are dar.



315

1461. Vi spun voud crestinilor §i voud monahilor, mare lucru este
spovedania. Cind vei vedea in familie cid unul s-a imbolnavit, tata, mama, copilul,
fratele, sora, sotul, sotia, cel mai iubit prieten, si chiar si cine ti-a fost vrajmas,
cdci si pe el trebuie sa-1 iubesti, fa-i cel mai mare bine din lume, pe care poti si-1
faci. Adu repede duhovnicul si-1 marturiseasca. Spovedania curatid este al doilea
botez.

1462.Am o rudd care a trdit 60 de ani si a murit asa, fdrd veste, fard
spovedanie. Ce pot sd-i fac?

Foarte greu, dacd a fost nespovedit. Cind moare nespovedit, ca §i cum ar
muri nebotezat. Fereascd Dumnezeu! Numai, Doamne fereste, dacd moare in
razboi, dacd moare accidentat.

Nu era spovedit din tinerete.

De atita vreme nespoveditd si cum a putut trdi atita?

1463. Daci l-a apucat pe cineva moartea nespovedit, este ca si cum ar
fi nebotezat, dacd are pacate de moarte. Nu-i foloseste nimic. Nici nu-1 poate
scoate Biserica pe urma cu rugdciunile ei. Pentru cd nu s-a ingrijit din vreme
sd-si curete sufletul sdu cu pocdinta cea adevdratd, cu rugidciunea sincerd si
celelalte fapte bune.

1464. Spovedania, Taina aceasta este asa de mare, incit are putere si-1
curete pe om de orice pdcat, sd-i dezlege toate padcatele. Numai dacd omul a
fost cuminte in viatd, dacd s-a spovedit curat, acela trece usor infricosatele vami
ale vdzduhului.

1465. Crestinul, dacd a murit mdrturisit §i dacd, Doamne fereste, are
pdcate grele si nu si-a facut canonul, el isi face canonul dincolo, in iad. Dar din
iad 1l scoate Biserica prin Sfinta Liturghie, prin dezlegdri si milostenie si tot la
rai merge.

1466. Eu n-am nevoie sd va spovediti la mine! V-am spus de sute de ori
cd eu nu mai pot. Dar care vreti sd veniti si cit mai pot eu, sd fifi sinceri la
spovedanie. Pentru cd nu sunt eu acolo. Eu c¢ind mad duc la spovedanie, cit
mi-ajutd Dumnezeu, cit ag putea mai tare ma pirdsc. Pentru cd stiu ¢cd ma duc in
fata lui Hristos. $i apoi pot sd-L mint pe Dumnezeu, Care citeste in inima mea
pururea?

1467. Cele cinci foloase ale desei spovedanii sunt:

1. Primul folos al desei spovedanii este cd, precum pomii, care se smulg
des si se rdsddesc, nu pot sd prindd raddcind adinca in pdmint, aga si obiceiurile
cele rele si deprinderile pacatoase, prin marturisire deasd, nu pot prinde radécini
adinci in inima celui ce se marturiseste. Sau, precum un pom bdtrin §i mare nu
se poate tdia numai cu o loviturd de secure, aga gi un obicei sau deprindere
veche a pdcatului, numai cu o singurd durere a inimii nu se poate scoate si
dezrddacina usor.

2. Omul ce se spovedeste des tine minte usor greselile ficute de la ultima
spovedanie; pe cind cel ce se marturiseste rar, cu anevoie poate si-si aducd



316

aminte de toate cite a facut. Astfel, multe din pdcate rdimin nespovedite si, prin
urmare, neiertate. Pentru acea diavolul i le aduce aminte in ceasul mortii, dar
fara folos, cdci i se leagd limba si nu le mai poate marturisi.

3. Cel ce se mdrturiseste des, chiar dacd i s-ar intimpla sd cadd intr-un
pacat de moarte, indatd aleargd si se marturiseste si intrd in harul lui Dumnezeu,
cdci nu suferd sd aibd pe constiintd greutatea pdcatului, fiind desprins a se
curati des prin spovedanie.

4. Al patrulea folos este cd, pe unul ca acesta, il afli moartea curitit si in
harul lui Dumnezeu si avind mare nddejde de mintuire. Dupd marturia Sfintului
Vasile cel Mare, diavolul merge totdeauna la moartea dreptilor si a pacdtosilor,
cautind sa afle pe om in pacate spre a-i lua sufletul (Tilcuire la Psalmul 70).
La cei ce se marturisesc des si curat nu poate afla nimic, deoarece s-au marturisit,
luind dezlegare pentru pacate.

5. Cel din urm4 folos al mdrturisirii dese este cd unul ca acesta se opreste
si se infrineazd de la pacate, aducindu-gi aminte cd dupd putine zile se va marturisi
din nou si va primi canon de la duhovnic, acesta mustrindu-I pentru cele facute.

STATORNICIA

1468. Cu felul de a te purta tu, pe unul care-i abdtut de la calea dreptdtii,
poti sd-1 folosesti. Iar dacd unul este obraznic, 1i tindr si nu bagd de seama cd tu
vrei sd-1 folosesti, cu felul tdu de a pricepe si a te purta cu el, taie legdtura. Cum
s-o tai? latd cum: Il vezi cd vine in chilie la tine, si nu vine cd-i place pravila sau
sd audd un cuvint de folos, cind citesti tu dintr-o carte, ci vine ca sd stea de
vorbd, sd-ti piardd tie vremea, sd ridd, sd glumeascd, sd spund ce vesti noi mai
sunt in ziare, in reviste, sau nu stiu ce, aceluia spune-i aga: Frate, noi avem
pravild, cd suntem la médndstire! Dacd esti bun, frate, cd si tu ai pravild, sdracu,
poate nu ti-ai ficut-o toatd, hai s-o completdm aici la mine!

Di-i o pereche de metanii in mind si incepi Psaltirea. Uite, frate, am
obicei - chiar dacd n-ai obicei - sd citesc cam jumaitate de Psaltire in seara asta!
Fritia ta fi metanii §i eu citesc. Si cind l-ai pus la metanii, sd vezi cum zice:
iartd-mad, frate, cd am treabd! Si indatd fuge, cd el nu venise pentru pravild. A
venit sd stea de vorbd, sd-ti piardd tie timpul mintuirii.

Daca faci asa, stii cum scapi de prietenii acestia? Nu ma duc in chilie la
fratele dla, cd md pune la rugdciune. latd, asa ai sd scapi de prieteni de &stia.
Delicat, asa! Si cind vezi cd pleacd, zi-i: Frate, te rog, mai stai, am avut dragoste
sa facem pravild impreuna, dar, daca te duci, iartdi-ma pe mine pacatosul. Se
duce si tu cu iartd-md ai scdpat de el. Nu-1 mai vezi pe acolo.

1469. Pdrinte, as pleca de la mdndstirea mea si as veni aici.

Féa cum vrei! Eu nu te chem. Dar s stii cd si la Sihdstria sunt draci. Inca
multi! Si dacd te-ai duce in Australia §i-n America si-n China, tot draci i ispite
sunt, dar si Dumnezeu este de fatd. Unde te-ai duce, trebuie sd te lupti cu tine
si sd ai ascultare, rugiciune si rdbdare. Crezi cd aici, dacd ai sd vii, n-ai sa
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gasesti sminteli? Ai sd stai vreo sdptdmind si ai s spui: staretul este asa, iconomul
este asa, acela-i asa! Si in loc sd te vezi pe tine, tu i vezi si 1i judeci pe altii.

STATUL

1470. Unii dintre neoprotestanti, cum sunt studentii in Biblie sau ruselistii
(urmatorii lui Carol Russel), apoi o grupare a lor zisa ,,Martorii lui Iehova",
adventigtii, inochentistii s.a. sustin cd dupd invdtatura biblicd, statul gi autoritatile
de stat nu trebuie recunoscute, deoarece ele sunt unelte ale lui Antihrist, intocmai
cum sunt i organizatiile bisericesti si deci, ele trebuie sd dispard, iar nu si fie
respectate si recunocute. Autoritdtile de stat zic ei, procedeazd la fel ca si
»instrumentul clerical” in biserici: sustin deosebirile de clasd §i vrdjmdgie intre
oameni gi popoare, producind rdzboaie, armate singeroase, economice etc.
Invidtatura aceasta ei o propagd mai mult prin grai - soptind-o cu precautie -
fard a-i preciza in scris temeiurile biblice, fie de teama de a nu fi urmadriti, fie in
scopul de a produce ezitdri in ceea ce priveste recunoasterea lor din partea
statului ca asociatii libere religioase.

Se supun numai de sild si de fricd, unii dintre ei, uneori, nevoind si
depund jurdmintul la inrolarea in armatd si sd ia arma in mind, altii refuzind
serviciul militar, cel putin simbdta (ca si activitatea in aceastd zi, in institutiile gi
serviciile de stat), iar altii neimpotrivindu-se cu fapta la nimic, indeplinesc totul
impotriva convingerii lor, incredintati fiind ¢d nu sunt vinovati de faptele pe
care le sdvirgesc sub presiune.

1471. Organizatiile de stat si institutiile trebuiesc recunoscute, deoarece
autoritdtile garanteaza si realizeazd ordinea care este voitd de Dumnezeu. Tot
ceea ce este ordine, este de la Dumnezeu, cdci numai dezordinea si anarhia sunt
de la diavolul. Dacd autoritatile de stat garanteaza ordinea, ele nu pot fi decit de
la Dumnezeu, indiferent dacd puterea acestora este detinutd de persoane nedemne.

1472. Autoritatea poate fi definutd - uneori - de persoane abuzive. Dar
oricine ar fi, Dumnezeu nu-i impiedica nici pe abuzivi si nu le ridica libertatea,
fiecare urmind a rdspunde direct si personal de abuzurile sale in judecata ce-1
asteaptd. lar dacd unii oameni pot fi rdi, nuinseamna ca si ordinea pe care €i o
reprezintd prin calitatea lor, este rea.

1473. Recunoasterea statelor nationale nu este nicidecum un picat.
Impdratia cerurilor nefiind impotriva impdrétiilor pdmintului; hotarele ei
atotstdpinitoare inglobeazd toate celelalte impdratii, fard sa le desfiinteze. De la
amestecarea limbilor la turnul Babel, existenta natiunilor grupate in state nationale,
e ceva firesc. Diversitatea limbilor a creat conditii diferite, la care s-au grupat mai
ales cei de aceeasi limbd. Insd, adesea, intre diferitele popoare, pacatul a pus
vrdjmdsie, ridicind intre ele ziduri de urd si venin,de aici ndscindu-se apoi sovinismul
si nationalismul exagerat, denaturat §i abuziv, nationalismul excesiv.

In crestinism incd, s-au auzit cuvinte ca acestea: ,,Nu mai este iudeu, nici
elin; nu mai este rob, nici slobod; nu mai este parte bdrbdteasca si femeiasca,
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pentru cd voi toti sunteti, una intru Hristos lisus." (Galateni 3, 28). Aici nu mai
incape elin sau iudeu, tdierea imprejur si netdiere imprejur, barbar, scit, rob,
slobod, ci toate si intru toate e Hristos (cf. Galateni 3).

Dar prin aceasta nu insemneazd cd se desfiinfeazd popoarele, ci numai
cd ele sunt datoare a se infrdti si a trdi cu dragoste si colaborare frateascd spre
binele lor si spre slava lui Dumnezeu, Care iubeste toate neamurile deopotriva.

1474. Daca statul garanteazd viata, libertatea si avutul cetdtenilor sii,
adica bunurile i drepturile lor sfinte si superioare, atunci si acestia trebuie
negresit sd aibd datorii fatd de stat; sd-si pliteascd impozitele, sd contribuie la
apdrarea lui, sd facd serviciul militar, si fie supusi autoritdtilor, sd le dea cinstea
cuvenitd i sd contribuie cu toatd convingerea la ordinea impusd de cei ce au
menirea de a executa legile statului.

STILUL VECHI S1I NOU, INDREPTAREA CALENDARULUI

1475. Parinte, de ce a fost nevoie sd se schimbe calendarul vechi,
numit §i  calendarul lulian?

Calendarul vechi nu s-a schimbat, ci s-a indreptat, caci avea mare nevoie de
indreptare. Acest calendar a fost intocmit de filosoful padgin Iulian Sosigene din
Alexandria in anul 44, Tnainte de venirea Domnului, din porunca imparatului Romei,
Iulius Cezar. Acest calendar a fost intocmit si agezat la acea vreme potrivit cu
izomeria (echinoctiul), care era la data de 24 martie §i 24 septembrie. Dar dupd
intocmirea acestui calendar, astronomii cei vechi au observat cd acest calendar
rdminea in urmd, fatd de calendarul ceresc, la 300 de ani cu o zi i cu o noapte.

Deci se vede clar, cdci crestinii, incd de pe vremea Sfintilor Apostoli nu se
mai tineau de echinoctiul calendarului iulian (cel vechi) care, dupd cum am
vazut, rdminea in urmd. Asa cd Sfintii Pdrinti de la Niceea fac prima indreptare
a calendarului iulian - dupd cum si Sfintii Apostoli mai inainte de ei au ficut-o
- si echinoctiul cel de la 24, 23 si 22 martie, gdsindu-l in urma cu trei zile pind
la venirea lor, 1l fixeaza la 21 martie unde era atunci.

Dar am auzit pe cei cu stilul vechi spunind despre calendarul nostru
indreptat cd este catolic, ca cel gregorian, indreptat de Papa Grigorie al
XllI-lea la anul 1552.

Nu este asa, iubite frate. Sa stii cd raminerea in urmd a calendarului era
cunoscutd in Biserica noastra cu sute de ani inainte. Accest lucru se arata in
mdrturia Arhimandritului Nichifor, care, la sfirsitul Ceaslovului tipdrit in anul
1816, aratd ca din cauza greselilor calendarului si pascaliei vechi suntem cu 13
zile in urma.

Parinte, dar cum a fost indreptarea calendarului in Biserica noastrd,
cdci stilistii zic cd patriarhul Miron Cristea a uitat de rinduiala veche i a
stricat calendarul nostru cel sfint?

Nu patriarhul Miron Cristea a indreptat calendarul, ci Biserica noastra
dreptmaritoare de Rasarit, in frunte cu patriarhul ecumenic de la Constantinopol
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si cu toti patriarhii Bisericilor Ortodoxe care au fost acolo de fatd, sau au trimis
delegati si imputerniciti pentru a semna in locul lor.

Dar cind s-a fdcut aceastd indreptare?

In anul 1923 s-au adunat la Constantinopol intr-un sinod, reprezentanti
ai tuturor Bisericilor Ortodoxe. Acolo, cercetind cu frica lui Dumnezeu si cu
amdnuntime chestiunea calendarului Iulian §i vazind ca prin indreptarea lui nu
se aduce nici o stirbire dogmelor, canoanelor Bisericii si rinduielilor Sfintilor
Parinti §i cd prin rdiminerea in urma a calendarului de la 21 la 8 martie, se calcd
rinduiala stabilitd de Sfintul si Marele Sinod ecumenic de la Niceea, au hotdrit
cu totii sd indrepte calendarul Iulian si sd aducd echinoctiul de la 8 martie la 21
martie cum este acum.

Hotarirea a fost primita de toate Bisericile Ortodoxe, care au luat parte la
sinod, prin mitropoliti, episcopi i delegatii lor, urmind ca fiecare Bisericd sd
facd indreptarea calendarului cind va gasi vremea potrivitad. Astfel, in anul 1924,
la 10 martie, a indreptat calendarul Patriarhia ecumenicd de Constantinopol si
Biserica Greciei. Apoi, pe rind, Patriarhia Alexandriei, Patriarhia Antiohiei i in
anul 1924, in octombrie, a indreptat calendarul si Biserica noastrd Ortodoxd
Romana, socotind ziua de 1 octombrie drept 14 octombrie, sidrind peste cele
13 zile cu care rdmdsese in urma calendarul Iulian.

Iar Sfintele Pasti le serbdm odatd cu crestinii care tin stilul vechi din celelalte
tdri, pentru unitatea si pacea Bisericilor noastre surori, care incd nu au indreptat
calendarul, precum Biserica Rusd, Biserica lerusalimului, s.a. cdci asa s-a facut
intelegerea la Moscova, in anul 1948, la Sinodul Panortodox, unde au fost de
fatd aproape toate Bisericile Ortodoxe, prin reprezentantii lor.

Dar stilistii zic cd noi am desfiintat postul Sfintilor Apostoli.

Postul Sfintilor Apostoli nu este desfiintat, ci tinut sub iconomia Bisericii
Ortodoxe.

Dar cum se procedeazd atunci cind postul Sfintilor Apostoli lipseste?

Atunci rdmine la hotdrarea Sfintului Sinod si cite zile rinduieste Sfintul
Sinod, atitea zile postim.

Bine, dar cei cu stil vechi zic cd fin cu lerusalimul si cu Sfintul Munte
Athos...

Dacaé tin cu lerusalimul si cu Sfintul Munte Athos, de ce lerusalimul nu-i
primeste nici la slujpd si nici la impdartagire? Cind am fost la lerusalim §i am
intrat in audientd la Prea Fericitul Patriarh Benedict, prima intrebare pe care
ne-a pus-o a fost: ,Nu este vreun stilist printre voi?", cdci nici in audientd nu
voia sd-1 primeascd. Apoi, dacd zic cd {in ca la lerusalim, de ce nu fac ceea ce
fac cei din lerusalim, unde se tine stilul vechi? Cici atit Patriarhia cit §i mitropolitii,
episcopii, preotii si diaconii de la Sfintul Mormint slujesc si se impdrtagesc cu
toti crestinii care vin din toate tdrile unde se tine stilul nou (calendarul indreptat).
Daca zic ca tin cu cei de la Sfintul Munte, de ce nu fac si ei ca cei de la Sfintul
Munte, adica sa fie supusi Bisericii si Sfintului Sinod si tdrii din care fac parte si
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sd slujeascd cu preotii si episcopii ce tin stilul nou, asa cum fac staretii, preotii
si monahii din Sfintul Munte Athos?

Dacé stiligtii zic cd tin cu lerusalimul, de ce n-au venit s slujeascd cu
Patriarhul Diodor al lerusalimului, in anul 1982, la hramul Sfintului Ioan cel
Nou de la Suceava? De ce Biserica Ortodoxa din Ierusalim nu-i recunoagte, asa
cum nu-i recunoagte nici Patriarhia Ecumenicd din Constantinopol? Cici
Patriarhul Diodor al Ierusalimului, a zis la hramul Sfintului Ioan: ,,Noi nu
recunoastem in Romaénia altd Bisericd in afard de Biserica Ortodoxd Romana.
Noi, la Ierusalim, tinem calendarul Iulian cel neindreptat, dar acest lucru nu este
o pricind de despdrtire intre noi si celelalte Biserici Ortodoxe surori §i nici nu
facem din calendar o dogma de credintd".

Daca stiligtii zic cd tin cu Sfintul Munte, de ce, in anul 1993, cind au venit
pdrintii din Grecia cu lemnul Sfintei Cruci al Mintuitorului prin Roménia, n-au
mers si ei la Slatioara? De ce, in anul 1995, cind s-au intrunit toti Patriarhii la
noi in Roménia, n-au pomenit nimic de cei care tin stilul vechi?

1476. Stilistii au si grave abateri canonice. latd care sunt cele mai grave:

1. Nu ascultd de hotérirea Patriarhiei Ecumenice din Constantinopol, din
anul 1923, care a hotarit indreptarea calendarului celui vechi.

2. Nu ascultd nici de Patriarhia Ierusalimului.

3. Nu ascultd de Sinodul Bisericii Ortodoxe Roméne si de hotédrirea
intii-statatorilor tuturor Bisericilor Ortodoxe, care s-au adunat la Moscova in
anul 1948.

4. Episcopii i preotii lor, precum si crestinii condusi de ei, se departeaza
de la slujirea si impdrtdgirea cu preotii si ierarhii nogtri, din urd, mindrie, rdzvratire
si neascultare, cdzind prin aceasta sub osinda canoanelor 12, 13, 14 si 15 ale
Sinoadelor 1 si 2 din Constantinopol; 31 al Sfintilor Apostoli; 18 al Sinodului
al IV-lea Ecumenic; 31 si 34 ale Sinodului al Vl-lea Ecumenic; 5 al Sinoadelor
din Antiohia si altele.

5. Boteazd si cunund a doua oard, savirsind o mare erezie si greseald
dogmatica.

6. Au rupt legitura duhovniceasci cu ierarhia canonici a Bisericii Ortodoxe
Romane.

7. Hulesc si defaimd patriarhii, episcopii gi preotii Bisericii care tin stilul
nou, numindu-i ,catolici”, ,lipsiti de har", ,eretici" etc.

8. Au fiacut manastiri fard aprobarea Sfintului Sinod.

9. Preotii stilisti se duc prin sate strdine si fac slujpbe pe ascuns, fard s
tind seama de aprobarea episcopului locului si a parohului din acele parohii.

Si acestea sunt citeva din greselile si abaterile canonice ale celor ce tin
stilul vechi in tara noastra.

Stilistii sunt considerati eretici?

Nu. Sunt schismatici, adica dezbinati de Biserica Ortodoxa, cdci au calcat
legile bisericesti administrative, organizindu-si mdndstiri si biserici deosebite,
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fara aprobarea Sfintului Sinod. lIar dacd indrdznesc sa boteze a doua oara,
atunci se fac eretici, potrivit cu canonul 47 Apostolic si alte canoane.

Calendarul este un ceas. A fost schimbat de cinci ori pind acum, si cind
va fi nevoie iar o si-1 schimbe.

Calendarul este un ceas al vremii si tu dacd ai calendar cu un ceas in
urmd sau doua, de-acum al tdu este bun, cd a rdmas in urma? Sau pentru
calendar sd ne sfidim, sd ne dezbindm, sd ne urim cd nu mai suntem ortodocsi?
Ai auzit vreodata zicind: ,,Sfinte mucenice calendare, roaga-te lui Dumnezeu
pentru noi?" Ai auzit nebunii de acestea? Calendarul daca ar fi sfint, ar trebui
sd ne inchinam la calendar! Ori calendarul este dogma? Toate dogmele sunt
sintetizate in Crez.

Ai auzit vreodata: ,,Cred intr-unui calendar?" Ai auzit nebunii din acestea?
Calendarul, nu-i dogma, nu-i sfint! Este un ceas al vremii. De ce te inchini Ia el
si din cauza lui nu te supui Bisericii §i te apuci sa faci de capul tau hirotonii si sa
botezi din nou? Tine-te de Bisericd! Toate sectele care s-au rupt de Bisericd,
s-au rupt din neascultare §i mindrie de la trupul lui Hristos.

Vezi la Efeseni ce spune la capitolul 1, 21-22: Biserica este trupul lui
Hristos. Vezi si la Efeseni 5, 23: ,,Cap al Bisericii este Hristos". Si la Coloseni
ai vazut ce-i Biserica? Cine s-a rupt de Biserica, ori sectar, ori stilist, orice ar fi,
s-a rupt de trupul lui Hristos si nu are mintuire in veacul veacului! Asa sa stiti.
Nu ne inchindm la calendar niciodata.

Si acesti stilisti care sunt nesupusi Bisericii pind in ziua de azi, ramin o
fractiune ereticd care nu se va indrepta, ca zice asa: de la tot pdcatul se intoarce
omul usor, dar de la eres, foarte greu! Si aceasta pentru ca se intunecd partea
rationald a sufletului. Degeaba 1i spun eu ca aici este alb, cd el vede negru. Si
atunci foarte greu se intoarce, aga rdimine. $i asa rdmin si sectele si celelalte.

1477. Pdrinte, ce-i cu cei de la Sldtioara?Ei spun cd noi ne-am vindut
credinta.

Stilistii sunt caterisiti de Sfintul Sinod, cd tin mai mult la calendar decit la
dogmele Bisericii si au cdzut din ascultare.

Stilistii se laudd cd ei au dreapta credintd si nu noi.

Ei au intr-ingii mindrie i nesupunere.

In vara anului 1992 au venit din Sfintul Munte staretul Manastirii
Xiropotamu cu citiva cdlugdri si au facut un pelerinaj in tard cu Sfinta Cruce,
facutd tocmai din secolul V, de impdratul Marcian si impardteasa Pulcheria, ce
pdstreazd o mare parte din crucea Mintuitorului. Si am sdrutat Sfinta Cruce,
udatd cu singele lui Hristos. De doua ori am sarutat-o.

Cei din Muntele Athos tin pe vechi. De ce nu au mers la stilistii din
Slatioara, ci au mers numai la manastirile ortodoxe pe stil nou?

Au fost in multe locuri din tard si cdlugdrii in Sfintul Munte sunt pe vechi
toti; dar ¢cind m-am dus acolo, i blestemau pe cei din Roménia pe stil vechi. Ca
atonitii nu s-au rupt de ascultarea Bisericii. Ei sunt pe vechi, dar ascultd de
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Sfintul Sinod din Grecia, doar grecii sunt pe nou, dati din anul 1924. Ei nu fac
diaconi, preoti, biserici, nu fac nimic fard aprobarea Sfintului Sinod. Si mi-au
zis: ,,Spune stiligtilor de la voi cd sunt eretici. S-au apucat sd facd mandstiri si
biserici fard voia Sfintului Sinod".

1478. Sunt popoare care au calendarul cu doi ani, cu trei ani mai inainte,
sau cu sase. Dar calendarul cel mai apropiat de calendarul luni-solar este
calendarul pe care-1 avem noi, ortodocsii. El este indreptat de Conferinta
interortodoxa de la Constantinopol, din 15 noiembrie 1923, pe timpul
Patriarhului Meletie al V-lea, si e cel mai aproape de cel ceresc. In 42.000 de
ani, el abia ramine cu o zi in urma. lar calendarul gregorian, pe care l-a indreptat
Papa Grigore al IX-lea in 1583, prin marele filosof §i astronom Lilie, ramine la
3.600 de ani cu o zi si 0 noapte in urmd; deci el raimine mai mult in urm4 ca al
nostru, din punct de vedere stiintific. Noi dupd calendarul acesta ne calduzim si
el este aprobat de toatd Biserica.

STRAVEDEREA

1479. Stravederea este mai mare decit vedenia, dar mult mai mica decit
descoperirea si proorocia. Cel ce are darul strdvederii, vede ca si cum ar fi de
fatd, lucruri care se petrec departe, adica stie ce se petrece foarte departe de el,
de pilda: dacd vine cineva la dinsul sau dacd niste raufdcidtori omoard pe un om
undeva departe si altele asemenea. De asemenea, cel ce are darul stravederii
poate cunoaste tainele ascunse in adincul inimii altuia. Deci, mai mare dar este
acesta, decit cel ce are vedenia, pe care numai o vede, dar nu o intelege, insa
este mai mic decit cel ce are darul proorociei si al descoperirii. Cici cel ce
prooroceste nu stie numai cele ce se fac in acest ceas undeva departe, ci vede
si pe cele ce au sd se intimple in viitor, peste sute §i mii de ani. Iar cel ce are
descoperirea, iardsi vede si intelege mari taine dumnezeiesti.

SUFERINTA

1480. De cite feluri este suferinta in lume?

De doua feluri: suferinta trupeasca si suferinta morald, adica sufleteascd,
precum mustrarea de constiintd, intristarea, deznddejdea, indoiala, minia, ura
etc. Suferintele omenesti se pot impdrti incad in doud parti: unele spre indreptarea
si ldmurirea celor buni si altele spre pedeapsa si arvunirea osindei vesnice a
celor rdi (Cilduza predicatorutui de Dr. C. Chiricescu si Pr. C. Nazarie).

1481. Pentru ce este atita suferintd pe pdmint?

Zice dreptul Iov cd omul este ndscut pentru suferinta (cf. Iov 5, 7). lar
Sfintul Pavel zice cd ,,toate fapturile sunt in suferintd” (Romani 8,21). Suferintele
din lume sunt urmare a caderii omului din rai (Facere 3, 16). Suferintele sunt
urmiri ale pacatului (Iov 4, 8; Psalmul 7, 14-16; Pilde 22, 8; Ieremia 4, 18).
Suferintele sunt pedepse pentru pacate (Levitic 26, 24-28; II Regi 7, 14). Dar
de vom primi toate suferintele cu rdbdare si mulfumire, ne vor aduce mare folos
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duhovnicesc, spre mintuirea sufletului. In general, vedem cd cu cit se inmultesc
pdcatele i rdutdtile in lume, cu atit se inmultesc suferintele, adicd foametea,
cutremurele, rdzboaiele, bolile de tot felul si moartea. Grija noastrd, a crestinilor,
este sd pdrdsim pdcatele, sd ne impdcdm mereu cu Dumnezeu si sd avem frica
de Dumnezeu, smerenie §i rdbdare si atunci toate suferintele noastre se vor
imputina si ne vor fi de mare folos spre mintuire.

1482. Scopul suferintei pentru crestini este unul singur: ispdsirea
pdcatelor pe pamint prin tot felul de boli, necazuri si dureri, spre curitirea si
mintuirea sufletului. Pentru cei rdi care nu voiesc sid se indrepteze, sa se
pocdiascd, suferinta de pe pdmint rdmine cd o arvund a suferintelor celor
vesnice. lar pentru cei ce primesc suferinta cu rdbdare gi cu multumire de la
Dumnezeu si se intorc la pocdintd, suferinta, de orice fel ar fi, este cea mai
bund cale de indreptare si ispdgire a pdcatelor, izbdvindu-i prin aceasta de
chinurile cele vesnice.

Noi vedem cd cei care suferd mai mult pe pdmint, sunt mai impdcati cu
congstiinta, mai buni, mai tari in ispite, mai aproape de Dumnezeu si se mintuiesc
mai usor, precum dreptul lov, sdracul Lazar, Sfintii Apostoli, mucenicii, cuviosii
si atitia altii. Iar cei care trdiesc bine, sunt sdndtosi, au averi gi tot ce doresc pe
pdmint, sunt de obicei slabi in credintd, nemilostivi, tirani, lacomi, egoisti, se
tem de moarte si mor in pdcate grele, spre osinda vesnica.

Suferinta ne este rinduitd de sus spre mintuire, spre iertarea pacatelor si
spre crestere duhovniceascd, numai dacd o primim cu multumire, ca din mina
lui Dumnezeu, precum spune si proorocul David: , Toiagul Tdu si varga Ta,
acestea m-au mingiiat" (Psalmul 22, 5). Deci, toiagul si varga suferintei, pe cei
buni i credinciosi i mingiie, ii sporeste in fapte bune, ii curidteste de pacate si-i
invredniceste de mai mare cunund si rdsplatd in cer. lar pentru cei rdi, toiagul
suferintei este chemare de pocdintd, este pedeapsd peste pedeapsd si fiiu in
gurd, pentru ci nu voiesc si se apropie de Domnul (Psalmul 31, 10).

1483. Cum trebuie sd rdbddm boala, nedreptatea, ocara, sdrdcia si
orice fel de suferinte pe pdmint?

Mai intii s avem credinta cd suferinta, de orice fel ar fi ea, ne este rinduita de
Dumnezeu, Tatdl nostru Cel ceresc, spre mintuire, iar nu spre osinda vegnica.
Apoi, s-0 primim cu rdbdare §i multumire. lar ribdarea noastra trebuie sa fie insofita
de cuviosie si infrinare (Il Petru 1, 6-7); si fie insotitd de bucurie (Coloseni 1, 11) si
de nddejde. Ribdarea in suferintd sporeste in noi prin rugdciune, prin spovedanie
si Sfinta Impdrtdganie; prin citirea cartilor sfinte, prin cugetarea la Patimile
Domnului nostru lisus Hristos si ale tuturor sfintilor Lui; prin cercetarea celor
ce sunt in suferinte mai grele decit ale noastre si prin cugetarea la fericirea
vesnicd in rai. Pentru cd altd cale de mintuire nu este decit numai prin cruce,
prin suferintd, prin rdbdare si jertfd, precum spune Mintuitorul: ,intru rdbdarea
voastrd veti dobindi sufletele voastre” (Luca 21, 19). ,,Cel ce va ribda pind in
sfirsit acela se va mintui” (Matei 24, 13).
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1484. Din ce pricini suferd copiii nevinovafi? Ce pdcate ispdsesc ei?

Citim la Iegire cd Dumnezeu este rivnitor. El rasplateste pacatele périntilor
in fiii lor pind la al treilea §i chiar al patrulea neam (cf lesire 20, 5). Si iardsi:
»Dumnezeu aduce farddelegile pdrintilor peste fii, si peste fii fiilor, pind la al
treilea si al patrulea neam" (lesire 34, 7; Deuteronom 5, 9; Psalmul 36, 28; 108,13;
Isaia 14, 21). Marele Prooroc leremia zice:,, Tu ardfi mila la mii si pentru farddelegile
pdrintilor rasplatesti in sinul copiilor lor dupd ei" (Ieremia 32, 18; Numeri 14, 18;
Iov 5, 4; 21, 19; Isaia 13, 16). Proorocul Isaia zice: ,,Pregititi micelul feciorilor
din pricina farddelegilor pdrintilor lor" (Isaia 14, 21).

Asadar, din aceste marturii ale Sfintei Scripturi se poate intelege destul de
clar din ce pricind suferd copiii cei nevinovati si ale cdror pacate le ispdsesc ei.

1485. Cum alind Biserica suferinta omeneascd si ce datorie are
crestinul fatd de cei in suferintd?

Biserica alind si vindecd suferintele oamenilor prin tot felul de rugdciuni
cdtre Preabunul Dumnezeu (Deuteronom 4, 29-31; 11 Paralipomena 7, 13, 16;
Psalmul 33, 17; 49, 15-16; 90, 15-16; Isaia 19, 22; lacob 5, 14). Biserica a
rinduit diferite rugdciuni pentru alinarea suferintei. Cea mai importantd rugiciune
pentru cei bolnavi este Taina Sfintului Maslu, precum si diferite molifte pentru
dobindirea sdnatatii.

Cregtinul are o mare datorie fatd de cei din suferintd, ca sd-i ajute dupd a
sa putere, atit prin mijloacele materiale, precum: imbriacdminte, hrana, ospatare,
ingrijire, bani etc, cit si prin mijloace spirituale, precum: rugdciune pentru cei
bolnavi, imbdrbdtare prin cuvinte duhovnicesti, compdtimiri, mingiiere etc,
asa cum ne invata Sfintul Apostol Pavel care zice: ,,Bucurati-vd cu cei ce se
bucurd si plingeti cu cei ce pling” (Romani 12, 15).

1486. Pdtimesc o grea incercare. Ce sd fac in suferinta aceasta?

Rabdad, frate, pind la capdt §i multumeste lui Dumnezeu cd certarea aceasta
este semn al milei lui Dumnezeu, iar nu al miniei Lui.

SUFLETUL

1487. Ati auzit in Evanghelie pe Mintuitorul, zicind: ,,Ce va da omul in
schimb pentru sufletul sdu?" (Marcu 8, 37). Oare asa de mare valoare are
sufletul nostru, incit si nu se poatd radscumpadra cu toatd lumea aceasta? Cici
tot Mintuitorul spune mai departe: ,,De ar dobindi omul toatd lumea si isi va
pierde sufletul sdu, ce va folosi?" (Marcu 8, 36). Vedeti cit de mare valoare are
sufletul omenesc? lar dacd la o atit de mare valoare si cinste il ridicd insusi
Hristos, Dumnezeul nostru, cine va mai putea spune ca sufletul omului nu este
de mare pret, fiind mai scump decit toatd lumea?

1488. Sfinta Treime S-a sfatuit si-1 facdi pe om mai presus de ingeri.
Nicdieri in Sfinta Scripturd nu se giseste cd ingerii sunt facuti dupd chipul si
asemdnarea lui Dumnezeu, ci numai omul. Dar cu ce este omul mai presus
decit ingerii, incit se aseamédnd direct cu Ziditorul sau? Omul este mai presus
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decit toate cetele ingerilor, iar sufletul omenesc le intrece pe acestea prin trei
insusiri, dupd cum Spune Sfintul Vasile cel Mare.

Dupa minte omul se aseamina cu Tatil, fiindca Tatil este, in Sfinta Treime,
mintea Care a izvorit prin nasterea mai inainte de toti vecii, tot astfel mintea
izvordgte cuvintul; cuvintul se aseamdnd cu Fiul, care este izvorit din mintea
omului sau ,sluga mintii”, cum il mai numesc Sfintii Parinti.

Asadar, mintea este dupd asemdnarea Tatdlui, iar cuvintul este dupd
asemdnarea Fiului, care izvordste din minte; iar dupd asemdnarea Duhului Sfint
este voia omului de sine stiapinitoare, care este in suflet raddacina tuturor
bunitatilor pe care le-a pus Bunul Dumnezeu in noi.

Sufletul omului este lucrul cel mai de pret al sfatului lui Dumnezeu si
icoana vie a Preasfintei Treimi; el este cu aceste trei insusiri, mai presus de
toate cetele ingeresti, fiind suflet rational, cuvintitor, de sine stdpinitor, avind
chipul si asemidnarea Preasfintei Treimi.

1489. Oare pentru care pricind, cind a ispitit satana pe lov, Dumnezeu
i-a dat voie sd-i ia cele sapte mii de oi, sapte mii de camile, cinci sute de perechi
de asini, cinci sute de perechi de boi, zece feciori, toate mosiile si palatele, dar
nu i-a dat voie sa se atingd de sufletul lui? Iar cind a dat satana al doilea atac,
cerind ingdduintd de la Dumnezeu sd se atingd de oasele si de carnea lui, a
dobindit-o i pe aceasta, dar i-a spus Dumnezeu: ,1latd, ti-1 dau tie, numai de
sufletul lui sd nu te atingi” (lov 2, 4-6). Sapte ani §i jumitate I-au mincat viermii
pe Iov in gunoi fiind rdnit de satana cu bube si cu rdni din crestet pind la télpile
picioarelor, dupa cum ne spunea Sfinta Scripturd, dar de suflet nu i s-a dat voie
sd se atingd. Bunul Dumnezeu stia cd cea mai mare comoard care era in lov,
era sufletul lui drept-credincios si iubitor de Dumnezeu si pentru aceasta nu i-a
permis diavolului sa se atingd de el.

1490. Sufletul este 0 comoara nepretuitd a omului pe care o purtim cu
totii si va fi vai de noi dacd o vom pierde. Ati auzit ce spune Domnul nostru
lisus Hristos in Evanghelie: ,,Ce ar folosi omului de ar dobindi toatd lumea, dar
va pierde sufletul sdu" (Marcu 8, 36-37). Dacd am sti cu adevdrat ce comoard
purtdm in noi, ce icoand vie a lui Dumnezeu ca o oglinda strialucitoare a Duhului
Sfint, ce bogitie de daruri si ce mdrire se afld in sufletul nostru, am fi intotdeauna
cu fricd §i cu cutremur §i ne-am plinge pacatele cu care supdrdm pe Dumnezeu
in orice clipa.

Noi, insd, suntem impietriti, amortiti si nu stim de unde venim si unde
mergem, nu stim ce purtdm in noi, adicd ce comoara si ce veselie se afld in noi!

1491. Si ne fereascd Bunul Dumnezeu ca sa se lege sufletul nostru de
ceva din lumea aceasta, adicd aur, argint, bani, bijuterii, masini, vile, palate,
dregdtorii, cinste i orice altceva poftesc iubitorii lumii acesteia, cdci toate acestea
sunt praf si cenusd. Sufletul este nemuritor, cdci este icoana vie a Bunului
Dumnezeu, este comoara cea nepretuitd, mai scumpd decit toatd lumea aceasta,
pe care Mintuitorul L-a rascumpdrat prin Jertfa Sa de pe Cruce si prin inviere.



1492. Sufletul omenesc are trei pdrti: cea socotitoare, cea poftitoare si
cea minioasd; si din acestea se nasc trei feluri de cugete.

1. Din partea socotitoare se nasc cugetele necredintei, ale nemultumirii,
ale cirtirii impotriva lui Dumnezeu, ale nedeslusirii, ale necunostintei, si in scurt,
toate cugetele cele hulitoare.

2. Din partea cea poftitoare, se nasc cugetele iubirii de dulceti si iubirii de
slavd, si in scurt, toate cugetele ce se cheama urite.

3. Iar din partea cea minioasd, se nasc cugetele uciderii, ale izbindirii, ale
zavistiei, ale tulburdrilor, si in scurt, toate cugetele ce se cheama rele.

1493. Precum la casa din materie simtitd, pentru a o zidi, avem nevoie
de pamint tare, de temelie, de pietre sau cardmizi, de lut sau mortar, de pereti,
de acoperis si de zidar, iar dupd terminare avem nevoie de praznic §i de ferestre,
tot astfel si casa de gind sau casa duhovniceascd a sufletului are nevoie de toate
acestea.

Astfel, in loc de padmint virtos trebuie sd aibd cineva rdbdarea desavirsitd
la orice necaz gi ispitd de la oameni, de la diavoli, ori de la firea stricatd, cum
zice Sfintul Vasile. In loc de temelie trebuie sd avem credintd dreapta si statornicd.
Prin credintd se intelege nu numai aceea prin care credem in Sfinta Treime si in
intruparea Domnului, ci credinta interioard, prin care suntem incredintati ca
sunt adevdrate toate cite a zis Dumnezeu, adicd atit faigdduinta bunatatilor, cit si
ingrozirea muncilor iadului, dupid cum zice Sfintul Simeon Noul Cuvintitor de
Dumnezeu. In loc de pietre sau caramizi, casa aceasta are nevoie de faptele
bune cele de multe feluri. In loc de lut sau mortar are nevoie de smerenie.
Precum cu lut sau cu mortar se lipesc pietrele de zid, tot aga cu smerenie se
lipesc si se tin toate faptele cele bune.

In loc de cei patru pereti, casa cea de gind are nevoie de aceste patru
fapte bune: pricepere, care invatd ce sd facd cineva si ce sd nu facd; intreaga
intelepciune, care infrineazd partea poftitoare; bdrbdtie, care indreaptd minia
asupra diavolului si a pdcatului; dreptate, care da fiecdrei pdrti a sufletului ce
este al sdu, dupd cum ne sfatuieste Sfintul Maxim Madrturisitorul: ,,De voiesti sd
fii drept, impartdgeste fiecdrei parti din tine cele de care sunt vrednice. Astfel,
pdrtii cuvintdtoare a sufletului di-i citiri, priviri duhovnicesti, rugiciune; celei
mintuitoare dd-i dragoste duhovniceascd in locul urii, a zavistiei, a pizmei i a
celorlalte; partii poftitoare da-i intreaga intelepciune si infrinare, iar trupului
di-i hrand ¢i imbracdminte, atit cit 1i sunt de trebuintd" (Filocalia, vol. 2).

Acoperigul casei acesteia este dragostea desavirgitd cdtre Dumnezeu si
citre aproapele, care este sfirsitul si virful tuturor faptelor celor bune.

Zidarul sau mesterul casei duhovnicesti a sufletului este dreapta socoteald
si intelepciunea, dupd cum este scris: ,,Cu intelepciunese zideste casa i cu
pricepere se indreaptd” (Proverbe 28, 4). lar adevdratul mester si zidar al casei
noastre duhovnicesti este insusi Domnul si Mintuitorul nostru lisus Hristos, fard
de Care nimic nu putem face, dupad cum este scris: ,,De nu ar zidi Domnul casa,
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in desert s-ar osteni cei ce o zidesc" (Psalmul 126, 1); ,,Rdmineti intru Mine si
Eu intru voi... cici fard Mine nu puteti face nimic" (loan 15, 4-5).

Portarul casei duhovnicesti nu trebuie sa fie simtirea slabd sau intelegerea
neputincioasd, ci sd fie gindul viteaz gi veghetor, precum aratd despre aceasta
Sfintul Nil Ascetul (Filocalia, vol. 1). Iar prin gind viteaz s intelegem stdpinirea
mintii §i a inimii cu luare aminte, la care am vazut cd ne indeamnd multi din
dumnezeistii Parinti.

In sfirsit, casa duhovniceascd a sufletului nostru are nevoie de gratii la
ferestre, caci ferestrele bisericii lui Solomon erau impletite cu sirma pentru a nu
intra in ea insectele necurate (Iesire 27, 4). Acest lucru este o taind, inchipuind
cd acela ce voieste sd nu intre in casa sufletului sdu gingdniile necuratelor dulceti,
trebuie sd aibd mreje impletite la ferestrele organelor celor cinci simturi ale sale.
Mrejele acestor ferestre sunt: pomenirea mortii; darea de raspuns la infricogata
Judecata viitoare si pomenirea vesnicelor munci. Prin aceste mreje omul opreste
si nu lasd sd intre in casa sufletului sdu dezmierdarile §i pdcatele. Acest lucru il
adevereste si Sfintul Nil Ascetul, zicind: ,,Cei ce voiesc sd-§i pdzeascd cugetarea
curatd ca pe o bisericd, trebuie sd-si ingrddeascd inaintea simturilor opreligti
facute din gindurile care se infricogeaza de Judecata viitoare. Acestea au rostul
sd opreasca intrarea inchipuirilor necurate, care vor si se strecoare induntru”
(Filocalia, vol.l).

Fericit i de trei ori fericit este acel om intelept care cu fricd de Dumnezeu
si cu dragoste isi va zidi casa cea de gind a sufletului sdu in felul ardtat. Unul ca
acesta va ajunge la nepdtimire si la desavirgire, atit cit ii este cu putintd omului in
veacul de acum. Cici, dacd isi va inchide cu mare strijuire organele simturilor
sale, va vesteji ugor toate patimile, care indeobste se numesc trupesti si din
afard. Dar nu numai pe cele trupesti, ciincad si patimile dinduntru si sufletesti le
va stdpini, cind vor inceta sd intre dezmierddrile organelor simturilor. Acestea,
cu incetul se vestejesc si sldbesc si, prin trecerea unui timp indelungat, mor.

1494. Sufletul este varsat de Dumnezeu in trupul nostru ca focul prin
fier, in toate fibrele corpului nostru, cele mai mici. Toate vasele sangvine si
capilare contin suflet.

1495. Sufletul nostru se aseamind cu o corabie care inoatd pe valurile
cele tulburate ale acestui veac, iar mintea, care este ochiul sufletului, este rinduita
de Dumnezeu ca sd fie cirmaciul acestei cordbii. Si sd mai stii cd in fata cordbiei
noastre se afli multe si mari primejdii. Aceste primejdii se pornesc din marea
cea tulburatd a lumii, vinturi mari si foarte potrivnice, adicd razboaiele cele din
partea trupului nostru, care vin din afard si intrd prin poarta cea deschisd a
celor cinci simturi; se inaltd valuri furioase din adincul sufletului nostru, adica
gindurile cele rele si felurite din inimd izvorind, precum a zis Dumnezeu: ,,Din
inimd ies gindurile cele rele: uciderile, desfrindrile, furtisagurile, marturiile cele
mincinoase, hulele" (Matei 15, 19); ne pindesc jefuitorii cei ginditori, adicd
dracii cei prea vicleni; dim peste smircuri si viltori adinci, care sunt orbirea
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necunogtintei noastre, care fard de veste se ivesc in cale, primejduindu-ne cu
spargerea cordbiei §i acestea sunt pregdtirea cea duhovniceascd a sufletelor
noastre. lar cind cirmaciul cordbiei, adicd mintea, dormiteazd, se inmulteste
apa in corabie §i o amenintd cu scufundarea in adinc, si aceasta este
nemadrturisirea picatelor noastre.

1496. Doud sunt aripile sufletului pentru mintuire: frica de Dumnezeu si
frica de moarte si Judecata.

1497. Sufletul nostru este mai presus chiar decit lumea ginditd a ingerilor,
avind ceva mai mult decit ei, dupd cum spun Sfintii Parinti. El nu are insusiri din
lumea simtitd i cea ginditd, ci este §i chip gi aseménare a lui Dumnezeu, dupd cum
spune la Facere: ,,S4 facem om dupd chipul si asemanarea noastrd” (Facere 1, 26).

1498. Facultdfile inalte ale sufletului nostru se impartagesc si de
insusirile lumii gindite. Lumea ginditoare a ingerilor se compune din noud
cete ierarhizate in trei triade. Triada intiia formata din ingeri, Arhangheli i
incepdtorii; triada a doua, cuprinzind Stédpiniile, Puterile si Domniile si triada
a treia este constituitd din Fericitele Tronuri sau Scaune, Heruvimii §i Serafimii
(Sfintul Dionisie Areopagitul, Ierarhia cereasci, cap. 3).

Sd vedem acum in ce fel sunt concepute in om puteri asemenea puterilor
care se gdsesc in aceste noud cete ingeresti.

Ingerii, care inseamna slugi, dupa cum zice Sfinta Scriptura: ,,Cel ce faci
pe ingerii Tdi duhuri i pe slugile Tale pard de foc" (Psalmul 103, 5), sunt cei
care ne ajutd in necazuri si in ispite, bucurindu-se totdeauna de cei care cresc in
virtute si, de asemenea, se mihnesc si ajutd pe cei ce cad, ca sd se ridice din
pacate si greutdti. Ingerii slujesc la mintuirea lumii i niciodatd nu ne parasesc
pind cind ne dam sufletul, in vremea sfirgitului nostru.

Sufletul nostru are aceeasi lucrare ca si ingerul. Ingerul are credintd si
dragoste de Dumnezeu si, prin credintd si dragoste, slujeste lui Dumnezeu cu
fricd si cu cutremur. Sufletul are si el putere de a ajuta pe fratii sdi, de a-i mingiia
in ispite, de a-i intdri, de a le sluji si de a alerga totdeauna in ajutorul lor, fie cu
sfatul, fie cu fapta, ajutindu-i prin diferite mijloace. Pentru aceasta, omul este
deci un fel de inger amestecat inchindtor, cum il numeste Sfintul loan Damaschin,
adicd inger in trup.

Ingerul zboard ca fulgerul, intr-o clipd se coboard in iad si intr-o clipd
inconjoard padmintul, nefiind oprit nici de atmosfera si nici de stratosfera. Nimic
nu-1 impiedicd pe el (Sfintul loan Damaschin, Dogmatica, Cartea a 2-a, cap.
3). Tot asa este si sufletul omului cu mintea. Sufletul, cu partea privitoare a lui,
care este mintea, strdbate cerul intr-o clipeald de ochi, se pogoard in iad,
inconjoard pdmintul, isi inchipuie muncile vegnice, cugeta ce vrea, aleargd unde
vrea. Gindul si mintea noastrd nu pot sd fie oprite de nimeni, cédci oriunde vor
acolo se duc.

Iatd asemanarea sufletului cu ingerul. Ceea ce are ingerul in trup, omul
abia are cu mintea. De aceea spune Sfintul Grigorie de Nyssa, marele filosof
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duhovnicesc, cd ,,omul e frate cu ingerul dupd partea cuvintdtoare” (Viata lui
Moise). Ceea ce este mintea omului, aceea este si ingerul in trup, incit poate
strabate prin toate cele patru elemente, prin ceruri, prin iad §i oriunde. Asa
strabate sufletul cu mintea, cit de repede umbla ingerul cu tot cu trup.

1499. Arhanghelii reprezintd a doua ceatd din ierarhia cea mai de jos.
Ei au misiunea, primind poruncile lui Dumnezeu, de a descoperi proorocirile lui
Dumnezeu si binevestesc tainele Lui oamenilor de pe pdmint (Sfintul Dionisie
Areopagitul, op. cit., cap. 7, 9).

Astfel, Arhanghelul Gavriil §i alti ingeri trimisi de Bunul Dumnezeu, au
vestit nagterea Sfintului loan Botezdtorul, nasterea Mintuitorului nostru la
Buna-Vestire a Maicii Domnului etc. Deci, Arhanghelii primesc unele porunci
de la Dumnezeu care li se descoperd prin cetele cele mai de sus si le pdstreazd
pind in clipa cind primesc ginditor poruncd sd le ducd pe fata padmintului la
fiecare suflet in parte.

Sufletul omului, bineinteles, nu este strdin de lucrarea arhanghelului. EI
are memorie, tine minte toate si are mintea curdtitd prin Duhul lui Dumnezeu.
El impartdseste si binevesteste pretutindeni Evanghelia, adicd cuvintul lui
Dumnezeu si invataturile cele bune, precum a predicat Sfintul Apostol Petru
la Ierusalim si au crezut intr-o zi trei mii de suflete, iar in altd zi doud mii si s-a
facut numairul de cinci mii de suflete; apoi Apostolii au propovaduit pini la
marginea lumii, incit s-a implinit cuvintul cel scris in Sfinta Scripturd, care
zice: ,in tot pdmintul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor"
(Psalmul 18, 4).

Apostolii si binevestitorii Sfintei Evanghelii sunt arhangheli cu trup céci,
ca gi Arhanghelii, oamenii care binevestesc au darul proorociei. Multi dintre
sfinti au avut darul de a sti dinainte ce se va intimpla si au proorocit, asa cum au
fost patriarhii, Sfintii Prooroci si multi dintre Apostoli, Martiri i Cuviosi.

Iatd, deci, cum se impartadgeste sufletul nostru si de darul Arhanghelilor,
prin binevestirea cuvintului lui Dumnezeu, prin proorociisi prin inmultirea sfintei
credinte intre oameni, cici spune Sfintul Grigorie Dialogul cd aceastd misiune
o0 au si Arhanghelii, dar si sufletul omenesc. Cici omul poate sd binevesteascd,
sd predice, sd invete, sd ldamureasca pe cei nestiutori, sd inmulteasca credinta in
tot padmintul.

1500. Incepatoriile au datoria de a pdzi toate hotarele impdratiilor lumii.
Toate tdrile, tinuturile, oragele si regiunile lumii au cite un inger care pazeste,
pus de Dumnezeu, ca sd nu se faca rdzboaie. Ei pazesc fiecare popor si fiecare
limba de sub cer (Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., cap. 9).

Sufletul omului, dupd Sfintii Parinti, are si el aceastd insugire. Omului i-a
dat Bunul Dumnezeu pricepere sd facd legi prin care se conduc impdratii mari
si state puternice, sd facd legi militare, civile, medicale si administrative. Omul
are, deci, o multime de puteri in sine, asemandtor Cetelor incepatoriilor. Omul
stapinegte orage, tdri, impdratii gi tinuturi, pentru cd Dumnezeu i-a spus: ,,Cresteti
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si va inmultiti si stapiniti pdmintul, pasdrile cerului §i pestii marilor" (Facere 1, 28).
Puterea de a stdpini si de a o impdrati o are si sufletul omului.

1501. Stapiniile, fiind mai sus de triada intli, au misiunea de a stiapini pe
diavoli. Foarte mult ar vitdma intunecatii diavoli pe oameni de n-ar fi aceasta
Ceati ca si-i poatd opri.

De asemenea si sufletul omului are aceastd putere. Omul, cu darul lui
Dumnezeu, stdpineste si pe diavoli si patimile sale, care sunt tot ale diavolului,
cdci zice Sfintul Efrem Sirul: ,,Cite patimi are un om tot atitia diavoli are intr-insul".

Sufletul curat si lucrdtor, cu darul Bunului Dumnezeu, stdpineste pe acesti
diavoli si nu vrea sd facd voia lor, dar mai ales nu se biruieste de patimi, pentru ca
are puterea sa se impotriveasca duhurilor rele care il ataca (Marcu 3, 15; 5, 7;
16, 20; Luca 9, 1).

1502. Puterile sunt mai sus de Ceata Stapiniilor, ficind parte din a treia
triadad. Aceastd Ceata are putere de la Dumnezeu si facd minuni in tot pamintul.
Ceata Puterilor, de asemenea, cirmuieste si conduce tot Universul, pdmintul,
planetele si stelele cerului, miscarea tuturor astrilor ceresti cu mare precizie si
armonie. Tot Ceata Puterilor cirmuieste vazduhul, stdpineste si schimba sufldrile
vinturilor, misoard puterea acestora ca sd nu vind cu prea mare urgie asupra
unei tdri §i sd o vatdme, sau, dacd ingdduie Dumnezeu, trimite cicloane, taifunuri
si uragane, prin aceastd Ceatd, pedepsind Bunul Dumnezeu pe oamenii pacatosi
din anumite parti ale lumii.

Omul are si darul pe care il are aceastd Ceatd a Puterilor, cdci, rugindu-se
lui Dumnezeu, primegte darul de a face minuni. Toti sfintii ficdtori de minuni
au primit acest dar prin aceastd Ceatd a Puterilor ceresti. Omul, asemdndtor
Puterilor, cirmuieste nu planetele ceresti, ci mddularele trupului sdu. In corp,
omul are adunatd toatd lumea, sufletul omului avind putere sa cirmuiasca
drept madularele corpului sdu, dupa voia lui Dumnezeu: ,,Ochiul tdu drept sa
vadd si urechea ta drept sd auda" (Proverbe 4, 25). Buna rinduiald a organelor
trupului este una din puterile sufletului care se aseamana cu Ceata Puterilor
din ceruri.

1503. Ceata Preafericitelor Domnii se numeste astfel pentru cd domneste
peste diavoli si, de asemenea, peste impdrdtiile lumii, peste toate tdrile
incredintate lor si peste toate Cetele situate ierarhic mai jos de ele. Aceastd
Ceatd slujeste Domnului nu de fricd, ci de bundvoie, dar mai ales din dragoste,
lepddind cu totul frica de rob. Alte Cete slujesc si de fricd, avind frica cea curatd:
LOlujiti Domnului cu fricd" (Psalmul 2, 11); ,Frica Domnului care lumineaza
ochii" (I Ioan 4, 18).

Domniile, la rindul lor, au mare putere de a stiapini peste puterile satanei,
a popoarelor pdmintului, a stihiilor, ca si peste toate celelalte Puteri care sunt
mai jos de ele.

Prin Ceata Domniilor, Dumnezeu pune impdratii si conducitorii de
popoare in tot pamintul. , Luati in urechi cei ce stdpiniti mulfi si cei ce va trufiti
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intru noroadele limbilor, cd de la El, de la Domnul, s-a dat voud stdpinirea si
puterea; de la Cel Preainalt (intelepciunea lui Solomon 6, 1-3). Despre aceasta
adevereste si Sfintul Apostol Pavel cind spune: , Tot sufletul trebuie sd se supuna
stapinirilor celor mai 1nalte, cdci nu este stapinire, fird numai de la Bunul
Dumnezeu" (Romani 13, 1).

Sufletul se aseamdna si el cu Ceata Domniilor foarte mult, céci, prin darul
Iui Dumnezeu, poate si domneascd peste patimi.

1504. Ceata Fericitelor Tronuri sau Scaune, se numeste asa pentru cd pe
aceastd Ceatd se odihneste Bunul Dumnezeu, nu cu fiinfa, ci cu harul. Fiinta lui
Dumnezeu este neincidputd de toate zidirile Sale, fiind nemarginitd, deci
Dumnezeu se odihneste cu harul indeosebi pe Ceata Scaunelor din cer. De
aceea, ele se numesc, dupa sfintii teologi: ,,Odihnirea lui Dumnezeu si primirea”
(Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., Cap. 7).

Sufletul omului are i el acest dar pe care il are Ceata Preasfintelor
Tronuri din cer. El se face scaun al lui Dumnezeu si tron al Lui, putind si el sd
odihneascd pe Dumnezeu, caci zice Sfintul Efrem Sirul: ,Douid scaune are
Dumnezeu: Cerul, céci este scris: «Ce casd imi veti zidi?» zice Domnul; «Cerul
imi este Mie scaun si pdmintul reazem picioarelor Mele» (Isaia 66, 1); iar al
doilea scaun al lui Dumnezeu este inima celui smerit". Sfintul Prooroc Isaia
zice: ,,Spre cine voi cduta, fard numai spre cel smerit i blind §i care tremurd
de cuvintele Mele?" (Isaia 66, 2). Dumnezeu cautd si se odihneste in om ca si
pe Tronurile din cer, inima celui smerit fiind scaunul Lui. De asemenea si
Apostolul Pavel spune: ,Voi sunteti Biserica Celui viu gi Duhul lui Dumnezeu
odihneste in voi" (I Corinteni 6, 15; 12, 27; Efeseni 5, 30). Deci, daci ne
curdtim sufletele de pacate, odihnim in noi pe Duhul Sfint.

1505. Ceata Heruvimilor. Heruvim in limba aramaica, limba Iui Adam,
se tilcuieste ,,multd cunostintd si revdrsare de intelepciune” (Dionisie Areopagitul,
op. cit., cap. 7). Sufletul omului are in el aceastd insusire, cdci Dumnezeu i-a
dat minte cu ajutorul cdreia poate sd adune foarte multe cunostinte. Heruvimii
au cele mai adinci contemplatii duhovnicesti si atita intelepciune este in mintea
lor incit toate mintile rationale ale ingerilor care sunt mai jos de ei nu pot trece
peste ei fard ca acestia sd stie. Ei au o adincd si negrditd vedere pentru care se
mai numesc si veghetori, adicd cu ochi multi, avind mare strdvedere de
intelepciune in toate directiile. Asemdndtor, omul are mintea prin care poate
veghea asupra patimilor, o poate umplea de cunogtintd dumnezeiasca §i poate
si el sd reverse intelepciune. Din cele acumulate de el, cu darul lui Dumnezeu si
prin osteneald, varsd intelepciunea sa in mii de suflete prin predicd, prin invatatura
si prin sfatuire.

Heruvimii mai au o insugire, fiind ,,ca pruncii”, adicd nevinovati. Este
Ceata cea mai neprihdnita dintre toate cetele ingeresti.

Nevinovitia se gdseste si in sufletul omului, mai ales la copiii mici. Cine
va avea, dupd cuvintul Mintuitorului, intelepciunea garpelui si blindetea
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porumbelului, acela se face nevinovat ca un copil. Acesta poate fi numit heruvim
in trup sau heruvim pdmintesc. Astfel, omul se aseamdnd si cu Heruvimii, prin
acumularea de cunostinte, prin invétarea altora gi prin agoniseala nevinovatiei
sufletesti, dupd cuvintul Mintuitorului nostru lisus Hristos, Care a zis: ,,Pind nu
vd veti intoarce §i nu veti fi ca pruncii, nu veti mosteni impdrdtia cerurilor”
(Matei 18, 3; Marcu 10, 11; Luca 16, 2-16).

1506. Ceata Serafimilor. Serafim se tilcuieste inlimba aramaicd
»infierbintat". Altfel zis, se numegte ,arzator" sau ,incdlzitor". Motivul pentru
care se numesc astfel este cd acestia, mai mult decit celelalte Cete ingeresti, ard
cu o vapaie indoita de iubire pentu Dumnezeu, fiind mai aproape de Tronul Lui
(Sfintul Ioan Gurd de Aur, Putul). Ei nu numai cd ard cu dragoste nemdsuratd
pentru Bunul Dumnezeu, dar au i putere de a incdlzi si pe celelalte Cete cu
dragostea lor, spre a slyji lui Dumnezeu cu multad iubire. Aceasta este misiunea
cetei care se afla mai aproape decit toate de Tronul Dumnezeirii.

De asemenea, si omul poate fi un serafim in trup, sluyjind lui Dumnezeu
cu duhul arzind de dragoste.In Sfinta Evanghelie gdsim cd, pe cind Luca si
Cleopa mergeau cidtre Emaus si Mintuitorul le tilcuia Scripturile, dupa ce L-au
cunoscut, au zis: ,,Oare nu erau inimile noastre arzind intru noi cind mergea cu
noi pe cale si ne tilcuia Scripturile?” (Luca 24, 32). Deci ardeau inimile lor,
aprinse fiind de darul lui Dumnezeu, Care era lingi ei.

La fel si Sfintul Ignatie, purtdtorul de Dumnezeu care, din dragoste
pentru Dumnezeu, dorea sd fie mincat de fiare si sd pdtimeascd cele mai mari
chinuri. Tot asa a fost i Sfintul Mucenic §i Arhidiacon Stefan, cdruia i-a
strdlucit fata ca unui inger $i s-a umplut de dragoste pentru Dumnezeu, cind a
marturisit pe Mintuitorul. Sfintul Apostol Pavel s-a infierbintat atit de mult de
dragostea lui Dumnezeu, incit a strigat: ,,Cine ne va desparti pe noi de dragostea
Iui Hristos? Necazul sau strimtorarea, sau prigoana, sau foamea, sau goliciunea,
sau nevoia gi sabia? Pentru cd incredintat sunt cd nici moartea, nici viata, nici
ingerii, nici cdpeteniile, nici puterile, nici cele de acum si nici cele viitoare,
nici indltimea, nici adincul, nici altd fapturd oarecare nu poate sd ne despartd
pe noi de dragostea lui Dumnezeu care este intru Hristos lisus, Domnul nostru
(Romani 8, 35-39).

Sfintul Apostol Pavel nu bagd in seamd nici pe diavoli si nici pe ingeri,
pe nimeni, cdci era incredintat cd nu-1 mai poate despdrti nimeni gi nimic de
iubirea lui Hristos. Deci, un suflet ¢ind ajunge sd ardd cu asa o vdpaie i cu
atita dragoste pentru Dumnezeu se poate numi, pe drept cuvint, ,,un serafim
cu trup” sau ,serafim pdmintesc”. Asa se cintd §i in canoanele Bisericii de
multe ori la sfinti: ,,Sfinte Ierarhe ai fost un serafim cuvintdtor pe pdmint..."
(Canonul Sfintului Mucenic Ignatie, la 20 decembrie). Asadar, sufletul omului
are multe asemdndri cu Cetele ingeresti si se impdrtageste si el de puterile si
insugirile cetelor rationale din ceruri. Aceste puteri si insusiri le poate spori
mereu, prin darul lui Dumnezeu.
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Aceastd asemdnare facutd intre insusirile sufletului nostru si ale celor noud
Cete ingeresti este partiald, cdci sufletul omenesc, avind in el toate aceste insugiri,
daruri §i puteri, este schimbator atit timp cit este imbrdcat in neputinta trupului.
Puterile ceresti mult mai mult se impdartdsesc, de la Bunul Dumnezeu, de darurile
amintite mai sus, decit sufletul nostru, deoarece ele sunt netrupesti si, prin
Darul lui Dumnezeu, fard de pdcat. Desigur, ele vor fi avind si alte daruri §i slujiri
duhovnicegti in afard de cele infédfisate aici, pe care numai insusi Bunul
Dumnezeu, Ziditorul lor i al nostru le stie.

1507. Dumnezeiasca Scripturd numegte pe om ,suflet”, dupd cum scrie
la Facere: ,lar sufletele care au intrat cu Iacob in Egipt §i care au iesit din coapsele
lui, au fost de toate saizeci si sase afard de femeile feciorilor (46, 26-27). Sfinta
Scripturd nu spune ca atitia oameni au iegit din lacov, ci atitea suflete. De ce il
numeste pe om in mai multe locuri ,suflet"? Pentru valoarea mai mare si
neasemuitd pe care o are sufletul fatd de trup.

Oare se poate spune sufletului om? Nu! Omul se poate numi suflet, dar
sufletul nu se poate numi om, pentru ca sufletul are un ipostas si trupul are
ipostasul sdu aparte, adica fata sa. Aceste doud ipostasuri, ale sufletului i al
trupului, cind se unesc intr-unul singur, formeazd omul. Nici sufletul nu se poate
numi om fard sa aiba suflet, ci omul este un ipostas in doud firi unite, una
vdzutd si una nevdzutd. Dacd, totusi, in citeva locuri ale Sfintei Scripturi, omul
se numeste suflet, acesta este, dupd cum s-a ardtat, pentru cinstea mai mare
care se da sufletului fatd de trup.

1508. Un cordbier, cind merge cu corabia pe mare, prin locuri stincoase
si periculoase, crezi cd el se uitd la altd corabie, pe unde o duce celdlalt? El € cu
ochii la ¢irmd: Mdi, stinca! Stincd, valuri, cutare... Sau cel care merge cu magina
pe drum, se uitd cum conduce celdlalt magina? El e cu ochii la drumul lui:
dreapta, stinga, ii pantd, ii deal! Fiecare este cu ochii la magina lui. Asa si tu. Fii
cu mina pe volanul sufletului tau! Uitd-te la sufletul tdu, sa nu-I dai in prapastie!
Treaba lui celdlalt ce face.

SUFLETUL CUVINTULUI

1509. Sufletul cuvintului este cuvintul cel dinduntru, asezat de Dumnezeu
in inimd, cu care vorbim - c¢d nu vorbim sonor. Acesta se cheamd si ,,sufletul
cuvintului”, cum spune Sfintul loan Damaschin. Cuvintul agezat de Dumnezeu
in inima omului de la zidirea lui, cu care vorbim tainic, nu cuvintul sonor.

Cuvintul sonor este imbracamintea cuvintului din inimd. Cuvintul sonor
ne face sd vorbim. Dar acela este agezat in inimd tainic. Vezi cd stai §i vorbesti
ceasuri intregi singur. Citesti o carte numai cu gindul, fard sd misti limba. Acesta-i
sufletul cuvintului. Cuvintul cel tainic agezat in inimd. El este pus de Dumnezeu
acolo. Prin el vorbim cu Dumnezeu tainic; §i in rugiciune si oricind. Punem la
cale toate problemele. Acesta lucreazd impreund cu congtiinta, este glasul lui
Dumnezeu din om.
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Dacd am gresit, md mustrd. Dacd am fdcut bine, ma bucurd totdeauna.
Da, este pus de Dumnezeu in om cuvintul cel induntru agezat. Acesta-i cuvintul
tainic care lucreazd cu congtiinta, fard s md mustre nimeni. Am gresit, nimeni
nu ma mustrd. Acela insid, nu!

SUFLETUL DUPA MOARTE

1510. De cind murim si pind la 40 de zile, cind are loc Judecata particu-
lard a sufletului gi se hotdraste de Dumnezeu unde o sd stim, la bine sau la rdu,
pind la Judecata de apoi, este un timp de tranzitie, adicd un timp provizoriu,
pentru drepti si pentru pacatosi.

Cind moare omul si cind isi dd sufletul, in clipa aceea apar in fata lui atitia
diavoli, cite pdcate a avut omul §i atitia ingeri sfinti, cite fapte bune a avut el in
viatd. Asa aratd Sfintul Efrem Sirul.

Si este o mare luptd atunci. C4 sfintele puteri se luptd cu diavolii cum si
ia sufletul, ca ei zic ci este al lor, cd are pacate mai multe; iar Ingerii zic ca are
mai multe fapte bune. Si este o mare luptd si de aceea se teme sufletul sd iasa
din trup. I se leagid limba cind vede toate astea. El vede atunci multe, dar nu
poate sd spund. El ar spune: ,Uite, citi diavoli au venit!".

Atunci, in ceasul mortii, are mare indrdzneald ingerul de la Botez. Cind
vine acesta, toti se dau la o parte. Ingerul pe care il avem de la Sfintul Botez are
mare putere. De aceea, cind vd rugati acasd, dupd ce ati terminat rugiciunile,
sd faceti si citeva inchindciuni la ingerul pe care il aveti de la Botez si sd ziceti
aga: ,Sfinte ingere, pazitorul vietii mele, roaga-te lui Hristos, Dumnezeu, pentru
mine pacatosul (sau pacitoasa)!”.

Pentru cd acest inger, nu numai cad ne pdzeste acum, dar el ne pdzegte si
in vremea mortii. El cdldtoreste cu noi prin vdmile vdzduhului, pind la 40 de zile
si il avem de la dumnezeiescul Botez mare ocrotitor. Dacd nu ar fi el, diavolul ar
face cu noi ce ar vrea.

1511. Sufletul, dupd ce iese din trup, foarte tare tine minte. Este ca
razele soarelui. Nu-l1 mai ingreuneaza pamintul, nici trupul ca si uite. Toate le
vede ca o oglinda.

1512. Sufletul este fiintd ginditoare §i nici nu am zis cu limba un cuvint
si cu gindul am si inconjurat pdmintul mai inainte de a-1 pronunta; uite cum ag
spune eu acum: Pekin, New York, Moscova, Bucuresti, Sihdstria.

Asa de repede merge sufletul, dupd ce iesim din trup. Si nu-i o greutate
sd se ducd el, in ziua a doua, cu ingerul pe unde a umblat toatd viata. El numai
gindeste si a si ajuns in locul acela, cdci merge ca gindul.

Si unde-1 duce in ziua a doua? Il duce pe unde a umblat omul toatd viata,
si-i aratd unde a facut bine si unde a facut rdu. $i nu-i aratd decit adevarul.

1513. In ziua a treia, lucru si mai infricosat. I se mai dau ingeri insotitori
sufletului nostru sase ingeri purtdtori de lumind si cu cel de la Botez, sunt sapte,
ca sd treacd infricogatele vdmi ale vazduhului.
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1514. Ati auzit de cele 24 de vami ale vdzduhului. Se fac slujbe pentru
cei ce vor sd aibd mild de la Dumnezeu si sd-i scape de duhurile intunericului
din vazduh.

Cele mai importante slujbe pentru cei care mor sunt spovedania generala
si Sfinta Impdrtdsanie, precum si impdcarea cu toti. Iar imediat dupa moarte se
face 40 de zile Sfinta Liturghie §i parastase cu dezlegdri si milostenie la cei
saraci, care ajutd sufletul cel mai mult cind trece vamile. Ca Biserica, fiind
mama noastra spirituald, se roagad acum pentru bietul suflet care-i fiul ei dupa
dar din Botez, sd treacd ugor atunci vdmile vazduhului.

Ce se intimpld pina ce va trece sufletul vamile vazduhului? Atunci vede
omul cit de folos 1i era lui sa fie marturisit curat de pacate. Daca nu ar fi lasat
Dumnezeu intre El gi noi Taina Sfintei Spovedanii, nici un om nu s-ar mintui.
Ca zice Apostolul Tacov cd: ,, Toti multe gresim si nimeni nu-i fird pacat”.

Dar intre noi si Dumnezeu s-a ldsat Taina Spovedaniei, care-i al doilea
botez, cum zice preotul; ati auzit cd zice la mdrturisire: ,,De vreme ce cu al
doilea botez te-ai botezat, dupd rinduiala Tainelor crestinesti”.

Acum vede sufletul cit de folos 1i era, daca era marturisit, cind trece vamile.

1515. In ziva a treia sufletul nostru trece vamile vdzduhului si exact a
treia zi, cind a iegit din trup, in aceeasi clipd ajunge prima datd la scaunul
Preasfintei §i de viatd facdtoarei Treimi.

Deci, ce vede sufletul nostru a treia zi, cind ajunge prima data la tronul lui
Dumnezeu? Iatd ce vede, dupd marturisirea Sfintilor Parinti. Vede strialucind o
lumind negrditd, de miliarde de ori mai tare ca soarele, si mireasma Duhului
Sfint. Aude cintdrile Heruvimilor si Serafimilor §i apar niste nori de aur azurii,
mergind spre rasdrit i ingerii ingenuncheazd pe ei, impreund cu sufletul.

1516. A treia zi aude acest glas pe limba lui Adam: ,,Duceti sufletul acesta
in rai sase zile". Cd sase zile trece sufletul nostru prin rai, cu iuteala gindului.
Atunci ingerii cei buni 1l iau cu iuteala fulgerului si-l duc catre grddinile raiului.

Cind ajunge sufletul acolo cu ingerii, nimeni nu poate spune ce frumusete
este. Si atunci vede acolo cd o floare din rai, cum spune Sfintul Andrei, este mai
scumpa decit toate popoarele lumii, decit toate podoabele si bogatiile veacului
de acum; pentru cd acea floare are viatd si niciodatd nu se mai vestejeste sau nu
moare.

1517. Cea mai mare bucurie cind trece sufletul prin rai este ca se intilnegte
cu neamurile lui.

1518. Asa trece sufletul sase zile prin rai i cu trei, care au fost pind au
ajuns la tronul Sfintei Treimi, se fac noud. Iar la noud zile vin iardsi, ca fulgerele
cerului pe nori, ingerii, §i-1 duc inaintea Preasfintei Treimi, in lumina cea
neapropiatd, ginditoare. El nu vede pe Dumnezeu, cd nici Heruvimii nu-L vad;
numai lumind si lumind negrditd, care nu se poate spune.

Si se opresc norii acestia §i la noud zile aude acest cuvint, dacd sufletul
este drept: ,Acest suflet si aibd desfatarea §i bucuria cea fard margini a celor
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noud cete ingeresti!" lar dacd-i pacdtos: ,Sufletul acesta sd nu aibd parte de
fericirea si slava celor noud cete ingeresti!” Acest cuvint il aude la noud zile i
apoi aude, zicind: ,,Duceti sufletul acesta prin iad 30 de zile".

Acolo vede el intunericul cel mai dinafard, cel mai dinduntru, scrignirea
dintilor gi tartarul, cite mai auziti la Sfinta Liturghie §i in Scripturd.

1519. Si trec cele treizeci de zile cu iuteala gindului, ca fulgerul, si sufletul
vede nenumadratele si negrditele munci ale iadului.

Deci, treizeci de zile prin iad si cu noud care au fost ¢ind s-a intors din rai
sunt 39 de zile. lar in a 40-a zi il iau ingerii §i-1 duc a treia oard la scaunul
Preasfintei si de viatd facitoarei Treimi, in lumina cea neapropiatd, ginditoare,
spre inchinare.

Si atunci, la 40 de zile, aude acest glas in limba aramaicd a lui Avraam,
dacd sufletul este drept: ,,Duceti acest suflet in Gan Eden!", adicd in desfatare si
bucurie fard margini; iar dacd, Doamne fereste, este padcdtos aude: , Duceti
sufletul acesta in Seol sau Hades", adicd in iad si in munca.

1520. Aceasta se intimpla la 40 de zile dupa moarte. De aceea Biserica,
mama noastrd cea duhovniceasca, are mare grija sa faca pomeniri dupa fiecare
mort la 3 zile, la 9 zile si la 40 de zile, pentru cd atunci se hotdrdste unde va sta
sufletul nostru, la bine sau la greu.

De la 40 de zile mai ramine o singurd portitd deschisad pentru suflet. Daca
sufletul a fost in credinta ortodoxd adevdrata si a fost fiu adevdrat al Bisericii lui
Hristos, si dacd n-a cdzut in vreo sectd sau in alte rdtdciri sau pdcate grele si
dacd a fost spovedit si impdrtagit, Biserica il poate scoate din chinurile iadului
prin sfintele slujbe si prin milostenie.

TACEREA

1521. Din invataturile Sfintilor Pdrinti aflim cd tdcerea este ,,0 taind a
veacului viitor" (Sfintul Isaac Sirul). Ea este intreita, deoarece ,,unii din oameni
tac pentru slava oamenilor, altii tac pentru fierbinteala rivnei faptelor bune, iar
altii tac pentru cd au o oarecare vorbire acunsd cu Bunul Dumnezeu induntrul
lor si mintea lor este atrasd cdtre aceastd tainica vorbire” (Sfintul Isaac Sirul).

1522. Sfintul Pimen cel Mare, Egipteanul, care urmind calea impéarateasca
a zis: ,Cel ce vorbeste pentru Dumnezeu, bine face; si cel ce tace pentru
Dumnezeu, asemena” (Patericul). Din acest cuvint se desprinde o invatatura:
atit la vorbire cit si la tdcere sd avem scopul cel bun, ca amindoud si fie spre
slava lui Dumnezeu.

1523. Din dreaptd socoteald §i din tdcere cu chibzuintd omul cistigd
intelepciune.

1524. Frica de moarte si plinsul sufletului ajutd pe om sd pastreze si sd
cistige tdcerea.

1525. Mai mare este cel ce tace pentru Dumnezeu, decit cel ce vorbeste
pentru El
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1526. Mai rodnici este tdcerea decit cuvintul fiara roade.

TAIEREA IMPREJUR

1527. In Scripturd se vorbeste de o indoitd tdiere imprejur. Cind s-a
intimplat a doua? Cind Isus al lui Navi a intrat in pdmintul fagaduintei, i-a spus
Dumnezeu si faca tdierea imprejur, cdci cit au umblat evreii patruzeci si doi de
ani prin pustia Arabiei, au murit tofi cei ce au cirtit impotriva lui Moise cd i-a
scos din Egipt, si toti cei buni de rdzboi, iar poporul ndscut pe cale, in pustiu,
dupa iesirea din Egipt, nu erau tdiati imprejur, cd n-au mai avut ei cind s se taie
imprejur, sd implineascd ale Legii. Aga aratd Sfinta Scripturd si Sfintii Parinti.

Cand Isus al lui Navi a primit porunca de la Dumnezeu, dupi ce au trecut
Iordanul, inainte de a lua §i ddrdma ei lerihonul. I-a spus Dumnezeu: ,,Fi cutite
tdioase de cremene i taie imprejur pe fiii lui Israel a doua oard"” (losua Navi 3, 2).
Si aceasta s-a chemat tdierea tdierii imprejur in pdmintul figdduintei. Dar in
Legea Darului, stiti care era tdierea tdierii imprejur, adicd a doua tdiere imprejur,
duhovniceascd? Este desdvirsirea, este cea de a doua treaptd a urcusului
duhovnicesc, este aceea care se numeste de cdtre dumnezeiescul Maxim ,,seceris
al secerisului sufletului rational”, sau ,simbdta simbetelor”, in teologia lui cea
despre simbete.

1528. Tiierea imprejur cea duhovniceascd §i adevdratd este tdierea si
lepddarea simtirii pdtimage, adicd a simtirii sufletului cdtre toate care se nasc si
pier. Care-s acelea? Mincarea, bautura, slava desartd, minia, bogdtia si cite acestea.
Toate se nasc si pier. Sufletul trebuie si le taie de la el pe acestea. Aceastd tdiere
imprejur duhovniceascd, a mintii i a inimii omului, taie de la ele pdcatele, ori de
ce naturd ar fi ele din partea rationald, fie din partea cea poftitoare, sau din
partea minioasa a sufletului sdu, pe cele dinduntru sau din afara, sau de la zidire,
sau de la trup, sau in orice fel, le taie si n-are nici o aplecare cétre ele.

1529. Dacd tdierea imprejur este lepddarea simtirii pdtimagse a sufletului
nostru cdtre cele ce se nasc si pier, apoi tdierea tdierii imprejur este mult mai
inaltd. Auzi ce spune Sfintul Maxim: ,Este desavirsita lepddare si tdiere a voilor
trupului §i ale pornirilor celor sufletesti ale sufletului, chiar a celor firegti, catre
cele care se nasc i pier". Va s zicd, aici nu leapdda numai pdcatul prin lucrare,
ci si prin gind. Nici médcar sd nu gindim cele patimase!

1530. Daca zavistuim, hulim, urim, daca poftim rdzbunare, argint, desfiiu,
betie, licomie, coruptie, nu suntem tdiati imprejur. In acest caz, nici noi, crestinii,
nu avem tdierea imprejur cea duhovniceascd. Desi ne-am botezat si ne-am
lepddat de satana si de toate lucrurile lui, suntem si noi netdiati imprejur la
inimd, la urechi i la ochi, suntem orbiti de satana gi de momelile lui.

Deci, sd ne ajute Mintuitorul si sd nu fim i noi ca fariseii §i cdrturarii de
altddatd, netdiati imprejur la inimad si la urechi si la ochi. Sd deschidem ochii
inimii i urechile sufletului, sd ascultim cuvintul lui Dumnezeu si sd deschidem
ochii mintii, sd veghem si sd sd primim planul lui Dumnezeu de mintuire al lumii
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si sd facem poruncile Lui, sd tdiem de la noi tot pacatul: si din lucrare, si din
poftd, si din gindire. Numai atunci dovedim ca suntem tdiati imprejur cu tdiere
nefacutd de mina, cu taierea imprejur cea duhovniceasca, nu a Legii Vechi, ci a
Legii Darului.

TELEVIZORUL

1531. Parinte, sunt unii care ascultd slujba la radio sau la televizor
si nu mai merg la bisericd. Este bine?

Cine te-a invitat sa stai la televizor in timpul Sfintei Liturghii? Sau si te
culci pe pat si sd vezi Liturghia la televizor. Sa crezi tu cd aceea o ascultd
Dumnezeu! La Liturghie trebuie sd ai simfire, sd vii in bisericd, sd asculti cu
urechile tale, sd stai cu mare fricd de Dumnezeu si s plingi.

Cum ai sd plingi si ai sa te rogi, daca tu asculti slujba la televizor toldnit pe
perna? Aceea-i ascultare de slujba? Aceea-i batjocurda de cele sfinte!

TEOSOFISMUL

1532. In toatd doctrina teosoficd, influenta budismului e vizibild gi
covirgitoare, teosofia fiind mult mai apropiatd de budism decit de crestinism; cu
crestinismul nu are aproape nimic comun. De aceea, ea nu este o sectd crestina,
ci o sectd religioasd gi filosoficd misticd ivitd printre crestini, avind la bazd un
amestec intunecos de idei luate din riturile popoarelor orientale si un panteism
spinozian alterat. Tendinta este de a ajunge la adevdratul progres prin contopirea
celor trei factori ai culturii - stiinta, filosofia si religia - care in vechime erau
contopite intr-una. In acest chip, s-ar ajunge - sustin ei - la un progres adevérat
al omenirii universal infratite.

TINERETEA

1533. Tineretea are nevoie de multd pazire.

TREZVIA

1534. De ar lucra cineva orice fapta buna trupeasca, ca de pilda: post,
priveghere, milostenie, metanii, culcare pe jos, infrinare, osteneald trupeasca
multd pentru toatd fapta buni, dar nu are aceasta lucrare a trezviei, nimic nu-i
va folosi.

1535. Trezvia este de mai multe feluri:

Primul fel de trezvie este de a ne pdzi cu mare grijd imaginatia (inchipuirea);

Al doilea fel de trezvie este paza inimii §i rugdciunea cu gindul;

Al treilea fel de trezvie este a chema cu smerenie Preasfintul nume al
Domnului nostru lisus Hristos in ajutor;

Al patrulea fel de trezvie este a avea neincetat in suflet pomenirea mortii,
a Judecitii de apoi si a muncilor vesnice ale iadului. Toate aceste lucrdri de
trezvie impiedicd gindurile rele ca nigte portari, de a nu intra in sufletul nostru.
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1536. Trezvia atentiei noastre, oricit de agera ar fi, dacd nu este unitd
cu chemarea numelui Domnului in ajutor, la nimic nu ne foloseste.

TRUPUL

1537. El este cel mai bun prieten cu dracul, cel mai bun dintre toti.

1538. Cu cit slibeste omul nostru cel dinafard, adicad trupul, cu atit se
innoieste cel dinduntru, din zi in zi.

1539. Vai de noi daca punem baza in hoitul asta de trup, in blestematul
dsta vrajmas, care se luptd cu noi pind la moarte! N-ati auzit ce spune Apostolul
Pavel? Grija trupului sd nu o faceti spre pofte. Adicd sd-i ddm trupului mincare
cu ratiune, si bduturd si odihnd, dar cu cumpdtare.

1540. Iatd ce facem noi cu trupul nostru daca il ingreunam cu mincari!
Mincdrurile grase sunt toxice: oudle, carnea, brinzeturile, grasimea, si ele vatdma
organismul nostru §i ne facem vrdjmasi ai vietii noastre.

1541. Voiti sd stiti si sd intelegeti care sunt lucrurile trupului gi faptele lui?
Intrebati pe marele Apostol Pavel si el vd va spune, zicind: Iar faptele trupului
sunt cunoscute ca unele ce sunt: preacurvie, desfrinare, necuritie, destrdbdlare,
inchinarea la idoli, fermecatorie, vrajbe, certuri, zavistii, minii, gilcevi, dezbinari,
eresuri, pizmuiri, ucideri, betii, chefuri i altele asemenea (Galateni 5, 19-21).

Vrei sd gtii i care sunt asemenea cu cele de mai sus? Ascultd dar faptele
omului fdrd de Dumnezeu, care le face impotriva legii Atottiitorului: dintuirile
cele nebunesti, umblarea pe la ghicitori, plimbdrile cele nepermise, pierderea
vremii in degert prin circiumi i restaurante, pe la clici, pe la nunti, ascultarea si
vederea tuturor acelora care vestesc tie cele ce darimd morala si sfintenia vietii
tale si nu folosul cel duhovnicesc pentru mintuirea sufletului.

1542. Zic Sfintii Parinti cd trupul este fiard. Sa nu-1 ingrijesti mai mult
decit trebuie. Trupul este vrdjmas. Zice Sfintul Isihie: ,,Pind la moarte sa nu te
increzi in trupul tdu”. Cel mai mare dugman al mintuirii este trupul, ca-i firea
stricatd din rai. Si tot timpul el trage la pdmint i la iad.

1543. Trupul este tovardsul nostru de viatd. De aceea trebuie sd-1 pdstram
cit se poate cu sdndtate si cu mdsurd. Cad spune Marele Vasile: ,,Sufletul este
cdldretul si trupul este calul”. Caldretul care-i om destept il teasdld, il ingrijeste,
dar are bici, si are si zdbald in gura calului, cind merge cu dinsul. Si asa de
frumos le std, si cdldretului si calului, cind amindoi sunt frumosi. Dar dacd
cdldretul lasd calul de capul lui, si-i dd tot mereu ovdz si mincare, iar bici si fiiu
nu are, il duce in prdpastie si il ucide.

TRUPURILE DREPTILOR

1544. Din invdtdtura Marelui Apostol Pavel aflim ca trupurile dreptilor
dupd invierea cea de obgte, intru impdrdtia cerurilor vor fi impodobite de
Preabunul Dumnezeu cu patru mari daruri si anume: nestricaciune, cu slavd si
putere si cu duhovnicie (I Corinteni 15, 42-44).



340

Despre nestriciciune dumnezeiescul Apostol Pavel zice: ,,Seaminad-se
trup stricdcios, scula-se-va trup nestricacios” (I Corinteni 15, 42). Prin aceasta
trebuie sd intelegem cd trupurile dreptilor cele prosliavite de Dumnezeu dupd
invierea cea de obste, nu vor mai fi primitoare de nici o patimd, atit dupd
lucrare, cit si dupd putere. Dupd lucrare nu vor mai avea nici o stricdciune:
boald, batrinete, neputinte sau vreo patd. Iar dupd putere nu vor mai primi nici
un fel de patima, care ar fi suparatoare in ele sau ar putea cindva, macar cit de
putin sd le vateme cu vreu fel de vdtamare, cum se vatima ele in acest veac, de
lovire, de rana, de slabiciune, de foame, de sete sau de oboseala.

Al doilea dar al trupurilor celor prosldvite dupad inviere va fi slava, dupd cea
scrisd: ,, Seamana-se intru necinste, scula-se-va intru slavd" (I Corinteni 15, 43).
Dumnezeiegtii Parinti spun cd trupurile dreptilor dupd inviere vor avea slavad si
stralucire in doua feluri: ca cele transparente, dupad cum este cristalul sau apa,
sau ca cele ce au de la sine lumina, dupd cum sunt soarele si stelele.

Primul fel il adevereste Sfintul Grigorie Teologul care zice cd: , Trupurile
fericitilor cetdteni vor lumina intru sine cu stralucirea gi se vor lumina cu curdtia
atita, incit ea va fi deschisd §i cu totul vdzutd ochilor tuturor. Si este aceastd
alcdtuire si intocmire a trupului ca sd fie fiecare cu totul ardtat si prevdzator
(transparent) la altul; dupd care chip, aici pe pdmint nu poate fi ardtat §i prevdzdtor
nici luigi" (Usa pocdintei, cap. III). Iar al doilea, cd vor fi nu numai transparente
si limpezi cum am zis, ci si foarte strilucite §i foarte luminate, il intelegem din
cuvintele Domnului nostru lisus Hristos, care zice: ,Atunci dreptii vor straluci
ca soarele intru impdritia Tatdlui Meu" (Matei 8, 14). Acea strdlucire va izvori
raze din frumusetea si podoaba sufletului fiecdrui drept. O, citd veselie si bucurie
va fi atunci cind va vedea cineva atita multime de sori adunati impreund intr-un
loc! Céci dacd numai un singur soare aduce atita veselie ochilor omenesti, ce va
fi oare atunci cind vor apdrea in fata ochilor oamenilor milioane de milioane de
sori ca acestia? Unii din Sfintii Parinti au indradznit sd zicd: ,,Cd dacd numai un
singur trup al unui drept se va cobori din cele ceresti pe pdmint, negresit cd cu
strdlucirea lui ar acoperi toate stelele si soarele” (Usa pociintei, cap. 3).

Al treilea dar al trupurilor dreptilor intru impdratia cerurilor va fi puterea,
dupd marturia care zice: ,,Seamina-se intru sldbiciune, scula-se-va intru putere”
(I Corinteni 15, 43). Unii din sfintii teologi aratd cd atit de mare va fi puterea i
tdria acelor sfinti incit gi cel mai mic dintre ei va putea sd clatine toatd lumea
aceasta ca pe un glob ugor, lesne de purtat i de migcat. Aceste trupuri ale
dreptilor, dupd inviere, nici de foc nu se vor arde, nici in apd nu se vor ineca,
nici de sabia unui tiran nu se vor putea tdia si nici un fel de arma nu-i vor putea
vatdma. Nici foamea, setea, osteneala nu-i vor putea birui.

Iar al patrulea dar al trupurilor dreptilor dupd inviere este duhovnicia i
sfintenia, dupd cea scrisd: ,Seamdnd-se trup firesc, scula-se-va trup
duhovniceasc” (I Corinteni 15, 44). Atit de usoare, de subtiri si de lesne
migcdtoare vor fi aceste trupuri duhovnicesti ale dreptilor dupd inviere, incit cu
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nimic nu se vor deosebi de duhuri si ingeri. Acest dar duhovnicesc atita stipinire
si putere va da dreptilor incit vor putea sd se migte si sd se mute din loc in loc cu
iuteala fulgerului. Aceastd migcare grabnicd a trupurilor duhovnicesti Solomon
0 aseamdnd cu migcarea scinteilor focului zicind: ,,Ca scinteia de paie vor fugi”
(intelepciunea lui Solomon 3, 7). Iar Iezechil proorocul le aseamind cu razele
fulgerului zicind: ,,Si fiarele mergeau si se invirteau ca o vedere de fulger” (1, 4).
Fericitul Augustin aratd ca atit de iute va fi migcarea acelor trupuri duhovnicesti
ale dreptilor, incit si pe migcdrile gindurilor mintii le va covirsi, zicind: ,,Unde
voieste Duhul, acolo si trupul este de fatd, céci intr-o clipd de vreme vor putea
dreptii cu aceste trupuri duhovnicesti si proslavite sd se suie in cer, sd se pogoare
in iad sau sd ajungd la marginile pamintului (Usa pocdiintei, cap. 3).

UITAREA

1545. Sfintul Grigore de Nyssa clasificd in Pidalion toate pacatele, dupa
cele trei pdrti ale sufletului i primul pdcat care vine din partea rationald, este
uitarea. Si cauza rdcelii noastre in cele duhovnicesti, chiar in vremea rugdciunii,
tot de la uitare porneste.

UNIREA BISERICILOR

1546. Cum vedeti Sfintia voastrd unirea Bisericilor?

Fratilor, unirea Bisericii nu este lucru omenesc, ci dumnezeiesc. Nu-i
puterea noastrd. Iatd cum vad eu: sd punem post gi rugdciune cdtre Dumnezeu
si cind va veni Duhul Sfint si ne gidseascd ca la Sfintii Apostoli. Ce spune la
Faptele Sfintilor Apostoli c¢ind a venit Duhul Sfint? $i era inima celor ce au
crezut una i toate erau de obste. Nu mai ziceau ca aceastd casd este a mea,
haina asta este a mea! Asta este lucrarea Duhului Sfint.

Daca va veni Duhul Sfint, cind Il cerem cu post si cu rugdciune, cind va
veni, la mintile tuturor arhiereilor catolici §i ortodocsi va fi aceeasi gindire: ,,Hai
sd ne unim, ca n-au fost la inceput doua Biserici, ci una singura". Deci asta sa
cerem la Dumnezeu, cd El poate face unitate de vederi in toate privingele.

URA

1547. Ura, casi celelalte patimi, se nagte din iubirea de sine, egoismul,
care este maica §i rdddcina tuturor pacatelor, dupd Sfintii loan Damaschin si
Efrem Sirul. Iar iubirea de sine este ,,iubirea nerationald fatd de trup” dupa Sfintul
Maxim Marturisitorul (Filocalia, vol. II). Ura este ucidere de om (I Ioan 3, 15).
Ura este permisd numai impotriva diavolului si a picatului (Psalmul 96, 11;
Pilde 8, 13; Amos 5, 15). Ura este permisd asupra nedreptatilor, dupa cuvintul
psalmistului:"nedreptate am vazut §i m-am scirbit"(Psalmul 118, 163; Romani 12,19;
Pilde 13, 5; 17, 13). Crestinii trebuie sd urascd minciuna (Psalmul 118, 163);
trebuie sd urascd cdile nedrepte (Psalmul 118, 104), precum si adunarea pacatosilor
(Psalmul 25, 5).Trebuie si urasca pe cei ce-L urdsc pe Dumnezeu (Psalmul 138, 21-22).
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Ura se biruieste prin dragostea de Dumnezeu si de aproapele, iar dragostea de
Dumnezeu o cigtigdm prin toate faptele bune, dar mai ales prin rugidciunea cea
curatd.

URCUSUL DUHOVNICESC

1548. Omul, cind se ridica, se ridicd pe trepte. Nu deodatd se poate
face sfint, dupid cum nici deodata se poate face drac, ci se ridicd pe trepte. Cei
ce se straduiesc pe calea mintuirii, merg dintr-o mdsura in alta, cum a zis Tnainte
proorocul: Merge-vor din putere in putere. Ei capdtd mai intii in inima lor o
putere din darul Sfintului Duh, o parte din tiria de a sta in poruncile lui Hristos,
o masurd din virtute si dupd aceea pdsesc pe alte trepte.

1549. Cele trei trepte ale urcusului duhovnicesc sunt :

1. Nepdtimirea rationald a sufletului sau faptuirea morald,

2. Slobozenia duhovniceascd a sufletului rational care-si retrage mintea
sa din simtire gi o leagd cu Dumnezeu prin contemplatia naturald §i duh;

3. Odihna duhovniceascd a sufletului rational, (simbetele simbetelor), care-si
retrage mintea sa chiar de la toate contemplatiile naturale in duh, de la cugetdrile
cele mai inalte din zidiri §i o leagd cu totul de Dumnezeu in extazul iubirii.

VAMILE VAZDUHULUI

1550. Vimile vazduhului sau , tribunalele din vdzduh", pe unde trec si sunt
cercetate sufletele oamenilor dupa moarte, sunt formate din cete de ingeri réi,
diavoli dintre cei mai infricogdtori, care stau in calea sufletelor, le opresc, le viadesc
pdcatele fdcute, chiar si pe cele spovedite si pdrdsite de multd vreme, pe cele
savirgite in copildrie, in tinerete, la bétrinete, pe cele gindite si sdvirsite cu voie sau
fard voie,pind in clipa mortii.Sfintul Apostol Pavel zice despre aceste cete diavolesti:
,»,Cad nu ne este noud lupta impotriva trupului si a singelui, ci impotriva stapiniilor, a
incepdtorilor si stdpinitorilor veacului acestuia” (Efeseni 6, 12). Asa precum si
Sfintul Pavel adevereste, ca cel ce a fost rdpit pind la al treilea cer, precum si
Traditia Bisericii, ne invatd ca cetele diavolilor din vdzduh sunt impartite in
numeroase grupuri sau polcuri (polc, polcuri - unitate militard in Tédrile Roméne,
la sfirsitul Evului Mediu), dupd numairul patimilor i ale pacatelor de moarte.
Fiecare ceatd de ingeri rdi, una mai infricogdtoare decit alta, are in fruntea sa
un inger cumplit, avind misiunea si cerceteze sufletul de un anumit péicat.
Adici, de cind la facut, cum l-a facut, de cite ori, in ce imprejurare, daci l-a
marturisit sau nu la preot, daci a ficut sau nu canon pentru el, daca l-a parisit,
dacd a indemnat si pe altii sd-1 facd sau nu. Cele mai grele vimi, unde cad cei
mai multi crestini, sunt vamile desfrindrii, betiei, uciderii de copii, mindriei,
necredintei, osindirii altora, lenevirii, zgirceniei, urii, lacomiei gi eresurilor.

1551. Despre numirul exact al acestor vdmi, sau cum anume sunt agezate
in vdzduh, rdmine o taina a lui Dumnezeu. Unii sfinti, $i mai ales Sfintul Vasile
cel Nou numard 20 de vami ale vazduhului, pentru principalele pacate de moarte.
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Altii numdrd 24. Noi nu trebuie si iscodim tainele lui Dumnezeu. Numai atit
trebuie sd stim cd ,,pentru tot cuvintul desert vom da seamd”. De aceea, trebuie
sd pdrdsim tot pacatul, sd ne mdrturisim la duhovnici iscusiti, sd facem canonul
dat, sd punem inceput bun, sd ne rugdm neincetat, sd facem milostenie si sa
alergdm cit mai des la bisericd. Prin acestea ni se iartd toate pdcatele si se
mintuiesc sufletele noastre de vamesii vdzduhului si de muncile iadului.

VIATA

1552. Ati auzit ce suntem? Floare, umbrd, vis, pinzd de pdianjen, umbra
norului pe pdmint i altceva nimic. Cu cele mai neputincioase stihii este asemdnata
viata noastrd. Nu pune bazi cd azi esti sdndtos, ca esti frumos, cd esti bogat, ca
esti tindr! Astea sunt umbre si vise. Cea mai mare nebunie, sd ndddjduiascd omul
in sdndtatea lui, in intelepciunea lui, in puterea lui, in averea lui, in dregétoria lui
siin cinstea lui! Cea mai mare §i cea mai intunecatd cursd a satanei, cind omul se
leagd de lucrurile de aici. Acestea sunt vint, umbrd, vis si floare!

1553. Viata noastra este scurtd. Foarte, foarte scurtd gi trecatoare. Si sa
stiti cd de minutul cel mai de pe urmad al vietii noastre, este conditionatd ori fericirea
vesnicd, ori munca vesnicd. Pentru minutul cel mai de pe urma al vietii, S-a coborit
Fiul ui Dumnezeu din cer si S-a facut om, S-a ndscut din Fecioard in pegterd si a
fost agezat pe paie §i a crescut intre noi §i a suferit pentru noi si S-a rstignit si a
murit. Pentru cd in acel minut, ori se pierde sufletul, ori se cistigd. Ce spune?
Sfirgitul omului incununeaza viata lui, §i: in ce te voi gdsi, in aceea te voi judeca.

1554. Vai de noi! Tare ne ingeldm, si noi monahii §i voi mirenii, daca
punem mare bazd pe viata aceasta! Sd trdim aici pentru viata cea vesnicd. Sa
trdim pe pamint pentru ceruri. Sa trdim aici pentru rai, pentru bucuria cea fara
de margini care ne agteaptd dincolo de mormint.

1555. Patru anotimpuri are viata noastrd. Primdvara este copildria; vara
este tineretea; toamna este batrinetea. Si iarna, gata, este sfirsitul aproape!

VIATA DE OBSTE

1556. Ce viatd a ales Mintuitorul cind a binevoit sd petreacd cu noi,
oamenii, pe pdmint pentru mintuirea noastrd? Oare a ales el viata stilpniceasca,
sau cea pustniceascd si singuraticd? Intr-adevdr, si pe aceasta a intemeiat-o,
atunci cind S-a dus in pustie si a postit 40 de zile si 40 de nopti si a fost ispitit
de diavolul (Matei 4, 12). Dar dupd ce a iesit la propovdduire si dupd ce a ales
si a chemat pe ucenicii Sdi, nu i-a trimis in pustie, ci a intemeiat cu ei viatd de
obste, a petrecut cu Sfintii Ucenici §i Apostoli pind la moarte, inviere §i preasfinta
Sa indltare la cer, ca un Pdrinte Preaiubit cu fiii Sdi. Iar la rindul lor, dumnezeistii
Sdi ucenici §i Apostoli - dupd pilda data lor de Mintuitorul Hristos - au intemeiat
viatd de obste cu toti cei ce crezuserd in El, prin propovdduirea lor.

1557. Adevdratii gi primii intemeietori ai vietii de obste au fost insugi
Mintuitorul si Sfintii Sdi Apostoli.
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1558. Aceastd rinduiald a vietii de obgste este cea mai buna dintre toate
celelalte, fiind asemenea vietii ingeresti. Fiindca si ingerii tot aga petrec in cer,
nimeni avind voia sa, ci toti sunt supusi poruncii lui Dumnezeu si nimeni nu
zice: ,,Eu sunt mai mare, iar tu mai mic".

1559. Aceastd rinduiald au avut-o si Sfintii Apostoli, cind vietuiau cu
Domnul nostru lisus Hristos pe pdmint. Inca si dupa indltarea Mintuitorului la
ceruri au tinut aceasta rinduiald primii crestini, dupd cum ne adeveresc Faptele
Sfintilor Apostoli, zicind cd inima celor ce au crezut era una, asemenea si toate
averile nedespartite.

1560. Pe fiecare sfatuim si indemndm ca si alerge la obstile cele alcdtuite
in fricd de Dumnezeu, in care nu este neorinduiald, tulburare, neascultare si
nesupunere; unde nu este punga deosebitad izvodita de diavolul, in care, ori ce
se pune este din furtisag, din viclenie si din ingeldtorie adunatd, spre pierzarea
sufleteasca si trupeascd. Cici unde lucrurile cele de trebuintd nu sunt de obste
si nu este un cuget si o unire dupd voia lui Dumnezeu, ,acolo nu trebuie a se
numi sobor de frati, ci adunare de tilhari". Iar unii ca acestia nu sunt sub pronia
lui Dumnezeu, ci sunt pdrasiti de Cel Preainalt. Acestia se chivernisesc si se
povituiesc de satana, dupd cum zice Proorocul David: ,,S$i i-a slobozit pe dinsii
dupd mestesugurile inimii lor" (Psalmul 80, 11).

1561. Viata de obste este calea cea mai cdlcatd si mai batatoritd pe care
foarte multi au caldtorit §i cu ajutorul lui Dumnezeu s-au mintuit.

1562. Viata cea mai bund §i mai sigurd de mintuire pentru calugdri este
viata de obste.

1563. Viata de obste este calea cea mai lesnicioasd pentru toti, si pentru
cei mai slabi, si pentru cei mai rivnitori.

1564. Daca voiti sd vd mintuiti mai sigur §i mai ugor, nevoiti-vd pentru
Hristos in viata cea de obste, in ascultare, in smerenie, in iubire si rugdciune si
cititi mai ales aceste cdrti: Vechile rinduieli ale vietii calugdresti, Vietile Sfintilor
Pahomie cel Mare, Orsisie §i Teodor cel Sfintit; Asezdmintele cdlugdresti ale
Sfintului Vasile, Sfintul Teodor Studitul; Cartea marilor stareti Varsanufie si
Ioan, Avva Dorotei; Scara Sfintului Ioan Scdrarul i alte cérti care invatd cu
de-amdnuntul rinduiald vietii de obste. Si cu darul Mintuitorului nostru lisus
Hristos, prin mijlocirea si rugdciunile Preasfintei si Preacuratei Maicii Sale si ale
tuturor sfintilor, vad veti mintui.

1565. Imi aduc aminte si de cuvintul Pdrintelui nostru Ioanichie Moroi,
egumenul Sihdstriei, cd adeseori ne zicea: ,,Parintilor si fratilor, cind se va strica
viata de obste in mandstiri, atunci se pustiesc méandstirile!". Si asa este. Acum,
aproape peste tot, s-a stricat viata de obste.

VISELE $I VEDENIILE
1566. Zice Sfintul loan Scdrarul sd nu crezi vedeniile si visele, cd toate
sunt de la diavoli. Numai care iti vestesc tie moarte si judecatd, acelea sunt de
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la Dumnezeu. lar daca te duc la deznadejde, si acelea sunt de la diavoli. Sd nu
le crezi.

1567. Cel ce crede in vise este asemenea celui ce merge la vréjitori.

1568. Si nu credeti in vise! Sd nu credeti in vedenii! Dacd crezi in vise
si ai venit la mine s te spovdduiesc, eu te opresc direct trei ani de la Sfinta
Impértdganie. Cine ti-a spus sd crezi in vise? Nu auzi ce spune Sfinta Scripturd?
Ia cautd in Cartea intelepciunii lui Isus fiul lui Sirah, la capitolul 34: Precum este
cel ce aleargd dupd vint §i vrea sd prindd umbra sa, asa este omul care crede in
vise. Cd pe multi visele i-au ingelat si au cadzut cei care au ndddjduit in vise.

1569. Auzi ce spune un Sfint Pdrinte? Dacd vrei sd ajungi la nebunie si
la iegirea din minti, primeste ardtdrile ceresti in veacul de acum!

1572. Nu numai cid nu se supard Dumnezeu, cind nu credem noi in vise
si vedenii care se aratd noud ca lumind sau foc sau stele sau ingeri sau sfinti sau
prooroci sau hristosi sau in chipul Maicii Domnului, ci foarte mult ne iubeste.

1571. Sd ne vedem picatele noastre si sd le plingem! Asta-i cea mai
inaltd filosofie sub cer. Nu credeti in vise sau vedenii! Ca or sd iasd vedenisti de
tot felul, de or sd umple lumea, cd toti sunt inainte-mergétorii lui Antihrist.

1572. Visele si vedeniile bune sunt de la Dumnezeu, prin care se descoperd
voia Lui cea mare, numai la cei ce sunt cu totul desdvirsiti §i sfinti si care fac
poruncile Lui, precum a fost dreptul losif, caruia i s-a ardtat Arhanghelul Gavriil
in vis, poruncindu-i sd fugd cu Pruncul lisus si cu Fecioara Miria in Egipt. Visele
bune vin de la ingeri si ne amintesc de moarte si de osinda, iar dupd ce ne
desteptdm, ne indeamna la rugdciune si la pocdintd. Dimpotrivd, visele §i ndlucirile
rele sunt de la diavoli, preficuti in ingeri de lumind sau in sfinti, care ne amagesc
prin somn cd suntem buni si vrednici de rai, iar dupd ce ne desteptim ,ne
scufunddm in mindrie §i bucurie” (Filocalia, vol. IX, Cuvintul 3).

1573. Este pdcat sd credem in vise si vedenii, cd prin acestea ne améagesc
foarte ugor diavolii §i ne aruncd in pacatul cel cumplit al mindriei si slavei desarte,
cind omul se increde in sine mai mult decit in cuvintul lui Dumnezeu. Cu acest
mestesug ispititor, diavolul a amagit pe multi crestini si calugdri, aruncindu-i
apoi in pradpastia pierzdrii. Iar dacd cineva are totusi indoiald de visul sau vedenia
sa, sd se spovedeascd la duhovnic si sd-i ceard sfatul lui, cd prin duhovnic
graieste Dumnezeu.

1574. Multi dintre oamenii care au mintea slabd si neiscusitd cad ugorin
prdpastia pdrerii lor; atunci incep sd le arate vedenii i vise, care par adevdrate,
spre a-i ingela si a-i face sd se gindeascd inalt despre sine, cum cd s-au invrednicit
de mari daruri de la Dumnezeu, deoarece ei au devenit oameni cu vedenii si
vise, prin care li se descopera cele viitoare.

Despre acestea ne invatd si dumnezeiescul Parinte Ioan Scararul, care zice:
,»Dracii slavei desarte, pe cei slabi la minte, ii fac prooroci in vedenii i vise" (Scara).

1575. Sfinta §i dumnezeiasca Scripturd numeste nebuni, pe cei ce se
inaltd cu mintea pentru visele lor: ,Visele fac pe cei nebuni sd zboare!".
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1576. Visul nu este altceva decit o miscare a mintii noastre in vremea
somnului (Scara).

1577. Poate oare omul sd-si cunoascd asezarea sufletului sdu din
visele care se migscd in sufletul lui in vremea somnului?

Da, de va fi omul intelept si cu luare aminte, poate si-si cunoascd asezarea
sa sufleteasca din visele pe care le are din vremea somnului.

Lucrul acesta il aratd luminat Cuviosul Pdrinte Nichita Stitatul si Studitul,
care in aceastd privintd zice asa: ,,Este cu putintd sirguitorului sd priceapa din
vise miscdrile §i agezarea sa sufleteascd §i sd se ingrijeascd pentru agezarea sa
pentru cd migcdrile trupului si ndlucirile mintii sunt dupa agezarea sa cea dinlduntru
si dupd grijile lui". Deci, dacd cineva isi are sufletul iubitor de materie si de
dulceti, mintea lui ndluceste cistiguri de lucruri si impleticiri pdtimage, din care,
spurcindu-se, vine si pingdrirea trupului. Dacd este lacom si iubitor de argint
vede numai aur pe care il incearcd si il inmulteste cu dobinzile si il pune in
vistierii si ele il osindesc ca pe un nemilostiv.

Daca este intors si pizmdret se vede urmdrit de fiare i de tiritoare veninoase
si este cuprins de fricd. Dacd este ingimfat i cu mdrire desartd, ndzuieste bune
agezdri ale norocului, scaune inalte de stipinire si cele ce incd nu sunt le scoate ca
si cum ar fi adevidrate. De este mindru si plin de fudulie se vede purtat in carutd
stralucitd, cd are aripi $i zboruri prin vazduh si ca tofi tremurd de stdpinirea lui.

Deci tot aga si iubitorul de Dumnezeu, fiind iubitor spre savirsirea faptei
celei bune i drept intru nevointele blagosloveniei si curat de materie avindu-si
sufletul, vede in somnuri implinirea lucrurilor ce vor s fie si descoperirea vederilor
celor infricogate §i pururea rugindu-se, are pasnicd asezare a sufletului si a
trupului, iar desteptindu-se din somn, isi dd seama cd pe fata lui are lacrimi, iar
in gurd vorbirea cea cdtre Dumnezeu.

1578. Dacd omul va fi cu luare aminte, poate si-§i cunoascd agezarea
sufletului sdu din visele care se migcad prin mintea lui in vremea somnului. Dacd
creste in om pofta, mintea lui isi ndluceste materiile placerilor in vremea somnului
si-i aratd lui vise pricinuitoare de dezmierdare i curvie. lar cind sufletul va fi
tulburat de cresterea miniei, atunci omul vede in vremea somnului vise
pricinuitoare de frica.

Dracii slavei desarte, pe oamenii cei slabi de minte, in vedenii §i in vise i
fac prooroci §i cd pe omul care a inceput sd-si simtd sdndtatea sufletului sdu
toate nalucirile cele din vise nu-1 mai pot tulbura, deoarece unul ca acesta pe
toate ndlucirile cele de prin vise le priveste ca pe niste lucruri desarte. Si iardgi
omul care s-a invrednicit sd cistige cele doud virtuti - dragostea si infrinarea -
acela a scapat cu totul de nilucirile cele din vise.

1579. Casd aibd omul mintea gi inima luminate si neingelate de ndlucirile
viselor celor ingeldtoare, precum si de toate ndlucirile aduse de draci, fie in
somn, fie in stare de veghe, trebuie sd se sileascd sd-si agoniseascd cele doud
fapte mari si cuprinzitoare: dragostea si infrinarea.
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1580. Fiindcd multi din dumnezeiestii Pdrinti au oprit pe crestini sa
creadd in vise §i vedenii neverificate, Soborul Sfintilor Parinti adunat la Cartagina
la anul 418, au hotarit, prin Canonul 87, ca orice biserici ce s-ar ridica undeva
in baza unui vis sau vedenie zadarnica, si fie distrusa!

1581. Credinta in vise este un lucru paginesc si cei ce cred in vise sunt
ca niste inchindtori la idoli.

1582. Sunt insd si vise de la Dumnezeu. Dar dupd Sfintul Grigorie de
Nyssa (Cuvintul despre facerea omului, capitolul 13), astfel de pricini se intimpla
foarte rar si numai pentru pricini insemnate, care privesc binele obstesc.

Iar atunci Dumnezeu arata cu dovezi sigure cd El a trimis visul.

1583. Vedeniile sunt niste ardtdri primite aievea, dar cdtre ochiul mintii,
fie in stare de functionare normald a organismului, fie in somn deplin, sau
numai pe jumaitate, fie in stare de rapire sau uimire.

1584. Care este deosebirea dintre descoperiri si vedenii?

Descoperirea este ceva mai mult decit vedenia, fiindca vedenia aratd omului
oarecare taind, pe cind descoperirea aratd omului lucruri mai adinci decit cele
ce se vad. Astfel, vedem cd Sfintul Ioan Teologul numeste minuni cele ce le
vede in Apocalipsa (descoperiri) si nestiind ce sunt, i le descoperd ingerul care 1i
aratd descoperirea: ,,Pentru ce te-ai mirat? Eu iti voi spune taina femeii si a fiarei
care o tine pe dinsa §i care are sapte capete si zece coarne” (Apocalipsd 17, 7).
Iata ce zice i Sfintul Macarie: ,,Alta este vedenia si alta luminarea si descoperirea
si cd este simtire si cd este vedenie si este iluminare si cel ce are luminarea
este mai mare decit cel ce are simtirea (adicd decit cel ce vede ceva in chip
simtit), fiindcd i s-a iluminat mintea lui i a luat ceva mai mult decit cel ce are
numai simtirea, deoarece i s-a dat darul nu numai de a vedea, ci si de a
intelege cele ce a vazut.

1585. Toate gindurile care-i vin omului gi-1 fac sd doreascd si sd aibad
vedenii ceresti de la Dumnezeu, acestea sunt ginduri aduse de diavol in inima
lui, spre a-1da pe el in pacatul cel mare al mindriei, prin care diavolul a cazut din
cer. Si iardsi am inteles cd de acest pdcat mare al mindriei nimeni nu poate
scdpa, decit numai prin fapta cea bund si minunatd a smeritei cugetdri. lar la
adevdrata smerenie omul poate ajunge prin cunostinta cea cu de-amadnuntul a
neputintelor sale, prin ascultarea de povatuitorul lui cel duhovnicesc, apoi prin
frica si prin dragostea lui Dumnezeu.

1586. Vedeniile si descoperirile le aratd Dumnezeu mai ales oamenilor
sfinti si foarte sporiti in smerenie, in dreapta socoteald si in cunostinta de sine.
Dar citeodatd Dumnezeu dd vedenii si oamenilor obignuiti. Dar numai atunci
invredniceste Dumnezeu pe cineva cu vedenii, cind voieste sd lucreze faptele
mintuirii, atit pentru cel ce are vedenii, cit si pentru alti oameni.

Dumnezeu descopera tainele Sale, uneori, si celor necredinciosi, dacd
sunt sinceri in vietuirea lor, ca sd serveascd pe cei credinciosi, pentru cd
Dumnezeu Se serveste nu numai de oameni, ci si de animale, de arbori i de
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alte fapturi neinsufletite in planul lui Dumnezeu, angajind intreaga fapturd ca sa
lucreze la mintuirea oamenilor.

Uneori Dumnezeu aratd vedenii si descoperiri celor necredinciosi, dar sa
nu-ti inchipui cd face acest lucru oricind si oricui! Pentru cd acest lucru se
intimpld foarte rar i dupd dumnezeiasca alegere §i iconomie cdtre unii oameni,
care sunt sinceri in a lor nestiintd si mai ales cind prin ei gaseste stiutorul de
inimi cu care 1si aratd voia Sa, spre mintuirea si indreptarea multora.

Aceasta Insd nu inseamnd cd noi trebuie sd finem seamd de visele si
vedeniile oricui s-ar intimpla.

1587. Nu trebuie sd ludm aminte la visele si vedeniile tuturor, ci numai la
ale acelora care au sporit in neagoniseald, in infrinare i in liniste §i s-au lepadat
cu totul de grijile veacului de acum, si care, prin infrinare atotcuprinzitoare,
s-au curdtit de patimi si s-au invrednicit sd ia de la Dumnezeu darul proorociei,
ca Moise si ca ceilalti prooroci. Iar dacd am zis mai sus cd, uneori, Dumnezeu
aratd vedenii si unor oameni obignuiti, apoi tot acolo am ardtat ca lucrul acesta
se intimpla foarte rar, iar in Biserica lui Hristos nu poate avea putere de lege,
dupd cum ne invatd pe noi Sfintii $i dumnezeiestii Parinti.

1588. Cel ce are un vis sau vreo vedenie cereascd sau ingeldtoare, nu o
poate pricepe cu ugurintd, de nu vaaveade la Dumnezeu darul deslusirii si al
deosebirii duhurilor si mai cu seamd de nu va intreba pe cel ce are un asemenea
dar de la Dumnezeu.

1589. Nu intotdeauna cel ce are vreo vedenie sau descoperire o poate
intelege singur. De aceea, nu trebuie s-o creadd repede, socotind cd o poate
intelege singur, ci are nevoie de cineva mai iscusit decit dinsul. Céci de va avea
cineva o astfel de semetie de cuget, increzindu-se in socoteala si pdrerea sa,
acela negresit va fi batjocorit de draci, precum s-a si intimplat cu multi din
acegtia sd fie ingelati si batjocoriti de draci.

In cazuri ca acestea, avem mare nevoie de multd incercare si intrebarea
celor iscusiti, ca nu cumva si intelegem gresit si sd ne primejduim.

Dumnezeiescul Apostol si Evanghelist loan ne sfdtuieste in aceastd privinta,
zicind: ,Iubitilor, nu credeti in tot duhul, ci cercati duhurile ce sunt de la
Dumnezeu" (I Ioan 4, 1).

Iar daca cel ce a avut vedenia sau visul, nu va gdsi pe nimeni in stare sa-1
lamureascd, este mai bine si fird de primejdie pentru el, sd nu le dea nici o
atentie si nici o crezare, decit sd creadd prea repede, sd le tilmdceascd dupd a
sa putere si sd se primejduiasca.

1590. Multi se ratdcesc luind visele cele simple drept vedenii si vedeniile
socotindu-le descoperiri dumnezeisti.

1591. Vedeniile sunt acelea care se aratd in vremea somnului, uneori
intre somn si trezie, sau in vreme de uimire. Ele nu se schimbd prea repede, ci
rdmin in memorie vreme de mai multi ani si adesea 1i aratd omului inchipuiri ale
lucrurilor viitoare, care folosesc sufletului prin aridtarea lor, aducindu-1 pe el in
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mare grijd pentru pdcatele sale, in mare fricdi de Dumnezeu si umilintd, in
smerenie si dragoste de Dumnezeu gi de aproapele.

1592. Au obicei viclenii draci, cind vor si ingele pe cineva in vis sau in
vedenie, in stare de somn sau veghe, si nu-1indemne de la inceput sa faca rele,
ca sd nu priceapd omul ingeldciunea lor, ci mai intii ii aratd lucruri adevarate si
il invata sd facd fapte bune. lar cind vede cd omul se increde desdvirsit in vise
sau vedenii, atunci il duc cu usurintd la rdtdcire si la pierzare!

1593. Sfintii §i dumnezeistii Pdrinti, nu numai cd nu credeau lesne in
orice vis sau vedenie, pe care le socoteau de la draci, ci ei, preafericitii, chiar §i
vedeniile ce le socoteau bune si de la Dumnezeu, le respingeau i nu le dideau
crezare.

1594. Pentru mai mult folos si sporire in cele duhovnicesti si pentru a fi
mai fard primejdie in cele spre mintuire, este mai bine sd nu dea omul crezare
nici unui vis sau vedenie.

Si dacd va face acest lucru de teama de a nu se ingela de la draci, sd
n-aibd nici o grijd, pentru cd Dumnezeu nu Se va supdra pe el si nu-1 va pedepsi
din aceasta pricind. Bunul Dumnezeu, Care cunoagte inimile tuturor oamenilor,
dacd vede pe cineva cd se fereste sd vadd o minune indoielnicd sau vreo vedenie,
de teama de a nu fi ingelat si de a nu face ceva sd-1 indeparteze pe el de la
dreapta credintd, va sti sd-1 lumineze si sd-i curete intelegerea, spre a cunoagte
omul adevarul. In nici un caz nu-1va ldsa pind la sfirsit sd se indoiasca de cele ce
i-a ardtat lui.

1595. Oamenii cei rdi pot vedea ingeri, sfinti sau pe draci, sau numai
oamenii cei sfinti au un dar ca acesta?

Una este vederea oamenilor celor rdi §i necurati gi alta este puterea
vdzdtoare a mintii oamenilor curati, duhovnicesti.

Este adevdrat cd §i oamenii cei rdi i necurati pot vedea ingeri, sfinti si
draci, dar acest lucru il pot face numai cu ochii cei trupesti.

Dracii fiind intunecati si cdzuti din Darul lui Dumnezeu, unii pe altii se pot
vedea, dar nu pot vedea cetele cele mai presus de ei, fiindcid aceasta este vederea
duhovniceascd, iar dracii sunt strdini de o astfel de vedere. Iar sufletele oamenilor,
atita vreme cit sunt intinate cu pacate i intunecare si nu pot vedea duhovniceste,
nici pe cele mai presus de ele, nici pe cele mai prejos, nici unele pe altele, nici
pe sine. lar dacd se vor curati si se vor intoarce la starea cea de demult, atunci
vdd luminat chiar i in trup fiind: pe cele mai prejos, care sunt dracii, pe cele
mai presus, care sunt ingerii i incd si unele pe altele se pot vedea. Nu cu
nalucire, ci cu minunata vedere cea duhovniceasca.

1596. In cite feluri poate vedea firea omeneascd firea celor fard de
trupuri?

La aceastd intrebare ifi rdspund cu cuvintul Sfintului §i dumnezeiscului
Parinte Isaac Sirul, care arata cd: ,in trei feluri poate firea omeneasca privi
fiintele cele nematerialnice.
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Intiiul fel este cel trupesc, cum a fost cazul Patriarhului Avraam, care a
vazut in chip trupesc pe Cele Trei Ipostasuri la stejarul Mavri.

Al doilea fel, prin care firea omeneascd poate simti pe cele nematerialnice,
este prin vedera sufletului. Aga cum a vdzut Sfintul Prooroc Isaia pe Cel ce
sedea pe Scaunul cel inalt si pe cei cu cite sase aripi ce zburau imprejur si pe
Serafimi si tot agsa a vdzut Daniil pe Cel vechi de zile.

Iar al treilea fel este prin puterea mintii. Acest chip, dupd pdrerea unora,
nu este altceva decit numai vederea cea ginditoare si cugetdtoare a mintii, prin
care cel ce ajunge la mdsura faptei celei bune i care s-a obisnuit a-gi indlta
mintea de la pdmint si de la cele pamintegti, vede uneori duhurile dreptilor, iar
alteori ierarhiile ingerilor sau pe insugi impdratul Slavei: Fie sldvit ca Dumnezeu,
fie ca pe un Proniator grijindu-Se, fie ca pe un Bun, fiacind bine, fie judecind ca
un Judecétor".

Dracii numai prin chipul cel dintii gi cel de-al doilea se pot apropia de noi
spre a ne ingela si a ne duce la pierzare, dar prin puterea cea ginditoare §i
cugetdtoare a mintii nu pot.

1597. Mai cu seamd in vremea sfirgitului nostru, atunci obignuiesc dracii
sd ne atace cu ndlucirea ingeldtoarelor vedenii.

1598. Cea dintili arma pe care trebuie s-o avem impotriva vedeniilor pe
care ni le aduc dracii, mai ales in vremea mortii, este smerenia si cunoasterea
de sine. Cici cine igi va avea mintea i inima smerite, prin cunoasterea de sine
cea adevdrata, acela, cugetind pururea la neputintele si la pacatele sale, precum
si la adincul cel fard fund al nimicniciei sale, niciodatd nu se va socoti vrednic sa
vada ingeri, sfinti sau alte vedenii. Si chiar de va vedea unele ca acestea, le
respinge cu toatd puterea si impotrivirea, socotindu-se cu totul nevrednic de
ele, nedorind altceva decit si-si cistige ceasul cel din urmad al vietii, mila i
indurarea Preamilostivului Dumnezeu, precum si ajutorul cel grabnic al
rugdciunilor Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu.

1599. Mintea omului in vremea vedeniilor celor adevdrate care sunt de
la Dumnezeu este rdpitd de Duhul Sfint i nu mai poate lucra nimic din cele ale
firii sale. Ci ea se supune in aceeagi vieme numai Duhului Sfint. Si unde voieste
Duhul Sfint, acolo o conduce pe ea.

1600.Vedeniile care lasd in suflet pace,liniste,umilintd si dragoste desdvirsitd,
pot fi considerate ca bune, dupd ce s-au verificat ca aceea a Ucenicilor de pe
drumul Emausului: ,,Oare nu era inima noastri arzind intru noi?" (Luca 24, 32).

1601. Sapte sunt cdile cele mai insemnate prin care intrd in mintea si
inima omului ingeldciunea cea pierzidtoare de suflete a vedeniilor si a ndlucirilor
dracesti.

Primul i cel mai vestit mestesug prin care diavolul lucreaza in mintea i
inima omului ingeldciunea vedeniilor si a nalucirilor dracesti este pdcatul cel
mare i pierzator al mindriei, dupd madrtuira cea vrednicd de toatd crezarea a
Sfintului si dumnezeiescului Périnte Ioan Scérarul, care zice: ,,Cind dracul trufiei



351

s-a intdrit in slyjitorii sdi, atunci se aratd in vis sau in vedenii in chip de inger
luminat sau de mucenici gi le da lor descoperirea tainelor pentru ca acestia,
ticalogindu-se, sd ne lipseascd cu desdvirgire de minte" (Scara).

Al doilea mestesug prin care diavolul lucreaza ingeldciunea vedeniilor si a
ndlucirilor sale, este slava desartd, care este prima fiicd gi ramura din trunchiul
cel blestemat al mindriei (Mintuirea Pacdtosilor, cap. 7). Acest lucru il
adeveregte si dumnezeiescul Pdrinte Isaac Sirul, in sfituirea ce o face catre
Sfintul Simion de la Muntele Minunat, zicind: ,,Cuviosia ta, ca cel ce iti aduci
aminte de aceste sldbiciuni ale vedeniilor, pindeste-ti nalucirile gindurilor celor
drédcesti. Cdci acest obicei se face mai ales monahilor ce au istetime si sunt
iubitori de slavd degartd".

A treia cale prin care intrd in sufletul omului ingeldciunea vedeniilor si a
viselor cele ingeldtoare este mintea cea slabd i neiscusitd. Acest adevar il aratd
tot Sfintul gi dumnezeiescul Pdrinte Ioan Scdrarul, zicind asa: ,Dracii slavei
desarte, pe cei slabi la minte (neiscusiti) ii ispiteste” (Scara).

A patra pricind este rivna cea nebund si nechibzuitd, prin care unii din cei
slabi la minte se dau pe sine la post aspru gi indelungat si alte grele nevointe, cu
scopul de a lua de la Dumnezeu darul facerii de minuni sau de a li se ardta ingeri
sau vedenii si descoperiri ceresti, sau sd li se dea darul si fie asemenea cu
vreunul dintre sfinti. Despre o rivnd nebund ca aceasta a scris dumnezeiescul
Piarinte Isaac Sirul zicind aga: ,,Cu mare boald boleste cel ce are rivna cea rea”.
Siin alt loc acelasi Sfint Isaac Sirul, ardtind despre cel se nevoieste cu rivnd i cu
scop rdu, zice asa: ,,Cel ce indrazneste sd roage pe Dumnezeu si pofteste sd
facd minuni i puteri prin miinile lui, unul ca acela se afld ispitindu-se in mintea
Iui de dracul cel batjocoritor”. O rivna nebuni ca aceasta a avut acel calugar
despre care se spune in Pateric cd se ruga lui Dumnezeu ca sd-11invredniceaca
sd fie asemenea cu Patriarhul Isaac si care, pentru aceastd nechibzuitd cerere,
a fost batjocorit de diavolul in chip jalnic.

A cincea pricind de cddere in cursa vedeniilor si a ndlucirilor dracegti este
neascultarea si inddrdtnicia, dupd cum despre aceasta se aratd la Pateric, despre
acel frate Avramie si despre ucenicul lui Avva Iraclit.

A sasea pricind care duce pe om sd cadd in prdpastia nalucirilor si a
vedeniilor drécesti si in alte ingeldciuni pierzdtoare de suflet, este blestemata
rinduiald de sine §i nemarturisirea gindurilor la Pdrintii cei duhovnicesti (Scara).

A saptea si cea mai de pe urmad din pricinile care fac pe om sd alunece in
primejdia cea pierzdtoare de suflet a vedeniilor diavolegti, este necunostinta de
sine §i necunostinta dumnezeiestilor Scripturi. Deoarece omul care nu se
cunoaste pe sine si nici dumnezeiestile Scripturi indata alunecd spre pdrerea de
sine si din aceasta usor cade in ingelare. lar cel ce cu intemeiere a ajuns la
cunoagterea de sine si la adincul nimicniciei sale, acela cu anevoie se va mai
socoti vrednic de a avea vedenii ceresti. De aceea si Sfintul Isaac Sirul zice
despre cel ce se cunoaste pe sine: ,,Cel ce s-a invrednicit a se vedea pe sine,
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acela este mai bun decit cel ce s-a invrednicit a vedea pe ingeri". in adevir,
mare §i puternic este ajutorul pentru om cunoagterea neputintei sale, ca nu-1
lasd pe el sd cadd in cursa ndlucirilor drdcesti si in alte mari pdcate.

VORBIREA IN LIMBI

1602. Vorbirea in limbi din duminica Pogoririi Duhului Sfint este o
descoperire predicatd cu insufletire, adicd o proorocie. Ea este o vorbire cu
inteles, deoarece strdinii prezenti erau ,,uimiti" i stiau cd li se vorbeste despre
faptele minunate ale lui Dumnezeu (Faptele Apostolilor 2, 11). Asadar, dupa
lamuririle date de Sfintul Apostol Petru, vorbirea in limbi de la Cincizecimea
Pogoririi Sfintului Duh era o proorocie, adicd o predicare in grai si cu inteles,
prin insuflarea imbelsugatd (turnare) de la Sfintul Duh, era o predica
lamuritoare.

Proorocul a mai prezis alte semne,dar unele din ele se vor implini in apropiere
de sfirsitul lumii, dupd cum ne-a invétat insusi Mintuitorul (Matei 24, 6-7, 29).

Este o mare greseald a zice cd vorbirea in limbi prin Darul Sfintului Duh,
constd intr-o bolboroseald de sunete nearticulate, nu numai neinteleasa, dar si
fara de inteles. Glosolalia insd a fost o vorbire cu inteles si cu rost. Este cu totul
exclus ca vorbirea in limbi prin darul Sfintului Duh sd insemneze bolborosire de
vorbe intr-o limbd inexistentd si de nimeni priceputd - cum sustin sectarii
penticostali - cdci atunci nu s-ar mai vorbi de limbi si nici de limbi noi; iar mai
presus de toate, ar fi de neinlidturat contrazicerea cu textul atit de limpede din
Faptele Apostolilor, capitolul al doilea.

Sad se stie cd glosolalia (vorbirea in limbi) numai atunci este proorocie,
cind ascultdtorii sunt strdini si inteleg ceea ce le vorbegti. Cind insd ei sunt
localnici, necunoscdtori de limbi strdine, e ceva de neinteles. In adunarea unde
se gisesc numai localnici, fie ea la Corint, fie la Ierusalim, sau oriunde, vorbirea
in limbi nu are nici un rost. Cind de fatd sunt si strdini, cum era de pildad la
Ierusalim, la cele trei sdrbdtori mari din fiecare an si cum a fost cazul atunci la
Cincizecimea Pogoririi Sfintului Duh glosolalia are rost.

1603. Acest dar al vorbirilor in limbi nu s-a dat de Dumnezeu pentru
toate veacurile, pind la sfirgitul lumii. El a fost un semn si o lucrare vdzutd a
Sfintului Duh, dat Bisericii numai pentru o vreme, cu scopul de a se converti
mai usor neamurile pagine la crestinism. Desigur, si el a fost un mare dar al lui
Dumnezeu si un semn vdzut al Duhului Sfint, insd numai pentru vremea de la
inceputul Bisericii §i numai pentru cei necredinciogi (I Corinteni 14, 22-28),
pentru convertirea popoarelor pdgine si pentru cei strdini.

VOTURILE CALUGARIEI

1604. Ascultarea

Ce este ascultarea? Mai intii Hristos a fost prototipul §i icoana cea mai
desdvirsitd a ascultdrii, dupd cum am auzit in Evanghelie: N-am venit sd fac voia
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Mea, ci voia Tatilui Celui ce M-a trimis pe Mine. lar la Corinteni spune ca: S-a
facut ascultdtor pind la moarte §i moarte pe cruce.

Dar oare noi, care am fagdduit ascultarea de atifia ani gi auzim mereu
zicindu-se de ascultare la masa si in Bisericd si oriunde la chilii citim, ne intrebdm
vreodatd serios si concret in fata lui Dumnezeu ce este ascultarea?

Vreti sd stiti ce este ascultarea? Ascultati pe dumnezeiescul Pdrinte loan
Scararul, care ne spune foarte, foarte filosofic. Auzi ce este ascultarea:
»Ascultarea este mormint al voii". Fiecare si-si ingroape voia sa. Niciodatd si
nu uitati. Si iardsi: ,,Ascultarea este pdrdsirea socotelii tale intru toate".

Celui care i se pare cd face ascultare gi mai face de capul lui, este batjocorit
de diavoli. Acela care are rinduiald de sine si i se pare lui cd este mai bine aga
cum face el, cd trebuie sd facd cum crede el, niciodatd nu se mintuieste. Merge
pe alaturi cu crucea, nu pe calea mintuirii. Cd Hristos n-a venit pe alaturi, ci
Si-a dus crucea pind la moarte.

Cine are pdrerea aceasta si nu-si omoard voia si nu pardseste socoteala
sa intru toate, n-are ascultare, este batjocorit de diavoli. Merge dupd mintea lui
si la urma ajunge la indoiald. Deci acela e ascultdtor care, cum spune Sfintul
Teodor Studitul, este ca fierul in mina fierarului si ca lutul in mina olarului, adica
in mina celui ce-1 conduce pe calea mintuirii. Este acela care gi-a omorit voia sa,
care si-a omorit pdrerea sa. lar dacd va merge dupd voia sa, dupa pdrerea sa,
este batjocorit in tot ce face.

Sdracia

Despre sdrdcie adeseori auzim pe Hristos, Care zice: Vulpile au vizuini si
pasdrile cerului cuiburi, iar Fiul Omului n-are unde si-si plece capul. Cel ce a
facut cerul i pamintul gi-l imbraca cu podoaba si tine gi hrdneste toate popoarele
lumii, umbla desculf cu capul gol, n-avea casa Sa, n-avea unde-Si pleca capul
Sdu. El ne-a ardtat calea desdvirsitd prin sdrdcie, cd n-a avut nimic. Dumnezeirea
si omenirea care o purta intru El era mai presus decit toate bogatiile.

Fecioria

Doua feciorii sunt: una din fire gi una din calugdrie. Unii sunt feciorelnici,
cdci n-au cunoscut femei pind la cdlugdrie §i pind la moarte. Altii au fost casdtoriti
si de la cdlugdrie iau votul fecioriei gi sunt la fel cu ceilalti, dacd duc viatd curata
pind la moarte. Sfintul loan Scdrarul aratd ca fecioria cea dupd fagdduinta are
aceeasi valoare cu cea din fire.

Sd nu credeti cd sunt feciorelnici numai aceia care gi-au pdzit viata sfintd
si nu s-au culcat cu femei in veac. Nu! Este mare lucru i acesta. Dar fecioria
este de trei feluri: fecioria trupului, adicd a nu cadea cu femei sau in alte pacate
spurcate; fecioria mintii, adicd a nu primi nici un gind pdcidtos i spurcat in
minte; si fecioria inimii sau a sufletului, care este desdvirsita despdtimire de
gindurile rautdtii si ale stricdciunii omenegti.

Asa o tilcuieste dumnezeiescul Pdrinte Isaac Sirul. Nu-i de ajuns si te
pazegti cu trupul de pdcat. Trebuie sd nu primesti pdcatul nici cu mintea.



VREMURILE GRELE

1605. Pdrinte, se spune cd vin vremuri grele. Ce putem face?

Tata-i la cirmd! Voi nu auzifi ce spune Proorocul David in Psalmul 32?
Domnul risipeste sfaturile neamurilor, leapdda gindurile popoarelor si defaima
sfatul boierilor. Iar sfatul Domnului rdmine in veac si gindurile inimii Lui, din
neam in neam.

Nu v tulburati si nu va temeti,cd nu va fi cum vor ei. Ehei, cite vor ei si faca!
Voi nu va temeti! Rugati-va si faceti Sfinta Cruce cu credintd si fug toti dracii!

ZODIILE

1606. Mai sunt si azi oameni care dau vina pe lund si pe zodii. Ei zic: eu
n-ag fi aga de rdu, daca as fi fost ndscut intr-o zodie bund. Sau: e zodia mea,
m-am nascut in zodia Racului, trebuie sd merg deci 1napoi ca racul. lar altul:
m-am ndscut in zodia Taurului si trebuie sd fiu batdus. Sau altul: eu m-am
ndscut in zodia Scorpiei si trebuie sd fiu viclean ca ea, si sd intep pe altii cu
cuvintul. in sfirgit altii: eu m-am ndscut in martie, sau zodia Pegtelui, sau a
Virsiatorului, sau a Cumpenei; de aceea sunt eu nehotarit. Ce nebunie!

Dumnezeiescul si marele Vasile zice in cuvintul din Hexaimeron de la
facerea lumii, cind vorbeste despre facerea lumii in ziua a patra: ,,Omule nebun,
ce legdturd poate sd aibd zodia de pe cer, cu nasterea ta pe pdmint?". Niciodatad
nu are legdturd steaua ta de pe cer cu nasterea ta. Ne-am facut rdi din cauza
rdutdtii noastre. Am dat vointa noastrd in mina satanei, ne-a facut rdi de bunavoie,
nu de sild. Nu ne-a silit nici luna la rdu, nici zodiile, nici constelatiile cerului, ci
rdutatea noastrd si voia noastrd proprie, iar aceasta aduce munca vegnica.
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MARTURISIRI

1607. Eu sunt din Ardeal. Résstrabunicii mei au fost din Salistea Sibiului.
Eu am un vir, preofesor mare la lagi, care-i cu arhivele statului, la Golia, Vasile
Ionescu. Si el are toate registrele cu ardelenii care au trecut muntii. Din Piatra
Neamt pind in Vatra Dornei, in toate comunele, sunt ardeleni izgoniti de unguri.
Toate comunele. $i Pipirigul, si Poiana Teiului, §i Borca, si Sabasa, toti sunt
ardeleni fugdriti din Ardeal, care au ocupat Valea Bistritei. Cum au trecut muntii,
le-au dat munti, poieni si aici s-au instalat. Care au trecut din Ardeal le-au dat
acolo.

Tot atunci au trecut si mosii mei, in Vinerea Pagtilor. Am gésit scris:
Simion Ungureanu, Vasile Ungureanu si llie Ungureanu (Ungureni erau numiti
toti care veneau din Ardeal).

Ei au venit cu 3000 de oi. Si au spus acolo in Ardeal la autoritdti cd n-au
cu ce ierna oile la Sibiu, §i au venit cd au auzit cd este fin mult la Beclean, aici
la Dorna, pe la Ilva, si asa au venit sd fie cit mai aproape de granitd. $i in
Vinerea Pagtilor au astupat taldngile la oi, cd santinele unguresti erau departe,
la 10 km unul de altul prin padure, si era un viscol mare, o furtund. Asa au
trecut, si c¢ind s-au vdzut dincoace, santinelele noastre i-au gi primit §i apoi au
coborit la Vatra Dornei. Unul a ramas aici la Pipirig, este un sat de Ilie; unul la
Tétdrusi, comund mare, si unul la Botosani.

Asa au trecut mosii mei, rdsstrdbunicii nogtri. Tata stia de acegtia toti. Ei
sdracii, moldovenii, au addpostit pe ardeleni cind a fost cd au venit catolicii si au
luat toate cdrtile ortodoxe de la bisericile ortodoxe din Ardeal si le-au dat foc si
au pus cdrti de-ale lor, care aveau Crezul cu Filioque.

1608. Cind eram mic si veneam de la scoald, treceam printr-un sat si,
vazind ca bdietii dau cu pietre pe o casd cu tabld rosie, am inceput sd arunc si
eu. Profesorul a auzit, ne-a luat pe toti i ne-a tras cite o palmad. Acum fii
multumesc cd mi-a ficut un bine si il pomenesc la rugiciune!

1609. Eram la degficat pdpusoi in tarind gi aveam cartea de rugdciuni
ascunsd sub padnusi. Pind cind venea tata cu cdruta cu pdpusoi, mai invdtam un
icos, mai invdtam un condac. Si uite asa am invitat Acatistul Maicii Domnului.

1610. Dacai citesc o carte de doud sau trei ori, o stiu aproape pe de rost.

1611. Am venit la 14 ani la ménéstire. Fac 61 de ani de cind am venit,
pe 62 acusi. Am saptezeci si ceva de ani, dar n-am vizut rusine de femeie in
viata asta. A trebuit sd pdzesc infrinarea, ca nu cumva mai tirziu si-mi vie a
zburda. Dacd maninci gras si bei, gata pofta.

1612. Cind am plecat eu la manastire, mama plingea ca dupa mort. Noi
am fost la méndstire dintr-o casd cinci frati simama. Cd spunea Ghrasim ,fratele
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meu: ,Mamd, dumneata mori calugdrita!”. , Eu, cdlugdritd? Niciodatd". Dar n-a
venit? N-a stat 26 de ani in méinastire? N-a murit monahia Agafia de 92 de ani?

Dacd am plecat noi toti, a murit tata, ei i-a fost urit singurd acasd. Nea
urmat. A venit si ea la mdndstire si s-a ficut maicd. La Agapia Veche a murit.
Daca ma potriveam ei! Cind vedea cd ne rugdm si nu mincdm pind seara, venea
si plingea pe la geamuri, noi ne faiceam pravila, ne bocea de se auzea in tot satul.
Dar vreau sa va spun, daca ma uitam la lacrimile ei sau la vorbele ei, eram in lume
incilcit. Cine stie unde ma gdseam? Dacad iubesti pe Dumnezeu, nu mai ai tatd si
mama, pentru ca pe tatdl tdu si mama ta la ficut Dumnezeu ca §i pe tine.

1613. Noi am fost zece frati la pdrinti, din care cinci - patru frati si o
sord am venit la manastire. Fratele cel mai mare, Mihai, a fost pustnic pe
muntele Ceahlau. Sora mea, Ecaterina, a fost rasofora la Agapia Veche, iar eu
si cu incd doi frati mai mari, Vasile si Gheorghe, am venit la Sihdstria. Pind in
anul 1935 mi-au murit de tineri toti cei noud frati. Apoi a murit i tata, Alexandru
Ilie, zis Tirlea. Mai trdiam eu, ca staret la Mdndstirea Sihdstria i mama acasd in
comuna natald, Sulita Botosani. In anul 1946 am adus-o pe mama la Sihdstria,
am cdlugdrit-o si am dus-o la Agapia Veche, unde a trdit pind in anul 1968,
cind s-a dus la Domnul, 1n virstd de 92 de ani.

Iar venirea mea la mandstire a fost aga: In ziua de 12 decembrie 1929, de
Sfintul Ierarh Spiridon, cind aveam 17 ani, am plecat din casa parinteasca cu
fratele meu mai mare Vasile, cu doud traiste in spate. In una aveam Vietile
Sintilor, Psaltirea, Ceaslovul si Sfinta Scripturd; iar in cealaltd aveam doud icoane
mari, pictate - una cu Maica Domnului si alta cu Sfintul Gheorghe. Nimic
altceva nu ne-am luat de acasd. Pdrintii nostrii, Alexandru si Ana, ne-au petrecut
plingind pind pe cimp, pe platoul tirgului Sulita, la locul numit ,,Ripa lui Budai".
Aici, fratele meu Vasile a inceput a cinta condacul Acatistului Mintuitorului,
»Apdrdtorul Cel mai mare si Doamne, biruitorul iadului.Apoine-am inchinat,
am sdrutat miinile pdrintilor §i am plecat la Schitul Cozancea. In clipa aceea
pdrintii au cdzut jos si plingeau in hohote!

La Cozancea am stat o noapte la Pdrintele Paisie. Apoi am luat si pe
fratele nostru Gheorghe, am venit toti trei la Suceava, ne-am inchinat la moagtele
Sfintului Ioan cel Nou si de aici am venit pe jos la Mandstirea Sihdstria.

Aici era egumen protosinghelul Ioanichie Moroi. Cum ne-a vdzut ne-a
tinut trei zile §i trei nopti la poarta mandstirii sd ne rugdm si sa batem cu batul
intr-un butuc de brad, sd ne ispiteascd dacd avem rdbdare pentru viata
calugdreasca. Numai seara ne ldsa sd dormim intr-o chilie. Dupa trei zile de
post, de rugdciune si ispitire, ne-a chemat in bisericd, ne-a spovedit, ne-a
impdrtdsit cu Preacuratele Taine, ne-a dus la trapeza sd mincdm si ne-a rinduit
chilii si ascultare in médndstire. Pe mine si fratele meu Vasile ne-a trimis la oi, cad
stiam bine de acasd, iar pe fratele Gheorghe la vite. Nu ne vedeam unii cu altii
cite o sdptdmina i chiar cite o lund. Agsa am intrat in nevointa cdlugdreasca. In
anii 1931 si 1933 au murit fratii mei gi am ramas singur. In anul 1937, am fost
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tuns in cdlugdrie si am pdscut zece ani oile mandstirii. In anul 1942 am fost luat
de la oi si am fost numit in fruntea unei comisii de conducere a mandstirii, ca
pdrintele egumen era bolnav. lar in ianuarie 1945 am fost hirotonit preot si
numit stare{ al mandstirii in locul batrinului egumen, decedat.

1614. Il cunosc pe Pirintele Paisie Olaru din anul 1924, cind pdsteam
oile cu fratii aproape de Schitul Cozancea, Botosani. Dumnezeu si-1 odihneasca
in rai. El ne-a fost povd{uitor duhovnicesc la toatd familia noastra. (...

La inceput a avut ucenic de chilie pe fratele meu Gheorghe. Era foarte
nevoitor. Dar intr-o seard a ldsat un bilet pe masd, pe care scria: ,,Parinte
Paisie, iartd-md cd md duc pentru cinci zile si ma pocdiesc in pddure!”. Si-a
luat ceaslovul si citeva lumindri, si s-a agezat la rugdciune intr-o groapd din
padure. Pe la miezul noptii, cind se ruga si citea la psaltire cu luminarea aprinsa,
a venit vrdjmagul la el in chip de arap negru urias si i-a zis cu glas infricogator:
,»Ce faci aici? Nu stii cd ai venit fard blagoslovenie?". Cuprins de mare fricd,
fratele Gheorghe a luat Ceaslovul si a fugit la chilie.

Apoi bitind in geam a zis:

- Binecuvinteazd, Pdrinte Paisie, $i md iartd pe mine pacatosul!

Dar cine esti, frate?

Sunt fratele Gheorghe pacatosul!

Fratele Gheorghe este plecat in padure sid se pocdiascad ...
Iartd-ma, Parinte Paisie cd am plecat fird blagoslovenie!

1615. Imi aduc aminte cd impreund cu Pdrintele Paisie am facut un
legdmint amindoi. Era in primavara anului 1935. Eu venisem din armati intr-o
permisie pe acasd. Apoi am trecut gi pe la Parintele Paisie la Schitul Cozancea.
La intoarcere m-a petrecut Parintele pind intr-o poiand din marginea padurii.
Era o zi de primdvard cu soare, cintau cucii i cimpul era inflorit.

- Frate Costicd, m-a intrebat Parintele Paisie, nu ai vrea si vii la Cozancea,
dupa ce te liberezi de armata?

- Nu, Preacuvioase Pdrinte, i-am rdspuns. Eu as vrea sd ramin la Sihastria.
Acolo m-am dus de la inceput, acolo au murit fratii mei Vasile si Gherasim,
acolo este munte gi-i mai multd linigte...

- Atunci, hai sd facem un legdmint, a spus Périntele. $i dupd ce am facut
amindoi trei inchindciuni, am stat in genunchi, iar Parintele Paisie a spus aceasta
rugiciune: ,,Doamne, daci este voia Ta, vreau, dacd moare fratele acesta inaintea
mea, si fiu eu la capul lui; iar dacid mor eu, si fie el la capul meu! Amin!". Apoi
sdrutindu-i mina, am luat blagoslovenie si aga ne-am despdrtit. Pdrintele s-a
intors inapoi, iar eu m-am dus la Sihdstria §i apoi la regiment.

1616. Citind eu prin carti si auzind cd Sfintul Grigorie Teologul si Sfintul
Ioan Gura de Aur au fugit multd vreme de preotie, md temeam sd primesc o asa
de mare treaptd, prin care multi nevrednici s-au osindit. De aceea nu voiam sd
primesc preotia. Dar in toamna anului 1944, mergind cu carul cu boi la via
manastirii de la Racova-Buhusi, ne-a iegit inainte plingind o bétrind dintr-un
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sat, cu un Liturghier, un epitrahil, o cruce de mind §i un baston preotesc si mi
I-a dat mie, zicind: ,,Parinte, aceste lucruri au rimas la mine de la un batrin
preot care a murit. Vi le dau sfintiei voastre, poate vd trebuie!”. Le-am dus la
mandstire. Acest lucru m-a migcat atit de mult, incit l-am socotit un semn
dumnezeiesc ca sd primesc Taina Preotiei si ascultarea de staret.

1617. Imi aduc aminte, cind a murit tata, Dumnezeu si-1 odihneasci,
poate sunt 40 de ani, mama a trimis trei telegrame si ma duc. Eram cu grija
mandstirii atunci si nu m-am dus la inmormintarea lui. ,,Il va ingropa primaria,
dacd nu va avea cine", am zis; cd mama era singurd. Vine biata mama plingind,
dupa vreo luna de zile:

- Dragul mamei, n-ai venit nici la inmormintarea tatalui tdu!

- Da? Dar eu n-am tata!

- Cum aga?

-Nu!...

- Dar mama?

- Nici mama! De cind am iesit pe poarta voastrd si am plecat la manastire
nu mai am tatd gi mama, nu mai am sord, nu mai am frate, nu mai am prieteni,
nu mai am nimic. De ce? aga spune Hristos: Ca dacd iubiti pe acestia mai mult,
nu sunteti vrednici de Impdratia Cerurilor, ¢ tot cel ce va ldsa pentru Mine tata gi
mama gi casd si holde gi mosii si prieteni, Insutit va lua i viatd vegnicd va mosteni.

1618. Mai intli, sunt fiu al neamului i al Bisericii Ortodoxe Roméne
stramogesti si cugetul imi spune sd am partea mea de osteneald la pdstrarea
sdndtdfii i unitdtii noastre sufletesti, prin pdstrarea dreptei credinte a bunilor
crestini ortodocsi ai acestui neam.

Am avut unele intilniri i convorbiri cu membri ai multor culte neortodoxe,
numite neoprotestante. Aceste intilniri se dovedesc adesea rodnice, asa precum
s-a spus si de cdtre Domnul: ,,Din gura a doi sau trei martori sd se statorniceasca
tot cuvintul” (Matei 18, 16). Pot spune cu un cuget curat cd din discutiile purtate
a iegit tot mai luminos adevdrul invataturii noastre Ortodoxe.

Toatd viata mea am fost in ascultare i sfat dupd cuvintul inteleptului care
zice: ,Sfatul este sfetnic bun gi legea lumind, iar indemnurile care dau invatatura,
calea vietii sunt" (Pilde 6, 23). Pind la 17 ani am stat sub ascultarea parintilor
mei dupd trup; de la aceastd virstd pind in ceasul de acum, dau ascultare Parintilor
mei duhovnicesti.

1619. Iubitul meu frate, Gherasim, stia Psaltirea cu tot cu Cintdrile lui
Moise §i cu Pomelnicul si cu Paraclisul Maicii Domnului, din scoartd in scoarta.
El a umblat trei ani cu vacile. Stia Psaltirea toatd, toatd, de la ,,Fericit barbatul”...,
pina la terminare. Saracul, mare luptd a avut. Il auzeam cum se certa cu diavolii.
Ei ii luau metaniile, il trdgeau de par i 1i ziceau: ,,Ce ai cu noi? Ne arzi cu
psalmii!". Iar el plingea. Noaptea cind ii era somn isi dddea niste palme, zicind:
,»Nu dormi, calule! Uite sicriul!" Sicriul era rezemat de sobd. Nu dormea. Pina
la Utrenie facea 500 de metanii si zicea pind la zece catisme.
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Eu dormeam. Nu-mi placea mie sa fac atita rugiaciune. Numai ce zicea:
,»Scoala! Hai la Utrenie!". El nu dormea pind la Utrenie. Dupa Utrenie se culca
in sicriul din chilie pe nigte paie, punindu-si o cioatd sub cap. Intr-o zi i-a zis un
pdrinte: ,,Cite sicrie de acestea o sd putrezeascd pind vei muri sfintia ta?". El a
raspuns: ,,Eu cred in Bunul Dumnezeu - a raspuns el - cd acesta imi va fi mie
casa de veci!".

Dormea trei ore, cel mult patru, dupd Utrenie. Eu m-am dus la staret,
spunindu-i: ,,Pdrinte staref, eu nu mai pot sta cu Gherasim! Toatd noaptea se
bate cu palmele, plinge!". Uneori incepea si plingd si plingea cite doud ceasuri,
de credeai cd sare cdmasa de pe el, dar dupd ce se nevoia tare. ,M4d, bdiete - a
zis bitrinul - lasi-1, mii! Ala are lucrarea lui. Tu nu stii ce-i cu el. El are mare
lucrare cu Psaltirea. Are lupte”.

De aceea n-a trdit mult nici el, nici fratele Vasile, nici Costandie Uricaru.
Si acela stia Psaltirea pe de rost. Stii de ce? Auzi ce zice paremia: , Répitu-s-au,
ca sa nu schimbe rdutatea mintea lor...!".

1620. In anii in care am fost cioban la oile schitului impreund cu fratii
mei, am avut mari bucurii duhovnicesti. Stina, oile, trdirea in liniste si singuritate
pe munte, in mijlocul naturii, mi-au fost scoald de cdlugirie si teologie.

Atunci am citit eu Dogmatica Sfintului Ioan Damaschin, Teologhicon
sau Descoperirea adeviratei credinte ortodoxe. Madi bdiete, atit de drag
mi-era. Cind se incidlzea vremea, cirlanii, berbecii, se bagau in tufe. Era otava in
Poiana Ciresului si stiteau acolo. ,,Stati acolo!" le ziceam eu si citeam Dogmatica.

Cind vedeam cele scrise despre Sfinta Treime, deosebirea intre inger, om
si Dumnezeu, despre insusirile Preasfintei Treimi, cind citeam despre rai, despre
iad - dogmele Sfintului loan Damaschin - uitam ziua si maninc.

Era un bordei vechi in care md addposteam si unde imi aducea cineva din
mandstire mincare. Si seara cind venea, md intrebam: ,,Eu oare am mincat azi?"
Vedeam mincarea acolo si ziceam: ,N-am mincat!". Toatd ziua md ocupam cu
Dogmatica Sfintului Ioan Damaschin. Erau brinduge pe acolo, cd era toamnd, si
puneam cite o brindusd zdloagd la carte. Cit am fost la oi si la vaci, am citit:
Sfintul Macarie Egipteanul, Sfintul Macarie Alexandrinul, Vietile Sfintilor
- care le aveam toate 12 volumele cumparate de acasd, de la Mianastirea Cozancea.
Le-am avut in traistd cind am venit la méandstire. Citeam si mi se pdrea cd trece
ziva ca un ceas. Si Vietile Sfintilor, foarte te intdresc. Foarte.

Asa, mdi copii, totdeauna sd ai o carte cu tine. Citeste Acatistul Mintuitorului,
al Maicii Domnului, zi rugidciunea ,,Doamne lisuse". S$i sd ai si ceva de ploaie.

In acesti ani m-am rugat mult i am citit Sfinta Scripturd si alte numeroase
scrieri ale Sfintilor Pdrinti, precum: Patericul, Scara Sfintului Ioan Scérarul,
cartile Sfintului Teodor Studitul, Sfintului Isaac Sirul, Sfintului Efrem Sirul, Putul
Sfintului Ioan Gurd de Aur, Hexaimeronul Sfintului Vasile cel Mare si altele.
Cirtile acestea le imprumutam din bibliotecile Manastirilor Neamt si Secu si le
purtam cu mine in desagi, cu oile pe munte.
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Dupi ce terminam pravila, scoteam cdrtile Sfintilor Pdrinti ¢i citeam lingd
oi pind seara. $i parcd-i vedeam pe Sfintii Antonie, Macarie cel Mare, loan
Gurd de Aur si ceilalti cum imi vorbeau. Pe Sfintul Antonie cel Mare il vedeam
cu barbd albd, mare, cu un chip luminat §i imi povestea, incit tot ce-mi spunea
se intiparea in mintea mea, precum ai scrie cu degetul pe cearda. Tot ce am citit
atunci nu mai pot uita.

Mai tirziu, am inceput si eu sd scriu cdrti, dar, fiindcd le-am scris fard
binecuvintare, le-am dat foc. Mergind la pdrintele staret{ loanichie si spunind
ce-am facut, el mi-a dat binecuvintare, zicind: ,,S& scrii tot!".

1621. Vezi acolo dupd usd un bdt? Cu acesta am umblat eu cu oile. Vezi
traista aceea din cui? In ea purtam cdrtile luate de la Mandstirea Neamt si le
citeam la oi. Uite si opincile. Le vezi? Asta este stiinta mea! Si scolile mele sunt
la Taciunele, la Piciorul Crucii, la Rascoale, la Chita Micd, la Chita Mare, la
Movila Iui Dubau, la Fagii Rari, la Piriul Solomizdrelor, la Piciorul Cucului, la
Piciorul Rotunzii, la Pirdul Ruginii, la Ripa Iui Coroi, la Piatra Dediului, la Poiana
lui losif, la Poiana lui Serghie, la Poiana Arsitei §i peste tot pe unde am umblat
cu oile mandstirii mai mult de zece ani.

1622. Cind am venit eu la manastire, in Sihastria n-am gasit la nimeni
pat. Toti pdrintii batrini dormeau pe scaune, alfii aveau rogojini jos, altii aveau
cite o piele de oaie asternutd jos, altii pe podeaua goald. Altii dormeau in
genunchi pe scaun. Dar cit poti sd stai? Imi aduc aminte de Pdrintele Constandie
Serban cd avea un scdunel si cind adormea, ciddea cu tot cu scaun. ,Lasd asa,
sd ma trezesc!" Atit era somnul lui.

1623. Cind am venit eu aici am gdsit 14 bdtrini si cu noi doi frati s-au
facut 16. Iar acum, vad atitia pdrinti si frati in trapeza aceasta atit de frumoasd,
care nu are pereche in tara.

Fratii mei i parinti, cind vad vad cu totii la ascultare si la bisericd, ma simt
ca in rai, mama!

1624. Cind eram eu frate in Sihdstria, nimeni nu-si incuia chilia, cdci nici
nu avea cine ce fura. Tot ce aveam nevoie ni se dddea de la obste. Dar si vezi,
cum a vrut vrdjmasul sd ma prindd in patima iubirii de argint. Prin anul 1937, pe
cind eram bucitar la méndstire, a venit un credincios la noi si mi-a zis: ,,Pdrinte
Cleopa, iatd ce monede noi si frumoase au iesit!". Si mi-a dat una si mie. Eu am
dus banul la chilie, 1-am pus pe fereastrd sub o hirtie, ca sd nu-l vada nimeni, si am
incuiat uga. De la bucidtdrie md duceam mereu la chilie §i sdltdim hirtia de pe
geam, sd vad dacd nu a dispdrut banul. Nu trecea mult si iar ma duceam la chilie.

Intr-o zi, vdzind eu cd mi-a lipit vrdjmagul inima de ban, incit tineam usa
incuiatd i md gindeam numai la el, am facut semnul Sfintei Cruci, am descuiat
din nou usa chiliei si am dat banul la un sdrac. Asa am scdpat atunci de iubirea
de argint.

1625. Pe cind eram frate, aveam talent la picturd. M invitase pictura
icoanelor un célugdr, Nil, de la Manistirea Secu. Dupd ce am deprins desenul si
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pictura cu acuarele, am inceput cu vopsele. Uneori venea egumenul la chilia
mea, se uita cum pictez i ii pldcea. Dar eu incepusem sd ma ispitesc de bani, ca
singur imi cumpdram vopsele si cele de nevoie pentru icoane.

Odata a venit pdrintele staret la mine si mi-a zis: ,,Ce pret are icoana
aceea?". ,Nuare pret, preacuvioase!" i-am rdspuns. ,,Pe aceea, frate Costicd, s-0
tii la pret cd este frumoasd!" - ma ispitea bdtrinul. Cind am vézut eu ca trebuie sa
md tocmesc cu oamenii $i s am bani, m-am temut sd nu ma biruiesc de iubirea
de argint. Intr-o zi vine iconomul la chilia mea si-mi zice: ,,Frate Costicd, lasd
pictura si hai la ascultare!". Atunci, am ldsat toate gi am fost trimis sd pasc oile.
Asa m-am izbdvit de doud pdcate, de mindrie si de iubirea de argint!

1626. Era un pdrinte, Nicolae Grddinaru, cu barba mare, poate Il-ati
apucat unii. El a zis, ¢cind m-a dus in fata Sfintului Altar: Preacuvioase Pirinte,
sd-i punem numele Cleopa, cd nu avem nici un Cleopa aici. Si batrinul a pus
mina pe foarfece si Cleopa mi-a zis. Asa a fost scris.

1627. De toti pdrintii care au trdit in Sihdstria m-am folosit si pe toti i
pomenesc cu nevrednicie in rugiciunile mele. De aceea vin mereu aici in cimitir
si-mi aduc aminte de dragostea si de sfaturile lor. Ei s-au dus cu totii la Hristos
si in curind vom pleca si noi sd dim socoteald de faptele noastre!

1628. Am acasd pomelnicul tuturor celor ce au murit aici. Am si episcopi,
si patriarhi, citi sunt. Cit mai am o scinteie de viatd 1i pomenesc in fiecare zi.

1629. Tundeam oile aici pe vale. Era o oaie tunsa pe jumatate. Eu eram
cu opincile la un fag, cu mina pe foarfece §i cu piciorul pe gitul oii. Vad ca vin
din ménastire multi cdlugdri. Pdrintele Casian Cojoc, marele duhovnic, Calistrat
Bobu, Nectarie Pintilie, Pdrintele loan, seful cancelariei, cu stampile, cu toate.
Si se opreste la mine un diacon tindr: , Pdrinte Cleopa, a venit vremea, ca pe
timpul lui David, sd te ludm de la cele fatatoare la cele cuvintatoare!". Eu ma
uitai la ei: Ce-i asta?

Numai ce vad ca vine Parintele Casian Cojoc, care a stat vreo 30 de ani
in lagi si a fost duhovnicul lui Visarion Puiu. El era mai bdtrin: ,,Pdrinte Cleopa,
mdndstirea a ars, Staretul 1i cu ochiul scos, este rdzboi - cd incepuse razboiul,
greutdti. Pdrintele staret a zis, si uite si iscdlitura Patriarhului Nicodim - ei
fuseserd la Neamt , a iscdlit tot soborul sd te pund staret".

Dar eu m-am gindit: la uite, mdi! Zic: Parintilor, dacd nu ma ldsati sd ma
gindesc, plec la Secu. Economul Secului, Alexie, imi spunea: Hai la Secu -
Secu avea aproape 900 de oi -, nu sa mulgi oile, ci sd supraveghezi stina, caci
avea ciobani civili. Atunci Piciorul Crucii era al Secului. Eu l-am scos, cind am
intrat staret, cu mogiile noastre.

Si zic: Parintilor, m-au mincat pdduchii aici aproape 11 ani; mi-au putrezit
picioarele 1n opinci. Nu ma duc sd mai iau grija manastirii, tocmai acum cind
este atita de greu! Lasati-md sd md gindesc!

Si a zis Casian: L-am luat prea repede. Lasi-1 sd se gindeasca! Si cit sd te
gindesti? Ldsati-md o lund. Dar n-au avut rabdare o lund. Eu i-am scris Parintelui
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Paisie la Cozancea. Parintele Paisie era atunci acolo. Nu era venit incoace. El a
venit aici in '48 cu Chirii Saramet. $i batrinul atita mi-a scris, doud trei rinduri:
Dragul tatei, sa fii ca §i cum n-ai da si ca si cum n-ai lua! Nu te bucura cind te-or
pune, nu te supdra cind te-or scoate!

Cind a venit cartea postald, au venit de la cancelarie: Ei, te-ai gindit? Da.
Mi-am luat cojocul, aveam un cojoc din 7 piei. Cu acela am stat gi prin padure,
pe unde am mai mers. Si aveam un bordei mai sus de bucdtdria de vard. Era o
cdsutd de plop facutd de mine si de Visarion Prepelitd, cu doud chiliute. Am
facut-o noi cind a ars mandastirea. Acolo ne-a batut Baltd pe amindoi. Vai, cite
am patit!

Cind m-am dus acolo, md trezesc cu birou, cédlimdri, stampile; le-au adus
pe capul meu acolo, cd n-aveau unde, cd manastirea era arsa.

Si au venit de la Neamt acei mari cu aceia de aicea i mie mi-au dat ajutor
pe Parintele Casian (Onufrie) paraclisier, care-i la Piciorul Crucii, pe Parintele
Calinic Lupu econom si altii.

1630. Intr-o seard, pe cind eram staret si stiteam la slujba privegherii in
bisericd, a venit Baltd cu ai lui, m-au scos de la slujbd si mi-au cerut vin, mincare
si bani. $i fiindcd nu aveam nimic, m-au luat, m-au dus in pddure i m-au legat
de un copac ca s md impuste. Atunci unul dintre ei i-a spus celui mai mare:
»Nu iti aduci aminte cum ne dddea sd mincdm cind era la stind? Si acum vrei
sd-1 impusti?”. Si s-au luat la ceartd intre ei gi au plecat in pddure, iar pe mine
m-au dezlegat si am venit la manastire.

1631. In ziva Sfintilor Impdrati Constantin si Elena tineam predica si
am zis: ,,Sd dea Dumnezeu ca §i conducdtorii nogtri de acum sd fie ca Sfintii
Impdrati, ca sd-i pomeneasca Biserica in veac”. Atunci unul din popor m-a gi
inregistrat si nici n-am apucat sd-mi scot vesmintele, cd a venit o0 magind §i mi-a
zis sd merg cu ei. M-au dus la Tirgu Neamt si acolo m-au pus intr-un beci care
nu avea decit un pat de ciment. Apoi m-au anchetat timp de cinci zile tinindu-ma
fdrd apd si mincare. Pe urma mi-au dat drumul.

1632. Odatd am fost arestat de Securitate la Mdndstirea Slatina si apoi
dus la Falticeni. Aici am fost badtut si bdgat intr-un beci in care ardeau citeva
sute de becuri. Toti care intrau acolo, ieseau aproape nebuni. M-au bdgat si pe
mine, ca sd-mi pierd mintile. Nu mai vedeam cu ochii i nu mai puteam de
cdldurd. Atunci mi-am coborit mintea in inimd cu rugiciunea lui lisus.

Dupd o ord m-au scos si s-au mirat toti cd incd mai vorbeam si mergeam
fard sd md {ind nimeni.

1633. Odatd, pe la miezul noptii, citeam pravila, fiind la Acatistul
Acoperamintului Maicii Domnului. Deodata a inceput un duruit puternic. Mai,
zic eu, este cutremur mare! Cind am deschis oleacad usa, am vdzut o roatd cit
brazii de mare si nigte arapi imprejurul ei, cu furci de foc. Si a zis unul: , Acesta-i
staretul Sihdstriei! Bdgati-1 in roatd!". Si imediat m-am trezit pe roatd deasupra.
Toatd se invirtea si ei stdteau gata cu furcile, ca sd cad de pe roatd in furcile lor.
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Dar eu aveam la mine Acatistierul i am zis: ,Dati-va la o parte, cd am
acte de la Maica Domnului!". Atunci n-am mai vdzut nici roatd, nici nimic... $i
m-am trezit in bordei.

1634. Vlidica Valerie (era plind biserica de lume cind m-a facut
arhimandrit) mi-a dat batul lui de episcop in mind, m-a pus in strana lui si a spus
la popor: ,Na acest toiag. Cine va asculta de sfintia ta, de Dumnezeu asculta.
Cine nu, poti sd-1 bati cu toatd pddurea, cd om nu-l mai faci".

1635. In toamna anului 1977, cind am fost la Sfintul Munte, inclinam
cu gindul sd cer binecuvintarea Inalt Prea Sfintitului nostru Mitropolit pentru a
ma retrage la Athos. Cind am intrebat pe Arhimandritul Iustin Popovici din
Serbia, daca ar fi bine si ma duc la Athos, sau sd rdmin in tard, el mi-a raspuns:
,Dacd te duci la Sfintul Munte, mai adaugi o floare la buchetul de flori din
Muntele Athos si te rogi numai pentru sfintia ta. Iar dacd rdmii in tard, stai
inaintea credinciosilor, inveti pe mulfi calea mintuirii, propovdduiesti pe Hristos,
cresti ucenici gi te mintuiesti si pe sfintia ta §i pe altii. Ca dacd 1i pdrdsim si
plecdm toti la liniste, cine si-i mingiie, cine sd-i invete voia lui Hristos si sd-i
cdlduzeascd in dreapta credintd ortodoxd, mai ales acum cind s-au inmultit
peste tot necredinta si sectele?”.

Aceste cuvinte ale Pdrintelui Tustin Popovici m-au linistit, renuntind pentru
totdeauna sd md retrag la Athos. Am socotit cd prin gura lui a vorbit insusi
Duhul Sfint.

1636. Eu am trdit si in munti noud ani i sapte luni, cd am fost arestat de
comunisti de atitea ori. Numai un biet padurar a stiut de mine, Maxim Dumbrava,
Dumnezeu si-1 odihneascd! M-a dus in muntii Domeniului Coroanei, care a fost
al Curtii Regale, unde era protectie de vindtoare. Atita ursirie era acolo, si cerbdrie,
si mistreti, si lupi, si vulpi... Dar am avut mare liniste! El mi-a ajutat la facut
bordeiul, cu feciorul lui, Ilarion. Ilarion trdieste. A fost pe aici in vara asta. Tatal
sdu, Dumnezeu si-1 odihneascd, venea cam o datd la o lund si-mi aducea un
rucsac cu cartoafe. Dar cu frici mare venea, ca fotografia mea era data la toate
posturile de militie din Bucovina, ca sd md prindd. Eu dispdrusem din fata la opt
mandstiri pe care le aveam pe capul meu; cd aveam si Sihdstria, §i Sihla, i
Rardul, i Camirzani, §i Orata, §i doud ménastiri de maici: Vatra Moldovitei si
Rigca. Aproape 11 ani am fost cu aceste méndstiri, si am plecat in creierul muntilor.

Si acolo, cu mila Preasfintei Treimi am dus lipsd, dar am avut timp de
rugidciune. Eram slabit. Daca-mi aducea cartoafe, mincam numai una pe zi,
mai gdseam un burete, o urzicd, nu stiu ce... Mai aducea sdracul cite un sdculet
cu piine uscatd. O muiam cu apd rece. Stie mila Domnului pe unde am tréit.
Dar am avut liniste si timp de rugdciune! Am mai scris niste cdrti care, uite,
acum s-au §i tipdrit.

1637. Fiarele au fost cele mai bune tovardse ale mele. Mos Martin venea.
Daca aveam o cartoafi uscata, care se arsese, i-o dam, o minca, se lingea la bot:
»Mor, mor". Mai voia! 1i spuneam: ,,N-am, ma, nu mai am! Atita am avut...".
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1638. Cind eram prin pddure, pribeag, ma mai cercetau ,prietenii"
mei, care erau acestia: Mos Martin si vicleana vulpe. Cu ,,mosul” scdpdm mai
ieftin. Cind il auzeam mormdind, ii aruncam cite un cartof si pleca; dar cu
vulpea nu era tot aga. Ea venea noaptea pind la usa bordeiului §i dacd, din
intimplare, uitam ceva de mincare afard, bucuria ei. Avea ea grija!

Odatd am uitat ceaunul in care ficeam mincare. Mai avea ceva in el. A
venit vulpea fdrd nici o rugine §i a inceput si mdnince. Eu am vizut-o pe
ferestruicd si am iesit afard. Ea, cind m-a vazut, a dat s fugd, dar toarta ceaunului
i-a cdzut dupd cap. Acum nu-mi era de mincare, imi pdrea rdu de ceaun, ci nu
mai aveam in ce sd fac mincare. Fugeam dupa ea si strigam: ,Lasd ceaunul!”...
Dar ea, tot vicleand. S-a apropiat de o creangd, a agdtat ceaunul, a scos capul
si a fugit. Eu am fost bucuros c¢d mi-a rdimas ceaunul!

Am avut si alti prieteni mai grozavi. Acestia erau pirgii sau gobolanii de
pddure. Dacd nu stii sd te organizezi, acestia te lasd fard mincare in toiul iernii.
Aveam in chilie un sac cu posmag legat la grindd. Cum se ldsa seara, veneau si
»enoriagii”. Au gaurit bordeiul §i veneau la posmag. Mie nu-mi era de posmag,
pe cit ma suparam cd nu pot si-mi fac pravila.

Cum incepeam si citesc, ei incepeau sd rontdie la posmag. Ce sd fac?
Am luat un bdf in mina dreaptd si Psaltirea in mina stingd. Asa imi ficeam eu
pravila: Doamne, auzi rugdciunea mea, iar cu bédful, ,,poc” dupa pirsi! Dupa ce
loveam, se faceau cd-s morti. Apoi continuam: ascultd cererea mea i alte citeva
stihuri, si iar incepeau sd rontdie si eu cu bita iar ii loveam. Si iaca asa imi
ficeam eu pravila pind am astupat toate gaurile.

1639. Eram intr-o noapte la ora unu in bordei. Ficusem Miezonoptica
si eram pe la sfiritul Utreniei, cind deodatd aud: buf, buf, buf...! Se cutremura
pdmintul. Eu am iesit sd vad ce se aude, dar cind am deschis usa la bordei am
vdzut afard o lumind mare i in lumind, o masind de alamd cu multe roti.

Din ea a coborit un om inalt, cu ochii mari, pe jumadtate albi si pe jumatate
negri, care numai atit a zis apdsat: ,,Ce cauti aici?". Atunci mi-am adus aminte
ce zic Sfintii Parinti. Cd dacd ai Sfintele Taine, il ai pe Hristos viu! Eu aveam
Sfintele Taine intr-o scorburd de brad in bordei. $i cind am vdzut aga, am intrat
repede induntru, am cuprins bradul cu Sfintele Taine in brate §i numai atit am
zis: ,,Doamne lisuse, nu mai lasa!".

Sd vezi tu atunci rugdciune cind este dracul la ugd! Si cind m-am uitat din
nou afarid, l-am vazut cum se dadea inapoi alungat de puterea lui Hristos. Linga
bordei era o ripd mare unde a cdzut acel duh necurat. Dar cum a cdzut? Cind a
ajuns la ripd, s-a dat de trei ori peste cap cu tot cu magind gi pe urmd a cazut si
s-a fdcut un zgomot mare de mi-au tiuit urechile pind a doua zi la ora unu.

1640. Ma aflam intr-un bordei, cind mi-a venit gindul sa scriu un indreptar
de spovedanie pentru arhierei, dar eram in indoiald dacd este bine sau nu si-I
scriu. Soarele de dupd amiazd imi bdtea in fatd. Am facut trei metanii $i m-am
rugat si-mi dea Dumnezeu pricepere sd termin cu bine aceastd lucrare.
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Pe cind md inchinam si md pregdteam sd incep, am vdzut in razele soarelui
un arhiereu imbricat in vesminte care stralucea de lumind si m-a binecuvintat
cu miinile amindoud. Atunci am inteles cd Dumnezeu ma binecuvinteazd sd fac
aceastd lucrare si, insemnindu-ma cu Sfinta Cruce, am inceput sd scriu.

1641. Au venit doi pddurari aici, unul Crédciun gi unul Popa, tocmai de
unde am stat eu, de la vadul Negrilesei. Au gasit bordeiul meu, unde am stat in
pustie, dar risipit. $i unul, chiar in postul lui, mi-a zis: ,,Pdrinte, il facem nou,il
facem tot, vii sd-1 vezi?". ,Mdi bdieti, nu mai pot!". ,,Nu! Te ducem cu magina,
cd masina merge pind la Muntele Vdrdria". Dar de la Virdria mai merg: 5 km
aga si vreo 3 km in stincd.

,,Pdrinte, zice, un brad in fundul bordeiului cu o cruce pe el". Acolo stitea
cutia cu Preacuratele Taine. E o tagcd si o cruce de chiparos sculptatd frumos...
Aceea a fost cu mine noud ani, am purtat-o pe unde md duceam, cd nu stiam
undea am sd mor. Mi-aduc aminte. A venit Criciun acela i a spus: ..Pdrinte,
tare am dori sd vii numai sd-1 sfintesti”. Si le-am spus: ,,Maii, bdieti, nu mai
pot!". ,Noi vd ducem cu masina pind la Virdrie si de acolo inainte vd ducem cu
o cdrutd cu doud roate pind la bordei".

Acolo mi-a facut bordeiul padurarul Maxim Dumbrava cu feciorul lui, Ilarion.
A sdpat in pdmint o gaurd mare i apoi a pus birne de fag deasupra. Si pe birnele
de fag a pus foltdi de brad, ca si cum ar fi carton gudronat, i apoi a pus pdmint
deasupra si apoi a semdnat brad marunt si a pus frunze de brad, puzderie. Puteai
sd treci de o mie de ori peste mine §i nu stiai cd acolo este jivind in pdmint. Eu
aveam usita numai atita de micd (50/50 cm), imbrdcatd cu muschi verde, ca
acolo erau multe pietre cu muschi, §i nu-ti diddeai seama. In fundul bordeiului
ardea candela la Preacuratele Taine. Era un brad i o cruce facutd pe el, unde am
pus cutia cu Sfintele Taine. S$i au spus: ,,Bradul cu crucea este si acuma. Dar
bradu-i mare, voinic, si tare am vrea sd facem acolo un schit!".

M3 intilneam cam la 2-3 luni la muntele Scrinciobul cu bietul Arsenie
Papacioc, cel cu barbd mare. El s-a imbolndvit cu mine in pustie si I-am dus la
o batrind, Victoria Bdlan. Si c¢ind veneam, ne intilneam la Muntele Scrinciobul,
ne marturiscam amindoi. El se impartdsea, avea si el Sfintele si eu, ne iertam si
eu plecam la bordeiul meu, el pleca la muntele lui. Mi-aduc aminte prin cite
ne-a trecut mila Domnului! Dar cind ne-am despartit, am jurat pe Evanghelie,
aveam un Noul Testament: ,,Dacd te prind pe sfintia ta, sd nu spui de mine, si
dacd md prinde pe mine, sd nu spun nimic, ca sd nu zicd cd suntem «organizatie»".

1642. Pirintele Cleopa: Tare mi-a fost mild de mata si dragoste cind
bietul Patriarh era bolnav i I-au parasit toti. Cine era pe acolo? Numai Parintele
Galeriu in junii lui. El alerga in toate pdrtile...

Parintele Galeriu: M-am dus la spital i la Sinaia, si am zis: Stati linigtit, ca
va intoarceti inapoi! Noi ne ostenim sd va intoarceti inapoi.

P.C.: Da, da, saracul...

P.G.: Pentru cd n-ati vrut sd veniti sfintia voastra Patriarh. Noi am apelat
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si ne-am rugat. Nu era altd solutie. Ori Patriarhul Teoctist, ori Cleopa Patriarh.

PC.: Oare citd rugine si pdcat era sd vezi un putregai in fruntea Bisericii!?

P.G.: Ei!

P.C.: Un putregai, un hirb legat cu sirma...

P.G.: Dar stiti cd am venit cu Pdrintele Anania, si cu dgstia doi, care-s
oameni mari acum...

P.C.. Ati venit si v-ati spovedit si n-am stiut de ce ati venit. Ati venit cu
scop. Uite, trebuie sd mergi la Bucuresti sd te facd Episcop! Ei, inchipuieste-ti!

P.G.: Noi trei am venit atunci, precum stiti.

P C: Dar mi-a plicut de Parintele Paisie, cind m-am dus la el mi-a zis: nu
cumva sd aprobi! Cd el era duhovnicul meu. Si cind ne-am dus acolo, in chilia lui,
am cazut in genunchi dar batrinul zice: Domnul sa vd miluiascd, Domnul si va
pdzeascd, Domnul sd vd dea un coltigor de rai, mulfumim lui Dumnezeu cd ati
venit sdndtosi, sd mergeti sdndtosi, dar Cleopa nu pleacd de aici! I-au bufnit risul.

Apoi a venit altd delegatie: Gherasim Cucosel de la Buzdu, si apoi a venit
Stareta din Agapia cu vreo 20 de maici.

P.G.: Eustochia.

P C: Eustochia, sdraca, cu aprobare de pe la lagi: sd va duceti la panahida
eroilor si sd rdmineti la Bucuresti!

Mii, citi au venit! Eu, Preacucernice Pdrinte, vd spun de la inimd. Eu am
trdit in munti. Eu am fost la oile mandstirii 11 ani. Eu is om silbatic, trdit in
pdduri. Toti muntii dstia 1i cunosc, §i apoi eu sd ma duc la Bucuresti? Nici nu stiu
limbi strdine. Dar Anania a zis: Nu, cd noi iti aducem translatori... cum se
cheama?

P.G.: Da, da. Traducitori, tdlmaci.

P C: Au spus cd imi pun usieri, imi pune...

PG.: Pidi aga ne hotdrisem cu Anania, cu Daniel, noi sd tinem administratia.
Noi trei sd ne ocupdm de ea, iar Cuviosia Voastrd: cuvint, slujbd si reprezentare.

P C: Minca-v-ar raiul!

P.G.: Reprezentare. Acesta era planul.

P C: Minca-v-ar raiul!

P.G.: Ei, asa a fost, dar Dumnezeu a rinduit altceva.

P C: Mila Domnului a rinduit, eu nici nu visam una ca asta. Ia uite, mai
ce-a cazut pe capul meu! Apoi au zis: lasid, ca ne ducem noi la Parintele Paisie
si faci ascultare de el! Ei au crezut cd Pdrintele Paisie este de partea lor.

P.G.: Da, da, da. Pdi tot pe Pdrintele Paisie l-ati intrebat gi de stdretie, in
1942-1943. Tot pe dinsul l-ati intrebat.

P C: Cind au vrut sd ma ia, c¢ind tundeam oile. Mi-a scris batrinul o carte
postald de la Cozancea, cd abia in 1948 a venit el aici: Dragul tatei! imi spui ca
au venit sd te ia la stdretie dupd atitia ani stind la oi. S fi ca §i cum n-ai lua, ca
si cum n-ai da. Nu te bucura cind te-or pune, nu te scirbi cind te-or scoate!

P.G.: Foarte important. Adincd vorbd, inteleaptd, cu dreaptd socoteala.
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1643. Aceasta este slujirca mea, ca sd stau la indeméana fiecdruia in
toatd vremea, cu timp si fard timp, si sd ma grijesc, cu ajutorul lui Dumnezeu,
de cele trupesti si de cele duhovnicesti ale tuturor celor ce s-auadunat aici in
numele Domnului.

1644. Aici la Sihastria este o pepinierd monahald, de aici am trimis
roiuri intregi de cdlugdri cu care am umplut mdndstirile gi schiturile din tara,
pustiite de comunistii care au scos din médndstire, prin 1952, zece mii de calugdri
tineri. Acum suntem in mare crizd de duhovnici, mai suntem vreo patru-cinci
mai batrini dar vom muri curind §i noi.

Mi-a cerut  Patriarhul sd-i dau céilugari fiindca vrea sa refaca toate manastirile
si schiturile pustiite. Eu i-am spus cu curaj (il cunosc de mult, a venit in mandstire
la treisprezece ani, 1i spuneam fratele Tudorel; e numai cu patru ani mai mic ca
mine): Prea Fericite, bun gind aveti sa refaceti toate mandstirile; eu, precum bine
stiti, am fost cioban zece ani i sapte luni dar stind cu trei oi nu se poate face. Vin
maici gi cdlugdri din toate pdrtile si-mi cer duhovnici dar nu mai am nici eu céci
am trimis zece la schitul cutare, patruzeci si doi in Sfintul Munte...

Acum md cautd Mitropolitul Daniel s md ia cu elicopterul la sfintirea
schitului de pe Ceahldu dar eu am pus oameni de pazd si ma anunte si sd fug
in padure.

1645. Copiii mamei, care sunteti cdlugdri si fratii cei mai mici, uitati ce
se spune la dreptul Iov, capitolul 7: ,,O luptd si o ispitd este viata omului pe
pdmint". Fiti atenti, mama, crescind cu anii sd crestem si cu virsta duhovniceascd.
Sa va ajute mila Domnului! Eu aga md rog cu lacrimi la Mintuitorul: sa va
pdzeascd Dumnezeu de ispite §i de primejdii pe toti. Sa fiti calugdri buni, mama!
Cum ne-am bucurat aici §i ne-am cunoscut, asa s ne vedem si acolo in bucuria
cea vesnicd.

1646. Eu cind vd vdd, v-ag lua intr-o traistd pe toti si v-ag duce pe toti la
rai. De toti mi-i drag.

1647. Sd vd vdd in rai pe toti! Doamne fereste, unul sd nu rimind la
munci, toti sd vd bucurati in gradinile raiului! Toti! Daca ag avea un sac mare, s
va pun intr-un sac i sd vd pot da drumul in gradinile raiului! $titi voi cit este de
frumos acolo? Auzi ce zice Sfintul Apostol Pavel: ,,Ceea ce ochiul nu a vizut si
urechea n-a auzit §i la inima omului nu s-a suit!". Aceasta a pregitit Dumnezeu
celor ce se tem de El gi-L iubesc pe El.

1648. Eu pdcdtosul, cind incep sd vorbesc de rugdciunea mintii sau de
paza mintii, mi-i rugine si mi-i greu sd vorbesc; cad vorbesc despre ceea ce nu
am. Ca zic Sfintii Pdrinti cd nimic nu-i mai sdrac decit mintea aceea care
filosofeaza pentru fapta buni, neavind lucrare. Eu sunt acela cu musca pe céciula,
cd vreau sd vorbesc cele ce nu fac i niciodatd nu am ficut.

1649. Eu sunt poreclit cilugir. Pentru cd s-a intimplat s ma numesc
cdlugdr, dar cdlugdr nu m-am fdcut niciodata in viatd, cd a te face cdlugir este
mare lucru. Cum sd spun eu cd sunt monah inaintea oamenilor, cind inaintea
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lui Dumnezeu nu sunt? Calugdrul trebuie sa fie inger in trup, nu asa cu viata
grosoland cum o duc eu, in pdcate si neputintd! Eu sunt poreclit cdlugdr si am
si acest vot, pe lingd celelalte, si fac ascultare.

1650. Miintreb, dacd nu mai avem rabdare sd zdbovim un ceas-doua la
rugdciunea in bisericd, sd ne rugdm pentru pdcatele noastre si sd slivim pe
Dumnezeu dupd putere, cum vom avea rdbdare sd stim o vesnicie in ceruri?

1651. Eu sunt un om sec. Un pom numai cu frunze. Mori de foame linga
el. Sfintul Isaac Sirul zice: ,,Cuvantul fird lucrare se aseamdna cu cel ce zugrdveste
apd pe pereti §i poate sd moara de sete lingd ea”. Aga este la mine. Cu mine mori
de foame. Iti spun tie si eu nu fac nimic. Ce vii la o vacd stearpd? Tu vii si-ti
vorbesc aici degeaba? Dar nu-mi spui: Parinte, dar dormi toatid noaptea, maninci
totdeauna, n-ai paza mintii, n-ai rugdciune, n-ai lacrimi, n-ai zdrobirea inimii. Nu
mad intrebi de trezvia atentiei, nu ma intrebi de lucrarea cea dinduntru...

1652. Sd nu uite ucenicii mei cd oricitd stiintd, avere si cinste am avea,
oricitd rugdciune si nevointd am face, nu ne putem mintui dacd nu ne iubim,
dacd nu ne iertdm si dacd nu ne ajutdm unii pe altii, cd ,,Dumnezeu este dragoste”.
Altfel, este in zadar toatd osteneala si nddejdea noastra.

1653. Cit am putut, m-am silit dupa a mea slaba putere, cu darul lui
Dumnezeu, s folosesc si sd invat pe fiecare, cdlugdr si credincios, calea mintuirii.
Pe nimeni n-am intors in desert de la usa chiliei mele, ci am deschis usa chiliei
si a cuvintului tuturor care au venit la mine, stiind cd odatd cu fiecare om, intrd
si Hristos in chilia mea. Nu pot spune cd am fdcut tot ce as fi putut face, nici
n-am implinit cu fapta ce-am invdtat pe altii. Insd am cugetul impdcat ca ce
mi-a dat Dumnezeu in dar, am impdrtit si eu altora in dar si ndddjduiesc cd ma
voi mintui prin mila lui Dumnezeu si prin rugiciunile Bisericii si ale fiillor mei
duhovnicesti.

1654. Vi rog sd vd rugati pentru mine, pacdtosul, ca si-mi aduc aminte
de cuvintele Sfintului loan Scdrarul: , Cade-se celui ce invatd si nu face ca,
rusinindu-se de cuvintele sale, sd inceapd si el a lucra intr-o bund zi".

Asa si eu, poate vorbind la altul, ma gindesc si eu vreodatd sd fac. Pentru
cd de vorbit este usor. Nimic nu-i mai ugor ca vorba.

1655. Eu sunt pdcdtos si neverdnic de mila si acoperdmintul lui
Dumnezeu. Dar ndddjduiesc la mila Lui, cd Hristos pentru cei pdcdtosi a murit.

Spune-i Preacuviosului Pdrinte duhovnic Arsenie, marele staret de la
Techirghiol, sd se roage pentru mine pdcdtosul cd stiu cd este un suflet activ,
credincios, sfatuitor, rabdator, iscusit si-i impodobit cu toate bundtétile. Iar eu
nici una nu am. Eu sunt lenes, nerdbditor, neiscusit, somnoros, impréstiat cu
mintea, fdrd evlavie, fdrd vegherea mintii, si n-am nimic bun. Sd se roage
pentru mine pacatosul sd pun gi eu inceput bun.

1656. Spune-i Parintelui Arhimandrit Ilarion Argatu smerite inchinaciuni,
cu toata dragostea in lisus Hristos. Sd se roage pentru mine, pacitosul, ca
sd-mi ajute Preasfintul Dumnezeu sd pun inceput bun la fapta bund si sd am
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rabdare, ca n-am nici rdbdare, n-am nici smerenie, n-am nici infrinare, n-am
nici priveghere, n-am nici rugiciune, sunt sirac de toate. Si poate cu rugaciunile
Inalt Preacuviosiei sale, sd pun si eu, pdcdtosul, inceput bun.

1657. Eu am stat la spital si md intrebau doctorii :" Parinte crezi ca putem sd te
facem sdndtossau nu? Ce credintd aimata?”. Euamvenit cu credintain
Dumnezeu. ,,Dar noi ce suntem?". Voi sunteti fierdstraie, topoare gi clesti in mina
lui Dumnezeu. Dar poate ceva toporul, si fierdstrdul sau foarfecul fara cel ce-1
poartd? Nu! Asa nici voi, nu puteti face nimic fird Dumnezeu. Dumnezeu daca
vrea sd vindece pe cineva prin tine, il vindecd, dar Dumnezeu lucreaza.

1658. Uneori eu stau uimit asa, cite zile mai am, cd si eu sunt bolnav si
batrin si putred de viu, si cu inima, si cu dantura, §i cu altele.

1659. Vi rog din toatd inima, cd-s batrin i slab, de abia ma tin pe
picioare, s md pomeniti la rugdciunile voastre si-n chiliutd, si la bisericd, cici
cit va fi scris nu stiu. Mintuitorul a spus in Evanghelie asa: ,,Privegheati si va
rugati, ca nu stiti ziva, nici ceasul! Stim cd plecdm, dar nu stim cind. De aceea,
vd rog, pomeniti-ma la sfintele voastre rugiciuni! Pe toti va rog! Si pe calugdri,
si pe pdrinti, si pe preoti, si pe frati, si pe toti, toti. Cd ma vad slabit tare.

De abia md mai tin pe picioare, dupd cum vedeti. Am trecut de 80 de ani.
Ati vadzut cd venise la aniversarea mea Mitropolitul, niste episcopi, cind am
implinit 82 de ani, la 10 aprilie. S$i au adus daruri. (...) Dar ei au vrut si cinte la
masa ceva:

- Da-ne voie sa cintim o cintare!

- Care?

Multi ani trdiasca!
N-aveti voie. Dacd nu m-ati fi intrebat, gata era cintarea, dar aga, nu.
Ce spune Scriptura? Anii lor, 70 si dacd vor fi in putere 80... Si dupd 80, ce
zice? Osteneald si durere.

- Dar ce sd cintdm?

- Sd vd invdt eu ce sd cintati. Asa sd cintati: Vesnica pomenire! Vesnica
pomenire! Vesnica pomenire!

I-a prins risul pe toti. Da! Eu asta astept: sicriul si vesnica pomenire,
mama. Nu stiu! Miine, poimiine, cind o voi Domnul. Asa va rog pe toti, mama:
cit oi trdi s md pomenifi la rugdciune ¢i dacd oi muri, iar s8 md pomenifi.
Pentru cd eu vd doresc la tofi raiul si bucuria cea vesnica si cea vremelnicd. Sa
vd rugati pentru mine pacatosul.

1660. M3 simt sldbit, foarte obosit cu atita lume, saraca, care vine din
toate pdrtile. Mi-e drag de credinta lor, mi-e mild de ei, dar nu mai pot, mama.
Nu mai pot! Doctorul mi-a zis sd vorbesc jumatate de ceas, cd sufar cu inima,
am patru operatii, mina asta mi-i ruptd; eu mai am de vorbit zeci de ore, cd vin
sdracii si spun toate necazurile, toate scirbele.

1661. Eu n-am alt concediu mai scump pentru mine, decit copacii si
pddurea gi poienile i pirful, cd agsa am crescut, la oile mandstirii.
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1662. Euvd multumesc din toatd inima cd ati venit la mine. Dacd intreabd
cineva de mine cum ma cheama sd-i spuneti: mosu putregai! Mosu putregai. Sa
nu mai ziceti Cleopa. Eu sunt putred!

16 63. Minca-var raiul! Dar daca oi muri eu, o sd md pomeniti la rugdciuni?

1664. Un frate la rugat pe Pirintele Cleopa si-1 pomeneascid la
rugdciune. Iar batrinul i-a spus, ardtind cu degetul o dird imaginard, serpuind pe
pdmint: , Rugdciunea mea este ca fumul lui Cain! Asa se tirdste pe pamint...".

1665. Aici lumea nu mad mai lasd zi si noapte. E cain Gara de Nord! imi
pare rau cd n-am plecat la Sfintul Munte de tot, cum aranjasem acuma. Ca
acolo sd scap de oameni, cd aicea nu mai scap (...). Suntem ocupati pind in git.
Si obositi si bolnavi. Si nu mai pot!

1666. Rar cind se intimplad sd am liber pe zi un ceas sau doud. Poate in
zilele de lucru, dar in sdrbdtori suntem peste masura.

1667. In ultimii ani ai vietii, Padrintele Cleopa avea momente de mare
oboseald, incit nu mai putea primi pe nimeni. De aceea zicea citre ucenic:
»Inchide usa de doud ori si nici dacd vine impdratul Japoniei sd nu ma mai
deranjezi!". Dar daci parintele nu s-ar fi sculat pentru imparatul Japoniei, pentru
dragostea Impdratului Hristos si a credinciogilor, el se scula intotdeauna cind
era chemat gi 1i mingiia, invdtindu-i si binecuvintindu-i pe toti.

1668. Vi rog, dragul mamei, pe toti, si nu ma uitati in sfintele voastre
rugdciuni! Si asa cum va vad aici sd vd vad in rai, bucuria cea vesnicd, fard margini.

1669. Vine groapa, vine mor mintui, nu m-am pregatit cu nimic i ma
duc sdrac din lumea aceasta. N-am fdcut nimic bun. Vi rog sd vd rugati pentru
mine pacitosul.

1670. Ce dorintd mai aveti acum in suflet?

Sd las toate §i sd md rog pentru pacatele mele! Aceasta este ultima mea
dorintd. Cad nimic nu este mai usor, decit a invdta pe altii $i nimic nu este mai
greu decit a face ce inveti pe altii. De aceea, acum si eu ag vrea si las toate gi sd
implinesc cu fapta ce am invitat pe altii toatd viata.
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